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LOI GIOI THIEU

Nhiém khuan vét m4 12 nhiém khuin mic phai lién quan dén chim s6c sirc khoe ma
trong d6 méi trudng phong md va khu phiu thuat 13 mét trong nhimg yéu té gép phén
lam gia ting nhiém khudn vét md va 13 mot trong nhing nguyén nhan gy tir vong &
ngudi bénh duge phiu thuat. Tai Hoa Ky, nhiém khuén vét md dimg hang thir 2 sau
nhi&m khuén tiét niéu bénh vién. Ty 1& ngudi bénh dugc phiu thujt méc nhiém khuin vét
md dao ddng tir 2% - 15% tly theo loai phiu thust. Hing nim, s6 ngudi bénh méc nhiém
khuan vét mo udc tinh khoang 2 tridu ngudi. O mét sb bénh vién thude khu vire chau A
nhu An P9, Théi Lan ciing nhu tai mdt sé nu6c chau Phi, nhiém khuén vét md gip &
8,8% - 24% ngudi bénh sau phiu thujt.

Nhiém khuén vét mé a2 lai hiu qua ning né cho ngudi bénh do kéo dai thoi gian ndm
vién, ting ty 1¢ tir vong va ting chi phi diu trj. Mot trong céc bién phép da dugc xéc
dinh ¢6 hiéu qua cao trong phong ngira nhiém khuén vét md 13 bao dam vé sinh méi
trudmg khu vyc phiu thust, trong d6 viéc duy tri t3i uu diéu kién v6 khuin khu phiu
thut nhu: ngudn nudc, hé théng thong khi chuin trong phong mé va vé sinh cdc bé mit
khu phiu thujt 12 giai phap quan trong gép phin 1am gidm nhiém khuln vét mé.

Cong tac kiém soat nhiém khuén bénh vién hién vin con 12 mdt trong nhimg thach
thirc 16m d6i v4i hé thdng y t€ tai Viét Nam, trong d6 kiém soat nhiém khuén bénh vién
v&i phong ngira nhiém khuén vét md 1a mdt trong nhing ndi dung quan trong va co ban
cua chuong trinh an toan ngudi bénh..

B Y té ban hanh Tai liéu Huéng din vé sinh méi truong bé miit khu phiu thuat véi
muc dich thong nhét quy trinh vé sinh b& mit budng va khu phiu thuat nhdm phong
ngira, lam gidm ty 1¢ nhi®m khuln vét md, gép phén cai thién chét hrong va hi¢u qua diéu tj
nguoi bénh c6 phiu thut, thi thujt.

Tai liéu bao gbém 6 ndi dung chinh sau day:

Phin I. Dat vén 4

Phén II. Muc dich, pham vi va d6i tugng ép dyng tai liéu huéng dén.

Phén II1. Nguyén thc va phén loai vé sinh bé miit buc’ing va khu phﬁu thuét.

Phén IIII. Phuong tién va héa chit vé sinh b& mit budng/khu phiu thuat.

Phén V. Quy trinh thyc hién.

Phén VI. Tréch nhiém ciia c4c c4 nhén trong v& sinh bé mit khu phau thust.

Tai liéu dugc ndy dugc bién soan l4n diu nén khong trénh khéi nhimg thiéu s6t vé



ndi dung va trinh bay, Ban bién soan mong nhan dugc nhimg ¥ kién déng gép quy béu
ciia cac don vi va ban doc dé tai lidu dugc hoan thién hon cho t4i ban 14n sau. Moi ¥ kién
déng gop xin dugc giri vé Cuc Quan ly Kham, chita bénh, B§ Y té.

Trén trong cam on.

TM. BAN BIEN TAP
Trudmg ban

PSG.TS. Nguyén Thj Xuyén
Thir truémg By Y té
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Budng phiiu thuat
Khu phiu thujt

Thanh vién
khoa/phong/kip phiu
thuit

Thanh vién kip phiu
thuit

V¢ sinh tay ngoai
khoa

GIAI THICH TU NGU'!

La noi tién hanh phau thuit/thi thuat thudc khu phiu thuat.

La khu vyc riéng gdm cac budng phiu thuit, hanh lang néi
lién cdc budng phiu thujt va c4c khu vire ¢6 lién quan khéc
nhu: khu vire hanh chinh, khu vuc vé sinh tay ngoai khoa,
budng chufn bj ngudi bénh (NB) trude phiu thust, khu vic
tiép lidu, budng thay trang phyc....

La céc nhén vién vién y té 1am viéc tai khu phiu thuat coa
khoa Phiu thuit GMHS bao gdm: Bic si GMHS, Diéu
dudng GMHS, Piéu dudng dung cy, Hd 1y hodc nhdn vién
vé sinh cong nghiép; 1am céng viéc chuén bj va phdi hop té
chirc phau thuat/thi thuat cho ngudi bénh..

La nhitmg nhan vién y té (NVYT) c6 mat va tham gia truc
tiép hodc gian tiép dé td chic cuc phiu thuit bao gdm:
Phiu thuit vién, Bac si GMHS, Piéu dudng. S5 lugng thanh
vién kip phdu thuat 1a tdng s6 lugt NVYT vio budng phiu
thut trong thoi gian dién ra cudc phiu thuit.

Gom rira tay bing dung dich khir khuén hodc cha tay bing
dung dich vé sinh tay chira cdn tir ban tay tdi khuyu tay,
dugc kip phiu thuat thyc hién trudc mei phau thuit nhim
loai bo phé vi khuén ving lai va dinh cir trén tay



NOI DUNG HUONG DAN

Phin L. D3t vén aé

An toan ngudi bénh 1a mét trong nhimg muyc tiéu trong chim séc sitc khoe cia Té
chirc y té thé giGi, trong d6 Nhiém khuén vét md (NKVM) la mét trong nhitng van dé
phong nglta quan trong va wu tién hang dau...Nhiém khuin vét md dé lai hau qua ning
né cho NB do kéo dai thoi gian nim vién, ting ty 1& tir vong va ting chi phi diéu trj. Tai
Hoa Ky, s6 ngay ndm vién gia ting trung binh do NKVM la 7,4 ngay, chi phi phat sinh
do NKVM hang nim khoang 130 tri¢u USD. NKVM chiém 89% nguyén nhan tir vong &
NB mic NKVM sdu. Véi mét sé loai phiu thuat dic biét nhu phiu thuat cdy ghép,
NKVM c6 chi phi cao nhit so véi cac bién chimg ngoai khoa nguy hiém khic va lam
ting thoi gian nim vién trung binh hon 30 ngay.'

NKVM 1 nhim khuin méc phai lién quan dén chim séc sizc khoe ma trong ¢6 méi
truémg phong md va khu phiu thujt 13 mét trong nhimg yéu té gép phan 1am gia ting
NKVM. NKVM ciing la mét trong nhiing nguyén nhan giy tir vong & ngudi b¢nh dugc
phau thudt trén toan thé gidi. Tai Hoa Ky, nhiém khuén vét mé (NKVM) dung hang thu
2 sau nhiém khuén tiét niéu bénh vién. Ty 1€ ngudi bénh dugce phau thuat mic NKVM
dao dong tlr 2% - 15% tly theo loai phiu thuit. Hang nim, s6 NB mic NKVM wéc tinh
khoang 2 triéu ngudi. G mot sd bénh vién thude khu vye chau A nhu An D, Thai Lan
cing nhu tai mot sé nuée chau Phi, NKVM gip & 8,8% - 24% ngudi bénh sau phiu
thudt,

Tai Vigt Nam, NKVM xdy ra & 5% - 10% trong s khoang 2 triéu NB duoc phiu
thuit hang nim. NKVM la loai nhiém khuan thuong gip nhét, vdi sb lugng 16n nhét
trong céc loai nhim khuin bénh vién. Khoang trén 90% NKVM thudc loai néng v siu.'
MOt sé nghién ciru & Viét Nam cho thly NKVM 1am ting gap hai lan thdi gian nim vién
va chi phi didu tri tryc tiép. “ Mgt trong c4c bién phép i dugc x4c dinh c6 hiéu qua cao
trong phong ngl‘la NKVM la dam bdo vé sinh méi trudng khu vyre phiu thuat trong d6
viée duy tri tdt didu kién moi trucmg v6 khudn khu phéu thuit nhu ngudn nuéc, khong
khi sach va dam béo v§ sinh cic bé mat khu phau thuat 12 giai phdp quan trong lam giam
NKVM. Theo ISO 14644-1 diéu 2.1.1: “Phong md sach 12 mot phong ma nong d6 co hat
lo himg trong khong khi bj khéng ché, dugc xiy dyng va sir dung trong mot két cdu sao
cho sy c6 mat, sy san sinh va duy tri cdc hat trong phong dugc gidm dén t6i thidu va cic
yéu té khac trong phong nhu nhiét 4, 46 am, ap suat déu c6 thé khéng ché va diéu
khién. Trong d6 phong sach di dugc thiét 13p va céc thlet bj da duge dua vao vén hanh
dAy du trong didu kién binh thudng hay trong diéu kién toi da. Tleu chuén kich thudc hat
byi trong phong sach 1a: Byi min: < 2- 5 pm, bui thd: > 2 - 5um.%. Theo TCXDVN 365:
2007 thi Khoa Phiu thujt, giy mé-hdi sirc cb budng va khu phiu thudt cin phai dugc
thiét k& va b tri phu hop v6i dic thu dam bao diéu kién co ban dé thyc hién phiu
thuat/thu thuat theo quy dinh.

Pé gilp cic co s& y té, noi cé khoa Phiu thuit-Gay mé-Hoi sirc hoic phong mé thwe
hién t6t cong tic vé sinh méi trudmg budng/khu phiu thuit, B6 Y té ban hanh tai liéu ndy
v&i nhitmg ndi dung huéng din sau diy.



Phén II. Muc dich, pham vi va dbi twgng 4p dyng tai li¢gu hwéng d4n

1.Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung:

Pua ra nhitng huéng din vé nguyén tic, qui trinh, quy dinh vé sinh méi trurong khu
phiu thuat gép phan duy tri va dam bio méi trudng phiu thut an toan, gidm thiéu nguy
co lay nhiém vi khuén giy NKVM.

1.2. Muc tiéu cy thé

1.2.1.Cung cép huéng din vé vé sinh budng/khu phiu thuat, bao gdm: nguyén tic,
thn suit, quy trinh va bang kiém thuc hanh, gi4m sat vé sinh budng va khu phau thuat.

1.2.2. Huéng din xiy dung phan cong trach nhi¢m ca nhéan trong vé sinh budng va
khu phau thuat

1.2.3. Huéng dén lya chon va sir dung héa chat khir khuén trong vé sinh méi truémg
khu phiu thujt

2. Pham vi va d6i twgng 4p dung

2.1. Huéng din nay théng nhét quy trinh vé sinh budng va khu phiu thujt nhim
phéng ngira, 13m giam ty 1§ NKVM, gbp phén cai thién chét lugng va hiéu qua diéu tri nguoi
bénh c6 phau thuat, thu thuat.

2.2.Moi co s& kham bénh, chita bénh c6 budng va khu phau thuat, thanh vién kip
phau thuat, nhan vién ngoai khoa, ngudi bénh dugc phdu thuat, ngudi nha cia NB dugc
phiu thuat, khich dén thim vi moi NVYT khac thyc hién céc hoat dong y (¢, ky thuat
trong khu vuc phau thudt can tudn thi nghiém ngit cic quy dinh va quy trinh trong
huéng dian nay.

Phén I11. Nguyén tac va phén loai v sinh méi truimg budng va khu phiu thuat
1. Nguyén tic chung

I.1. Tudn thi khi xdy dyung va thiét ké méi truong dam bao tiéu chuin v¢ sinh vd
khuén bao gom:

- Khoa Phiu thuat, gay mé-hdi sirc c6 budng va khu phiu thudt cin phai dugc thiét ké
va bé tri phu hop vai dic thi dam bao didu kién co ban dé thuc hign phau thujt/thi thuét
thco quy dinh tai TCXDVN 365: 2007 nhu sau:

- Nuéc sach, vé khudn phai duoc cung cép day du, lién tuc trong ngay, dam bao yéu
cau hoat dong chuyén mén;

- C6 hé théng thu, thoat nudc thai hoa chit va nudc thai sinh hoat thu gom Xir Iy by
truée vao hé thong thoat va xir Iy nude thai chung cia bénh vién dam bao vé sinh méi
trudng. .

- Nén san, tudng, trin cia budng, khu phiu thudt gy mé héi sirc dam bao phéng,
nhin, chju luc khong tron truot, chiu duge hod chét, chéng thim, chng dong bdm va d&
co rira vé sinh.

- Céc didu kién méi trurdng phai dam bao nhu sau:
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1.2. Moi NVYT lam viéc tai khu phau thuat ¢6 trach nhi¢m gidm sat va nhéc nho
nhirng ngudi tham gia hoat déng tai khu vyc phau thuit tuin thi nguyén tic v khuan da
duge qui dinh. Dam béo cira ra vio, cira s ludn dong kin trong sudt thoi gian phiu thuat
trir khi phai van chuyén thiét bi, dung cu hoic khi ra vao budng phau thudt. Pam bao mat
d$ nhin vién trong mgt bubng phiu thuit dam bao thyc hién phau thuit nhumg khéng
qua 10 ngudi.

1.3. Khu phéu thuit chi dé cic phu(mg tién, may moc, dung cy cn thiét phuc vu
chuyén mén. Thanh vién kip phiu thuit can han ché di lal han ché lugt ngum ra vao
budng phiu thuat va khéng dung cham vao bé mit mdi trudng trong buong phau thuit.
Ngudi khong ¢6 nhiém vu khéng duge vao khu vyc nay. Tn.rémg hop bit bude phai ra
ngoai khu phiu thudt (ra khu hanh chinh, khu hdi tinh) phal cdi bo mil, khiu trang, dép,
ung, quan 4o danh ncng cho khu vuc v6 khuén cta khu phau thuit va loai bd vao ding
noi quy dinh, sau d6 v¢ sinh tay truge khi ra ngoa:

1.4, Céc khu phu thuat phai niém yét cic vin ban quy dinh, quy trinh, phin cong
trach nhiém lam sach, kiém tra, giam sat va quy trinh vé sinh tay béng hinh anh.

1.5. Trude cira khu phiu thuit phai cé6 phuong tién vé sinh tay va moi NVYT phai
tuan thi quy trinh v¢ sinh tay trnurde khi vao khu vuc nay.

1.6. Moi NVYT, ngudi nha, khach dén tham khi vao khu phﬁu thuét (ké ca nhin vién
lam v¢ sinh méi trudmg) phai mang cac phuong tién phong h$ dung qui dinh, bao gbm:

- Quan 4o danh riéng cho khu phau thut;

- Mii chum kin téc str dyng mét lan;

- Khéu trang y té che kin miii miéng;

- Gidy, dép danh riéng cho khu phau thuét

1.7. Phuong tién phong hd, vét dung sau phiu thuit phai dugce phan loai va thai bo
vao thung, thi chira; khéng dugc cdi, virt bo xudng nén hodc ban, may méc khic trong
phong phiu thuat. Cht thai phai dugc phan loai, quan 1y theo dting Quy ché quén Iy chat
thai ciua B4 Y té*. Luu ¢ van chuyén chat thai tir budng, khu phiu thuat ra bén ngoai phai
dugc boc kin trong tai nilon va vén chuyén theo chidu quy dinh cia khu phau thujt,
khong van chuyén qua cac khu vire vé khuén, khu vire sach.

1.8. Phuong tién vé sinh méi truong trong khu phéu thuét phai dugc lam sach, ki
khuén sau khi sir dung va cét giir gon gang tai vi tri quy dinh.

1.9. V& sinh va bao dudng may diéu hoa nhiét d theo dinh ky dé bao dam cung cap
ludng khi sach vao méi truong budng/khu phiu thuat.



1.10. Nhén vién thyc hanh vé sinh méi truong khu phiu thudt phai dugc dio tao, tip
huin v c6 kha ning thyc hinh thanh thao qui trinh vé sinh budng phiu thujt va phai
tun thi thyc hanh nghiém ngit, dugc gidm sat thudng xuyén va phén hai kip thai.

2. Nguyén tic cu thé: Thuc hanh vé sinh khu phau thuat theo nguyén tic sau:

2.1. Hang ngay thuc hién vé sinh bé mit tai 3 thoi diém: truée mdi ngay lam viée,
sau mbi ca phiu thuat va két thic mdt ngdy lam viéc bing dung dich khir khuan dugc
pha ché theo nc"'mg d9 va huéng dan cia nha sén xuat.

2.2. Mang PTPHCN theo qui dinh khi thyuc hién vé sinh khu ph&u thuit.

2.3. Chuin bj phuong tién, hoa chit va pha theo ding nong do va huéng din cla
bénh vién dugc tham khao tai Phu luc 1 cua tai li¢u nay. Trudng hgp sir dung hoa chat
khéng c6 trong Phu luc 1, ngudi sir dung thyc hién theo huéng dan cia nha san Xuét,

2.4. Sip xép vét dung trong phong mé dam bao thudn tién khi thuc hanh vé sinh khu
phau thuit.

2.5. Loai bo va lau khir khuin vét hoic dam méu, dich tiét ngay mdi khi phét sinh
bing ding tay mang ging cdm gidy thdm (gidy vé sinh), lau lai bing dung dich khir
khudn, d dung dich khir khudn véi ndng dé khuyén cdo, sau d6 phu khin thdm dung
dich khir khuén vao vi tri vira 44 dich va dé it nhét trong 10 phut rdi méi tiép tuc quy
trinh 13m sach bé mit. Thay ging d& tién hanh budc tiép theo.

2.6. Sir dung khiin lau sach, kh6 thdm dung dich tiy rira (vi du x4 phong) hodc dung
dich khir khuin dé 1am sach bé mit cic phuong tién, tudng, nén phong mé theo nguyén
tic: vé sinh noi sach trudc, bin sau, tir trén xudng dudi theo dudng zic sic va di hi. V§
sinh bé mit san it nhat 2 1an. Lin 1: lau bing dung dich 1am sach trung tinh (4¢ pH=7) ¢é
lam sach vét bin trén b& mit. Lan 2: Lau lai bing dung dich khir khuan.

Luu ¥: chi lau bing dung dich khir khuén khi bé mit khéng con vét bin; luén dim
bao san khu phiu thuat luén khd rdo; khéng dung chdi dé quét san budng, khu phiu
thuat; khir khuin khong khi phong md néu khéng khi chua dat tiéu chuan.

2.7. Co rira dép véi nuée xa phong sau dé xa sach, lau kho, xép vao noi qui dinh vao
cudi mdi ngay lam viéc.

2.8. Co rira bdn rira tay, nha tim, nha vé sinh khu phiu thuat ngay 2 lan hoic khi
can.

2.9. Han ché sy ra, vao phong mé. Khong mic quan, 4o va di dép phong mé ra khoi
khu phiu thuat.

2.10. Lich vé sinh méi truéng khu phiu thujt:

- V& sinh hang ngay: vé sinh it nht ngdy hai 1in va khi cin tit ca bé mit sin, nha
vé sinh, khu vyrc rira tay, phuong ti¢n, dung cu tiép xiic truc tiép véi ngum bénh nhur xe
diy, cang, dng nghe, dién thoai, ban phim méay chuyén dung.

- Hang tuin: tdng vé sinh cdng thém vé sinh bé mit cira ra vao, cira s, kho, khu
vie dé dung cu sach, ndi thit ciia khoa, tii lanh, tu hip, ti sdy, may lam da.

- Hang thang: can 1am v¢ sinh trdn nha, tudng trén cao, diéu hoa nhiét 9, hé
théng thong khi, vé sinh va bao dudng may méc.



3. Phin loai cdc khu vye vé sinh®
3.1. Phdén logi theo ving:

- Vung han ché (khu vyre v6 khudn): cac buéng phﬁu thudt, ving v¢ sinh tay ngoai
khoa, khu vyc 14n can (phong tiép liéu dung cy, phurong tién), han ché nguoi ra vao,

- Viing ban han ché (khu vuc sach): noi chudn bj NB, chuin bj cia kip phau thuit,
khu vyc hanh chinh, cic phong kho, phong hdi tinh, hanh lang xung quanh ci budng
phiu thuat. .

- Ving khong han ché (ban): khu vuc tiép dén ngudi bénh, khu vé sinh, noi thu
gom d6 vai bén, chét thai va xir 1y dung cu. |
3.2. Phdn logi theo nguy co:

- Nguy co thap: khu virc hanh chinh, phong giao ban.
- Nguy co trung binh: budng phu thuat sach, khu vuc hoi tinh hodc héi sirc ngoai
khoa, khu vyc chuin bi NB phiu thuat, phong thay dd.
- Nguy co cao: khu virc néu khéng xir 1y tdt c6 thé nguy hiém dén tinh mang NB
va NVYT, ciing nhu c6 thé lay thanh dich bénh: khu vyc rira tay, phong dé dung cu v
khuén, budng phau thust nhiém khudn, khu vyc vé sinh.
3.3. Phén theo mau séc va nguy co: Su dyng phuong ti¢n, khdn lau lam sach méi
truong khu phau thuat theo mau nhu sau:

- Mau xanh: khu vyc an toan, sach, it nguy co nhu phong hanh chinh, phong giao
ban.

- Mau vang: khu vyc chim séc va diéu tri, nguy co trung binh nhur hanh lang,
phong hdi tinh, khu vy tiép nhin bénh nhén, khu rira tay phiu thuat, phong dung cu vé
khuén.

- Mau dé: khu vye lay nhiém, nguy co cao nhur: buf”mg phau thuat, khu vye xir Iy
dung cu sau sir dung, khu vuc xir 1y chit thai 16ng phat sinh tir cudc phau thuit, ric thai
phat sinh.

Phén IV, Phurong tién va héa chit vé sinh khu phiu thuit

1. Phuong ti¢n

a) Phuong tién phong hd ca nhan: giing tay vé sinh, dép hodc gidy kin miii, khiu
-~ A " A H A £
trang, mii, quan 4o bao hg, tap dé chong tham;
b) Hoa chat 1am sach bé mat va hoa chit khir khudn moi trudng, khir khuén may
moc;
¢) Khan lau sach, khd dung mét 14n c6 sé lugng va mau séc theo quy dinh cho timg
khu vuc, dit cho 1am sach ma khong phai gidt tai budng phiu thuat;



d) Tai lau va cac du lau (mops) sach, khé, dung mot 1an, s6 hrgng va mau sic theo
quy dinh cho tirng khu vyre, du cho lam sach ma khong phai giat tai budng phiu thuét;

e) Xe hodc x6 chira dung dich lam sach (mau xanh) va dung dich hoa chét khir
khuin (mau do);

f) Tai, xd/chdu mai dé thay x6/chau rac;

g) Bién bao uét.

2. Héa chét vé sinh, khir khuén bé mat
Héa chat sir dung v¢ sinh bé miit gdm hai loai:
a) Héa chit ty rira va 1am sach bé mit gdm: xa phong chuyén dyng trong y té
b) Héa chit khir khuin.

Nguyén tic sir dung va nong do pha theo huéng dan tai Phy lyc 1 cia tai liéu ny.
Trudng hop sir dung héa chit khéng co trong tai lidu thi sir dung theo hudéng dén ctia nha
5 A
san xuat.

Phén V. Quy trinh thyc hi¢n

1. Quy trinh v¢ sinh budng phiu thujt trwéc khi bit diu mjt ngdy lam vige

Chuan bj phuong tién vé mit va
khir khudn méi trudng theo ndng do va ty 16 huéng din ciia nha san xuat.

=

sinh bé mdt may méc: u dung khin lau kho, con 70 y
chdy nd) hoic dung dich khir khuin méi truong dé lau bé mit moi trudmg
budng phiu thuat khi nhin théy vét bin hodc bui trén tudng, dén md hodc
dén thu thudt, cac bé mat may méc, dd ndi that trong phong.
T e e e

| Don dep dung cu vé sinh, dé gon 4o dimg. Tho gang tay, bo vao thung
chira chiit thai y té va rira tay.




2. Quy trinh v¢ sinh budng phiu thuit giira hai ca phiu thuét

¢ mijt vi dung dich
khir khudn méi tredng theo ndng d6 huéng din cau nha sin xuét.

e e

gom chat thai n6i trén san bud
hodc thiing chét thai y té. Gom toan bd dd vai ban cho vio thi dung db vai,

khong dé dé vai ban 13n véi @b vai lay nhiém.

e e i

khir khudn c6 ndng d6 khuyén céo, phi khin thdm dung dich khir khuén
theo ndng d¢ trén giir trong it nhit vong 10 phit treéc khi tiép tuc 1am vé
sinh theo quy trinh.

Pay may moéc, trang thict bi da dugc vé sinh bé mat sang hai bén dé
khoang chéng & giira cho vé sinh san budng phiu thujt.

nap, gon gang

e, o7
Eort i




3. Quy trinh v¢ sinh budng phiu thuat khi két thic tit ca cdc cude phiu thuit trong

ngay

Buée 1

“Burdc 8

V¢ sinh tay, mang PTPHCN theo quy dinh.

D6 dich, lam sach bén trong va bén ngoai binh hit bang dung dich khir
khuan hofc thay binh hit méi. Bé ging cii va di ging tay méi néu tiép tuc
nhiém vu.

V¢ sinh b€ mat may moc trang thiét bj bang sit dung khin lau ¢6 mau sic
theo quy dinh. Xit hoic thAm hoa chit khir khuin vao khan lau. Lau bé mit
theo nguyén tic tir cao xudng thép va tir trong ra ngodi. V& sinh dén trin
hogc dén thu thuat, cdc bé mit may méc trang thiét bj trén cao, tip theo 1
vé sinh ban m va trang thiét bj trong budng phiu thuat . Lwu ¥ thay khin va
thim dung dich khir khuin sau mdi thao tc vé sinh cho timg thiét bi.

Vé sinh bé mit twomg cao 2 m, san budng phau thuat: Sir duntal lau, mép
lau ¢6 mau sic theo quy dinh. V¢ sinh bé mit san it nhat 2 13n. Lin 1: lau
bing dung dich lam sach trung tinh. LAn 2: Lau lai bing dung dich khir
khuén.

Ky thuét lau: Lau tit viing géc canh tuong vio san chin ban mé. Lau theo
dudmg zic zic, dudng lau sau ké tiép dudng lau trude. Lau 14n luot t trong
ra ngodi. Thay tai/ mép lau cho méi dién tich sin khoang 10 m2.

Ding thi nilon méi 16t thung dung chat thai.




4. Quy trinh 1am sach nha tim, nha v¢ sinh trong khu phiu thuat

Budce 1

Buéce 11

Budc 13

bang tai chit thai sach néu bin.

V& sinh tay, mang PTPHCN theo quy dinh.

Lau s tay , canh, khung c tuong va cong : den.

Lam sach tat ca cac khung, my, hép dung dung dich hoxﬁ t’mg
sinh tay, hdp dung khin lau tay, cc khung, diy, mic 4o, ké.

Sir dung hoa chat khir khuan va ban chai cha, co cho sach dat, cha
céc b& mit bén trong ciia bén tim, voi hoa sen, lan can, trdng xung quanh,
sau d6 xit nurée nira sach va lau kho.

Thu gom chat thai trong thing chat thai, thay tat ca cac thi dung chat thai

B0 sung khin gidy, giay vé sinh, tii dyng chat thai, xi(‘.mg neu can.

5. Quy trinh pha dung djch khir khudn cho v¢ sinh bé mit budng/khu phiu thuat

5.1. Chuén bj phwong ti¢n, hoa chat

- Phuong tién phong hd c4 nhan: gang tay vé sinh, kinh bao hg, khéu trang, quan 4o bio
h$, tap d& nilon, ing.

- X6 dung nudc sach & nhiét 4 thuong, sb hrgng vira di dé pha sir dung

- Hoba chit tay rira, khir khuan can thiét, him luong di ding

- Que hoa dung dich.
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Mz_mg PTI;HCN Mﬁ., gﬁng tay, kinh, khau trang, tap dé

=

I Btr('rc 4 Lgy &t nude sach vao_thfmg x0, chiu theo ty 1€ dinh pha ché ding theo huéng

din cia bénh vién.

ién. =
Buée 6 | Ding que go hodc nhyua khuay nudc va héa chat cho dén khi héa chét duge hoa

tan trong nudc.

Phén VI. Trich nhi¢m céc ¢4 nhin trong v¢ sinh méi trwdmg, bé mit khu phiu thuat

Céc c4 nhén lién quan dén vé sinh méi trudng bé mit budng khu phiu thujt phai
thyc hién nhiém vu theo quy dinh tai Théng tu 13/2012/TT-BYT ngay 20/8/20127 vé
Hudng dan céng tac gdy mé hoi sirc va cdc quy dinh trach nhiém sau day.

1. Ldnh dao b¢nh vién

- Pau tr tdi da trong diéu kién c6 thé dé dam bao thiét ké khu phiu thuat dat céc tiéu
chuin vé an toan, thudn tién, dung nguyén tic vé sinh méi trudng khu phiu thuat.

- Pdu tr diéu kién dam bao cho viéc thyc hién vé sinh méi trudng cia khu phiu
thuat theo qui dinh. '

- Ban hanh cdc vin ban huéng din, cic ché tii lién quan vé vé sinh méi trudmg khu
phiu thuat.

- Chi dao céac khoa, phong trong bénh vién phéi hop, t6 chirc thyc hién nghiém tuc
ndi dung Huéng din nay.

2. Truémg khoa Gay mé hai sirc, Truémg budng hodc khu phiu thuit

- Chiju trich nhiém trudc Giam ddc vé té chire trién khai cac hoat dong tai khu phiu
thuat, trong @6 c6 chat lugng vé& sinh méi truong khu phiu thuat thong qua phén céng,
diéu hanh, kiém tra viéc sip xép, vé sinh va dam bao cac nguyén tic va qui dinh cia khu
phiu thuit. .

- Pé xuit kip thi nhimg yéu ciu cin thiét dam bao v& vé sinh an toan tai khu phiu
thujt ¢é lanh dao bénh vién giai quyét.

- Thyc hién cong tic dao tao, huén luyén cho nhan vién, hoc sinh, sinh vién vé vé
sinh méi trudng khu phiu thuit.
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- Lap ké hoach vé sinh méi trudmg khoa GMHS, phong va khu phu thuat, bao gdm:
danh muc v¢ sinh, lich v& sinh tuln, thing, 6 théng, nim cic vét dung, trang thiét bj va
méi trudng ciia khoa (ti lanh, diéu hoa nhiét 46, cira sb...)

3. Diéu dudmg truéng khoa giy mé hdi sicc hojic Didu dudmg trwrdmg khu phiu thujt

- Chiju trach nhiém trréc trudmg khoa v& viée td chirc thyre hién cong tic vé sinh méi
truedmg /khu phéu thuit.

- Lap ké hoach, t chirc thyc hién lich vé sinh khu phéu thuat.

- Phén cong diéu dudmg, k¥ thujt vién, hé 1y va nhén vién vé sinh céng nghiép cua
khoa/phdng chiju trich nhiém vé sinh méi trrdng khu phiu thuit ding theo qui dinh.

- Gidm sat/kiém tra sy tudn thu ra/vio khu phiu thuit dam bao nguyén tic va qui
trinh vé sinh, v0 khuén.

- Déanh gia va ghi chép lai mirc 4§ hodn thanh cong viéc cia cic thanh vién trong
cong tc vé sinh va duy tri vé sinh méi tredng khu phiu thuit.

- Giam sat chat lugng cong tic vé sinh méi truomg Khu phiu thuit.

- Dy tri, linh va phén phoi phwong tién, héa chit dam bio cho cong tic vé sinh méi
tnréng khu ph?xu thuat.

- Lap ké hoach bao dudng phwrong tién, gidm sat béo quan, van hanh hé théng khu
phau thujt ding qui trinh,

- Pé xuat Trudng khoa hinh thirc xir 1y kip thoi véi cic c4 nhin vi pham qui dinh v&
vé sinh méi truomg khu phau thust.

- Tham gia d3o tao, huén luyén cho nhén vién, hoc sinh, sinh vién vé& vé sinh méi
trudmg khu phiu thujt.

4. Diéu dudmg, K§ thujt vién khoa Gy mé hdi sirc hogc khu phiu thujt

- Chiju trich nhiém truéc trudng khoa va didu dudng truéng vé thuc hién céc qui
dinh v¢ sinh méi trudng, quin 1y va sir dung phuong tién - dung cu trong budng/khu
phiu thuit dugc phéin cong.

- Tuén thd nguyén tic, quy trinh vé sinh méi tnromg, bé miit bén trong khu phiu
thuit, quan 1y 46 vai va phan loai, thu gom chit thai phét sinh ding quy dinh.

- Chju tréch nhiém béo quan, 1am sach, céc trang thiét bi chuyén mén phyc vu phiu
thujt.

- Phén logi, thu gom va vén chuyén chit thai sau mdi ca phiu thujt dang quy dinh.

- Phan logi, thu gom, vén chuyén va xir Iy d6 vai dung quy dinh,

- Giam sit, d6n dbc, hé trg cic thinh vién trong kip phiu thuit thyc hién ding quy
dinh vé sinh khu phiu thuét.

- Huéng dan hoc sinh, sinh vién thyc hién ding nguyén tic, quy dinh vé sinh méi
tredmg khu phiu thuat.

5. H) Iy, y cong, nhéin vién v§ sinh khoa GMHS va khu phiu thujt

- H 1y, nhan vién v¢ sinh khoa GMHS hoic khu phiu thugt phai duge dao tao kién
thitc vé sinh lam sach budng, khu phiu thuit, duge kiém tra k§ ning thyc hanh trede khi
tham gia lam viéc tai khu phau thuat.
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- Chiu trach nhiém vé sinh san, tudng, cira va thu gom dd vai, chét thai trudc mdi
ngdy lam vidc, sau mdi ca phiu thuit, két thiic mot ngay 1im viéc ding qui dinh.

- Chiu tréch nhiém trudc diéu dudng truémg khoa GMHS hogic khu phiu thujt vé
cdng tac vé sinh khu vyc phu cian phong mé nhu vin phong, hanh lang, khu tiép don NB,
khu hdi tinh, phong thay dd, khu virc va bdn vé sinh tay, nha tam, nha v¢ sinh, khu wyrc
xur Iy dung cy, khu vye cét giir dd vé sinh, cac tu d4, kho dung dung cy va phuong tién
vén chuyén NB.

- Chiju su gidm sat, kiém tra cta diéu dudng truong khoa GMHS hoic diéu dudng
truong budng/khu phiu thuat.

6. Phiiu thuit vién

- Chiju sy gidm sat ciia kip phiu thuit va nhan vién khu phiu thuat vé viéc tuan thi
qui dinh v¢ sinh moi trudmg.

- Tuén thi nguyén tic, quy dinh vé sinh méi truong khu ph3u thuét: vé sinh tay, sir
dung PTPHCN ra vao budng phéu thudt, khu phiu thuat.

- Gidm sat moi thanh vién tham gia phiu thuit tuin tha qui trinh an toan phﬁu thuat,
vé sinh méi truémg khu phau thut.

7. Sinh vién, hoc vién: thyc hién ding nguyén tic, quy dinh vé sinh méi truomg khu
phdu thudt: vé sinh tay, sir dung PTPHCN, han ché di lai va ra vao budng, khu phau
thugt.

8. Truémg khoa Kiém so4t nhiém khuén

- Xay dyng Huéng din lya chon, cich pha, ndng d6 va cach sir dung héa chat chat
thy rira bé mit, héa chét khir khuin trong vé sinh méi trudng bénh vién dé trinh Giam
d6éc bénh vién phé duyét.

- Xay dyng Huéng din kiém tra, gidm sat vé sinh mi truomg budng va khu phau
thuat,

- Chju trich nhiém chit lvgng v6 khudn dyng cu, phuong tién, @ vai cho khu phau
thuat.

- Kiém sodt thudng xuyén va ghi chép lai két qua kiém sodt méi truong budng va
khu phau thuit.

- Phdi hop v6i Phong Pidu dudng, didu dudng trwémg khoa GMHS va diéu dudng
truéng khu phiu thuft dé 1ap ké hoach, td chirc dio tao, huan luyén vé sinh méi trudng
khu phiu thuit. '

9. Truéng phong Pidu dwéng

- Phéi hop véi Khoa kiém soat nhiém khuén thwc hién cong téc kiém tra, gidm sat
quy trinh va két qua v¢ sinh méi truéng phong/khu phau thuét.

- Phéi hop véi Khoa KSNK, Phong KHTH va khoa GMHS trong dao tao, xiy dung
quy trinh, quy dinh vé sinh méi truong khoa GMHS, khu phiu thuat dé trinh lanh dao
bénh vién xem xét, phé duyét.
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CAC PHU LUC

Phuy luc 1.
Héa chat sir dung trong v§ sinh mdi trudmg phong/khu phiu thujt >'*'"1213

Két qua khao sét thyc trang cdng tic vé sinh budng/khu phau thujt tién hanh nim
2014 tai mét s6 bénh vién do Dy 4n Ting cudmg y té tuyén tinh cia GIZ cho thdy hau
hét cic bénh vién sir dung hoa chit thong dung chira clo dé lam sach va khir khuin méi
truomg phong/khu phiu thuit. Trong d6 cé téi 50% bénh vién sir dung cloramin B,
33% bénh vién sir dung Javel va khoang 16% bénh vién sir dung Precept. 50% bénh
vién c6 sir dung héa chat vé sinh cong nghiép c6 huong thom dé vé sinh méi trudmg
bén ngoai phong phiu thuat do céc cdng ty vé sinh cong nghiép thyc hién (thyc chét cic
loai héa chat ndy déu chira clo). Vi vy, huéng din ndy ngoai viéc hudng din quy trinh
1am sach, vé sinh ma con quan tim dén hudng din sir dung hoa chét cho vé sinh moéi
trudmg khu phiu thuat.®

1. Nguyén tic lya chon héa chit 1am sach va khir khuan bé mit méi trwdmg
- Hba chat phai c6 phd khang khuén rong;
- C6 kha ning 1am sach va tdy rira tét;
- Téac dyng nhanh khi tiép xtic voi bé mat méi truong;
- C6 kha ning pha loang va ndng 46 sau pha 6n dinh kéo dai;
- Khdng bi phin huy bgi tAc dong cia cac yéu té méi trudng;
- An toan cho nhéan vién, NB, méi trudng,
- Hiéu qua khtr khuin kéo dai trén bé mit mdi truong, vat dung,
- D& dang sir dung;
- Khdng mii (co mui d& chiu néu co);
- Kinh té va dé tim kiém trén thj trudmg,

2. Nguyén tic pha va sir dung héa chit 1am sach, va khir khudn bé mit méi trudmg

2.1. Hba chit 1am vé sinh va khir khudn dugc chia thanh nhimg liéu nhé cho timg lan
pha, phu hgp véi khéi lugng dung dich sir dung mdi 1an, mdi ngdy. Bén ngoai goi,
chai/lg héa chit ddm dic phai ¢ nhan ghi: tén, ham lugng, cich pha dé dam bao ngudi
dung thujn ti¢n, pha chinh xac.

2.2. Hoa chét 1am vé sinh va khir khudn dugc pha mdi ngay, pha ding ndng d¢ chi
din theo myc dich, déi tuong 1am sach, khir khuén. Héa chét sau khi pha phai duoc bao
quin trédnh bay hoi va 1am mét tac dung trong sudt qua trinh chua sir dung, thoi gian
bao quan sau pha tity theo logi san phim sir dung.

2.3. Hoa chét luén dugc bio quan dé trong thung, hép ddy ndp, mau téi, tranh anh
sing va dé cach xa tim tay cia tré em, Xa noi dé thyc pham ché bién. Khéng dymg hod
chét khir khudn trong cac dung cu, chai thing (4 va dang) dung chira thic &n, nuéce
udng théng dung trén thj trudmg.

16



2.4. Pha hoa chét & noi c6 théng khi tét. Nguoi thyc hién pha hoa chét khéng dimg
cudi gié. Chi pha dung dich c¢é chira clo véi nuée lanh. Khéng ding miéng dé hit hoa
chat bing dng hiit, néu cin hiy sir dung bom hut (qua bop) bang tay hodc may.

2.5. Khéng dung chung cic loai héa chat trong cling vét chira hoic pha tron véi chét
tay rira khac dé tranh cac phan img hoa hoc trung hoa, lam giam hidu qua, phan tic
dung ciia héa chat.

2.6. Khi pha héa chat, ngudi pha phai sir dung diy di phwong tién phong h ¢4 nhan
nhu: khau trang, ging tay cao su va tap dé chong thdm nudéc, kinh bio vé mit tranh
dung dich bi bin vio mit, miéng vi co thé. Rira tay ngay sau khi thio ging.

2.7. Piéu dudng trudng khoa/khu/phong phiu thuit va diéu dudng truéng khoa
KSNK chiu trach nhiém huéng dan, kiém tra nhén vién thyc hanh vé sinh pha va bio
quan hoa chat khir khudn cho diing ndng d9.

2.8. Tt ca NVYT phy trich viéc vé sinh mdi trrémg va nhitng ngudi 1am tryc tiép
déu phai dugc hudng din vé vin dé chon lya hoa chit, céch sir dung va xir Iy khi c6 sy
cb xay ra, tai nan ngd ddc, di ing, bong hoa chét.

3. M{t so héa chit cé thé sir dung trong lam sach bé miit phong md
Cé rét nhiéu khuyén cdo cho viéc sir dyng héa chét trong v¢ sinh phong md, tuy
nhién vdi nhitng co s& y té ngudn luc con han ché, thi WHO va nhiéu té chirc khic
khuyén cio vigc ding hoéa chit sin c6 va gia thanh chip nhén dugc 1a Clo. Vi bé mit
may c6 dién tich mdi truomg nhé hodc khi khin cip cé thé sir dung hoa chat sét khuan
pha trong cbn 70° dé lau khir khuin bé mit, tuy nhién rat han ché d6i véi nhimg ving
¢6 sir dyng dao dién trong phiu thuit.
Pé khir khudn bé mit ngudi ta co thé sir dung dung dich hydrogen peroxide phun
swong khd, hoiic hd trg bing tia cyc tim co budc song khoang 280 nm, tuy nhién ca hai
phuong phap trén kha tén kém cho nhimg noi c¢6 nguén lrrc han hep.

4.Huéng din cach pha héa chét chira clo dé 1am sach, khir khuin bé mit budng
bénh va phdng/khu phiu thuit

Céc hop chét chira Clo (Cl) 1a mét nguyén t6 thujc nhém halogen dugc sir dung
rong rai dé khir khudn do c6 hoat tinh diét khuan cao nh& phan ang 6xy héa khir. Khi
hoa tan trong nudc, cc hoa chat nay sé giai phong ra mét lwong clo hoat tinh 6 tic
dyng diét khuin.

Hoat chét ¢ tac dung chu yéu cia cic hop chat chira Clo 1a Axit Hypocloro
(HCIO) & dang khong phén ly. Hoat chit ndy sé bén vig hon & cac ché pham chira Clo
¢6 pH axit, do vay cac ché phim Clo c6 pH cing thap (cang axit) thi tic dung diét
khudn cing manh. Ching han, Natri Dichloroisocyanurate (NaDCC) s& c6 tac dung
manh hon hin so véi dung dich Javel ¢é ciing ham lugng Clo tong cdng do hai nguyén
nhdn: Do Javel c6 ban chit kiém con NaDCC c6 ban chét axit; hon nita véi NaDCC,
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chi ¢6 50% lugng Clo sén c6 ndm & dang tx do (HCIO va OCI-), phan con lai 13 nim &
dang hop chit (monochloroisocyanurate va dichloroisocyanurate).

Céc hoéa chat co chira clo thuong sir dung & Viét Nam bao gom:
- Cloramin B chira ham lugng 25— 30% clo hoat tinh

I

Cloramin T chira ham lugng 25% clo hoat tinh

Canxi hypocloride (Clorua véi) chira ham lugng 70% clo hoat tinh
B{t Natri dichloroisocianurate chira ham lugng 60% clo hoat tinh
Nudc Javel (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

Nén phén khu viyrc phu thujt 1am 3 vang khac nhau dya vao nguy co phoi nhiém
véi mau, dich co thé va doi hoi nong do hoa chat khac nhau nhu bang 1 duoi day:

Bang 1: Phén loai mic d§ 6 nhiém bé mit moi trudng bénh vién va ndng d6 dung
dich clo cén thiét cho lam sach, khir khuan méi trudng bé mit

Miic dd B mit méi truimg Nong
6 nhiém dj clo
O nhiém | Mot méi trudmg dugc coi 1a 6 nhiém nhe hodc khong bi 6 nhiém | 0,1%
nhe néu bé mit mdi trudmg hodc vat dung khong bi phoi nhiém véi

mau hoic chit dich co thé, hodc co thé méi trudng do co dung cu

di tiép xic v6i mau hodc chit dich co thé (vi dy nhur phéng

khéch, van phong, thu vién, luu trir, kho gilt dung cu sach, phong

quan st phdu thuit, phong chudn bi dyng cy thu thudt, phdu

thuat)
O nhiém | Mdt méi trudng duge coi la 6 nhiém & mirc d¢ trung binh néu | 0,5%
trung hoat dong thudng quy giy cho bé mit méi trudng va/hoic cb
binh dung cu dang bj phoi phiém mau hoiic dich co thé hoic chét thai

chita mau hoic dich tiét. Vi du:

- Budng bénh nhén,

- Budng tim, nha vé sinh

- Hanh lang khu diéu trj, khu phiu thuat, noi c6 NB di lai.

- Khoa kham bénh
O nhidm | M6t méi trudmg dugc coi 12 bi 6 nhiém ning néu bé mit va/hoic | 1%
ning dung cu thudng xuyén tiép xtic véi mau hogc dich co thé. Vi du:

- Bo dung cu d& dg&, dung cu phau thuit, dung cu thi thuit xdm
14n, ban md, ban dé, dung cu ndi soi, dung cy thong tim, dung cu
tiém truyén tinh mach, dung cu thay bing, binh hut,...

-Phong mé, phong d¢, phong ndi soi, phong thi thuit xam lan,
phong tiéu phiu, budng giai phiu bénh Iy, phong mé tir thi, phong
théng tim, budng diéu trj NB béng, phong cap ciru.

- Nha vé sinh ciia ngudi bénh tiéu chay mét kiém soét
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Cac dung dich pha tir cdc héa chat chita clo trén thi trudng hién nay véi ndng d
0,5% va 1,25% clo hoat tinh thudng dugc sir dung tiy theo muc dich va cach thie cua
viéc khir khuén. Viéc tinh ndng db dung dich phai dua vio clo hoat tinh. Vi c4c hoa
chdt khéc nhau cé ham luong clo hoat tinh khac nhau, cho nén phai tinh toan du khoi
lrong héa chét can thiét dé dat duge dung dich c6 ndng dd clo hoat tinh muén sir dung.

Lueng héa chat chira clo cin dé pha sb lit dung dich véi ndng d6 clo hoat tinh theo
yéu cau dugc tinh theo cong thirc sau:

Nong a9 clo hoat tinh ciia dung djch cin
pha (%) x sb lit
Lugng héa chit (gam) = x 1000
Ham lwgng clo hoat tinh ciia héa chit sir
dyng (%)’

* Ham lwong clo hoat tinh ciia héa chat si dung luén dwgc nha san xudt ghi trén
nhan, bao bi hodc bang huéng dan sir dung sin phim.

Vidy: Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng d¢ clo hoat tinh 0,5% tir bt cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/25) x 1000 = 200 gam.
Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng db clo hoat tinh 0,5% tir bét canxi hypocloride
70% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/70 ) x 1000 = 72 gam.
Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng dd clo hoat tinh 0,5% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, cin: (0,5 x 10/60) x 1000 = 84 gam.

Bing 2. Lugng hoa chét chira clo dé pha 10 lit dung djch véi cac nong 6 clo hoat tinh
thudng sir dung trong vé sinh bé mat méi trudng

Lugng héa chit cdn dé pha 10 lit dung

Tén héa chit PN
(ham lrgmg clo hoat dich ¢6 nong d¢ clo hoat tinh Céich pha
tinh) 0,1% | 0,25% | 0,5% | 1,25% | 2,5%
Cloramin B 25% 25g | 100g | 200g | 500g | 1000g | Hoa tan hoan
toan luong

Canxi HypoCloride 70% | 7,2g 36g 72g | 180g | 360g |héa chit cin
thiét cho wira

da véi 10 lit
Bot Natri nudc sach, &
dichloroisocyanurate 60% 84g 428 GiE §f 4H08 | %8 nhiét dé

thuong.
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Cac dung dich khir khudn ¢6 clo s& gidm tac dyng nhanh theo thdi gian, cho nén chi
pha du luong cin sir dung va phai sir dung cang sém cang t6t sau khi pha. T6t nhat chi
pha va sit dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trit. Dung djch khu khudn chira
clo d pha can bao quan & noi khé, mat, d4y kin, tranh 4nh séng.

5. Cich pha dung dich Javel 12° clo (dung dich ciia Phip) hodc clorox 16° (ciia
My):

Pha loding 1 phén Javel 12° clo hodc clorox 16° clo véi 20 hoic 8 phan nudc lanh aé
lau chii bé mét mdi trudng, dung cu s& diét duge cac loai vi khudn, virit bao gdm ca
virut cim.

6. Céch pha héa chét Surphanios va Chlospray:

Str dung dung djch Surphanios nong 46 0,25% pha ty 1& 20 ml hoa chét véi 8 lit nuée
sach & nhiét 4§ thong thudng dé ngam khir khuén dung cu hoidc thdm khin lau, lau bé
miit méi trudng budng bénh, phong phiu thuit, bé mjt ban, phuong tién, may moc.
Trudmg hop sit dung Chlorspray 0, 25% dé lau bé mat may moc, chi cin phun, xit bé
mét may méc ma khéng can pha.

7. Céich pha vién Presept 2,5 g sir dung trong v¢ sinh va khir khuiin méi trudmg

Vién nén Presept ciia Cdng ty trach nhiém hiru han Johnson and Johnson c6 mit trén
thi truomg Viét Nam hon 20 ndm nay, né thujn tién cho viéc bio quan, van chuyén va
pha sir dung. Presept dugc dong vién 2,5g hodc 1g. Tiy thudc muc dich sir dyng khac
nhau ma pha ndng 46 khéc nhau va luu giir thoi gian ngdm khir khudn khéc nhau.
Trong trudng hop vé sinh bé mat va khir khuin méi trudng, can dung | vién Precept
2,5g pha trong 10 lit nuéc sach, nhigt d6 thong thuing dé c6 ndng d 0,14% clo (1400
ppm) trong thdi gian 10 phit. Trudng hop bé mat mdi truong dinh méu hodc chit tiét,
tiéu diét virat cim sir dung dung dung dich presept ¢é ndng 46 dim dic 1% (10.000
ppm, tic 7 vién 2,5 g/1 lit nwde) va giir trong thoi gian 10 pht.

8. Mt s6 diém cin luu ¥ khi sir dung héa chit:

- Trénh s& tay 1én mét. Néu clo vao mat, ngay 13p tirc phai nira véi nudc sach it
nhét 15 phat va sau d6 di kham.

- Clo khéng dugc sir dung chung hodc trdn véi chét tdy rira khic, vi n6 s& lam
gidm hiéu qua va 1 nguyén nhan cua sy phan tic dyng cia héa chat.

- Khi d¢c duoc tao ra khi clo tr do duge tron véi acid ciia chét tiy rira nhu 13 khi
sir dung 1am sach va khir khuan nha vé sinh va khi doc ndy cé thé 1a nguyén nhén gay
chét hodic tén thuong. Néu cin thiét thi buéc ddu tién 1a sir dung chat tay rira va sau d6
lam sach véi nuée va cudi cing méi sir dung dung dich c6 clo tw do dé khir khuén.

- Clo nguyén chit khéng bi pha lodng s& giai phong ra khi dc khi né tiép xuc véi
4nh sdng va phai chira & noi ¢6 nhiét 4 lanh va djt trong nha kho tranh tAm vdi cua tré
€m.

- Sodium hypochlorit s& bj mét tic dyng véi théi gian, d¢ dam bao hiéu qua cua
san phdm, sir dung clo méi mua va trdnh dé qu4 lau.
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- Dung dich clo phai dugc pha mdi ngdy, c6 dén tén, ngdy sir dung va khéng sir
dung khi & pha qué 24 gid va phai db di.

- Chit hitu co 1am mét tic dung cua clo, do vay bé mit phai dugc 1am sach céc
chit hiru co truéce khi khir khudn véi clo.

- Déy kin dung dich clo sau khi da pha, tranh 4nh sédng, d¢ trong thiing tdi (néu c6
thé) va dé xa tAm tay ciia tré em.
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Bang kiém 1
Chuin bj dung cu va héa chit cho thyc hanh lam sach bé mit budng/khu phiu thuat

Thue hién
C6 | Cénhung | Khong
TT Danh myc da | khong dat cé
yéu ciu
1 Quan 4o bao hd: quan, 40, mi
2 | Tap de khong tham nuéc
3 | Khautrang y té
4 Kinh béo h§
5 X0, thing dung nudc
6 | Tai lau, khin lau khé, sach véi sb wgng du dé
lam sach
7 | Hoa chat khir khuan thong dung
8 Tai nilon méi 16t thung rac
9 | Bién bio uét
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Bang kiém 2

Quy trinh thye hanh 1am sach bé mgt budng/khu phiu thuit truée khi bit ddu

mét ngay lam vi¢c

Ciéc buodc

Thye hig¢n

Tot

Chwa | Khong thye
tot hién

Buie 1

Rura tay, lam khé tay, mang phuong tién
phong hé lao dong va di ging tay vé sinh

Buwdéc 2

Pha dung dich khir khuin méi theo hudng din
cia bénh vign hogc nha san xuét ¢ noi thoang
khi (bén ngoai phong mo).

Budc 3

Str dung khan lau khé, sach, tham dung djch
khir khuin méi treomg dé lau bé mit méi
truong phong mé nhu twomg, dén md hodc
dén thu thuat, cac bé mit d6 ndi that trong
phong.

Budc 4

Str dung tai lau khé, sach, tham dung dich khir
khuan d¢ lau nén phong mé. Ky thuat lau san:
chia ddi san, lau theo dudng dich dic, dudng
lau sau khéng trung véi dudng lau trude.
Thay tii lau cho mdi dién tich sin khoang
10m’

Budc 5

Théo ging tay bo vao thung chira chat thai y
té va rira tay.

Buwdc 6

Djt bién bio tron, trugt & cira dé ngudi khéc
khong bude vao cho dén khi phong kho, cude
md méi bat dau
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Béng kiém 3

Quy trinh thuc hanh lam sach bé mit budng/khu phiu thujt giira 2 ca phiu thuat

Thyre higén
Tr 3 r
Cachuie Tét Chira | Khéng thye
tét hign

Budc 1 | Rura tay, lau tay khd, mgc phuong tién phong
hé va di gédng v¢ sinh.

Buéc 2 | Pha méi dung dich vé sinh khir khuén theo
ding huéng din vi ndng d6 cuia nha san xuét
hodc bénh vién & noi thodng gid

Buwéc3 | Thu/Gom va hét réc dua vao tai/thung rac.

Butc 4 | Thu/Gom toan bd d6 vai ban cho vio tii.

Buéc 5 | Do dich, lam sach bén trong va bén ngoai binh
hut hodc thay binh hut sach.

Buéc 6 | Thio ging, rira tay, lam kho tay va di ging méi

Buwéc 7 | Sir dung khén lau khd, sach, tham dung dich
khir khuan/hogc con 70° dé lau tudmg, miy do
huyél ap, coc truyén, bé mit dén mo...

Buéc 8 |Dung khin kho, sach thim dung dich khu
khuan d¢ lau khir khuin ban phiu thuat.

Buéc9 | Dung khan/tai lau sach, khé tham dung dich

khir khudn dé lau san, xung quanh ban mé véi
ban kinh khoang 1,3m va lau réng hon néu cé
mau va dich tiét bin xa hon dé dam bao cac bé
mit méi trudng xung quanh dugc lau sach.
Ky thuit lau: chia d6i san, lau theo duéng dich
dic, dudng lau sau khong tring véi duong lau
truéc. Thay tai lau sau méi lan dién tich mat
san 10m*. Chu y sir dung khiin hodc tai/du lau
riéng biét cho mdi ca phiu thuat.

Budc 10 | Dung tii nilon méi 16t thiung dung chat thai

Budc 11 | Théo bo géng tay dd sir dung bo vao thing chita
réc y t¢, rua tay, lam kho tay.

Budc 12 | Dit bién bao tron, truot & cira
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Bing kiém 4

Quy trinh thyc hanh lam sach bé miit budng/khu phiiu thuat khi két thiic tit ca

céc ca phiu thuit trong ngay

Thyre hién
T Cac bude TSt | Chwa | Khong
t6t thyre hién
Buéc1 | Rura tay, lam khé tay, mic phuong tién phong ho
va di gang tay v¢ sinh.
Buéc2 | Pha mdi dung dich vé sinh khir khuén theo ding
hudng dan cia bénh vién hodc nha san xuét tai noi
thoang khi (bén ngoai phdong md).
Buée3 | Gom va hét rac dua vao tii/thung rac dung quy
dinh phan logi chét thai y té. Thu gom toan b$ dd
vai ban, phan loai cho vdo tii dung dd vii theo
mirc 4 phoi nhiém véi mau va djch tiét.
Buéc4 | D6 dich thii (hoic thay binh hut), co rra-khu
khudn bén trong va bén ngoai binh hit.
Buéc 5 | Thao gang, nra tay, 1am kho tay va di ging méi
Buéc 6 | Dung khin lau sach, kh, tham con 70° hodc dung
dich khir khuan lau sach nim dim cira, thidt bi tit,
bat dién va diéu khién mdy mdc, dén, dién thoai,
ban phim céc thiét bi chuyén dung, may tinh (néu
c6), ong nghe, tay nim ti, bé mit cia may méc va
dung cu (huyét 4p ké, miy gidy mé, bom tiém
dién...) va dén mé
Buéc7 |Dung khin lau khd, sach, tham dung dich khir
khudn va lau khir khuén ban phiu thuat.
Bu6c8 | Chuyén tit ci cic d6 ndi thit, ban phau thudt ra
gitta budng.
Buéc9 | Dung khin lau hoic tai khd, sach, thim dung dich

khir khuan dé lau khir khuin san. Dam bdo moi
chd cua san duge lau sach. K¥ thuét lau: chia do6i
san, chuyén thiét bi vé mét phia, 1am sach mét nira
ché khd, chuyén thiét bj sang nira da 1am sach, tiép
tuc 1am sach ni¥a con lai, lau theo dudng dich dic,
duomg lau sau khéong tring vdi dudmg lau truéde.
Thay khdn/tai lau cho mdi dién tich san khoang
10m’. Lau hét dién tich san theo nguyén tic di
chuyén i, tir ché sach nhét dén ché ban nhit, tir
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trén xudng duéi, tir trong ra ngoai.

Buéc 10 | Chuyén tit ca cic phuong tién, may moc trong
phong tr¢ lai dang vi tri quy dinh.

Buédc 11 | Lam rong va co sach cic thing chira chét thai, lam
khé va dat lai chd cii va 16t tii nilon méi vao thiing
dyng chit thai.

Buéc 12 | Co sach va cat dung cy vé sinh vao noi quy dinh.

Buédc 13 | Théo bo giing tay v¢ sinh cho vio thung chira rac y
t&

Budc 14_| Dt bicn bdo “San ut” & cira va dong cira

Buéc 15 | Viét bao cdo va giri d¢ xuat nhiing gi can thay thé

stra chira cho dicu dudng trudmg phéng moé hoic
ngudi co trach nhiém
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Bing kiém 5
Quy trinh thyc hanh lam sach nha tim, nha vé sinh

Thuyre hig¢n
TT Cic buéc Tot | Chwa | Khéng thyc
tot hién

Bwéc 1 | Rira tay, lam khé tay, mac phuong tién phong h¢ va di
géang tay vé sinh.

Buge2 | Phaméi dung dich v§ sinh khir khuén theo ding huéng
din cta bénh vién hodc nha san xuat tai noi thoang khi
(bén ngoai phong mo).

Buéc3 | Gom va hét rac cho vao ti/thing rac

Buéc4 |Lau sach tay nam, canh, khung cira, tudng va cong tic
den

Bude5 | Loai bo tat ca nhiing vét bin, hoen 6, d6, tran & tuong,
san,

Buéc 6 | Lau sach guong, lam sach bén trong va bén ngoai cua
bén rira, voi nudc.

Rira sach hé théng thodt nudc dudi bdn nira, sir dyng héa
chit khir khuén ngam trong thoi gian di 4 héa chit tiép
xtic lam sach bn rira sau dé xéi nude cho sach va dé kho

Buéc7 |Lam sach tat ca cic khung, may, hop dung dung dich
hodc xa phong vé sinh tay, hdp dyng khin lau tay

Buéc 8 | Lam sach cdc khung, diy, mic 4o, ké dé dd

Bwéc 9 | Sir dung héa chat khir khuln va ban chai cha, co cho sach
dat, chat ban trén cic bé mit bén trong ciia bdn tim, voi
hoa sen, lan can, tudng xung quanh, sau d6 xit nudc rira
sach va lau khd

Buée 10 | Co rira sach bd, bon cau cua nha vé sinh bao gc’im cd bén
trong, bén ngodi, phia duéi ciia vanh bdn cau bing dung
dich ty nira hodc khir khuin trong théi gian i thidu 10
phut

Buéce 11 | Thu gom chat thai trong thung chat thai, thay tat ca cac
ti dung chit thai bang tai chit thai sach néu ban.

Buéc 12 | Thdo ging tay, bo vao thing chat thai y té. Rira tay va
1am khé tay

Buéc 13 | Tiép thém khin gidy, gidy vé sinh, tai dyng chat thai, xa
phong néu can.
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Bang kiém 6
Quy trinh thye hanh pha dung dich khir khuén 1am sach bé mit budng/khu phiu thujt

Thyre hign
TT ic bwé
Sacbide T8t | Chwa | Khong thue
tét hién

Buéc1 | Ruatay, lam khé tay

Buéc2 | Mang phuong ti¢n phong hé du va ding quy céch

Buéc3 | Chon dia diém pha thoang khi. Dimg dau gié (néu co
gio).

Buécd | Lay du nuéc sach vao thiing, x4, chju theo ty 1¢ dinh
pha che.

Buéc 5 | Ché héa chat vao nudc sach theo ding hudéng dan ty 1é
va myc dich sir dung

Buéc 6 | Ding que g6 hodc nhya khudy nudc va héa chat cho
dén khi héa chit dugc hoa tan trong nudc.

Budc 7 | Pay kin nip thing, x6 dung dich khir khuin néu chua
dung ngay
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Dia diém danh gid:.....ccoeeeeneen.

fessssssssns

Béng kiém 7
Dénh gi4 v¢ sinh budng/khu phiu thujt

Ky hi¢u: bat ¥ Khéng dat 0

Cur [ Kin | San | Tran | Quat Pén |Tuomg [ Dié [ Ty, [ DC [Bon | Xa [ Khin Bfm Tai | Mii Chit
Ngdy | Git | a [ h u | gi4, | trong | rira | phong | lau ticu, | lau ky
Kiém | K.T héa | ké | phon ta céu Nm‘aa”
tra : [ ' 4 | ] gudi

|t L_ES = @R T L S

Sir dyng thudmg k¥ va dét xufit & tit ca cée khoa phéng trong BV. Phiéu nay c6 thé treo cé dinh & mét vi tri ndo d6 thudn tign hofic dac didu dudng truéng gitt

U'ng dyng: danh gii trich nhi¢m ngudi thye hign v§ sinh, ngudi gidm sat cong tac v¢ sinh vi tinh trpng v§ sinh cia don vi
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