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TINH BIE_:@IEN Poc lap — Tu do —Hanh phiic
$6: (59 /KH-UBND Pién Bién, ngay 4F thaing 4 ndm 2018
KE HOACH

Hanh djng vé dinh dudng dén nim 2020
trén dia ban tinh Di¢n Bién

Trong nhimng ndm qua, du'(rc sy quan tdm chi dao, d4u tu ciia Pang va Nha
nurde, s nd luc ctia nganh Y &, sir tham gia tich cuc cua cac 8¢, Ban, nganh, doan
thé tinh, UBND cédc huyén, 1.111 xa, thanh pho va toan xd hdi, tinh Pién Bién da dat
duge nhfmg, két qua dang ké Trong wec thue hién cac muc tiéu vé dinh dudng dugc
UBND tinh phé duyét tai Quyét (hnh sb 960/QB-UBND ngay 28/11/2013 ban hanh
Ké hoach hanh dong thuc hién Chién luge qudc gia vé dinh dudn dén nam 2015
vi dinh hiéng dén ndm 2020 cta tinh Dién Bién, cu thé nhw: Kién thic va thuc
hanh dinh dudng ctia ngum dan ting budc duge cai thnen, ti 1 suy dinh dudng o tré
em dudi 5 tu01 d4 gidm dan qua timg nim (cu thé: thé nhe cén dé giam tir 21,6%
pam 2011 xubng 18,8% nam 2015 va thé thip coi d3 giam ti 32,9% nam 2011
xuéng 31,9% nam 2015. Chi tiét cac két qua nhu phy lyc dinh kém); cong tac chim
soc sic khoe ba me, tré em va cai thién tinh trang dinh dudng duge trién khai hiéu
qua & 100% x4, phudng, thi trin trén dia ban toan tinh.

Tuy nhién, tinh Pién Bién vin con gip nhimmg thdch thirc 1on ve dinh dutng
nhu: Ty 1€ suy dinh dudng cia tré em dudi 5 tudi van con cao (cao gap 1,34 1an so
v6i toan qudc), l‘.rong khi do tinh trang thira can béo phi, rdi loan chuyén héa va cac
yéu té nguy co sirc khoe lién quan dén dinh dudng dang gia ting nhanh & ca tré em
va nguoi l.rl.rcrng thanh dang c6 xu huéng gm tang; tinh trang thiéu ning lugng
truémg dién & phu nit trong do tudi sinh dé con 6‘ mic cao; Nguon nhén lyc thue
hién cac chuong trinh dinh dudng con thiéu vé sb lucmg va ycu vé chat lugng; Ty
1¢ hd nghéo con cao (41 01%) Trinh d¢ dan tri lchong dong déu, con ton tai mot sb
phong tuc, tﬁp quén lac hau ¢ cac dia ban vung sdu, ving xa; ty ¢ tdo hon va hén
nhan cin huyét thong con ton tai ¢ vung dong bao dan tdc thiéu s0. Nhimng vén dé
do6 dang la nhiing thach thire tiép tuc doi hoi nhimg nd lyc cao trong hanh déng cia
Péng bg, chinh quyén va ban nganh cua tinh, hucng 161 dinh dwdng hop ly va ting
cuong sire khoe cho cdng ddng nhim gop phan dat dugc nhitng myc tiéu phat trién
kinh t& - x3 héi cua tinh cling nhu ning cao tim voc, thé lye va tri tué cla nguoi
dan tinh Dién Bién trong thoi gian tdi.

(Chi tiét nhu Phu luc 01 dinh kém)

Tir nhitng 1y do trén, UBND tinh Dién Bién xdy dung Ké hoach hanh dong
vé dinh duémg trén dia ban tinh dén nam 2020, véi nhiing ndi dung cy thé nhur sau:

I. CAN CU PHAP LY

- Nghi qu}et s0 20-NQ/T'W Ngay 25 théng 10 ndm 2017 cua Hoi ngh; lan
tht sdu Ban Chap hanh Trung wong khéa XII, vé téng cubng cdng tac bao vé, chim
soc va nang cao suc khoe nhén dan trong tinh hinh méi;



Quyet dinh so 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 cva Thi tuéng Chinh phu phe
duyét Chién luge qubc gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tAm nhin dén

nam 2030;
Quyet dinh so 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 cia Thu tudéng Chinh phi phé

duyét Ch:en lugc quéc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
bénh phdi the nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khéng 13y nhiém khic,

giai doan 2015 - 2025;

Q.lyet dinh 64]!QB—TTg ngay 28/4/2011 cta Thi tuwéng Chinh phit phé duyét
Pé 4n tng thé phit trién thé huc, tAm v6e nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030;

- Quyét dinh s6 1980/QD-TTg ngay 17/10/2016 cua Thu tudéng Chinh phd
phé duyét céc chi tiéu quoc gia ve xa nong thon méi giai doan 2016 - 2020

Quyet dinh s6 2013/QP-TTg ngay 14/11/2011 cia Thu tuéng Chinh ph
phé duyét Chién lugc din s6 va sttc khoe sinh san Vi¢t Nam giai doan 2011 - 2020;

- Quyét dinh s6 1340/QP-TTg ngdy 08/7/2016 ciia Thi tuéng Chinh phii phé
duyét Chuong trinh sua hoc dudng céi thién tinh trang dinh dudng gép phén néng
cao tam voc tré em mau gido va tiéu hoc dén nim 2020;

- Quyét dinh sb 1125/QP- -TTg ngay 31/7/2017 cta Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan s6 giai doan 2016-2020;

- Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nim 2017 ciia Thu tuéng Chinh
phtt ting cudng cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi;

- Quyét dinh s6 4177/QD-BYT, ngay 03/8/2016 ciia Bd truéng B§ Y té phé
duyét K& hoach hanh déng qudc gia vé chim séc sirc khde ba me, tré so sinh va tré
em giai doan 2017 - 2020;

Quyet dinh sb 718/Qb-BYT, ngay 29/01/2018 cia B§ truomg BG Y té phé
duyét Ké hoach hanh d¢ng quéc gia vé Dinh dudng dén nam 2020,

- Quyet dinh sb 279/QD-UBND ngay 25/4/2014 ctiia UBND tinh vé viée dién
chinh, bd sung Quy hoach Phét trién nganh Y té tinh Dién Bién giai doan 2014-
2020 va tdm nhin dén 2030;

= Ké hoach s6 1576/KH-UBND ngay 03/6/2016 ctia UBND tinh Dién Bién
vé Bdo vé, cham soc va nang cao sirc khoe nhin dan giai doan 2016 - 2020, tinh
Pién Bién;

- Ké hoach 56 1547/KH UBND ngay 03/6/2016 cia UBND tinh Pién Bién
thuc hién Chién luge Dan sb - SKSS Viét Nam giai doan 2016-2020 trén dia ban
tinh Dién Bién;

- Ké hoach s6 47/KH- UBND ngay 08/01/2018 ciua UBND tinh Dién Bién thuc
hién Churang trinh myc tiéu Y té - Dén s6 giai doan 2017 - 2020, tinh Pién Bién;

- Ké hoach hanh ddng s6 519/KH-UBND ngay 07/3/2018 cia UBND tinh Dién
Bién vé cham séc siic khoe ba me, tré so sinh va tré em giai doan 2018 - 2020, trén
dia ban tinh Pién Bién.

IL QUAN DPIEM XAY DUNG KE HOACH



1. Dinh dudng can doi, hop 1y 14 yéu t& quan trong nham huéng t&i phat triép
todn dién vé tdm voc, thé chat, tri tué cla ngudi dan trén dja ban v& ning cao chat
Iugng cude song.

2. Cai thién tinh trang dinh dudng la trach nhiém cia cac cép, cAc nganh va moi
ngudi dan Cin ting cuong su phm hqp lién nganh trong céc hoat ddng dinh dudng
dudi sy lanh dao, chi dao cia cac cap ty Dang, chmh quyén, huy dong sy tham gia
toan thé ctia Mat trin To qudc, cac doan thé va cia mdi nguoi dén, Ngudn lhre ddu tr
cho hoat ddng dinh ducmg duoc huy dong tir nhiéu nguén, trong dé ngan sach nha
nuée bao dam cho cdc hoat dgng dinh dudng tai cac vung ngheo vung kho khién,
trong thién tai, thdm hoa, d6i twong ba me va tré em. Tang cudng xi hi hoa dé tao
ngudn lue cho hoat dong dinh dudng.

3. Bao dam cham soc dinh dudng giai doan 1000 ngay dau dai tir lic ba me ¢6
thai dén khi tré tron 2 tudi dé phong chong suy dinh dutmg thap coi & tré em mdt cach
co hiéu qua.

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

E}en nim 2020, bita &n cua ngudi dan dwoc cai thién vé s6 luong, can dm
hon vé chit [uong, bao dam an toan vé€ sinh; suy dinh dudng tré em, ddc biét thé
thap coi duge giam manh, gép phin nang cao tAm véc va thé luc cia ngudi dan tinh
Dién Bién, kiém soét ¢é hiéu qua tinh trang thira cén, béo phi gép phan han ché céc
bénh man tinh khéng 14y lién quan dén dinh dudng.

2. Cac muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng cla ba me va tré em

Chi tiéu:

- Gidm ty 1& suy dinh dudng thip coi & tré em du6i 5 wdi tir 28,13% (ndm
2017) xubng 26,5% (ndm 2020).

- Giam ty 1€ suy dinh duéng gdy com & tré em duéi 5 tdi tr 7,5% (ndm
2017) xudng 6,5% (nam 2020).

- Giam ty 1¢ phu nit tudi sinh dé thiéu ning lugng trudmg dién tir 6,7% (nim
2017) xudng <6% (nam 2020).

- Giam ty 1€ tré ¢6 cin ning so sinh thdp (<2500 gam) tir 5,7% (nim 2017)
xubng dudi 5,0% (ndm 2020).

- Téng ty 1€ tré bl sira me hoan toan trong 6 théng dhu tir 31,5% (nim 2017)
1&n 38% (nam 2020).

2.2. Muyc tiéu 2: Gidm tinh trang thiéu vi chét dinh dudng ciia ngudi dan

Chi tiéu:

- Giam ty 1& tré em dudi 5 tudi ¢6 ham lwgng Vitamin A huyét thanh thap
xubng <11% vio nam 2020.

- Giam ty 1é thiéu mau & phu nit c6 thai xudng duéi 25,5%;



- Giam ty 1é thiéu man & tré em dudi S tudi xudng dudi 15%;

- Bio dam ty 1é hé gia dinh ding mudi I-6t dii tiéu chuan phong bénh dat 100%.

2.3. Muc tiéu 3: Cai thién 56 luong va chét lugng bira &n cua nguoi dan tng
budc kiém soat tinh trang thira cdn - béo phi va yéu t6 nguy co ciia mdt s6 bénh
man tinh khéng 14y nhiém lién quan dén dinh dudng & ngudi trudng thanh.

Chi tiéu:

- Khéng ché ty 1& thira cin - béo phi & tré em dudi 5 tudi & mite dudi 5% d6i
véi viing ndng thon va dudi 10% d6i véi ving thanh thi,

- Khéng ché ty 18 thira cin - béo phi 6 ngudi trudng thanh & mirc dudi 12%;

- Giam mirc tiéu thy mudi trung binh & ngudi trudng thanh xudng dudi
7gam/ngudi/ngay.

2.4. Muc tiéu 4: Nang cao néng lyc va hiéu qua hoat ddng cia mang ludi
dinh dudng tai cong ddng va co s& y té

Chi tiéu:

- Bao dam 100% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén tinh dugce dio tao c6
chimg chi vé chuyén nganh dinh duéng;

- Bao dam 100% can bg chuyen trach dinh dudng tuyén huyén, xa va cong
tic vién dinh dudng dugce tip huan, cép nhét kién thitc vé chim soc dinh dudng;

- 80% benh vién tuyén tmh va 50% bénh vién tuyén huyén c6 can bd dlnh
dudng tiét ché va thuc hién tu vén, ké thuc don dinh dudng cho diéu tri mot sb
nhém bénh va déi trong dic thi.

- 100% huyén thyc hién gidm st dinh dudng theo quy dinh; 100% tinh
huéng khan cip vé dinh dudng do thién tai, thAm hoa dugc dénh gia va can thiép
kip thoi.

(Chi tiét nhie Phy luc 02 dinh kém)

IV. CAC GIAI PHAP CHU YEU

1. Giai phap vé chinh sach

a) T nen khai quan triét, tuyén truyen va thyc hién cdc chinh sich, quy dinh
phép ludt vé dinh dudmg va thuc pham theo quy dinh ctia Chinh phi, Bé Y té va
cac Bo nganh lién quan, nhu:

- Tr1en khai thue hién Chi thj s6 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 cha Tht twéng
Chinh phii vé ting cudmg céng tic dinh dudng trong tinh hinh méi.

- Quan triét, trién khai thuc hién Luat Tré em, Nghi dinh s6 100/2014/NDCP
ctia Chinh phu, vé kinh doanh va sir dung sén phidm dinh dudng dung cho tré nho,
Nghi dinh 09/2016/ND-CP ngay 28/01/2016 ciia Chinh phu, vé ting cu'nrng vi chit
Va0 thuc pham va cic van ban quy pham phap ludt khéc lién quan dén dinh dudng
vi khuyén khich nuéi con bing sfta me;

- T4 chire trién khai thye hién chinh sach vé bio hjem y té dé chi tra dich vy
tr vAn va diéu tri phuc hdi cho tré b suy dinh dudng cép tinh ning; chinh sich vé

4



dinh dudmg cho tré em mac cdc bénh hiém nghéo, bénh chuyen héa do di truyén va
bénh hiém; quy dinh vé dinh dudng hop ly va hoat dong thé luc trong trudng hoc
khi 6 huéng dan ctia Trung wong.

- Thye hi¢n cdc chinh séch, quy dinh dé kiém soét viée quang cao trep cdn
cac thue pham, sin pham khong ¢ loi cho suc khoe, dac biét a cac san pham danh
cho tré em va phu nit co thai; chinh sach dé giam luong muﬁl trong khau phéan an,
han ché tiéu thu dé uéng ngot cd ga va thue pha.m ché bién sin; quy dinh vé ghl
nhdn dinh dudng thye pham va canh béo nhitmg anh huéng dén sirc khoe ddi voi
cée thue phdm khéng c6 loi cho sirc khée trén dia theo quy dinh.

- Thue hién céc chinh sdch hé trg, bdo dém an ninh lwong thye, thurc pham
cho ving kho khén, ving thuong xuyen bi thién tai; chinh sich d¢é khuyén khich
cac doanh nghiép dau tur san xuat va cung img c4c san pham dinh dudng dic thi hd
trg cho ving khé khan, vung clcmg bao dan toc thiéu sb, dic biét 1a cho phu nit ¢b
that, tré em dudi 5 tudi va tré em co hoan canh djc biét khé khan.

b) Tlep tuc dua chi tiéu giam suy dinh dudng thp coi la mét trong céc chi
tiéu phat trién kinh té, x4 hoi cilia cic dia phuong va cia tinh.

¢) Kién toan Ban chi dao Cham séc sitc khde nhan dan cac cap, trén co s¢ bd
sung chirc néing, nhiém vy phu hgp voi ké hoach hanh déng thuc hién Chién luge
quoc gia vé dinh dudng dén nim 2020; Néng cao vai tro Ban chi dao thang qua
c.ac cudc hop thuomg nién hang nim nhim dénh gla két qua trién khai va xdy dung
ké hoach hoat dong cling nhu chi dao cong téc phéi hop lién nganh va huy dong
nguon luc; Xy dung co ché phdi hop lién nganh va x4 hoi héa dé ddy manh va
ting cudng dau tur cho hoat dfng dinh dudng. Co chinh sich, giai phap huy dong,
khuyén khich c4c td chire xa hoi va doanh nghiép tham gia thyre hién Ké hoach.

2. Giai phap vé truyén thong va vin dong xa hgi

a) Str dung mang hréi truyen théng tir trung tinh dén cdc dja phuong dé 1uyen
truyén, phé bién, vin dong céc cap, cac nganh, doan thé va nglrm dén thue hién céc
chi truong chinh séch phap ludt, cac hudng din, khuyén céo vé dinh dudng.

b) Nghzen clru x4y dung va cung cép cac tai léu, chuong trinh truyén théng, tur
van vé sirc khde va dinh dudng pha hop timg dia phuong vé phuong thirc truyén
théng, cac nhom doi ong, cht trong néng cao hiéu biét va thuc hanh dinh duéng hop
ly cia phu nir, tré em, ngudi cao tudi, ngudi chim séc, hoe sinh, cha me hoc sinh, gido
vién, ngudi lao dong va ngudi bénh.,

c) Tang cuong truyén théng truc ‘uep dén cac ddi tuong, cac dia ban co ty 1&
suy dinh dudng (nhét 14 suy dinh duorng thap coi) cao nhu vung séu, ving xa, ving
dan toe thiéu s6, ho néng dan nghéo va cén nghéo.

d) Phé4t huy mé hinh thic ddy quyén tham gia cia tré em trong gido duc
truyén théng dinh dudng cho tré em.

d) Thuc hién c6 hiéu qua truyén thong tiép thi xa hdi dé phéng chéng thiéu vi
cht cho ngudi dan.

e) Véan dong ca nhan, to chitc, doanh nghiép san xuit va cung img thuc phim
an toan,



3. Giai phap vé chuyén mén k¥ thuat

a) Tép trung cham sd¢ dinh dudng cho 1000 ngay du doi, bao gf’im cham
séc dinh dudng hop ly cho ba me trudc, trong va sau sinh; nudi con bang sita me
hoén toan trong 6 thang dau 3n bd sung hop Iy cho tré dudi 2 tudi; thuc hién theo
doi ting trudng va phét trién cla tré; dam bao nudc sach, vé sinh c4 nhan va vé sinh
moi trudmg.

b) Can thiép dinh dudng cho nhitng ddi twgng cé nguy co cao:

-Bb sung vién nang Vitamin A cho (ré em va ba mg sau sinh; da vi chét cho
tré em; vién sit da vi chét cho tré gai vi thanh nién, phu nit ltra tudi sinh d&, phu nit
¢6 thai va cho con bl; kém cho tré tiéu chay;

- Thue hién diéu trj suy dinh dudng cép tinh & tré em va ho trg dinh dudng
vung c6 thién tai, tham hoa;

- Thyec hién tiy giun dinh ky cho tré em va phu nit theo huéng din ctia B Y té.

¢) Nghién ctru, xdy dung cédc mé hinh va céac giai phap can th1¢p phu hep gép
phan cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao thé Iyc va thé chit cla nguoi dan

phi hop véi timg dia phuong, uu tién nhlmg vung nghéo, khé khén, dén toc thiéu
56, hd ndng dan nghéo, cAn nghéo va cic nhém ddi tugng cé nguy co khéc.

d) Khuyén khich ngudi dén sir dung san phim ting cudmg vi chét dinh dudng.
d) Trién khai cac hoat dong dinh dudng hop 1y tai trudng hoc:

- Gido duc, truyén thong, t van thay d6i hanh vi cho hoc sinh va cha me hoc
sinh v& nhu cau dinh drtmg, dinh duéng hop 1y va ting cudng vén dong 1 thé luc. C
chuong trinh phéi hop gilra nha truong va gia dinh dé gigo duc, huéng dan bao dam
ché dé dinh dudng va hoat dong the lue phu hop cho nhém hoc sinh tudi tién day
thi va day thi dé phat trién t6t v& tAm véc va thé chét.

- Huéng dan, t6 chic bita n bao dam dinh dudng hop 1y cho hoc sinh bén
trd, ndi trd trong truong hec. Co cdc quy dinh dé han ché tiép can vai cac san pham
thyc pham khéng 6 lgi cho sttc khoe hoc sinh;

- Hudng dan tang cuomg hoat dong thé lyc, duy tri thuang xuyén, hiéu qua
cac hoat dong thé chét trong chucmg trinh chinh khéa va ngoai khoa, ting cuomg
van dong thé luc théng qua céc sinh hoat, vui choi giai tri co tinh chat van déng &
truong va han ché thoi gian ngél 14u tai chd;

- Theo dai tinh trang dinh duéng hoc sinh, duy tri tay giun dinh ky tai nhimg
vung cé ty 1€ nhiém giun cao.
¢) Cai thién vé s6 lugng, nang cao chat lugng bira &n ctia ngudi dan:

- Hudng dan bao damn an ninh terc phim; thic ddy mé hinh san xuét dé tao
nguon thuce pham sén cb, dam bao chit lrong cho bira dn tai h gia dinh;

- Phé bién cac hudmg din cho ngudi dén va nhitng d6i twong dic thi vé ché
dd dinh dudng va hoat déng thé luc hop 1y theo quy dinh.

g) Nang cao chat hugng cung cap dich vy tu vin va phyc héi dinh dudng,
phong chéng thira cin - béo phi va cdc bénh khéng 1y nhiém tai cac tuyén.



h) Trién khai cac huéng dan chuyén mén vé dinh dudng dieu tri, dinh dudng
lam sang tai cdc co sé kham, chita bénh theo quy dinh ctia B§ Y té.

i) Nang cao na.ng luc ciia hé mong glam sat dinh dudng, thuc hién hi¢u qua
bd cong cu va cdc chi sO giam sat, quan ly co sd dit li¢u va cung cép théng tin phue
vu xdy dung va trién khai K& hoach; ting curdng ning lyc gidm sat trong tinh hudng
khan cap.

k) Theo dai, glam sat thu'ong quy va tb chirc céc diéu tra, khao sat dinh ky
nhAm danh gi4 tién 46 va két qua thue hién ciia Ké hoach.

4. Giii phap vé nguon lye

a) V& phat trién nguén nhan luc

- Ciing c6 va phat trién d6i ngii can bd 1am céng tac dinh dudng, dic bit 1a
mang ludi cén b chuyén trach va cong tac vién dinh dudng & tuyén co sd;

- Nang cao ning lyc chuyén mén va quan ly didu hanh cac chuong trinh,
hoat dong dinh dudng cho cén bd & cac cdp tir tuyén tinh dén tuycn co s& va cic

S&, nganh, doan thé tinh lién quan. Huy dong su tham gia cua cong tdc vién cong
tac x4 hoi thude che co quan, doan thé chinh tri - xa hoi cac cép;

- Pdo tao cén bd dinh dudng chuyén siu, cén b dinh dudng tiét ché trong
bénh vién; trién khai khoa dinh dudng 1dm sang tai c4c bénh vién;

- Pao tao, te’ip huan cho d6i ngii phong vién, bién tap vién va can b lam cong
tac thong tin, gido duc, tmyen thong tai cac tuyén dé ning cao ning luc tuyén
truyén, pho blen Chién luoc qudc gia vé dinh dudng va céc hoat dong thuc hién Ké
hoach dén cac ting 16p nhén dén;

- Sir dung tai liéu dao tao, tip hudn lién quan dén cham séc dinh dudng 1000
ngay dau, dmh dudng va hoat dong thé luc phong chéng bénh man tinh khong lay
nhiém, tr van dinh dudng, dinh dudng lam sang va céc huéng dan chuyén mén, k¥
thut lién quan khac theo quy dinh ciia B§ Y té.

b) Ngudn kinh phi thuc hién K& hoach bao gdm:

- Ngudn ngan sach nha nudc wu tién cho hoat dong dinh dudng & ving kho
khan, ving dan toc thiéu s6, ving cé thién tai va cham soc dinh dudng cho tré em,
phu nit cé thai va ngudi nghéo;

- Ngudn vén vién trg ODA, vién trg chinh phii nuéc ngoai;
- Ngudn bao hiém y té, ngudn x4 héi héa va cde ngudn vén hop phap khac.
5. Giai phip vé khoa hoc cﬁng nghé va hop tic qube té

a) Tang cudmg hcp tic qudc t& nhim huy dong cic ngudn luc ¢é thuc hién
K¢ hoach hanh déng vé dinh dudng trén dia ban tinh.

b) Pay manh nghién cu'u, phat trién va chuyén giao céng ng,hf; vé chon, tao
glong méi ¢6 ham lugng cdc chit dinh dudmg thich hop: nghién clru san xuét va
ché bién céc thuc phdm bd sung vi chét dinh dmmg, san pham dinh duﬁng va dinh
dudng dzc higu phi hop véi céc doi tugng dé cai thién phat trién thé chét, tri tué,
néng cao sizc khde va phong bénh.



. ©) DAy manh (mg dung cong nghé thong tin dé quan 1y va cung cép théng tin
vé dinh dudng va thuc pham.
V. DU KIEN NHU CAU KINH PHI

1. Téng nhu E::iu von sw nghiép dé thyce hién Ké hoach giai doan 2018 -
2020 1a 3.740 tricu dong.

2. Dy kién ngudn von
a) Ngan sach trung vong: 2.259 triéu déng.

b) H4 trg tir ngan sach dia phuong (chi thudmg xuyén} 1.18! triéu ddng (can
ddi chung trong dy toan chi thudng xuyén su nghiép y té duoc giao cho nganh
hang nam).

¢) Neudn ODA, phi chinh phii va ngudn vén hop phép khéc: 300 trigu dong.
(Chi tiét nhuwe Phu luc 03 dinh kém).
V1. TO CHU'C THUC HIEN

1. S& Y té chu tr, phol hop véi cac 8¢, Ban, ngcmh doan thé tinh, UBND
cac huyén, thi xa, Lhanh phd trién khai thuc hi¢n K& hoach; huy déng cdc nguon
vién trg, nguon vén vay, nguon hé tro phat trién chmh thirc cho thuc hién Ké
hoach; xy dung ké hoach hang nim dé thye hién Ké hoach giai doan 2018 - 2020;
chiu trach nhiém diéu phoi, gidm sét, danh gia két qua thuc hién Ké hoach, dinh ky
hing nam bao cao UBND tinh va Bo Y té.

2, SD‘ Ké hoach va Bau tu chi tri, phéi hop véi 86 Tai chinh, S& Y té tham
mru, cin di cac ngudn vén, huy déng cac ngudn hd tro hop phap khéc dé thuce hién
ké hoach.

3. S& Tai chinh chu tri, phéi hop véi So Ké hoach va Piu tu, S§ Y té can ctr
kha ning ngén sich ctia dia phuong va cdc ngudn von khic b tri kinh phi chi
thudmg xuyén dé thwe hién ké hoach hang nam.

4. S¢ Thong tin va Truyen théng chi dao cdc co quan truyén théng tham gia
cac hoat ddng tuyén truyén, gido duc vé céc bién phap bao v€, chdm sd¢ va ning
cao suc khoe nhén dén, trong do ¢6 cong tac chdm soc suc khoe ba me, trc so sinh
va tré em; phm hop véi S0 Y té va céc sé, nganh lién quan trong viée kiém soét,
quang cio vé dinh dudng va thuc phim lién quan.

5. S& Gido dyc va Pao tao: Chi dao céc co s¢ gido duc trong toan nganh, chi
dong ap dung chuong trinh gido dyc dinh dudng va thé chét cho hoc sinh tir mdm
non dén Cao ding theo hudng din cia B¢ Gido duc va Dao tao. Phéi hop véi
nganh Y té t8 chirc tuyén truyén gido duc vé cham séc dinh dudng trudng hoc; theo
d3i gidm sat tinh trang dinh dudng, cham séc sirc khoe cho tré em, hoc sinh trong
trudng hoc. Long ghép ndi dung gido duc dinh duﬁng vé kién thire co ban vé lam
me vao qua trinh giang day phu hgp VGi cap hoc; phéi hqp chét ché gma nha trudng
va gia dinh dé gido dyc, huéng din vé dinh dudng va vén ddng thé luc phu hop
cho iré em, hoc sinh, dic biét 14 cho nhém tudi tidn day thi va day thi; T6 chirc bita
an hoc dudng cho hoc sinh cac truong ndi tri, ban tris bao dam dinh dudng hop 1y,
ting cudmg van dong thé Iuc cho tré em, hoc sinh; tham gia cdc chuong trinh dio



tao, phat trién ngudn nhan luc trong Iinh vyuc dinh dudng do nganh Y té va nganh
Gido duyc té churc.

6. S& Nong nghiép va Phat trién nong thén: Chu tri xay dung ké hoach va giai
phap bao dam an ninh luong thye, thuc phém, phdi hop vdi cac S& ban nganh lién
quan t§ chire thuc hién cac ké hoach dé dam bao an ninh luong thue, thyc phim trén
dia ban toan tinh. Phét trién mb hinh sinh thai Vuon - Ao - Chudng (VAC), xdy dung
va trién khai chuong trinh cung cap nude sach va vé sinh méi truéng

7. 8¢ Lao dong - Thwong binh va X4 hdi: Cha ui phéi hop véi 8& Y té, céc
s&, nganh ¢6 lién quan xay dung va td chic trién khai thyuc hién cic chinh sich an
sinh x4 hdi; chu trong cho tré em c6 hoan canh dic biét khé khan, tré em thudc hd
nghéo, hé cén nghéo; tré em ngudi din toc thidu s

8. Cic Sa, ban, nganh lién quan khéac: Tham gia thyre hién K& hoach nay theo
pham vi, chirc nang, nhiém vu da dugc giao

9. Pé nghi Uy ban Mt tran T quéc tinh, cdc td chic doan the, céc td chirc
xi héi va nghé ngh;ep Can ctr chirc nang, nhiém vy cia co quan, 16 chire, céc ndi
dung tuyén truyen ciia nganh Y té dé t6 chirc phd bién céc kién thirc vé dinh duﬁng
hop 1y cho cée doan vién, héi vién va nhin dén; phéi hop chit ch& véi nganh Y té
vé cac co quan co lién quan trong v1ec thue hién x& hoi hoa cong tac dinh dudng va
thue hién cdc muc tiéu, nhiém vy Chién luge.

10. Dé nghi Hoi Lién hiép Phu nit tinh

Phéi hop véi S& Y té dé phd bién céc kién thirc vé sirc khoe va dinh dudng
hop 1y cho céc hi vién va céac ba me, vén dong cdng dong cung tham gia dé trién
khai cac hoat ddng cham soéc sirc khoe va dinh dudng gop phin cai thién tinh trang
dinh dudng cva ba me va tré em.

11. UBND céc huyén, thj x4, thanh phé xdy dung ké hoach cy thé va 6 chic
thue hign Kc hoach; t:ep tuc uu tién dua cac muc tiéu chdm séc dioh dudng vao ch1
tiéu phat trién kinh té - xa hoi ctia dia phuong hing nim va 5 nam; ting cudng dau
tur nguon luc cho thuc hién cac muc tiéu thude dia phuong quan ly. Chi dao Phong
Y té va cac co quan chuyén mén truc thuge, UBND céc xi trén dja ban quan ly
phéi hop cha{ ché trong nhiém vu thuc hién Ké hoach tai dia phuong; hang nim to
chiic so két, danh gia tinh hinh thyc hién, bdo cdo SG¢Y té dé tong hop, béo
cao UBND tinh.

Trén diy 1a Ké hoach hanh dong vé dinh dudmg dén niim 2020, trén dia ban tinh
Pién Bién. Céc sd, ban, nganh doan the tinh, UBND cac huyén, thi x4, thanh phd va
cac don vj lién quan cén cir td chitc trién khai thuce hién./ g

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN

-BoYte

- TT. Tinh uy;

-TT. HDND tinh;

- B/e Chi tich UBND tinh;

- Uy ban MTTQ tinh,

- Céc S&, Ban ,nganh, doan thé tinh;

- UBND céc huyén, thi x3, thanh phé;
- Liu: VT, KGYX®ND-




FHY LYC01:
KLET QUA THUC HIEN CAC MUC TIEU VE DINH DUDNG GIAI BOAN 2011-2017
(Kém thea Ké hogeh 36 Y| IKH-UBND, ngay, [F thing 4 nam 2018 ciia UBND tinh Hign Bién)

. i i s So sanh thye _
iy I Dom vj | Thye hign | Mye tigw | Thye hign Thye : % Thye hign | Thue hidn
= A e, g tinh 2010 | aén 2015 2011 |nigngoys| MiEn 2015 véi 2016 2017
i 3 mye tidu 2018
T
1 [Muc titu I:Mglg dinh dugng ciia ba me va tré em.
Chi Lifu:
1| + Gidm tj 1¢ thidu ning hromg trudmg difn & phy nit wéi sinh d& % 274 25 8,95 6,8 Put 6.7
2| + Gilm ty 1 toé cd cAn niing so sinh Ihép {dudri 2500 gam) %% 7,65 6,1 1,25 6,4 Khiing dat 59 5.7
3| + Giam t 1& suy dinh dudmg thé thip coi & tré em dudi 5 wdi % 34,5 29 32,9 3L9 Khéng dgt 316 28,13
4| + Gidm t§ 1§ suy dinh dudmg thé nhe cln & wé em dudi § wbi % 225 20 21,6 i8.8 Pat 18,6 17,56
Il |Muc titu 2: CAi thida tinb trang vi chiit dinh dubng.
Chi iy
| 4Ty 18 e dudi 5 rudi 6 him legng vitamin A huyét thanh thip Khdng cb didu _
1 <07 pmoiiL) % 14,5 <10 P 16,1 Khéng dat Khéng co didu im
2| + Gidm T 1§ thiéu mfn & phy nit o6 thai % 457 30 m“"u‘f fitu | g Khong dat Khang 6 dibu ra
3| + Gidm T¥ 1& thifu méu & (c& em dudi § i % 35,5 25 m:ang:: Gicw | 452 Khéng dat Khéng cé difu ma
4 =T¢ 1 hbgiad]nhdﬁngmu&ii-ﬁlhang ngay di tidu chudn phang bénh 5% 100 100 100 100 Bat 100 100
(220ppm)
5| + Mire trung vj i-8t nidu ciia ba mg c& con dudi 5 bi perdl 10-20 Khéng cb diéu tra Khéng cé didu tra
Mue tiéu 3: Ning cao hifu biét va ting cuimg thire hinb dinh
il
dudmg hyp 1§
Chi tiéu:
AC



So sénh thye t
T Ngi dung Bom vi | Thue bign | Mye Litu Thire hign Thyc Wign 2015 véi Thge hign | Thye hign
tink 2010 afn 2015 2011 Hhﬂn 1015 2016 2017
muc Héu 2015
1| + Ty 1 e bit sila me hodn toin rong 6 thing ¢hu % 6,0 20 3.9 25.0 Pat 306 31,5
2| + Ty 1§ b mg o6 ki thire vA thyre hdnh dinh dutmg dong ddi véiwd dm| % 70 Khong cé didu tra Khéng c6 diéu tra
+ T4 1 nir thank nién dwoc budn luyén v dinh dufng vA kidn thirc co g W Khing o6 aidu ra Khing cb dibu ira
bin vié lam mg
v Muyc ligu 4: Ning cao ning hre vi hidn qud hoge ddng cida mang ludd
dinh dudng tgi cjng dng vA co siry 1k,
Chi tiéu:
1] + Ty ¢ bénh vign luyén tinh cd i b dinh dudng Lidt ché % 70 20 60 Khong dat 60 60
2| + T3 12 bénh vign luyEn huyln cb ciin b dinh dudmg tict che 4 30 1.1 333 Dat 333 31,3
+ Ty I cin b chuyén rdch dinh dudng tuyén tinh, huyén, x& vi cing
3|tée vidn dinh dwdmng duge tdp hudn, cdp nhit kién thic vé chim sée dinh % 100 100 100 100,0 Dpt 100 100
diing
At




PHU LYC 02:

CAC MUC TIEU/CHI TIEU VE DINH DUONG DEN NAM 2020, TINH DIEN BIEN
{Kém theo Ké hoach 6 £} 9"} /KH-UBND, ngéw, {7 thdng 4 nint 2018 ciia UBND tinh Bign Bién)

= Muc tiéy aén 2020
i Mot aung Ui visah 2 ::.Ih':ﬂ Todn quﬁc. Difn Biin
I |Muye tidu 1: Cii thifn tinh trang dinh dudug cda bi mg vi tré em
Chi riéu:
1| ~ Gikep 15 1€ suy dinh dugmg thip cbi & tré om dudi 5 whi % 28,13 <215 26,5
2| - Gidm 1y 1€ suy dinh dugmg ghy cbm & tré em dudi 5 wéi % 75 %5 6,5
3| - Giam 1y 16 phy 0 twdi sinh dé thifu ndng lwong truimg dién % 67 <12 <6
4] - Gidm ty 1€ tré c6 cdn nging so sinh thip (<2500 gam) % 57 < <5
5] - Tang ty 16 teé be s0ra me hodn todn trong 6 thing dau dat 35%. %% 3.5 35 38
Il |Muye tidu 2: Giam tinh trang thiéu vi chdr dinh dwemg ciin ngodi ddn
Chi
1| - Gidm ty 12 (7 em durdi 5 tudl cb him lugng Vitamin A huyé? thanh % Khang 6 didu tra <11 <]
2| - Giam 1§ ¢ thifu miu & phy nfF c6 thai (& ving midn noi) % Khing c6 didu ra < 25,5 <255
3| - Giam 1y 1€ thif mu & (eé cm dudi § whi % Khing ¢ difu 1a <15 <15
4| <T§ 1 h{ gia dinh ddng mubi -6t &0 tiéu chudn phong bénh % 100 oo 100
Myc tigu 3: Cil thidn sb lwong va chit hrgng bira 3n cia nguwdl din, timg buée kifm sot
11 |tich trang thira cn - béo phi vh yéu t§ nguy eo cla mit 56 bénh mao tink khing liy nhifm
tién quan dén dinh dudng & ngedi tredmg thinh.
CHhe 1idu:
1] - Knidng ché 13 14 thira can - béo phi & tré em du6i 3 tubi % 25 :::‘;‘;::‘h“:n;imp"h'am“‘ :lsnﬁ”m::g"“‘“
2| - Khéing ché tj 1€ thira cin - béo phi & ngudi truvdmg thinh % Kadng ob difu tra <12 _ <12
v Mpye tién 5: Nin;i cao ndng lire va hife qud hogt djng cia mpng hwdi dink dwdng tal chog
dbing vh co sb y 1@
Chi fign:
i Id.u:; bd chuyén tréich dish dudmg tuyén tinh dirge dio t30 6 ching chi vé chuyén nganh dinh i i fii o

i,
(el



i Muye tidu dén 2
N§i dung Bon vj tinh Thychigs o ehmesio o
2017 Toan quc Bign Bign
- Chn bj chuybn trich dinh dulmg tuyén huyén, x3 vi cfng te vign dink dulng duye 1ip hufn, - i i
ip nhatkin thiro vé cham sée dinh duing 10 199
3 -WﬁbénhviantuﬁnlirhcécﬁnI:@dﬁmdmgllélchévélhwhif;nmvﬂn,kl‘:dmcdohdinh o 0o o050 -
duiing cho didu tri mot sé nhom bénh va di hugng dac thi 3 "0
- T¥ |2 bénh vién wyén huyén c6 ein b§ dinh duding tiét ché v thye hidn nr vin, ké thue dow dink
4 B % 1 50,0 50,0
disting cho dida 1ri mbt 58 nhém bénh va 4éi tugng dac thiy s ¥
Ty I8 huyén thye hién gidm sk dinh dudng thea quy dinh; Ty K tinh hulng Khin clip it dinh g 1000 100,0 100.0

L

duiing do thign tai_ ihim hoa duge dAnh gid v can thidp kip thoi.

it



PHU LUC 03:

NHU CAU KINH PHi THU'C HIEN KE HOACH HANH DONG VE DINH DUONG GIAI DOAN 2018 -2020, TINH
(Kém theo Ké hoach 58 f}f:EJ KI-UBND ngay  |F thdng 4 ndm 2018 cia UBND tinh Dién Bién)

DVT: Triéu dong
GIAL BOAN 2018-2020
TONG S0 KH NAM 2018 KH NAM 2019 KH NAM 2020
r Danh muc
Howg | Hbwe, | i i . | ViEe | B3y, 2 HE tr 1B g,
Tingsd | TW | pp vic:l- o | Tomg 8| TW | urg v-e: :-: Tongs| TW | op Vi;:lw Thngsd| TW | G u:: '-'iu-u:c
TONG CONG: 3740 22%9| 1asi|  3e0| 933 06| 227 - or7)  7se| 227 1.830| 803 727 300
1 Hogt d_ong Cai thién tinh 2,139 1458 681 713 | 486 227 713 486 227 Lk 480 27
trang dinh dudng té em
Dinh dubng trong phong
2 |chdng cac bénh khong liy 801 801 220 | 220 264 | 204 a1 3
nhiém
Cac hoat dong diéu tra,
dénh gia cc chi sb dinh
3 Tav.a 800 - 500 300 800 500 300
dudmg cudi ky theo Ké
hogch hanh djng.
A4
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