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THONG TU s8 22—BYT/TT ngay
14-9-1966 quy dinh tién chulin sirc
khée d& lam céng tic lin dwéi
nwée.

Kinh gii: Cde B¢ Lao ddng, Giao théng vdn
tai, Thiy loi, Kién triic, Qudc phong,
Toéng cuc Thiy san,

Téng cbng doan,

Cdc Uy ban hanh chinh khu, thanh phé,
tinh.

Cdc 8¢; Ty y (.

Trong méiy ndm qua, céng tic lin dudi nude
di dwge tién hanh nhiéu va sau nay sé ngay
cang phat trién. Ngay 19 thing 12 niam 1964
litn by Lao dong — Y té da ra théng tu sb
19-TT/LB vé ché d6 lam viée, boi dugng va bao
vé sitc khoe cho th¢ lin nham cii tién mot bude
viéc bao vé sire khoe thg lan. Nghi dinh sé 24-CP
ngay 13-3-1963 cta H$i dong Chinh phu da quy
dinh nhitng diéu kién dé xét tuyén dung cbng
nhén, vién chie vao céc xi nghiép, co quan Nha
nudce, trong dé mot diéu kién quan trong chung
cho tdt cad moi ngudi la phai ¢6 du ste khoe va
da da 18 tudi. _

Riéng trong cdng téc lin dudi nuwdc (cé6 do
lan hoiic chi ¢6 mit na 1in) 1a mot loai cong tac
dic biét ning nhge, co thé ngudi cong nhén
thuong xuyén phal chiu mot ap lwc lon dudi
nuéde, do d6 moi bénh tat déu anh huwdng dén
hoat déng binh thuong cua ngudi the lin trong
khi lin va ¢6 thé gay nguy co tal nan nghiém
trong, hoic bénh tft ¢6 thé tré thanh ning thém.

D& bao vé sirc khoe va tinh mang cia cdng
nhin lam céng téc lan, va dam bao kha ning

phue vy ldu dai cta nguoi the lin, sau khi trao

ddi théng nhit ¢ ki€n véi Bd Lao djng, Tong
cdng doian, cac B Giao théng van tdi, Thuy
lgi, Tong cuc Thuy san, B6 Y t&€ ra thong tu
ndy quy dinh nhing tiéu chuin sic khée vi
ch& d¢ kham sirc khoe d& lam cdng tac lin dudi
nuée cho cic loai tho lin 4o va lin miit na ké
ca the hoc lin.

I. TIRU CHUAN SUC KHOE
PE LAM CONG TAC LAN DUOI NUCC

Tiéu chufin sirc khée d& lam céng tac lin dudi
nudc gom tidu chuiin dé tuyén edng nhin méi

vao hgc nghd ldn va tidu chuin d& duge tidp
tuc lam nghé lin ddi voi the lin dang céng téc.

Do diéu kién vat ly diac bigt cia cong tic
lin néu trén, nguoi the 14n méi tuyén phai thit
manh khoe, khﬁng tré qua va khong nhigu tudi
qud, va phai ¢6 that day da diéu lm;n sirc khoe
chung méi ¢6 thé tranh dwge moi bit trie, moi
tal nan nguy hiém cho tinh mang trong khi
lam viée duéi nude. .

D&i véi the lin dang cong tac, tiéu chuin sic
khoe d& duge tiép tuc lam coéng téc ldn c6 thé
chém chuée trong mét-pham vi rdt nhd so vii
cdc tidu chulin cia céng nhin méi vio nghd
nhung phai do H$i dbong gidm dinh y khoa tinh
quyét dinh cho tiung truong hop riéng biét.

.COIm

Nhiing ngudi the lgm, trong nhung dot kh.mra
dinh ky hofc do méic bénh djt xuit, xét thﬁp
vinh vién khong da tiéu chuin sire khoe dé tiépﬂ
tue cong tdc lin, phai nging ngay cdng té@a
lin va duge chuyén cong tac khic thich hop vois
diéu kién siae khoe.

. ThuVi

Tudi téi da dé lam cong téc lin dwdi nude la
45 tuol. Qua 45 tudl ngudi the lin phai thﬁ-i%
cong tac lin va duge chuyén lam cong tacpldiac’,
trén mit nudc nhw huan luyi-"n chi dao k¥ thuai?g
cho cong téc lin hodic lam viée khéac theo yéum
ciu cong tdc va nguyén vong e¢ha minh.

Tiéu chuin cy thé nhw sau :

A. Tién chulin sue khde dé tuy&n edng nhin
méi vdo lam céng tdc lin (k& cd cdng nl:jn
hoc nght).

* Tel: +84-8-384

Khong duge tuyén nhitng ngudi nhu sau:

7. Phuy nt,

9. Nam duéi 20 tudi va trén 30 Ludi,

3. Chiéu cao dudi 1mb8,

Cin ning dudi 47 kg,
Vong ngue dubi 80 cm,

4. Dang mac bénh truyén nhiém va bénh efp
tinh.

5. V& b phan hé hdp: c6 tién sir khii
huyé&t — lao phdi dua da dn dinh — hen xuyén—
dian ph& nang — viém phé quan kinh nién —
din ph& quan — cdc bénh man tinh khac vé
dudong ho hip.

6. V& bé phan tiéu héa va né tang: ngud
béo béu —sa rugt — gan to —liach to (s6 2 trdr
lén) — loét da day, hanh ta trang (c6 xdc dinh
bing X quang), nén ra méu, dau da day do
viém kinh nién — kiét ly man tinh — tédo bén
thudmg xuyén qué 2 ngay — céc bénh mén tinh
vé dudng rudt, gan — d4i dudng — mét bénh
thodt vi bit ky & ché ndo trén co theé. .
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7. Vé bé phdn tedn hoan : bénh tim dua nhe
(im dap nhanh, dap khéng déu, tim hay danh
trong ngue, dé hoi h¢p, con dau tim, bénh van
tim..’) mach nhanh trén 85, chim dudi 50.

— Huyét ap to1 da trén 140 va duai 100, 11
thiéu trén 90 va dudi 50 — khoang cach gitra
t8i da va 101 thiéu dudi 30.

— Viégm dong mach, tinh mach — phong
dong mach, tinh mach — dian tinh mach —
ha tri — hay chay mdau cam, dau diu, hoa
mit — bénh Raynaud — hgi ching chay miun
nhe hoic ning, chay méau dudi da.

8. Vé b phan ti€t niéu: c6 an-buy-min
thudng xuyén trong nude iéu — cic bénh
vé thin, vé biang quang man tinh.

9. V& bo phdn tinh than va than kinh : dong
kinh va triéu chang twong ty — cic bénh vé
tinh thin — nhioe diu thuwong xuyén — hay
chodng ving — khé ngi — phan xa tay chéin
khéng binh thuéng — run chan tay — cir
dong chin tay khéng binh thudng — tay cut
tr L ngén — ¢t song c6 di dang (veo, 101 dia
dém...)

10. V& gidc quan :

)

a) Mdat: deo kinh — ¢6 mét miat thi lhre
duéi 8/10 (do khéng deo kinh) — loan sic,
quing ga — lic — chot — s¢ mi — dau miit
hot T1, T2, T3 — léng quim — nhai quat —
chiy nude mit thudng xuyén do 6ng din nude
miit bi tic.

b) Tai: khéng nghe néi khé cach OmbO0,
noi to cach bm — diéc mot bén, 2 bén — viém
tai gira ban ecdp tinh, man tinh — Cac the
viém tal, xwong chim man tinh — thing
mang lai cée loai — tic Ong loa ot-tat — roi
loan chirc ning tién dinh va mé dao.

¢) Miii hong.: Viém muai, viém xoang miii
min linh — thit thi{ra & mil — mii ¢6 di hinh —
veo vach ngin mii anh huéng dén hé hip
bing miil — thing méang budm — khédu cai —
cic loai viém méan tinh cia hong — cdc bénh
man tinh (va cdp) cua thanh quan, va cé réi
loan thdn kinh ecta thanh quan.

11. Da lién : Chéc nhot — hdc lio — bénh
di (ng cham (eczéma), mé-day (urticaire) —
bénh xuidt huyét duéi da (purpura)—bénh thim
im cidc dau chi (acrocyanose) — bénh ra md
hé1 ban tay, ban chan (hyperhydrose palmoplan-
taire) — ldu — giang mai — hui.

12. Bénh khdc: Thédp khop cidp (dang hoic
dd bi) — viém khop — thdp khép kinh nién —

ring ha chua chira, chua han kin — mét 2 ring
etra ¢ mét ham (chwa lap ring gia). J

B. Tién chuln sire khée @2 dwoe ti€p tue
lam céng tae lan.

Khéng duge tiép tue lin dwéi nude ndu :
1. Qua 45 tudi,

2. Thi lgc : ¢6 mét mat dudi 7/10 (do khéng
deo kinh) ;

3. Ciac by phan khae tir muc 4 dén 712 nhu
ticu chuin trén (phdn A} va chi ¢6 the chim
chude trong mét pham vi rit nho do Hoi dong
gidm dinh y khoa tinh quy&t dinh cho tirng
truong hop riéng biét. Truong hgp vuogt khi
ning chuyén khoa ciua dja phuong, Hoi dong
giam dinh y khoa tinh chuyén lén Hoi dong
giam dinh y khoa trung weng véi diy da h&
so dé xét.

II. LICH KHAM PINH KY VA TO CHUC
KHAM TUYEN VA KHAM DINH KY

84 * www.ThuVienPhapPiflit

1. Céng nhan truée khi dwge tuyen vao lame
céng tac lin hodc hoc lin, nhit thiét phai dirge:
khém sic khoe thiat k§ va chi nhirng ngwoi
¢6 di tiéu chuin sc khoe méi duge tuysn®
vao lam cdng tdc lan. 2

+8

2. Sau 15 ngay ké tir khi bat diu lin, thos
hoe lin va the lin méi tuyén phai duge kham
sttc khoe lai va phai e6 du tiéu chudin sire khég:
nhw quy dinh ¢ mue A phin I méi dugc tié’E
tuc lan (xem muyc B phin II théng tu s 19~
TT/LB). =

3. Dinh ky 3 thang mét lin, tdt ca nhing
nguoi the lin (k& ca the lin chinh thic va
thg hoe lin) déu phat dwoge kham sire khoe
lai va phai ¢6 da tiéu chuin sirc khoe nhu quy
dinh & muyc B phin 1 méi duge tiép tuc lin
(xem. muc B phin II théng tu s6 19-TT/LB).

4. Nhitng ngudi tho lin vi bit ky Iy do gi,
phai ngirmng cong tic lin qua 3 thang, trudc
khi tré lai lin, phai duge khiam site khoe lai
va dam bdo ¢6 du tiéu chulin sitc khoe nhu
quy dinh & muc B phin I méi duge tiép tuc
lam cong téc lan.

5. Viéc khém tuyén va khim kiém tra dinh
ky do y si hay bac si cha don vi hoic y si,
bac si phong khiam bénh cta bénh x4, bénh
vién cua nganh chu quan hoic cia dia phuong
huyén, tinh (néu don vi khéng ¢é y si va nganh
chit quan khdng ¢6 co sé kham bgnh) ¢6 trach
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nhiém thye hién. Don vi st dung ngudi thy
lan ¢6 trach nhiém t6 chie viée kham sie khoe
hoie giri c¢ong nhin di kham.

Cae bénh vién dia phuong cd trach nhiém
gitp khdm tuyén va kham kiém tra dinh ky
vé cdce chuyén khoa cin thiét.

Truong hop khong du tiéu chuin sire khoe
nhung die biét thiy e¢é thé cham chude, don
vi phai gui léen 1161 dong gidm dinh v khoa
tinh dé xét va két luan. Truong hgp dac biét
vuwot kha ning chuyén khoa cua dia phwong,
Hoi dong giam dinh y khoa tinh chuyén lén
Hoi dong giam dinh y kboa trung wong véi
diy dua ho so dé xét.

6. Két qua moi lin khém siee khoe duwge ghi
trong gidy ching nhdn sire khoe va trong y ba
cia ngudi the lan (¢ phiin kham dinh  k¥).
Gidly ching nhan stte khoe phai lam theo miu,
diung theo 2 mue A va B phin I trén diay va
lam thanh 2 ban, mot ban dé viao ho so y ba

ciaa tho lin do y t&é don vi gitt, mot ban gu
lén bo phin theo déi cong tdc y L€ cua nganh
chii quan dé giap cho viée quan Iy va theo
dé1 tinh hinh sire khoe anh em tho lin.

Bo Y t& dé nghi cde nganh, cic don vi sir
dung thg lin thue hién hét sie chat ché nhang
yéu edu vé kham tuyén méi va kham dinh
kv doi voi nhing nguéi lam cong tac lan dé
bao vé sire¢ khoe va tinh mang cua ho, tranh
nhirng tai nan va bénh nidng déng ti¢e, bio
dam cho ngudi the lin phye vu lau dai.

Cac [:7}’ ban hanh chinh tinh, thanh pho
va cdc so. ly y té cin giap do va don doc kiém
tra chiit ehé cac don vi ¢6 sit dung tho lan trong
viée thi hanh théng tu nay.
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Ha-noi, ngay 14 thdng 9 ndm 1966
K,T. Bo truéng Bs Y té
Thir trudong

Bic si NGUYEN VAN TIN

B S096
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