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CAC BO
LIEN BO
Y TE — THE DUC THE THAO
THONG TU lien bo s6 637-TT/LB

ngay 2-11-1977 veé phat dong phong
trdo v¢ sinh the dye yéu nuée.

1. Y NGHIA CUOC VAN DONG

Sair ba muwoi ndm chién tranh Ac liét, nhén
din ta da gianh dwge thing lei tron ven va
vimg chide, ciach mang nwdc ta chuyén sang
mot giai doan mdi, c¢d nude cing di lén chi
nghia xit hoi. Do chién tranh kéo dai va do cha
nghia thye din moi x6 day nhian dén ta trong
viung tam bi chiém vio l6i song doi truy, sic
khoe nhan déan ta gidm sit nghiém trong. Céc
dich, bénh nguy hiém nhu dich hach, dich ta
van com xay ra ; ede bénh xa hoi nhar sot rét,
hoa liéu, phong, lao c6 ty 1¢ ngudi mic kha
cao trong cac ving mdi giai phong. Tuy nhidu
tinh, thanh phia Bac da xdy dyng duge miL
s6 don vi dién hinh vé vé sinh — thé due va
mét sé dia phuong phia Nam trong hai nim qua
dd bude didu phat déng phong trio vésinh — thé
dyc, nhung néi chung phong trao phat tridn
cham, nhit 1a ¢ vimg méi giai phong.

Nghiém chinh chdp hanh nghi quyét Pai
hoi lan thie IV caa Dang, chi thi sé 226, s¢ 227
cia Ban bi thu trung wong Dang dé thye hién
khdu hidu : «Tiat ca cho sim xudt, tit ei dé
xdy dung chii nghia xa hdi , tat ca vi To qude
gidu manh, vi hanh phac ctia nhan dan », trude
mdt dé thue hién thing loi nghi quyéL lin thir
2 caa trung wong Ddng vé nding nghiép, mit
vige hét sire quan trong va clp bach phai lam
la phédt djng phong trdo vé sinh phong bénh
vii thé dyc theé thao yéu nwde, goi tit la phong
trao vé sinh thé duc yéu nude siu réng trong
ca nudc nhim bao vé va ting cudag sire khoe
cia nhan dén,

Tién haah thing loi cude van dgng nay ching
nhimg thé hign ban chit t6t dep ciua ché d¢ xa

hoi chti nghia, sy quan tam chim séc cia Dang
va Nha nuéce ta ddi véi siee khoe cia nhéin déan
ma con gép phin thiét thye vao viée xdy dyng
con ngudi moi phat trién todn dién, xdy dung
nép song viin minh, phue vq dic lrec cho s
nghiép xdy dung va bao vé To qude xi héi
chii nghia.

IT. MUC TIEU CUOC VAN BONG

Thue hién vé sinh phong bénh va luyén tip
thé due, thé thao thudmg xuyén la bign phap
chit déng va tich cye nhiat d8 bao vé va ting
cuirng sire khoe, vi viiy cude vin -dong vésinh —

m

the due yéu nwie phai lién tue, lau dai, ¢6 td=
chire thanh nén nép, timg bude ning cao 5
ticu phda ddu va phai nhdm muye tiéu cha yéuz
vin ding nhin din an & hep vé sinh, ng;‘ug
chim khéng dé& dich bénh lay lan, phat hiéns
o dau, dap tat ngay & dé. Dong thoi van dongs
nhan dan, nhdt la thanh nién, thidu nién, hoc:
sinh rén luyén thin thé hing ngay theo din

WaweT

phuong phép khoa hoe, hop vé sinh. hinh thidili,
nép song vian minh linh manh. ' §
L
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111. NOI DUNG CUQC VAN BONG | =
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Troag thoi gian tir nay dén 1980 noi (lung}
vim dog la: =
- =

A. V8 v¢ sinh phong bénh. i
=

=]

a) Vim d¢ng nhén daa thye hién ba sach
ba digt.

1. Ba sach:

aw

-

— An sgch : @dn chin, khéng in thae &n i

thiu, khdng iin thit cac vit chét.

— Udng sach : udng nudie dun soi, khong pha
nuiede li, khong udng mrde la.

— & sach : nha cita gon gimg, thoing khi,
sach sé. Co nude sach ding trong sinh hoat,
khong tam gidl bing nude ao ti, khing phéng
ué bira bai, ¢6 ho xi, hé ticu hop vé sinh va
thuwomg xuyén bao quan st dyrg tit.

Ba vi¢ée lam cu thé :

— Lam A& xi : & ndng thén, moi gia dinh e
mot hé xi hai ngéin ding quy céach ; & thanh phd,
thi xa, thi trdn, nha nao cing ¢6 ho xi riéng,
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hop vé sinh, nhimg noi cong cjug xiy dung ho
xi ty hoai hofic nira tir hoai va ¢6 ngudi chuyén
lam vé sinh. HS xi loai ndo va & daun eang phal
gir gin va sir dung tét, khong dé boe mui héi
théi, khong d¢ ¢é doi, phai i k¥, khong dimg
phén twoi, tire la diét rudi tin gdec.

— Ldam gifng nwwde va nha tam ; & néng thon,
van dgng nhian din tie 1 dén 3 gia dinh dao
va xdy mot giéng d& 6 du nude sach ding
trong an uong, tdm gifit ; moéi gia dinh ed mot
nha tim. (' thanh phd, thi x& thi trdn, phai
€6 da nuwve may bao dam vé sinh cho nhin
dian dang.

— T6 chire téng vé sinh hdng talin trong co
quan, xi nghiép, cong, néng, lim trudng, trudng
hoe, dom vi bo d%i, dudmg phd, ban lang vi cac
noi cdng cong : che, bén tau xe v.v... gy thanh
nép song van minh, sach dep.

2,.Ba didt :

— Diét mudi : Tha ci vao bé nude, rai din
vao edmng ranh d¢ diét bo gdy, khoi edng rinh
khong dé nude & dong, phun thudc diét mudi,
ndm man chéng mudi dit,

— Diét rudi: Dimg vi, bdy, thude diét rudi,
di¢t doi ¢ hé xi khéng cho sinh_ ra rudi bing
biégn phip thong dyng hoiic bing héa ehit
néu co.

— Diét chugt : Dimg by thudng xuyén diét
chudt, hodie bdng héa chat.

Ngoai ra, ciin diét bo chét & cac & dich hach.

b) Vin dong nhin dan tiém va udng thude
phong cic bénh dich ding thoi gian, dang ddi
tueng, ding kv thuit, dat it nhit 70 %, & noi
e6 dijch phai dat 90 — 100 % dién cin tiém va
udng thude phong. Pic biét coi trong viee phong
va chdng bénh 55t rét va cic bénh xi héi co tinh
phé bién,

¢) Ra sic tuyén truyén vin dong lam cho
nhimg ngudi mic bénh hoa lidu, lao, phong...
tyr gide xin chira bénh. Dya vao nhan din, phat
hién nhirng ugudi c6 bénh, thuyét phue ho chira
cho khoi bénh, chi ¥ cde trai cai tao, trai phye
hoi nhéan phim.

B. V& theé dyc the thao.

a) Van dong nhin din luyén tip thé dyc hang
ngay. trong d6 chi v doi tugng cha ydu la thanh

nién, thidu nién, hoc sinh.

(Y che truomg phd thdng, dai hoc va trung hoc
100% hoc sinh tap thé duye

trudre gicr va giira gidr hoe.

chuyén nghidp :

U ecde lop maun gido, v long ci phd thong
dfip 2t chire hudng ddn ede trd choi vin dong
vui klioe, hop vai lira tudi.

100 % cén b,
chién si rén luyén thin thé hing ngay.

Trong cac lye leong vii trang :

asrom

100 % céng nhan 1gp th

due chong mél moi gifra gier san xudt.

U ede xi nghiép :

J cée co quan, cong, nong, lam trwdng, kh
kinh t& mdi, x3d, hop tde xi va dudug phd : 50
nhén dan tip thé due. Riéng thanh nién thyg
hign 100 % 1ap the duc. E

'ﬁerﬁ’hapLu

Trén co s phong trdo d6 tich cwe xay dgrngg_
cdc cdu lac bé site khoe thu hit ede ting l(’r;g
nhian dén tham gia luyén tip thé duc héng
ngay dé phong

sire khoe. c_’?

bgnh, chira bénh, nang PHE

b) Can 16 chie viée thye hién tdp cdce mﬁé
dé, phd cap, chay, boi va mot s6 mén thé thae
duoe quin ching ua thich :
chuyén, héng dé, boi thuyén,
dé thuc hién ch& do rén luyén than the LheE

boug ban, bél@

viat, vo vov... Tax

tiéu chvan trude hél trong lia tudi thanh neém;
thi€u vién. Phai cha y v¢ sinh mdi tradng va
vé sinh trong tip luyén thé duc thé thao. Dyng
cu thé duc thé thao phai pha hgp véi lda 1udi,

tim voe va siee khoe timg doi tuong. ‘

c) Cac co st diéu tri (bénh vién, bénh xa) va
cac co so¢ dien dudmg déu c6 khoa hoide 16 the
due chira bénh.

d) Hai nganh y t& va thé due thé thao cing
xdy dung mot trung tdm thé duc phong bénh
v chita bénh, trude mit t6 chire thi diem ding
phuong phdp (hE duc phéng va chéng mét so
bénh thudng mdc trong hoe sinh (cong, veo cit
sdng, suy giam thi lye...) v trong céng nhén &
cic co s san xuit ¢d chat doc hai hoiic lao déng
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ning nhoc (viém phé quan, dau leng, dau cac
khép xuong, suy nluroe thin kinh, suy nhuoe
co thé.)...

. BIEN PHAP TIEN HANH CU(C
VAN PONG

A, V2 td chtrc bam chi dgo.

Thinh Lip Ban c¢hi dao cuje van dong tir
trung wong dén dia phwong d38 t3 chire, chi
dao thue hién phong 1rdo v¢ sinh the due yéu
nude.

1.0 (rung wong: Bo Y 168 vi Tong cue the
duc thé thao cit ra Ban thuimg trie gom mot
s6 dai bidu ctia hai nganh d& chi dao thue hién

phong trao vé sinh — the dyc yéu mrge trong
cid nudec.

2. O ilnh va thanh ph@ : thanh lap Ban v¢
sinh — thé dyc tinh hodc thanh phd gom cb:

— Truong ban : dong chi phé chi tich hoiic
ddng chi Gy vién CT}’ ban nhin dian phn tich
viin x& ;

— Céc iy vién : cic dong chi phu trich cac
nganh, cdc doan thé (y t& thé due thé thao,
gido due, lién hiép céng doiin, thanh nién, phu
nl) ;

— Ban thudmg trgc gom : dong chi Trudog
ban vid hai dong chi phu trach hai nganh y té&,
thé duc thé thao,

3. G quén va hugén ciing nhie & tinh va thanh
phd.

4. O phuéng, xd, tidu khu: dong chi phé chi
tich holic dong chi dai dién Uy ban nhan dan

phu trich viin xd lam trudng ban ; che dong

" chi phu trich y & xa, dai dién ban giam hi¢n
trudng hoe, dodn thanh nién, xd déi va cén bo
thé duc thg thao lam ay vién.

Ban chi dao cdc cdp phai dinh k¥ sinh hoat,
xdy dung chuong trinh hoat déng véi nhirng
k& hoach va biédn phap eu thé, thiét thye, trinh
cdp Uy Dang va chinh quyén théug qua roi
cln et vao dé ma td chirc chi dao thye hign.
Hing thang kidm diém céng téc, danh gia tinh
hinh phong trio, kip thoi phét huy wu didm,
khdc phuyc thiéu sét va béo céo 1én cép trén cta

—
— —

minh ; siu thang so két, cudi nim Long két,
rit ra nhirng bai hoe Lo ich dé day manh cude
vin dong dat két qua 3t hon.

B. V& dao 130 cAn b9 ve sinh — thd due.

Duii sir chi dao cua cfip iy Dang vi chinh
quyén, hai nginh y t& va theé dyc thd thao co |
chuong trinh giang day y hoc thé due thé thao
vi thé dupe chira bénh trong cac trudmg dio tao
¢in b y t& va cin bo the due the thao. Hai
nganh tranh thi sy phéi hop, gitp d& cia cde
nganh va cic doan the hitu quan, eip tde mﬂf
cic lop ngin ngiy dio tao hiing loat can bq‘e
vé sinh — the duc va huéng din vién thd dué
va the duc chira bénh, 1y doan vién thanh mer'é-
Va gido vién 1ré tudi lam nong ¢dt, kip thoi ~:‘uné=

cip cho phong trio.

ThuVie

Cin by y & va hoi vién chir thip do pha

WWW'

biét huéng dan eie bai the due théng thuring
cdn bd the duc the thao phai bict vin ding t!nr
hi¢n v¢ sinh phong hénh.

45 6684’*

Co quan y t& va co quan thd duc thd tlla@
phat gwong miu vé v¢ sinh phong bénh va thtﬁ
= a - . . & o

dyc thé thao. Nha trrdng phai tién hanh thye
hi¢n tot va truyén bi tét ca vé sinh va the duc?
Giao vién hoe sinh phai lim nong edt cho phoni
trio. Bé doi déng quan & dau phai tich cye gom
phin xdy dyng phong trio v¢ sinh — the du%

vén mrie o diy.

C. Xay dyng va nhan ditn hinh tien tién vi
vé sinh — the dye.

¥

Duwdi sy chi dao efia edp iy Dang va chinh
quyén, hat nganh y t&€ va thé due 1hé thao phai
phdi hop chit c¢hé d¢ chon diém. xay dung dién
hinh tién tién chung caa hai ngdnh v¢ vé sinh —
thé due, wWing ké kink nghidin va nhén ra dién.
Riéng don vi tién tién vé y té phai dat ticu
chuin kha v& theé due thé thao ; don vi tién
tién vé thé dye 1thd thao phii dat tiéu chuiin
kha vé v¢ sinh, phong bénh. Hai nginh déu phai
coi ddy la bién phdp quan trong dé nhanh chéng
mé rong va ndng cao chiit lugng phong trio
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vésinh — thé due véu nude. Khong nén nginh
ndo lam riéng ngdnh "8y, cing khong dwoe tach
vé sinh phdong bénh khoi thé duc thé thao hoiic
tdich thé duc thé thao khoi vé sinh phong
bénh.

D. Vb tayén trunyén von dong.

Théng qua cdc co quan théong tin bao ch{
va cdce hinh thirc néi chuyén, trién lam, chiéno
phim, nhit la dung ngudi tdt, vige tot thuyét
phuc lam cho toan dan cing hidu rg lgi ich caa
phong trio vé sinh — thé duc yéu nude tir do
hdng hai tham gia va ty gide thye hién. Bao
Sire khoe va bdo Thé duc thé thao phai tuyén
truyén ca v¢ sinh vi the duc thé thao, dong thei
chéng théi quen &n ¢ thidu vé sinh va cach tap

luyén thé duc thé thao thi¢u khoa hoc.

D. Vb thi dua.

Tk pay dén nim 1980 phin dfu thye hién
& co s0: dat tir 25%, dén 30Y%, s6 x&, phuwing.
tiéu khu, co quan, cng. ndng, lam truong, xi
nghiép, truong hoc trd thanh don vi tién tién
vé v sinh — thé duc.

O mdi tinh, thanh phé ¢o tir 1 dén 2 huyén
hoiic thi xa, quin, khu phd dat tién titn vé vi
sinh — thé duc.

Td chirc thi dua gitta céc dia phuong, cic
don vi, cic co s& tieng thoi gian c6 so két, tdng
két noi nio dat thanh tich xuiit sic s& dwge

khen thuong xing ding.

Nhian dwgc théng Lu nay, cic So, Ty y té
vi 86, Ty thé dnc thé thao phai phdi hop tb
-chire hoc tip cho cin bo eita hai nginh quéin
trigt mue dich ¥ nghin va ndi dung eude vin
dong ; xdy dung ké hoach trien khai cude vian
dgng va x4y dung td chirc cdac Ban vé sinh —
thé due tir tinh dén huyén ; xa, khu phd, coi dé
la m{t trong tdm chi dao chung ciia hai nganh

trong eong tic phue vu sicc khée ctia nhin déan,
xfiy dung con ngudi méi va nép sOng viin minh,

lanh manh.

Ha Noi, ngay 2 thang 11 nim 1977
Quyén Tong eue trudmg K.'T. Bo trudng
Bo Y t&

Thir fruéng

Tong cue thé dye
thé thao
Bae si

LE PUC CHINII NGUYEN}TANG AM

BOY TE

THONG TU s6 41-BYT/TT nga
17-11-1977 hwéng din thi hanh ché
d¢ chira benh d6i voi nhan dan khi
6m dau diéu trj noi tra tai h¢n§
vién. :

wiatw. ThuVienPhapLuat.com

+84-8-38

Thi hinh théng tr litgn B§ Y 1€ — Tai chiifi
s6 28-TT/LB ban hanh ngiy 14-9-1977 quy di@

ché dd chira bénh ddi vii nhan dan khi 6m ddm

1

diéu tri ndi tra tai bénh vién, B4 Y t¢ quy dir@
va huomg din vé mite &n cia ngudi bénh trong
bénh vién, vé phin tién &n hang ngay ma ngwoi

bénh tu dai tho va bién phap quan Iy nhu sau.

[. MUC AN CUGA NGUOI BENH TRONG
BENH VIEN

Trong bénh vién ngudi bénh dwge nudi dudng
theo ché @6 biénh ly véi cic mire dn sau diy :
1. Mirc in co ban dwge xae dinh Lir ché do
in co bin dé nudi dugng ngudi bénh theo yéu
ciu chira bénh thding thuimg trong bénh vién
la dinh sudt an ¢6 béi dugng hang ngiy cia

ngudi bénh véi ché dé dinh dugng t8i thidu.



