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THÔNG TƯ LIÊN BỘ
CỦA Y TẾ - UỶ BAN BẢO VỆ VÀ CHĂM SÓC TRẺ EM VIỆT NAM SỐ 17/TTLB NGÀY 28 THÁNG 12 NĂM 1992 VỀ VIỆC KHÔNG ĐƯỢC SỬ DỤNG TUỲ TIỆN CÁC LOẠI THỨC ĂN THAY THẾ SỮA MẸ Ở CÁC CƠ SỞ Y TẾ

Sữa mẹ là thức ăn tốt nhất cho trẻ em. Nhiều công trình nghiên cứu khoa học trên thế giới và trong nước đều khẳng định tầm quan trọng to lớn của sữa mẹ đối với sức khoẻ và phát triển của trẻ em. Cách đây 12 năm tổ chức Y tế thế giới (TCYTTG) đã thông qua nghị quyết WHA 34 -22 để ban hành "Luật Quốc tế về kinh doanh các sản phẩm thay thế sữa mẹ". Nghị quyết đã khẳng định nuôi con bằng sữa mẹ là phương pháp tự nhiên tốt nhất để nuôi dưỡng trẻ nhỏ, nhất là trẻ dưới 6 tháng, và kêu gọi các nước cần phải tích cực bảo vệ và khuyến khích. Để thực hiện nghị quyết này, TCYTTG đã yêu cầu Chính phủ các Quốc gia thành viên phải có trách nhiệm trong việc bảo vệ nguồn sữa mẹ và khuyến khích việc nuôi con bằng sữa mẹ. Ở nước ta phụ nữ có truyền thống nuôi con bằng sữa mẹ. Song việc khuyến khích cho con bú ngay sau khi được sinh ra, cũng như việc hạn chế sử dụng các sản phẩm thay thế sữa mẹ còn khó khăn do thiếu kiến thức, kỹ năng và điều kiện vật chất để hỗ trợ các bà mẹ cho con bú đặc biệt là những bà mẹ thiếu, mất sữa, gầy yếu. Mặt khác còn có những quy định không đúng đắn tại các bệnh viện và nhà hộ sinh về sử dụng các sản phẩm thay thế sữa mẹ. Việc để các nhà sản xuất kinh doanh mang sữa vào quảng cáo hoặc bán tuỳ tiện tại các bệnh viện, nhà hộ sinh là vi phạm quy định luật Quốc tế.

Nhằm thực hiện Nghị quyết của TCYTTG và thực hiện các mục tiêu chương trình hành động Quốc gia vì trẻ em, Bộ Y tế và Uỷ ban bảo vệ và chăm sóc trẻ em Việt Nam quy định về việc không được sử dụng tuỳ tiện các loại thức ăn nhằm thay thế sữa mẹ ở các cơ sở y tế như sau:

1. Phải bảo vệ nguồn sữa mẹ, khuyến khích và hỗ trợ cho việc nuôi con bằng sữa mẹ tại tất cả các bệnh viện, nhà hộ sinh và các cơ sở y tế khác. Các cán bộ y tế phối hợp với cán bộ Uỷ ban bảo vệ và chăm sóc trẻ em, cán bộ các đoàn thể làm tốt công tác tuyên truyền, vận động chăm sóc thai nghén, cho con bú bằng sữa mẹ sớm và tạo điều kiện cho trẻ nằm chung với mẹ ngay sau đẻ, cho con bú mẹ càng sớm càng tốt ngay trong 1/ 2 giờ đầu.

2. Tuyên truyền và giáo dục cho mọi người hiểu được tính chất ưu việt của sữa mẹ, triển khai nghiêm túc nội dung "mười bước thành công của nuôi con bằng sữa mẹ" "(WHO - UNICEF 1989) và cuốn sách "Làm mẹ" (Viện Dinh dưỡng, Hội Liên hiệp phụ nữ Việt Nam) ban hành năm 1990.

3. Nghiêm cấm cán bộ Y tế nhận quà biếu của các hãng sản xuất sữa và thức ăn cho trẻ em để giúp quảng cáo, phân phát hoặc bán giá rẻ các thức ăn thay thế sữa mẹ cho trẻ nhỏ dưới 6 tháng ở các bệnh viện, nhà hộ sinh và các cơ sở y tế khác làm ảnh hưởng việc khuyến khích nuôi con bằng sữa mẹ.

4. Uỷ ban bảo vệ và chăm sóc trẻ em Việt Nam và Bộ Y tế kêu gọi các nhà sản xuất kinh doanh các loại thức ăn và các chế phẩm thay thế sữa mẹ cần tôn trọng và tuân theo quy định này.

5. Những trường hợp cần thiết phải sử dụng thức ăn thay thế sữa mẹ cho trẻ em dưới 6 tháng như mẹ ốm nặng, mẹ mất sữa, mẹ bị bệnh truyền nhiễm, bệnh tim hoặc nhận con nuôi thì phải có sự chỉ dẫn của cán bộ y tế.

6. Các giám đốc Sở Y tế, giám đốc các Viện, bệnh viện trực thuộc Bộ, các nhà hộ sinh, các Chủ nhiệm Uỷ ban bảo vệ và chăm sóc trẻ em các tỉnh, thành phố có trách nhiệm theo dõi và lập kế hoạch triển khai thực hiện ngay quy định này.
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