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QUYET DINH ctia B trudng B Y t& s6
1905/2003/QD-BYT ngay 04/6/2003
vé viéc ban hanh “Hudéng din
chin doan va xtt tri bénh viém nao
cip 6 tré em”.

BO TRUGNG BO Y TE

Cén ciz Nghi dinh s6'68/CP ngay 11/10/1993
cua Chinh phi quy dinh chizc ndng, nhiém vu,
quyén han va t6 chic bé mdy Bé Y té:

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Piéu tri - B6 Y

te,

QUYET DINH:

Diéu 1. Nay ban hanh kém theo Quyét dinh
nay “Hudng dan chan doan va xU tri bénh viém
nio cdp 0 tré em”

Diéu 2. “Hudng din chdn doan v xi trf bénh
viém ndo cip  tré em” 1 tai liéu hudng dan duge
ap dung trong tat ca cac co sd kham, chita bénh
cia nha nudc, ban céng va tu nhan,

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc sau 15
ngay, ké tit ngay ding Cdng bao. Cac quy dinh
trude diy trai vdi quy dinh trong Quyét dinh nay
déu bai boé.

Diéu 4. Cac Chanh Vin phéng, Vu trudng Vu
Diéu tri, Chanh Thanh tra, Vu trudng cic Vu,
Cuc trudng cac Cuc thude Bo Y t&, Giam déc bénh
vién tryc thuge B Y t&€ Gidm déc S& Y t& tinh,
thanh phé tryc thuge Trung wdng va Thi trudng
y t& nganh chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh
nay./.

KT. B6 truong Bs Y t&
Thit truong

LE NGOC TRONG

HUONG DAN CHAN DOAN VA XU TRi
BENH VIEM NAO CAP O TRE EM

(ban hanh theo Quyét dinh sé" 1905/2003/
@D-BYT ngay 04/6/2003 cua Bé trudng Bé
Y té).

1. Pai cuong:

- Viém ndo cdp la bénh nhiém khudn cdp tinh
hé than kinh trung uong. C6 nhiéu nguyén nhin
giy viém nio, chu véu la do vi mit.

- Ty loai vi rit, bénh cé thé lay qua trung
gian muéi dét (d6i véi viém ndo Nhat Ban). duong
hé hip hodc duong tiéu hoa...

- Bénh thudng xdy ra &¢'tré nhd véi cac db tudi
khac nhau. Bénh thudng khdi phat cap tinh, dién
bién ning va c¢é thé din dé&n ti vong nhanh hoic

dé lai di ching ndng né.

2. Dich té hoc: Bénh xuit hién rai rac quani
nam, ¢ nhiéu dia pnuong khac nhau, sé ngudi
mdc bénh ¢6 xu hudng ting viao thoi gian ning

nong ti thing 3 dén thang 8 hang nam.
e Viém ndo Nhat Ban:
Luu hanh & hau hét cac tinh, thanh.

Xuat hién rai rac quanh nidm, thudng xay ra
thanh dich vao cac thang 5, 6, 7 trong nam. Lay
truyén qua trung gian mudi dét.

Bénh gap d moi lia tudi, nhidu nhat 1a g tré tu
2 dén 8 tudi.

e Viém nédo do vi rit khac nhu:
- Virus duong rudt (Enterovirus):

Bénh xay ra quanh nim, thudng vao cac thang
3, 4,5, 6

Bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa.
Thudng gip d tré nho.
- Virus Herpes simplex:

Thuong la Herpes simplex typ 1 (HSV1).
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Bénh xay ra rai rdc quanh nim, liy truyén qua
duong hé hip.

Thudng gip d tré trén 2 tudi.

- Virus khac

3. Chin doan

Chidn doan dya vao:

* Yéu t& dich té hoc

e Cac triéu chitng va dién bién lam sang
e Can ldm sang

» Loai tri cdc bénh c¢6 biéu hién thin kinh
nhung khéng phai viém nio.

3.1. Yéu t§ dich té: Cin ci vao tudi, mua, noi
cu trd, s& ngudi mic trong cang thdi gian,

3.2. Lim sang
3.2.1. Gial doan khdi phat:

* S6t: St 1a triéu ching phd bién, xay ra dét
ngot, s6t lién tuc 39-40°C nhung ciing c6 khi sét
khéng cao.

» Nhic ddu, quay khée, kich thich, kém linh
hoat.

e Budn nén, nén éi.

« C6 thé c6 cic triéu ching khac nhu:
- Tiéu chay, phin khéng cé nhay, mau.
- Ho, chay nudc mii.

- Phat ban: man d6, bong nuéc hoic ban mau &
long ban tay, ban chin kém loét miéng (hoi
ching tay-chdn-miéng, gip d viém nio do En-
terovirus 71)

3.2.2. Giai doan toan phat: Sau giai doan khdi
phat, nhanh chéng xuit hién cac biéu hién thin
kinh:

* R4l loan tri gidc tit nhe dén ning nhu ngi ga,
li bi, 10 mo dén hén maé.

e Thudng cé co giat.

e C6 thé c6 cac d4u hiéu than kinh khac: héi

chitng mang ndo, cic diu hiéu thin kinh khu tri
(liét nita ngudi hodc tu chi), ting hoic gidm
truong luc co...

* C6 thé c6 suy hé hap hoic séc.
3.2.3. Cac thé lam sang:

o Thé t6i cdp: sét cao lién tuc, hén mé sau, suy
hé hdp, truy mach va dan dén ti vong nhanh.

e Thé cdp tinh: dién bién cAp véi cac bidu hién
lam sang ning, dién hinh.

» Thé nhe: réi loan tri gidac mic dé nhe va
phuc héi nhanh chéng.

3.3. Can ldm sang:

¢ Dich nio tuy:

- Dich trong, ap luc binh thudng hoé..c‘ ting.

- T& bao binh thudng hoic ting tit vai chuc dén
val trdm/ml, chu yé&u 1a bach cau don nhin.

- Protein binh thuong hodc ting nhe dudi lgfl
_'Glucose binh thuéng. '

Khéng choc do dich ndo tuy trong trudng hop
¢6 df&u hiéu ting ap luc ndi so, dang séc, suy ho
hap ning.

o Mau:

- Cong thdc mau: sé lugng bach cau ting nhe
hoic binh thudng
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- Ky sinh trung sét rét Am tinh.

- Dién giai dé va dudng huyét thudng trong
gidi han binh thudng.

e Cac xét nghiém xic dinh nguyén nhin (dp
dung tai co s6 c¢é diéu kién):

- Phan tdng ELISA dich ndo tiy hodc huyét
thanh tim khang thé IgM.

- Phan ting khuyéch dai chudi gen PCR trong
dich nio tuay.

- Phan lap virus tit dich ndo tuy, mau, bong
nuéc § da, dich mii hong, phin.
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- Phan lap virus t mé ndo & bénh nhan ti
vong.

¢ Cac xét nghiém khac :

- Dién nio dd.

- Chup cét 1ép vi tinh (CT scan) hoidc chup

cong hudng tit (MRI) ndo (néu c6 didu kién).

3.4. Chdn doan phin biét:

* Co giat do sét cao

¢ Viém mang nio mu

¢ Viém mang nio do lao

e Ngé déc cdp

o S&t rét thé nio

* Chay mau nio - mang nido

« Dong kinh

» Ha dudng huyét

« Réi loan chuyén hda, dién giai
4. Diéu tri

- Viém ndo do vi rit la moét bénh nang, nguy
co t vong va di ching cao, cin dude diéu tri
sdm.

- Hién tai chua c6 diéu tri dic hiéu tri viém
ndo do Herpes simplex. Vi vay, diéu tri triéu
chimg va diéu tri hé trd la chu yéu. -

Nguyén tic didu tri:

e Ha nhiét

 Chéng co giat

e Bao dam théng khi, chéng suy hé hap
» Chéng phu nio

* Diéu chinh réi loan nude, dién giadi, dudng
huyét (néu cé)

¢ Bio dam tudn hoan

* Dam bido chim séc va dinh dudng
e Diéu tri nguyén nhan

o Phuc héi chic ning sém

4.1. Ha nhiét

CONG BAO

- Cho tré uéng di nudc, néi réng quin 4o, ti
16t va lau mat.

- N&u s6t cao trén 38,5°C ha nhiét bing
Paracetamol 15mg/kg/lan, uéng hodc dit hiu mén
(c6 thé nhic lai sau 6 gid, ngay 4 lan néu con sot
ca0).

4.2. Chéng co giat:

- Diazepam: St dung theo mét trong cac cach
dudi day:

+ Dudng tiém bdp: lidu 0,2 - 0,3 mg/kg

+ Duong tinh mach: liéu 0,2 - 0,3 mg/kg, tiém
tinh mach cham. (Chi thuc hién & co sd cé diéu
kién héi stc vi c6 thé gdy ngung thd).

+ Dudng truc trang: Liéu 0,5 mg/kg

Cach thuc: Lay lugng thudc da tinh (theo cin
nang) t 6ng Diazepam dang tiém vao bom tiém
1 ml. Sau dé mit bo kim.

Dua bom tiém vao truc trang 4-5 cm va bdm
thudc
Kep git méng tre trong vai phut.

- Néu sau 10 phut van con co giat thi cho liéu
Diazepam lan thu 2.

- Néu van tiép tuc co giat thi cho liéu Diazepam
14n thi 3, hodc Phenobarbital (Gardenal) 5 - 8 mg/
kg/24 gi¢ chia 3 ldn, tiém bép.

4.3. Bao dam thdng khi, chéng suy hé hdp

e Luén bao ddm théng dudng hé hap: Dit tre
nim ngda, ké goi dudi vai, ddu ngia ra sau va
nghiéng vé mot bén, hut dom rai khi ¢é hién
tugng tic dudng hé hip do xudt tiét, & dong.

e Néu suy hé hap: thd éxy, chi dinh dit néi khi
quan, bép béng hodc thd may.

Tho oxy:

- Chi dinh: co giat, suy hé hdp, dd bdo hoa éxy
Sa0q < 92% (néu do dudc)

- Phuong phap: Thd éxy qua éng thong, mat na
véi lidu lugng 1- 3 lit/phiit tuy theo lia tudi va
muc d6 suy hé hip.

com
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Dit néi khi quan va thd may:

- Chi dinh: Ngung thé hoic cé con nging thd,
that bai khi thd éxy

- Phuong phap:

+ Cac théng s6 ban diu khi thd may:

Ché& dé: tho kidm soat thé tich

Fi0, ban diu: 100%

Thé tich khi lutu théng (TV): 10-15 ml/ kg .

Tén s6 thd: dudi 1 tudi: 25 1dn/ phat; tu 1-5
tudi: 20 l4n/ phut; trén 5 tudi: 15 1an /phiit.

Ty 1é hit vao/ thd ra (VE): 1/ 2
Cai dit PEEP; 4cmH. 0.

+ Diéu chinh cac théng s6 dua trén dién bién,
dap ung ldm sang va SaOg, khi mau.

+ Trong trudng hdp khéng dit duge néi khi
quan thi bép béng gidp thd qua mit na. Néu

khéng c6 may thd thi bép béng qua néi khi quan.

Tan s6 bép béng tit 20 dén 30 lan/phuit.

+ Ditng thd may va rdt néi khi quan khi bénh
nhén tu thd kém theo hét co giat, huyét dong hoc
on dinh, X quang phdi binh thudng, khi mau binh
thudng véi Fi0, < 40% va PEEP < 4cmH,0.

4.4. Chéng phu nio

- Chi dinh: Khi ¢6 cac ddu hiéu cta phut nido
nhu nhitc dau kém theo diu hiéu kich thich, vat
va hodc li bi, hén mé; phu gai thi; dong tit khéng
déu; liét khu tri; géng citng; nhip thd khong déu,
mach chidm kém theo huyét ap ting.

- Phuong phéap:

+ Tu thé nim: Pdu cao 30°

+ Thd 6xy. Khi thd may cdn ting théng khi
va giit PaO, tit 90-100mmHg va PaCo, thap tu
25-36mmHg.

+ Dung dich Manitol 20% : Liéu 0,5g/kg
(2,6ml/kg) truyén tinh mach 15 phiit dén 30
phut. Cé thé truyén nhic lai sau 8 gig néu con

d4u hiéu phu nao nhung khéng qua 3 lan trong
24 g0 va khéng qua 3 ngay. Khéng dung Manitol
trong trudng hop séc, phu phai.

+ Khi truyén cdn theo d6i lam sang va dién
giai d6 (néu cé diéu kién) d€ phat hién d&u hiéu
qua tai va réi loan dién giai.

4.5. Diéu chinh réi loan dién giai, d-tong huyét
(néu ca)

- Béi phu da nudc va dién giai. Can than trong
khi ¢6 ddu hiéu phu phéi.

- St dung dung dich méin ngot d:ing trudng.
Ludng dich truyén tinh theo trong Iudng co thé.

- Diéu chinh réi loan dién giai va thing bang
kiém toan dua vao dién giai d6 va khi mau.

4.6. Chéng séc:

Néu c6 tinh trang séc, c6 thé sit dung Dopam-
ine truyén tinh mach, liéu bt dau tic 3-5 pugrke/
phit va ting din, toi da khong qua 10 uglksg/
phiit.

4.7. Dam bao dinh dudng va chim séc. phue
héi chie niang

4.7.1. Dinh dudng

- Cung cidp thic in dé tiéu, ning lugng cao, du

mudi khoang va vitamin. Ning lugng dam bao
cung cidp 50-60Kcal’kg/ngay.

awSoft

- Pam bao cho tré bi me. Tré khéng bd duge
phai chui y vdt sia me va d6 ting thia nhé hodc
in bdng 6ng théng da day (chia lam nhiéu bida
hoic nhd giot lién tuc). Cin thin trong vi dé sic
va gdy hdi ching trao ngudc.

- Né&u tré khéng tu &n dude thi phai cho dn

' qua dng théng mii - da day hay dinh duéng qua

truyén tinh mach. Cé thé bé sung vitamin C,
vitamin nhém B.

4.7.2. Cham séc va theo dGi

- Chid ¥ chim séc da, miéng, thudng xuyén
thay d6i tu thé dé tranh tén thuong do dé ép giy
loét va vé rung dé tranh xep phéi va viém phdi do
@ dich.
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- Hiit dom rai thuong xuyén.
- Chéng tio bén.

- Bi tiéu, cing bang quang: Xoa bép cdu bang
quang. Han ché théng ti€u vi ¢6 nguy co béi
nhiém,

- Thudng xuyén theo déi cac 1au hiéu sinh tén,
muc d6 tri gidc; cidc ddu hiéu phu nio, Sa0,, dién
gidi dd va dudng huyét.

4.7.3. Phuc héi chic ning: Tién hanh sém khi
tré on dinh 1am sang hoic khi ¢é di ching.

4.8. Thudc khang virus:

Khi chin doan viém nio do Herpes simplex thi
¢6 thé dung Acyclovir, liéu 20mg/kg méi 8 gid,
truyén tinh mach trong 1 gig. Thai gian diéu tri:
it nhit 14 ngay.

4.9. Thuée khang sinh :

- Truong hop chua loai tri dude viém mang
nio mu.

- Khi béi nhiém.

5. Phin tuyén diéu tri

5.1. Tuyén xa:

Phat hién cac truong hgp nghi ngo, xu tri cdp
citu ban diu, chéng co giat (néu cé) va chuyén lén
tuyén trén.

5.2. Tuyén huyén:
- Chidn doan va xi tri thé nhe.

- Chuyén lén tuyén trén cac truong hop ning
va cac trudng hop & thé nhe nhung khéng ¢6 diéu
kién choc dé dich nio tuy.

5.3. Tuyén tinh

- Ti€p nhan kham va didu tri cho tat ca cac
trudng hgp viém nio cip.

- Chi chuyén lén tuyén trén khi bénh nhan
nang, vugt qua kha ning vé chuyén mén trong
chdn doan va diéu tri.

5.4. Tuyén Trung uong:

- Tiép nhan kham va diéu trj tit ca cic trudng
hop viém nédo cap va cac trudng hgp do tuyén dudi

chuyén lén.

- Chi dao va hd trd tuyén dudi trong chin

doan, diéu tri.

- Tién hanh céc xét nghiém chin doan nguyén
nhén.

6. Phong bénh

6.1. Vé sinh phong bénh

- Vé sinh c4 nhan, ndm man chéng mudi dot.

- Vé sinh an uéng dé tranh liy nhiém mam

bénh qua duong tiéu héda.

- V& sinh ngoai canh, khéng nuéi gia sic gan
nha, gidn khu din cu.

e : =
- Diét con trung, tiét tuc trung gian truyen

bénh. diét bo gay, diét mudi.
6.2. Tiém chung:
6.2.1 Tiém phong viém ndo Nhat Ban:
- Tiém dudi da;

- Liéu luong: 0.5ml cho tre dudi 5 tudi; 1ml

cho tré trén 5 tudi
Mii 1: bdt ddu tiém;
Mii 2: 7 ngay sau mui 1;
Miai 3: 1 ndm sau mui 2.
- Tiém nhéc lai sau 3 dén 4 ndm

6.2.2. Tiém ching vic xin bai liét, sdi, quai bi,
thity daw./.

KT. B6 trudng Bs Y t&
Thi? triong

GS. TS. LE NGOC TRONG
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