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2. Théng l¢i ctia cac cudc khang chién

2 - . - - ~ “ i - A a
dé giai phéng dan toc va bao vé T8 quéc

3. Thing 1¢i ctia su nghiép d8i méi va
tung budc dua dat nudc qua ds 1én chu
nghia xa hoi

4. Nhing bai hoc cha yé&u ctia Pang

Cdng san Viét Nam.

Phén thi tu

HUGNG DAN THUC HIEN
CHUONG TRINH

I. T6 chiic giang day:

1. Mdn hoc chinh tri 1a mén hoc bit
budc déi véi tat ca hoc sinh hoc nghé dai
han tri nhitng hoc sinh 1a nguoi nudc
ngoai hoc tai cac co sd day nghé c¢6 100%
von ddu tu nudc ngoai thi khéng bit
budc.

2. Gido vién giang day mén chinh tri
c6 thé la gido vién chuyén trach hoac
kiém nhiém. Cac trudng phai c6 t8 bo
mén chinh tri do hiéu trudng hoac pho
higu trudng duge hiéu trudng 4y quyén
truc ti€p chi dao.

3. Két hop giang day mén hoc chinh
tri v61 cac phong trao cia Poan Thanh
nién Cong san H6 Chi Minh, phong trao
dia phudng va cac hoat dong cia nganh
chi quan dé gin 1y luan véi thyc tién,
gép phan dinh huéng rén luyén cho hoc

sinh.

IL. Thi, kiém tra, danh gia:

Viée thi, kiém tra va danh gia két qua
hoc tap mén hoc chinh tri ca hoc sinh
hoc nghé duge thuc hién theo “Quy ché
thi, kiém tra va céng nhan t6t nghiép déi
v61 hoc sinh hoc nghé hé dai han tap
trung” do B¢ trudng Bo Lao dong -
Thuong binh va X4 héi ban hanh./.

KT. B trudng
Bé Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
Thi trucng thuong truc

NGUYEN LUSGNG TRAO

+84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

QUYET DPINH ciia B$ trudng Bp =
Lao dong - Thuong binh va Xﬁi
hoi s6 1136/2003/QD-BLDTBXH =
ngay 11/9/2008 vé viéc ban hanh
Chuong trinh mén hoc Giao duc
thé& chat diing cho cac truong,
16p day nghé dai han.

BO TRUONG BO LAO PONG -
THUONG BINH VA XA HOI

Cdn cw Nghi dinh s6'86/2002/ND-CP
ngay 05/11/2002 cua Chinh phu quy
dinh chitec ndang, nhiém vu, quyén han va

ca cdu to chite ciia Bo, co quan ngang Bé;
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Cdan cu Nghi dinh s6°29/2003/ND-CP
ngay 31/3/2003 cua Chinh phu quy
dinh chiic ndng, nhiém vu, quyén han va
cd cdu t6 chitc cia Bé Lao déng - Thuong
binh va Xa hoi;

Cén cit Nghi dinh s6'33/1998 ) ND-CP
ngay 23/5/1998 cua Chinh phi vé viéc

thanh lgp Tong cuc Day nghé truc thude

Bé Lao déng - Thuong binh va Xa hoi;

Xét dé nghi ctua Téng cuc trudng Téng
cuc Day nghe,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét
dinh nay éhufdng trinh mo6n hoc Gido duc
thé chit ding cho cac trudng, 16p day
nghé dai han, thudc cac trudng cong lap
va ngoai cong lap.

Piéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu hic sau
15 ngay, ké tit ngay ding Cong bio.
Chuong trinh mén hoc Giao duc thé chat
ban hanh kém theo Quyét dinh nay dudgc
thuc hién théng nhét trong céc truong, 16p
day nghé dai han tit ndm hoc 2003 - 2004.

Diéu 3. Chanh Vin phong Bo, Tong
cuc trudng Téng cuc Day nghé, Vu
trudng Vu T8 chite can bd, Thi trudng
cac cd quan quan 1y cac co sé day nghé,
Hiéu trudng cac trudng day nghé, Hiéu
trudng céc trudng cé 16p day nghé dai

han va Thu trudng céc cd quan, don vi

lién quan chiu trach nhiém thi hanh

Quyét dinh nay./.

KT. B trudng
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
Thi truong thuong truc

NGUYEN LUONG TRAO

CHUONG TRINH mén hoc giao
duc ghé chat cho cac truong,
16p day nghé dai han

(ban hanh theo Quyét dinh sé 1136/
2003 /QD-BLDTBXH ngay 11/9/2003 %
cia B¢ truong Bé Lao déng - Thuong §
binh va Xa hoi). g

Phan thw nhdt

VI TRI, TINH CHAT, MUC TIEU,
YEU CAU CUA MON HOC

awSoft = Tel

I. Vi tri, tinh chat

1. Gido duc thé chdt 1a mon hoc bét
budc trong chuong trinh day nghé dai

han.

2. Gido duc thé ché't 1a mot trong
nhiing néi dung quan trong cua dao tao
nghé nham muc tiéu gido duc toan dién

ngudi lao déng.

684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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II. Muc tiéu

1. Trang bi cho hoc sinh mét sé kién
thitc, k¥ ning thé duc thé thao cin thiét
va phuong phap tap luyén nhim bao vé
va téng cudng stc khde, nang cao thé luc
dé hoc tap va tham gia vao lao dong, san

Xuit.

2. Giao duc cho hoé sinh dao ddc, nhan
cach, pham chéat y chi, tinh tap thé, tinh
than vugt khé khan.

III. Yéu cau

Hoc sinh sau khi hoc mén hoe Gido duc
thé chat phai dat dudc nhiing kién thic

va k¥ ning sau:

1. Kién thc:

1.1. Hiéu ré vi tri, y nghia, tac dung
ctia giao duc thé chat ddi véi con ngudi
néi chung va dé1 véi hoc sinh hoc nghé va

nguoi lao ddng néi riéng.

1.2. Ndm viing mét s6 kién thidc cd ban
va phuong phéap tap luyén cia cic mén
thé duc thé thao dugc quy dinh trong
chuong trinh trén cod s6 d6 tu rén luyén
stic khoe trong quéa trinh hoc tap, lao dong

san xudt.
2. Ky nang:

2.1. Thuc hanh duge nhiing ky thuat co

2 o - ~ ™ A A
ban cua mdt s6 mén the duc thé thao.

2.2. Van dung dudc nhiing kién thiic, ky
g

ning da hoc dé tu tap luyén nham tén

cudng bao vé sic khde, nang cao thé lue.

. Phdn thit hai
NOI DUNG CHUGNG TRINH VA PHAN PHOI THOI GIAN

I. Chuong trinh 1: 75 tiét, dung cho khéa hoc 30 thiang va 36 thang.

Sé Thoi gian

thir Noi dung Ly Thuc | Téng Ghi chi
tu thuyét | hanh | cong
I | Gido duc thé chat chung 2 48 50
1 Ly thuyét nhap mén 2 2
2 | Dién kinh:

2.1 | - Chay cu ly ngin 8 8

2.2 | - Chay cu ly trung binh 8 8

2.3 | - Nhay xa 6 6

2.4 | - Nhay cao 6 6

2.5 |-Diyta 6 6

2.6 | - Kiém tra dién kinh 2 2

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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So Thoi gian
tha Noi dung Ly Thuc | Téng Ghi chua
tu thuyét | hanh | cong
3 | Thé duc:
3.1 | - Thé duc co ban 10 10
3.2 | - Kiém tra thé duc 2 2
I | Gido duc thé chit dinh huéng theo 3 22 25
nghé nghiép
1 Thuc hanh lya chon hai trong s6 céc . 3 20 23
mon hoc sau: Béng d4, béng ré, béng
chuyén, cdu 16ng, boi 16i, dién kinh
(chay viét da)
2 Kiém tra thuc hanh . 2 2
Tdng cong 5 70 75
II. Chuong trinh 2: 60 tiét, dung cho khéa hoc 24 thang.

S6 Thoi gian .
tha Noéi dung Ly Thuc Téng Ghi cha| -
tu thuyét | hanh cong |

I | Gido duc thé chét chung 38 40
1 Ly thuyét nhap mon 2
2 Dién kinh:
2.1 | -Chayculyngin 6 6 !
2.2 - Chay cu ly trung binh 6 6
23 - Nhay xa 4 4
2.4 | - Nhay cao 4 4
25 |-Didyta 4 4
2.6 - Kiém tra dién kinh 2 2 !
3 Thé duc:
3.1 - Thé duc co ban 10 10
3.2 | -Kiém tra thé duc 2 2
11 Gido duc thé chit dinh huéng 18 20
theo nghé nghiép
| Thuc hanh: lya chon mo6t trong 16 18
cdc mon hoc sau: Boi 16i, béng
chuyén, béng d4. cdu 16ng.
2 Kiém tra thuc hanh 2 2
Tong cong 4 56 60
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I11. Chuong trinh 3: 45 tiét, ding cho khéa hoc 18 thang.

AWSOIU * Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

So Thoi gian
thir Noi dung Ly Thuc Téng Ghi chi
tu thuyét | hanh cong
I Giao duc thé chit chung 2 28 30
1 Ly thuyét nhap mon 2 2
. bién kinh:
24 - Chay cu ly ngin 8 8
2.2 - Chay cu ly trung binh 6 6
2.3 - Nhay xa 6 6
3 Thé duc:
3.1 - Thé duc co ban 4 4
3.2 - Kiém tra dién kinh 2 2
II | Gi4o duc thé chit dinh 1 14 15
huéng theo nghé nghiép
1 Thuc hanh: lua chon mot 1 12 13
trong cic mon hoc sau: Boi
101, cau long, béng chuyén.
2 Kiém tra thuc hanh 2 2
Tong cong 3 42 45
IV. Chuong trinh 4: 30 tiét, dung cho khéa hoc 12 thang.
So Thoi gian
tha Noi dung Ly Thue | Téng Ghi chu ‘
tu thuyét | hanh | cong 1
I Giao duc thé chit chung 2 18 20
1 Ly thuyét nhap mén 2 2
2 Dién kinh:
2.1 |- Chay culy ngén 6 6
2.3 | - Nhay xa 4 4
2.4 - Kiém tra dién kinh 2 2
3 Thé duc:
3.1 |- Thé duc co ban 4 4
3.2 | - Kiém tra thé duc 2 2
I1 Giao duc thé chat dinh 1 9 10
huéng theo nghé nghiép
1 Thuc hanh: lya chon moét 1 7 8
trong cdc mon hoc sau: Ciu
I6ng, béng chuyén,
2 Kiém tra thuc hanh 2 2
Téng cong 3 27 30
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Phan thit ba
NOI DUNG CHI TIET

I. Gido duc thé€ chat chung
1. Ly thuyét nhdap mén:

1.1. Néu rd vi tri, muc tiéu yéu cAu mén
hoc.

1.2. Y nghia, tac dung cua giao duc thé
chat d6i véi stc khée con ngudi.

1.3. Gidi thiéu néi dung chuong trinh,
nhiing tidu chudn va yéu ciu vé kién
thie, k¥ néng va rén luyén than thé phai
dat dudc d6i véi hoc sinh khi két thuc

mon hoc.
2. Dién kinh.
2.1. Muc dich:
- Gidi thigu nhing dic diém ky thuat

va phudng phéap tap luyén mén Dién
kinh.

- Trang bj cho hoc sinh nhiing hiéu
biét chung vé mén Dién kinh va ¥ nghia
tdc dung cia mén Dién kinh 46i véi stic
khoe con ngudi.

- Clng cd stc khde va ting cudng thé
lIuc cho hoc sinh.

2.2. Yéu ciu:

- Ndm dugc nhitng déng tac ky thuat

cd ban ctia mén Dién kinh.

- Biét phuong phap tap luyén mén
Dién kinh.

- Pat dudc cac yéu cau vé ndi dung

kiém tra.
2.3. No1 dung cac mén Dién kinh:
2.3.1. Chay cu ly ngin;
a) Gidi thiéu mén chay cu ly ngén.

b) Tac dung cua cac bai tap cu ly ngdn

’d61 v6i viee rén luyén stic khde con ngudi.
¢) Thuc hanh ddng tac ky thuat:

- Cac déng tac bd trg chay: chay buédc
nho, nang cao ddu géi, chay dap sau, ky
thuat danh tay tai chd.

- K¥ thuét chay giita quang: Gidi thiéu
ky thuat chay dudng théng: cac bai tap
chay tdc @6 cao cu ly dén 100 m.

- Ky thuat xuat phat thap va chay lao
sau xudt phat: Cach déng ban dap va
thuc hién ky thuat xuat phat thap theo
khdu lénh; xuat phat va chay lao sau
xuét phat 10 - 30m.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

- Ky thuat vé dich va danh dich: Tai
chd danh dich, chay téc d6 cham danh
dich, chay téc d6 nhanh danh dich. }

d) Mét s8 bai tap va phuong phap tap
luyén va rén luyén tap luyén véi téc db
nhanbh.

2.3.2. Chay cu ly trung binh va viét da
(800 m, 1500 m, 3000 m):

a) Su giéng va khéac nhau giita chay cu

ly trung binh va viét da.
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b) Tac dung cua cac bai tép chay cu ly
trung binh va viét da d61 vl viéc rén

luyén sitc khoe con nguoi.
c) Thuc hanh doéng tac ky thuat:

- On tap cac dong tac bé trg chay: chay
budc nhd, ndng cao ddu gdi, chay dap
sau, k¥ thuat danh tay tai ché.

- Ky thuat chay gita quang: ky thuat
chay dudng thing, dudng vong trong san
dién kinh, k§ thuat chay viét da tréy dia
hinh tu nhién (lén déc, xudng doc, vugt

cac chudng ngai vat, vv....).

- Ky thuiat xuidt phat cao va chay lao
sau xult phat: tu thé than, chén, tay, dau
khi xuat phat cao, su khac nhau giiia
xuft phat thap va xuat phat cao.

- Phan phdi téc 46 trong chay cu ly
trung binh va viét da va su phél hgp gitta
thé va buée chay.

d) M6t s6 phuong phap tap luyén va
rén luyén sdc bén cy ly trung binh va
viét da.

2.3.3. Nhay xa:

a) Gi6i thigu cac kiéu nhay xa.

b) Tac dung cua cac bai tap nhay xa

dé1 véi viée rén luyén stic khée con ngudi.

¢) Thuc hanh dong tac ky thuat nhay
xa kiéu ngdi: chudn bi chay da, giam
nhay, déng tac trén khéng va roi xudng
dat.

d) Mot sé& bai tap va phuong phap tap

luyén stic manh téc dd trong nhay xa.
2.3.4. Nhay cao:
a) Gidi thiéu céc kiéu nhay cao.
b) Tac dung cua cac bai tap nhay cao
d&i véi viée rén luyén sitc khde con ngudi.

¢) Thué hanh déng tac ky thuat nhay
cao kiéu ndm nghiéng: chuan bi chay da,
giam nhay, dong tac trén khong va roi

xubng dat.

d) Mot sé bai tap va phuong phap tap
luyén siic manh bét phat va sy phat trién
t6 chdt mém déo, khéo 1éo trong nhay

cao.
2.3.5. bay ta:

a) Gidi thiéu mon Dy ta. |

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

b) Tac dung ctia cic bai tAp ném ddy

ft

d6i véi viée rén luyén thé chit con nguoi.=

4 , | B

¢) Thuc hanh déng tac ky thuat day ta=
lung huéng ném: cach cAm ta, chuén bi
va trugt da, ra siic cudl cung, ta roi tay

va gift thing bang.

d) M6t s6 bai tdp va phuong phéap phat

trién sic manh trong mén Day ta.

2.4. Kiém tra: Kiém tra thuc hanh mét

trong nhiing né1 dung da hoc.
3. Thé duc co ban.

3.1. Muc dich:
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- Gidi thiéu nhiing dic diém ky thuat
va phuong phap tap luyén mét s ndi
dung Thé duc cd ban, ndi dung va phan

loai Thé duc cd ban.

- Trang bi cho hoc sinh nhiing kién
thic vé thé duc co ban va y nghia tac
dung cua mén thé duc d6i vdi stc khoe

con nguoi.

- Cling cd va tang cuong suc khoe va
thé luc cho hoc sinh.

3.2. Yéu cau:

- Ndm dudc ky thuat cac dong tac thé
duc co ban dude quy dinh trong chuong
trinh.

- Biét cach tap luyén mén thé duc.

- DPat dudc cac yéu cdu vé ndi dung

kiém tra.
3.3. Noi dung thé duc cd ban:
3.1. Thé duc tay khong.
3.2. Thé duc véi dung cu don gian.

3.4. Kiém tra: Kiém tra thuc hanh mét

trong nhiing ndi dung da hoc.

II. Gido duc thé chat dinh huéng
theo nghé nghiép.

1. Boi léi.
1.1. Muc dich:

- Giéi thiéu nhitng dic diém k§ thuat
va phuong phap tap luyén mén Boi 161,

nd1 dung va phéan loai mén Boi 16i.

- Trang bi nhitng hiéu biét cd ban vé
mon Boi 161 va ¥ nghia tac dung cua viéce
tap luyén mon Boi 161 dé1 véi stc khoe con
nguoi.

- Rén luyén stc khoée va thé luc cho

hoc sinh.

1.2. Yéu cau:

]

- Nam duge k§ thuat boi &ch, bai truon

sdp va biét phan loai dugc cac kiéu bdi.
- Biét phuong phap tap luyén mon bai.

- Pat dudc cac yéu cau vé noi dung

kiém tra.
1.3. Thuc hanh ky thuat mén Bai 16i:

- Lam quen véi nudc, phuong phap

lam noéi.
- Dong tac tay (trén can va dudi nudc).
- Dong tac thd (trén can va dudi nudc).

- Phdi hdp tay - chén.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

- Phoéi hgp tay - chan - thd.

r

- Hoan thién k§ thuat.

* P61 véi chudng trinh 1: Thuc hanh k3§
thuat boi éch va truon sip.

* P6i véi chuong trinh 2, 3, 4: Thuc
hanh kj thuat boi &ch.

1.4. Kiém tra: Kiém tra thuc hanh mét
trong nhing noi dung da hoc.

2. Cau long.

2.1. Muc dich:
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- Téng quan gidi thiéu su phat trién

mén Cau long.

- Trang bi nhiing hiéu biét co ban vé
mén Cau 16ng, kj thuat va phuong phap

tap luyén mon Cau 16ng.

- Y nghia va tac dung cia mén Cau
16ng d61 v6i viéc rén luyén siic khoe va

thé luc cho hoc sinh.
2.2. Yéu cau:

- Nim dugc nhitng k§ thudt ce ban

nhét cia mén Cau léng.

- Pat dudc cac yéu cdu vé ndi dung

kiém tra.

2.3. Thyc hanh ky thuat mén Cau
l6ng: .

- Tu th€ co ban va cach cAm vat.

- Céc bude di chuyén (phai, trai, trudc,
sau, chéch), buéc don, budc kép, budc

dém.
- Ky thuat danh cdu phai, trai cao tay.

- Ky thuat danh cdu phai, trai thap
tay.

- Ky thuat danh cdu sat 1udi va bd nho.

- Ky thuat phat cdu don, d6i (thadp gén,

cao siu).
- Ky thuat dap cau.

- Luat thi d4u, san bai dung cy, t6 chic
thi dau.

2.4. Kiém tra: Kiém tra thuc hanh mot

trong nhiing ndi dung da hoc.

3. Cdac mén béng (Béng chuyén,
Béng dd, Béng ré).

3.1. Muc dich:

- Gi6i thiéu lich st ra doi, su phat trién
cha cidc mén béng, nhiing dac diém ky
thuat vh phuong phap tép luyén cac mén
béng.

- Trang bi nhiing hiéu biét co ban vé
cac mén béng va y nghia tac dung cua
viéc tap luyén cac moén bong doi vdi siec

khoe con nguoi.

- Rén luyén siic khée va thé luc cho hoc

sinh.

3.2. Yéu cau:

+84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

fa

- Nidm dugc nhiing k§y thuat cd ban

nhit cua cac mén béng.

olt + Tel

- Biét phuong phap tap luyén va thi=
ddu.

aw

- Dat dugc cac yéu cau vé ndi dung

kiém tra.
3.3. Thyc hanh ky thuat cac moén béng:
3.3.1. Béng chuyén:
- Tu thé& co ban, cac bude di chuyén.

- Ky thuat chuyén béng cao tay co ban
(chuyén budc 2).

- Ky thuat chuyén béng thap tay co
ban (chuyén bude 1).
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- K§ thuat phat béng thap tay bén

minh.
- Ky thuat phat béng cao tay bén minh.
- Ky thuat dap béng cao tay bén minh.

- K§ thuat dap béng theo phuong 13y
da.

- Luat thi dau, san bai dung cu, t6 chic
thi dau.

3.3.2. Bong da:
- Ky thuat di chuyén.

- Ky thuat dan béng bang ma trong

ban chén.
- Ky thuat gid bong.
- K¥ thuat da béng bang 1ong ban chan.

- Ky thuat d4 béng biing mu giita ban

chéan.
- Ky thuat ném bién.

- Luat thi d4u, san bai dung cu, t6 chic
thi dau.

3.3.3. Bong ré:

- Cach cam béng va tu thé chuén bj va
di chuyén.

- Ky thuat dan béng.

- Ky thuat chuyén béng vé trudc bing
hai tay trude nguc.

- Ky thuat bat bong bing hai tay.

- Ky thuat ném ré bing mét tay trén

vai.

- K§ thuit ném r8 bing hai tay trudc
nguc.

- K¥ thuat ném r6 bing hai tay trén

dau.
- Ky thuat hai bude ném ré.

- Luat thi d&u, san bai dung cu, td chiic
th1 dau.

3.4. Kiém tra: Kiém tra thuc hanh mét

trong nhiing no1 dung da hoc.

Phén thw tuw

HUGNG DAN THUC HIEN
CHUONG TRINH

L. T6 chitc giang day

1. Cén cit vao cac diéu kién cy thé cia
ting trudng vé gido vién, cd sd vat chit,
sdn bai thiét bi, dung cu giang day, s6
lugng 16p, vv... dé t6 chiic gidng day dam
bao chat lugng va hiéu-qué'a gidao duc cao;
d61 v61 gis hoc chinh khéa thuc hién
giang day tir 30 - 40 hoc sinh/1 gido vién.

2. Chuong trinh phai duge thuc hién
nghiém tic, dam bao tong sd tiét hoc cua
chuong trinh quy dinh. Chudng trinh
mén hoc phai duge ti€n hanh lién tuc
trong cac ky ctia nam hoc: d6i véi chuong
trinh 1, t8 chic giang day trong 4 hoc ky
cua nim thd 1 va nam thd 2; chuong
trinh 2 t& chic giang day 3 hoc ky cua
ndm thi 1 va ky 1 cua ndm tha 2,
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chuong trinh 3 t6 chic gidng day 2 hoc
ky cua nidm thd 1, chuong trinh 4 té
chiic giang day 1 hoc ky ctia ndm thu 1.
Tranh tinh trang hoc dén, hoc ép khéng
dam bao chat lugng hoc tap va dé gay
chan thuong trong tap luyén.

3. Khi tién hanh giang day cidn phai
két hop chat ché véi kiém tra y hoc va
theo doi sitc khoe dé diéu chinh nhém tap
luyén cho phu hgp véi d6i tugng tap
luyén. )

4. Céc gido vién giang day mén hoc
giao duc thé chat 6 cac trudng day nghé
phai la gido vién chuyén trach thé duc
thé thao c¢6 trinh do tit cao ding thé duc
thé thao trd 1én. Déi ngi gido vién can
dugc tap huén vé chudng trinh gido duc
thé ch&t mdi ban hanh dé théng hhat noi
dung, phuong phap giang day va yéu ciu
kiém tra mén hoc, déng thdi béi dudng
nghiép vu, trao déi hoc tap kinh nghiém

t6 chitc gidng day.

5. Két hop chit ché véi cac hoat déng
thé duc ’l:_hé thao ngodi gid va tu rén
luyén cta hoc sinh, tao diéu kién cho hoc
sinh tiing budc hinh thanh théi quen van
dong thudng xuyén bing st dung cac bai
tap thé duc thé thao va tan dung cac yéu
t6 lanh manh vé vé sinh méi trudng cha

thién nhién.

6. Ngoai viéc tb chic thuc hién chuong

trinh chinh khéa, cac hoat déng ngoai

khéa, cac trudng can tién hanh té chic
cac hoat dong thé duc budi sang cho hoc
sinh ndi tru, coi day la hinh thic rén
luyén thé duc thuong xuyén, ngoai ra tuy
vao dic diém, diéu kién tiung trudng cé
thé t6 chic thé duc gida gig, gida ca kip
thuc hanh cua hoc sinh.

7. V& phan ndi dung tu chon: Céc
trudng can cit vao dic diém, tinh chat
clia nghé hoc sinh duge dao tao dé lua
chon ndi -dung cho phu hgp véi nghé
nghiép dang hoc va diéu kién lam viéc
sau nay cua hoc sinh. Vi du: Cac nghé
lam viéc trong moéi-trudng séng nudc thi
lya chon mén Boi 161, cac nghé yéu cdu

stic bén nén chon mon Cau long vv...
II. Kiém tra danh gia .

Viéc kiém tra va danh gia két qua hoc

tap moén hoc giao duc thé chit cta hoe
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sinh hoc nghé duge thuc hién theo “Quys=
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ché thi, kiém tra, céng nhén tgt nghiép dsi
vé1 hoc sinh hoc nghé hé dai han tap
trung” do Bé trudng Bé Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi ban hanh.

III. Quy dinh mién giam

1. D61 véi nhitng hoc sinh bi thuong tét
bdm sinh, tai nan, hodc sic khoe khong
du diéu kién hoc hét cac ndi dung trong
chudng trinh quy dinh thi dude giam
nhing néi dung khéng pha hap véi stc
khde, nha truong can soan thao ndi dung

cac bai tap phu hgp véi stic khoe caa hoc

Z
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sinh nay dé giang day, dong thoi trang bi
cho hoc sinh phudng phap tap luyén thé
duc chita bénh va héi phuc chic ning.

2. Viéc giam ndi dung hoc gido duc thé
ch&t d6i v6i nhitng hoc sinh néi trén do
Hiéu trucng nha truong quyét dinh theo
dé nghi cua co quan y t& nha trudng./.

QUYET DINH cta Bd trudng B
Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi s6 1137/2003/QD-BLDTBXH
ngay 11/9/2003 vé viéc ban hanh
Chuong trinh moén hoc Phap
luat dung cho cac truong, 16p
day righé dai han.

BO TRUGNG BO LAO DONG -
THUONG BINH VA XA HOI

Cén ciz Nghi dinh s6 862002 /ND-CP
ngay 05/11/2002 cua Chinh phu quy
dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va

cd cdu té chite ctia Bé, co quan ngang Bo;

Can cit Nghi dinh s6°29/2003/ND-CP
ngay 31/3/2003 cua Chinh phu quy
dinh chic ndng, nhiém vu, quyén han va
co cdu t6 chite clia Bé Lao dong - Thuong
binh va Xda hoi;

Cén cit Nghi dinh s6 33/ 1998/ ND-CP
ngay 23/5/1998 cua Chinh phu vé viéc

thanh lap Tong cuc Day nghé truc thuée
Bé Lao déng - Thuong binh va Xa hoi,

Xét dé nghi cua Téng cuc truong Tong
cuc Day nghe,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét
dinh nay Chuong trinh mén hoc Phéap
luat dung cho cac truong, lép day nghé
dai han, thudc cac trudng cong lap va

ngoal cong lap.

Piéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu luc
sau 15 ngay, ké ti ngay diang Céng béo.
Chuong trinh mén hoc Phap luat ban
hanh kém theo Quyét dinh nay dugc thl;_ﬁ:
hién thong nhat troi}g cac truong, 16p day
nghé dai han ti ndm hoc 2003 - 2004.

Piéu 3. Chanh Van phong Bo, Téng
cuc trudng Téng cuc Day nghé,
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trudng Vu T6 chiic ¢an bo, Thu trudng
cac cd quan quan ly cac cd sd day nghé,
Hiéu trudng cac truong day nghé, Hiéu
trudng cac trudng cé 16p day nghé dai
han va Thu trudng cac co quan, don vi
lién quan chiu trach nhiém thi hanh

Quyét dinh nay./.

KT. By truong
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hé:
Thit truong thuong truc

NGUYEN LUGNG TRAO
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