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CAC BO TCXDVN 288: 2004 "Céng trinh thé

QUYET DINH ctia Bb truéng Bo
XAy dung s6 12/2004/QD-BXD
ngay 12/5/2004 vé viéc ban hanh
03 Tiéu chuin Xay dung Viét
Nam TCXD VN 287: 2004; 288:
2004 va 289: 2004 vé cac cong
trinh héa thé thao.

BO TRUONG BO XAY DUNG

Can ci Nghi dinh s6°36/2003 /| ND-CP
ngay 04/4/2003 cua Chinh phu quy dinh
chizc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu
t6 chite ciia Bé Xay dung;

Can ci Bién ban sé” 127 /| BB-HPDKHKT
ngay 11/10/2001 ctia Héi dong Khoa hoc
ky thudt chuyén nganh nghiém thu tiéu
chudn "'Cong trinh thé thao - Sén thé thao -

Bé'boi - Nha thé thao - Nguyén tdc co ban dé

thiét ké""

Xét dé nghi cua Vién trudng Vién

Nghién ciu Kién tric tai Cong vdn sé

119/NCKT-TC ngay 20/3/2004 va Vu
truong Vu Khoa hoc Cong nghé,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh
nay 03 Tiéu chuin Xay dung Viét Nam:

TCXDVN 287: 2004 "Céng trinh thé
thao - San thé thao - Tiéu chuén thiét ké".

thao - Bé boi - Tiéu chuan thiét ké".

TCXDVN 289: 2004 "Coéng trinh thé
thao - Nha thé thao - Tiéu chuin thiét ké".

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hidu luc
sau 15 ngay, ké tir ngay diing Céng bao.

Piéu 3. Chanh Vian phong Bd, Vu
truéng Vu Khoa hoc Coéng nghé, Vién
trudng Vién Nghién ctiu Kién tric va
Thua trudng cac don vi ¢é lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

BO TRUGNG BO XAY DUNG

Nguyén Hong Quan

TIEU CHUAN XAY DUNG
VIET NAM
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TCXDVN 287: 2004

CONG TRINH THE THAO SAN THE
THAO - TIEU CHUAN THIET KE
Sporting facilities - Stadium -
Design standard

1. Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay ap dung dé thiét ké
xdy dung méi hodc cai tao cac sin thé
thao phing (loai khong c6 mai che).
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Chui thich: Cac san thé thao phing (loai
khéng ¢6 mai che) trong Tiéu chuin nay
dudc viét tit 1a san thé thao.

2. Ti¢u chuin vién din

Quy chuén xay dung Viét Nam.

TCXDVN 289: 2004. Cong trinh thé thao -
Nha theé thao - Tiéu chudn thiét ké.

TCXDVN 288: 2004. Céong trinh thé thao -
Bé bai - Tiéu chudn thiét ké.

TCVN 4603-1988. Cong trinh thé thao.
Quy pham st dung va bao quan.

TCVN 2622-1995. Phong chay, chdng
chiy cho nha va cong trinh. Yéu cau thiét
ké,

3. Quy dinh chung

3.1. San thé thao 1A cdng trinh dé
phuc vu hoc tap, huin luyén va thi dau

- e 2
cac mon theé thao.

3.2. San thé thao dudc phan lam hai

San thé thao riéng cho tiing mén;
San thé thao nhidu mén.

Chu thich: Tuy theo muc dich su dung
ma mdi san thé thao c6 thé c6 nhiing yéu
cau thiét ké riéng.

3.3. San thé thao riéng cho tirng mén
dude thiét k& dé dap tng riéng cho mot
nhu ciu hoat déng thé duc thé thao nhat
dinh.

3.4. San thé thao nhiéu mén: gom ti
hai cong trinh thé thao riéng cho ting
mén trd lén duge thiét ké dé dap ving cho
mot nhu cidu hoat dong thé duc thé thao
nhat dinh.

3.5. C4p cong trinh ctia san thé thag

ey

"phai l6n hon hoéc bing cap cua cac cong

trinh phuc vu trong san do.

Cén ¢l vao chat lugng su dung va do
bén viing cta cdéng trinh, san thé thao
dugc phan lam 4 cdp va duge quy dinh
trong Bang 1.

loqu:
Bang 1. Chat luong st dung san thé thao
C:ap Chat % A 8 Do bén vitng
cong lugng Yéu cau su dung A ;
§ 7 cong trinh
trinh | su dung
Capl | Bacl Huan luyén thi ddu quy mé lén Theo d6 bén viing va
o). .....|trongnudcvaquécté. | niénhan st dungvat
CapII | Bacll Hudn luyén va thi ddu trong nudc | liéu cua tung loai san.
ool |vaquécte. T
Cap IIT | Bac III Giang day, huan luyén va thi dau
.. |eoso. | B
Cap IV | Bac IV Giang day, huan luyén, thi ddu pho
thong va vui chai.
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Chu thich:

1. Viéc ddnh gid chdt luong siz dung clia san thé thao theo méi bdac duoc quy dinh
trong Phu luc A.

2. Dé bén vitng cua sén thé thao duwoe ddnh gid theo cdc ddc trung cua vat lidu xdy
dung sén.

3. P61 vdi san thé thao cp II c6 yéu cdu chdt luong stz dung nhu san cdp I nhung
cho phép c6 s6’ duong chay thang va duong chay vong it hon sdn cap 1.

3.6. Khan dai trong san van doéng dude phan 1am bén cap. Chat lugng su dung va
bac chiu lta cia méi cdp dude quy dinh trong Bang 2.

Bang 2. Cip khan dai :
=
=

Cap khan i ; Nién han su ) r
e~ Chat lugng sit dung ™ Bac chiu lita | £

dai dung (nam) A
Capl | Bacl yéucausudungcao. | 100 | Bac[hodcbacll |2
Cap 11 Bac II, yéu cAu st dung mic dd 70 Bac I11 E
___________ | trungbinh. | wey | +
Caplll | Bac Il yéu cdu sit dung thép. 20 |Baclv | |E
Cap IV Bac IV, yéu cau st dung téi 15 Bace IV hoic V = 3
thiéu. i

*

Chii thich: Ngoai 4 cip néu trong bang, c6 thé xay dung khan dai bing dit nén ép
gach.

Tel

oft =

3.7. D61 véi cac cong trinh phuc vu van dong vién va khan gia duge phan cap thec
quy dinh trong tiéu chuin TCVN 2748-1991 “Phan cip cdng trinh xay dung - l\Iguy@ng
tac chung”. =

3.8. Cdp ky thuat cua san thé thao riéng cho ting mén duge phan lam ba cép.
Yéu cau ky thuat cia méi cap dude quy dinh trong Bang 3.

3.9. C4p k¥ thuat cta sin thé thao nhiéu mon duge 1dy theo yéu cau thiét ké.

Bang 3. Cap ky thuat ctia sin thé thao riéng cho titng mén

Yéu cau ky thuit cia san theo moi cap
Tén sian - - -
Capl Cap 11 Cap III

1 2 3 4
A. San dién
kinh o\ S e
1. Dudng chay | Nén dudng duge xti | Nén duong yéu ciu Mait dat cing tu
thing, chay ly thoat nude va nhu nén cua san cap I.| nhién dude san
vong, san phéng| chiu luc tot. Mit duong phu mot phing va dam ky.
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lao, ném luu
dan (duong
|chay ldy da)
2. San nhay xa,
nhay ba budc

3. San nhay cao

4. San nhay s30

5. San ddy ta

6. San ném dia
va lang ta xich

|B.Cacmén
béng
1. San béng da

M3t dudng phu mot 16p
hén hop d4c biét bao
dam ky thuat cao

Pudng chay lay da c6 “

c&u tao nhu duong
chay cip I (dd cing

| can 16n hon)

San 13y da yeu cAu
thoat nudc tot.

Mit sAn phu mot 18p
hén hgp dac blet

“DLIUng chay lay d3 c6

yéu cau k¥ thuat nhu
dudng chay cap L.
"khu vﬂc rdl xep dém
mut day 1,50 m.

Mit nén vong lay da
bing bé téng, khu vuc
ta roi yéu cau thoat
nudc tot.

Khu vuc ta roi phu mot
16p hon hgp dic biét

| day tit 5 cm dén 8 ecm.
Mait nén vong lay da
bang bé téng cé 1usi
sit bao vé xung

| quanh.

Nén sin ¢6 hé thong
cong ngAm dé thoat
nude thAm thiu qua
mat san.

C6 &ing tidu chuin
quy dinh.

16p hén hgp dic biét
bao dam k¥ thuat cao.

"DLIdng chay lay daco

cdu tao nhu dudng
chay cap II.

' San ldy da c6 yéu cau

k¥ thuat nhu duong
chay cap II.

Khu vuc roi xép dém

-IDLIdng chay lay daco

yéu cau k¥ thuat nhu
duong chay cap 1.
Khu VI.IC roi xép dém
mut day 1,50 m.
"N“Iat nén vong léy aa
bang bé téong gach vd
lang x1 méng.

Khu vuc ta roi nén
bang dat, thoat nudc
tot, day sach co.

Neén sin cé hé théng
cOong ngadm dé thoat
nude thim thiu qua
mat san.

C6 ding tiéu chuin
quy dinh. T4n dung cb
san co6 6 dia phuong.

| cap IIL.

Pudng chay lay
da c6 cau tao
nhu duong chay
San lay da co
yéu cau ky thuat
nhu dudng chay
ciplll

Hé dé roi do cat

| min day 0,5 m.

Duong chay lay
da c6 yéu cau kj
thuat nhu ducng
chay cap 1.
Khu vuc roi xép
dém mut day |

11,50 m.

Mat nén vong
lay da la dat tu
nhién dam chie,
vong gidi han
 bing vach véi.

Khong ¢6

Mat dat tu

nhién dude san
phéng va c6 do
déc thoat nudc
mua trén mat.
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2. San béng
chuyén, cau
16ng.

3. San béng 6

‘thoat nuéc tét.

‘Mt san phti mot 16p

4. SAn quan vgt

Mat san c6 do doc

Nén san dudce xu ly
thoat nude va chiu luc
tot.

hén hop dic biét.

nudc va chiu luc tot.
Mit san dude phu mét
16p hén hop dic biét.

Bang ro bing gb, cot
bang duge 1ay theo
tidu chuan quoc té co

‘thé lam béng sét tron. |

Nén bang bé tong duge
xu ly thoat nudc va
chiu luc tét.

Mat san phu mot 16p
son hoic mot 16p hon
hgp déc biét.

Quanh san c6 ludi sit
chanbong.
Nén sian gom nhiéu
16p thdm thau thoat
nude tot.

Mit sin phu mot 16p
hon hgp diac biét (bé
mét nhin).

| thoat nudc tot

Mzit san c6 do doc
Nén san cb yéu cau
nhu san cap L.

‘Mt san pht mét 16p
hén hop déc biét,

| thdm thau va dan hoéi.

Nén san bing bé tong
gach v, lang via xi
mang cat vang.

Bang ré bing gb, cot
bang bang sat hoac
bang go.

Nén san dugc xu ly
thoat nudc va chiu luc
tot.

Mat san phu mét 16p
son hodc mot 16p hén
hgp dac biét.

Quanh san c6 ludi sét
Nén san bang bé tong
gach vd lang via xi
mang.

Mit san nhan, khong
cung.

San dat tu
nhién san
phang va c6 do
déc thoat nude

| mit san.

San dat tu
nhién dude san
phing va cé do
déc thoat nude
mat san.
Bang ro va cot
bang bang gb.

£k
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Tl

;

‘Khong c6

3
8L

1heli

San dat tu

bing phéng,
dam ky, thoat
nudc tot.

Mit san nhan,
khong cling.

nhién dudge xu ly

Chu thich: C&u tao nén va mit dudng chay cua cac san thé thao cip I ¢6 thé tham

khao trong Phu luc B cha Tiéu chuin nay.

3.10. Quy md san thé thao dudc xac dinh theo cong suit st dung trong cing mot
ltc cuia toan bd cac san thé thao riéng tiing moén ndm trong pham vi san dé va dudge

quy dinh trong Bang 4.
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Bang 4. Quy mo sin thé thao

Tén sén S0 HegnoLtol e Ch thich
trong mot buoi tap

A. San cta cac moén dién
kinh B -

1. Puong chay thang, dudng 6 6 ngudi cho mot 6 chay

chay vong 400 m, 330 m,

200 m.- o ixtamennsssiunenansnnnreia s santnnes fraraiis e viiia ; B

2. San nhay xa, nhay 8 Trong trudng hgp bo tri

bude, nhay cao, nhay sao va chung duong chay da cho
san day ta nhay xa va nhay 3 budc thi

......... o cong sudt tinh 1,5 lan_

3. Sdn ném dia, lang ta 7

xich, phéng lao, ném luu

dan ,
B.Sin cta cacmén bong |
1Sinbongda 0 |
2.San bong chuyén | 24

3.San cau long 8

4. San quan vot 14
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3.11. Quy mé sén thé thao nhiéu mén duge xac dinh bing dién tich dat su dung

va stc chita cia khan dai, quy dinh trong Bang 5

Bang 5. Quy mé sin thé thao nhiéu mén

awso

Dién tich dait st dung | Sie chita cia khan dai
(ha) (ngan nguoi)
Tensan Loai Tiog Loai Loai Liogl Loai
nhd | TUPE | jen | nhé | VP 16m
binh binh
1 2 3 4 5 6 7
LSintapluyen 03 | o4 | o6 [ - | - | :
2.8anthé thaoesban | 1,6 | 1,7 | 20 | 1 3
3. San van dong 2,6 + 3,0 35 |4,5+5,0] 5+10 |15+25[30+60
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Chi thich: Tuy thudc vao diéu kién dit dai cha tiing dia phuong cho phép ting
chi tiéu dién tich cho d bang trén tir 1% dén 10%.

4. Yéu cau vé khu dit xAy dung va quy hoach téng mit bang
4.1. Khu dat xay dung sin thé thao phai bao dam:

- Nim trong khu vuc da duge quy hoach, ¢6 du dién tich dat dé xay dung va co
huéng du kién cho phat trién tuong lai;

- Cao rao, dé thoat nude, giao thong thuan tién cho nguoi dén xem, thi dau, hoc

tap, huin luyén va thoat ngudi an toan;
- St dung d4t dai hgp 1y, han ché sii dung dat nong nghiép;
- Thuan tién cho viéc cdp dién, cdp nude, thong tin lién lac.
4.2. Ban kinh phuc vu cta san thé thao phai dam bao:
- D61 véi cac khu dan cu 6 cap phudng, xa: tir 150 m dén 700 m
- D61 véi cac khu dan cu 6 cdp quan, huyén: t 700 m dén 1500 m
- P61 v6i cac khu @ cap tinh, thanh pho: ti 1500 m dén 2000 m.

Chu thich: Ban kinh phuc vu 1a khoang cach tit noi ngudi ¢ xa nhat trong khu
dan cu dén cong trinh thé thao.

4.3. Dién tich d4t xay dung san thé thao nhiéu mén duge 14y khong nhé hon quy
dinh trong Bang 6.

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

Bang 6. Dién tich dat xdAy dung san thé thao nhiéu mén

=
q Tiéu chuin dién tich dat ;
; Dia dié
Loai san thé thao o ha/cong |Cht thich|=
xdy dung m¥ngudi
trinh
1. Sanluyéntap | Khudancu ~ 0,5dén1 | 0,3dén 0,9

2. San thé thaoco | D6 thi loai III IV 0,6 dén 1 1,5 dén 2,0

ban

3.Sanvindong | DothiloailL I | 08dénl | 3,0dén5
4. Khu lién hgp thé | D6 thi loai [, II 0,8dén 1 khong nho
thao hon 6

4.4. Phai tuén tha cac quy dinh vé khu bao vé va cac khoang cach ly vé sinh déi véi
cac cong trinh xay dung nhu da néu trong cac diéu tit diéu 4.5 dén 4.14 cia Quy chuén
xay dung Viét Nam tap 1.

Khoang cach ly vé sinh duge 14y nhu quy dinh trong Bang 7.
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Bang 7. Khoang cach ly vé sinh trong khu vye sin thé thao

Tén cong trinh Khoang cach ly téi thiéu, m
 Bembviébn |l . 100
.. Nehia trang,bdiirac [ 2000
| Nha may cip doc hail | 1000
. Nba méay cép doc haitlatr | 300

Nha may cap doc hai V 50

4.5. Tay theo vi tri khu d4t xay dung san thé thao, cAn phai bd tri dai cdy xanh dé
ngin ngua gié, bui. Chiéu rong dai cdy xanh khong nho hon bm dé véi dudng giao
théng thuong va 10m dé1 véi duong giao thong ¢6 mat d6 16n.

4.6. Giita hai san thé thao bd tri gdn nhau phai c6 dai cidy xanh cach ly. Chidu
rong ctia dai cAy khong nhé hon 3m. S

4.7. Dién tich tréng cAy xanh trong san thé thao khong dugc nhdé hon 30% dién
tich khu d4at xay dung. '

Chi thich:

1. Dién tich trong cdy xanh bao gém dién tich ddi céy chdn gié, bui va tham cd.

2. Truong hop sin thé thao nam trong cong vién thi dién tich cdy xanh khong han
ché'va khéng tinh vao dién tich dat x4y dung.

4.8. Trong san thé thao nén c6 dién tich trdng c¢é du trit va duge tinh bing 15%
dién tich sén c6 16p pha cd. Trudng hdp bd tri nhiéu sin trén cing mdt khu dat thi
dién tich tréng cd du trit 14y bing 10% téng dién tich cac san cé 16p phi cd.

4.9. Trén khu d4t xdy dyng sdn thé thao nhiéu mén phai ¢ 16i thoat ngudi khi cé
su ¢6. Chiéu rong 161 thoat tinh theo tidu chuin 1m cho 500 ngudi va it nhat phai cé
2 161 ra vao cho ngudi di bé va 2 161 ra vao cho 6t6, xe may.

4.10. Phai c6 giai phap dam bao giao théng tai khu vuc céng ra vao san thé thao
dugc an toan va khéng bi tic nghén:

- Tranh md cong chinh tryc tiép ra truc dudng giao thong chinh cé déng xe qua lai;

- Cé6 dién tich tap két ngudi va xe trudc cong (bai db xe): cdng va hang rao giap 2
bén c6ng phai 11 sdu vao ranh giéi 16 d4t it nhat 14 4 m dé8 tao thanh chf tap két,
chiéu rong khong nhé hon 4 14n chidu réng cua cong;

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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4.11. Trong sin thé thao phai bd tri dudng giao théong hop 1y. Khong bé tri 161 di
cua van dong vién chéng chéo véi 161 di cia khén gia. Phai b6 tri duong giao thong
riéng cho khu vuc kho tang va bii dé xe. Chi tiéu tinh toan dién tich bai dé xe dugc
lay nhu sau:

- Xe 6td: 25 m*/chiée.

- Xe mb td, xe may: 3 m*chiéc;

- Xe dap: 0,9 m*/chiéc.

4.12. Thiét k& mit bing tong thé cic san thé thao cin phai bao dam phén chia cac
khu vuc hgp 1y, thuén tién cho viéc to chiic cac hoat dong thé duc thé thao.

a) Pai véi san van dong, can phan chia cac khu vyc nhu sau:

- Khu giang day, huin luyén va thi day;

- Khu phuc vu vin ddéng vién, khu tap luyén phat trién t& chat thé luc (phong
luyén tap bd trg) va khu cac céng trinh phuc vu sin bii (k§ thuat, trong o, bao vé
san,..);

- Khu phuc vu khén gia, bé phan truyén théng, truyén hinh, tudng thuat;

- Khu vé sinh, tim rta ctia van déng vién va huin luyén vién;

- Khu quang truong va khan dai;

- Bii dé xe va mang luéi giao théng trong san van ddng;

- Khu cay xanh, hang rao cay xanh dé ngin bui, chén gié va cai tao vi khi hau
moi truong;

- Khu y té& - cap ctiu, thu gidn, nghi ngoi.

b) D&i vdi cac san tap luyén va san thé thao cd ban, khéng yéu ciu phan chia khu
vuc.

¢) C6 thé bd tri chd rita, chd vé sinh & gin san thé thao riéng cho titng mén dé
phuc vu cho ngudi tap & dé. Trong trudng hdp nay, xung quanh sén cin c6 hang rao
cay xanh véi chiéu rong khong qua 3 m.

4.13. B6 tri cac sin thé thao cAn tinh dén kha ning phéi hdp giita cic sdn dé tao
thanh mang luéi cong trinh thé thao ciia d6 thi. Khi dé dat xay dung sé duge tinh
theo tidu chudn cia diém dan cu 16n nhat.

4.14. Huéng cla sin thé thao dudc quy dinh nhu sau:

- B& tri truc doc theo hudng Béc - Nam (khéng dugc phép léch qua 15° dén 20°;

- Néu ¢6 nhiéu san bd tri trong cung mot khu d4t xay dung, cho phép khéng qua
1/3 s6 san phu khong theo huéng quy dinh trén (xem hinh 1).

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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Hinh 1. Huéng cua san thé thao

4.15. Trude 181 vao chinh cia san thé thao cin ¢ quang trudng. Dién tich quang
truong duge tinh theo tiéu chudn 0,5 m?cho mot khan gia.

4.16. Phai c6 bién phap phong chéng chay né cho cac san thé thao. Dam bao giao
théng thuan tién cho cAc phuong tién chita chay. C6 161 thoat an toan va kip thoi khi
xay ra su ¢d.

5. Noi dung coéng trinh va gidi phap thiét k&

5.1. Khi thiét k& cac san thé thao cAn phai dam bao cic yéu cdu vé kich thude,

quy dinh k¥ thuat ca tung loai san theo ding luat thi ddu cta timg mén thé thao,

Chii thich: Khi thiét k& san thé thao phai chi ¥ téi yéu cAu su dung cua nhing
nguol tan tat. Yéu cau thiét ké duge 18y theo quy dinh trong TCXDVN 264: 2002
“Nha va cong trinh - Nguyén tdc co ban xay dung céng trinh dé ¢am bao ngudi tan
tat tiép can su dung”.

5.2. Giai phap thiét k& san thé thao phai bao dam cac yéu cau vé day chuyén su
dung, pha hdp véi cip cong trinh va quy hoach téng thé ctia khu vyc xay dung sin
thé thao.

5.3. Khi lua chon cac giai phap két cAu, cAn tdn dung nguyén vat liéu dia phudng
déi véi cac cong trinh cdp III va IV. Déi véi cac cong trinh cdp I can tang cudng su
dung cac ciu kién ché san.

5.4. Cac san thé thao cAn phai c6 16p phti mit san dat yéu ciu su dung chuyén
nganh. B& mit phai bing phing, khéng tron trugt va c6 kha nang chiu lyc tét trong
moi diéu kién thdi tiét (xem Phu luc B).

5.5. Kich thudc st dung va xay dung san thé thao riéng cho titng mén duge quy

dinh trong Bang 8.
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Bang 8. Kich thudc xdy dung san thé thao riéng cho titng mén

Tén san

Kich thudc st dung

Kich thudc xay dung

Dai (m)

Rong
(6 chay)

Dai (m)

Rong
(6 chay)

Chau thich

1

2

3

4

5

1. Puong chay
a) Pudng chay
thing

(1 doan duong)
(xem hinh 2)

vong

130 - 140

¢) Dudng chay
vugt chudng ngai
vat

6 dén 10
0 chay

6 dén 10

0 chay

130 - 140

125+ 135 |

2.Sannhay |\ o f f

a) Nhay xa: (xem
hinh 4)

Duong lay da

b) Nhay ba budc:
(xem hinh 4)
Duong lay da

Hé& cat

8 dén 12
6 chay

O khu dat
riéng biét.
Mbi 6 chay
rong 1,22m

San c¢o vbng;‘_—;
chay 330 m~
San c6 vong
San c6 vong
chay 200 m

Bé tri trén

vong chay
400 m

AWDSOIL * Tel: 1545 3845 6684 * www, LhuvienPhapLuat.com
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¢) Nhay cao:
San lay da hinh R=15+25 R=15+25 R: 14 ban kinh
quat | a=150° | @=150° |hinhquat |
Khu vue roi (dém 5 3 9 4,5 o: gbc ma G tim.
mat)
a) Nhay sao (xem
hinh 6) [ SN SR B bt
Puong 14y da > 45 1,25 45 3,25 5 m cudl rong
|420m

Khu vuc roi (dém 25 | 25 | 6,5 7,25
mut)

3. San ném, day

a) Sin day ta
(xem hinh 7) I
San day hinh 2,4 2,4 Béng bé tong
tl.(}n ‘ b IR b b R AL Ehi N S TP R Pk i T R MU S SRy [ W ansd fn s wmminsinis e rmnrrrrresoreasnanaaas ey
Véong giéi han D = 2,135 + 0,005 D=2,135+0,005 |D:duongkinh
vong gidi han |

Khoang cach 5 Khoang cach an
gilla ciac vong toan
cung

Pham vi ke vong 50 +20
cung khu vuyc

Knu vuc ta roi R = 22 R=22 " | Xung quanh
hinh quat a = 40° a = 40° vong ddy: 1m

b) San ném lyu
dan Khoang cach
(emhinh 8 | .| an toan xung

30+365| 125 | 30 | 4 |quanhveng

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

Poan ba budc 8 4 8 4 ném: 2m

cudl cung

San ldy da hinh
vong cung

e cubng R — 2,7 2?7
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Khoang cach
gida cac vong
Pham vi ké vong

Vong gi61 han

Khu vuc dia ro1
hinh quat

_(xem hinh 10)
San 1ay da hinh
vongcung
 Nén san vudng
Khoang cach gitia
cac vong cung
Pham vi ké vong
cung khu vuc

e) San phong lao:
(xem hinh 11)
Duong lay da
Khu vuc lao roi
hinh quat

Géc d6 ciia khu
vuc ném lao va

a) San béng da:
(xem hinh 12)
 Loai trung binh

Sén thi d4du qudc

cung khuvue |

o= 40°

110 + 100

té

oz20

D: duong kinh
vong gidi han

R: ban kinh hinh
quat

R: ban kinh hidkl
quat

R: ban kinh hinh
quat

114 + 120

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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Béng da san

nho - mini

b) S4n béng
chuyén

c) Sén ciu léng
(xem hinh 15)

Choidon

(xem hinh 16)

e) S4n béng ném
(xem hinh 17)
Séan thi ddu l6n
trong nudc va

qudc t&

Loainho

h) San quén vgt

(xem hinh 19)
1) San da ciu

(xem hinh 20)

Choi don

(xem hinh 14)

Cac sin tap

| £ Séin béng ban_

h) Sin ciu may

(xem hinh 13) |

d)Sanbongré |

Logildon

(xem hinh 18) |
| Choidoi | 2

Choidar

25+ 492

40

15+ 25

20

46

23

15

5.6. Kich thudc san bai cia mdt s6 mon thé thao trong san thé thao nhiéu mén

dude quy dinh trong Bang 9.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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Bang 9. Kich thudc san bii cia mdt s6 mén thé thao
trong san thé thao nhiéu mén
) Kich thuédc Kich thudc
So st dung xay dung
tho Tén cong trinh (m) (m)
b
Dai Rong Dai Rong
1 |Béboi
- Loai 16n (c6 khan dai) 10 duong boi 50 25 80 50
- Loai trung binh 8 dudng boi 50 21-25| 70 | 30-50
2 | Bé nhay cau
- Loai 16n 25 22 30 30
- Loai nho 18 16 22 22
...... o] 16 | 16 | 22 | 22
3 | Nha thé thao
(cho tap luyén va thi dau)
- Loai 16n > 49 >24 | 60 40 [
- Loai trung binh 30+36 | 18+ 20 46 26
_________________ -Loginho | 24 | 12 | 30 | 18
4 | Truong bin stng thé thao
+ Culy 50 m
- Loai 16n > 30 bé bin 50 36 86 52
- Loai trung binh: 20 bé 50 28 86 46
- Loai nho < 12 bé 50 22 86 36
+Culy 26 m 25 15 36 21
+Culy 10 m 10 10 + 16 26 36
+ Bén dia bay 100 160 140 204
................... tBéanhuouchay ... | 60 | 40 | 80 | 60
5 | Truong ban cung, bin no 20 16 30 24

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

5.7. Khi thiét k& san dién kinh phai dam bao cac yéu cAu sau:

- Pudng vién bao quanh san 400 m 14 398,12 m, it nhat phai c6 da 6 6 chay dudng
vong va 8 6 chay dudng thdng véi mbi 6 chay rong t 1,22 m dén 1,25 m;
- S4n nhay xa, nhay 3 budc va sdn nhay sao dude thiét ké doc theo sén;

- Cu ly chay dudng thing 1a 110 m, tit d6 xac dinh khu vuc xuét phat va khu vuc

an toan sau dich;
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- D4i v6i san thi ddu quéc gia (trung tdm ving), phai ¢4 8 6 chay dudng vong, tu
10 dén 12 6 chay dudng théng. Trong sin cAn thiét ké ndi dung thi 3000 m vugt
chuéng ngai vat.

Chii thich: Khi thiét k& san dién kinh, sin béng phai dua vao cip k§ thuit cua
sdn ma chon giai phap két cdu nén va mat pha cho thich hgp véi timg loai theo quy
dinh trong Bang 2 ctia Tiéu chuin nay.

5.8. Dudng chay thdng phai ¢6 mét doan dai ti 3 m dén 5 m trudc vach xuit phat
vd mdt doan dai 15 m sau vach dich; chiéu réng méi 6 chay tit 1,22m dén 1,25 m
(xem hinh 2).

Yiung an tobn Ving an toan §
7, T 7, I
- -

o 5 d
E 72 i 8
2 s -
- L =
A 4

[csc o chay g
Fal

H'JQUU—E)ODP cy_ly chay (10m l 12000-15000

125000-135000

Hinh 2. Mit béng dudng chay thang (don vi do: milimet)

ft = Tel: +84-8-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

5.9. Duong chay vong 400m phai 14 mét dudng cong khép kin ¢é kich thuéde cic
doan thing (b) = 85,96m va ban kinh R cla hai nia vong tron la 36m (xem hinh 3).

_ - %

moao | e | ewam
o

Hinh 3. Dudng chay vong (don vi do: milimet)

W
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5.10. Pdi véi cac dudng chay vong ngdn hon 400m cAn phai thiét ké theo kich

thuédc sau day:

Duong chay vong 330m: b = 75,24m; R = 23,5m
Dudng chay vong 250m: b=67,51m; R = 18,0m
Puong chay vong 200m: b = 51,9356m; R = 15,0m

Chii thich: Tuy theo yéu cdu s dung, c6 thé thiét ké tir 4 dén 8 6 chay véi dudng
chay vong 400m, con ddi véi dudng chay ngin hon 400m thi chi b tri toi da 12 4 6

chay. Céc 6 chay cach nhau bing mét vach tring c6 chiéu rong 5 cm.

5.11. Khi thiét k& mat duong chay thing, chay vong va chay 14y da, phai dua vao

cdp cha ting loai dudng ma cé giai phap cdu tao phu hgp. Pudng chay phai bao dam:

- Nén chiu lyc t6t, thoat nuée nhanh;

- Mt dudng phai bing phing theo ding yéu ciu ky thuat cia Luat Dién kinh
quy dinh. Khi chay khong bi bong mit duong va con 16 dinh cia gidy chay. C4u tao

cac 16p phi mit nén duong tham khao Phu luc B.

5.12. San nhay xa va sian nhay ba buéc phai bao dam cac yéu cau sau:

- Vi tri van ddm nhay phai ding tim duong 1ay da;

- Mat phéng van dam nhay phai tring véi mat phang cua duang ldy da va mét

phéng ho cat dé roi.

Hinh dang va kich thudée xem hinh 4.

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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Hinh 4. Sin nhay xa va nhay ba budc (don vi do: milimet)

5.13. H6 cat cuia sdn nhay xa va nhay ba budc phai bao dam thoat nuéc nhanh,

canh cia ho khéng 1am bing gach ho#c xi m&ng ma phai lam bang gb vé tron va

nhdn. Cat trong hé nhay phai &m va ngang bang vi mat van dam nhay.

5.14. San nhay cao phai bao dam:

- Khu vyc dam nhay phai ¢6 d9 ciing va chit hon khu vye 14y da;
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- Khu vuec roi phai dung dém muit ¢6 kich thude dai 5m, rdng 3m va cao 0,5m.

- Hinh dang, kich thuéc xem hinh 5.

Chit thich: D61 v6i san cap I1I cho phép st dung hé cat lam khu vuc roi. Ho cat
phai thoat nuéc nhanh. Canh ctia hd khéng duge 1am go ciing va sic.

Cat den hoic chit x6p, mém khac trong hd phai ¢6 da chiéu cao tir 0,5 m dén 0,75 m
so véi mit phing dudng 14y da.

Hinh 5. Sin nhay cao (don vi do: milimet)

5.15. San nhay sao phai bao dam:

- M4t trén ctia hé cdm sdo phai trang véi mit phing ciia dudng chay 14y da. Day

hé phai phtt mot 16p kém dé trugt sio;
- H8 phai thoat nuéc nhanh;
- Dém mut trong khu vuc rdi phai ¢6 d chidu cao 1,5 m.

- Hinh dang, kich thudc xem hinh 6.

1500

-

>5000 | >5000 _p1§0

[pr T

Hinh 6. San nhay sao (don vi do: milimet)

% >45000
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5.16. San d4dy ta phai bao dam:

- Mit nén trong vong 14y da phai nhén, bing phing, khong tron trugt;

- Buc chén trudc vong 14y da phai bing gd va lién két chic véi nén;

- Nén khu vuc ta rdi phai thoat nudc nhanh, mat dat phtt phai mém dé khi ta roi
c6 ddu ma;

- Hinh dang va kich thuéc xem Hinh 7.

,%‘\
e
_Vong glidi han 7 K
D_!E-ZIQS_' —_
77
P i
7 Khu vyc le roi
- -
¥V r 7
V ) _ —
, >
Buyc gé I ,
ﬁ >
Khu wiyc an toan '{-54'/::/ S

=/

Hinh 7. San diy ta (don vi do: milimet)

5.17. San ném luu dan phai bao dam:
- Mit dudng chay ldy da, mét van ngin gida dudng chay ldy da véi khu vuc lu

dan roi va mit phdng khu vuc lyu dan roi phai cung trén mét mét phéng.

aw OTt * Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

- Hinh dang va kich thuéc xem Hinh 8.

Vach gidl han Khu vyc an todn o
Pudng chay da [ 3
=] 7/ T U T LT L T T DU, . I
(=) =
@WWZM T, Sl
g e e A — — - - e —— 3 = e | — 98
<+ o| |
- wzmm =
=
= 000-800 AR i A R R
S
Khu vye lyu den roi

| >30000 | >95000 B

T

Hinh 8. San ném luu dan (don vi do: milimet)
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5.18. S4n ném (ling) dia phai bao dam:

. Cao @6 mit nén ctia vong 14y da phai thap hon cao d mat nén cua khu vuc dia
rdi tir 0,14 m dén 0,26 m;

- C6 luéi bao vé gitia van dong vién va khéan gia;

- Hinh dang va kich thuée quy dinh ¢ Hinh 9.

7'\?&“

Khu vy dia roi

Ving My db
i = 2600

Hinh 9. San ném dia (don vi do: milimet)
5.19. San ném ta xich cAn dugc thiét k& & loai san cap I va phai bao dam:
. 84n 14y da 1am bing bé téng c6t thép va phai bing phéng; .
. M4t nén khu vuec ta xich roi phai bing phing va cing mdt mat phéng véi mat
nén san 1dy da;
- (6 ludi sit bao vé gitia van dong vién va khan gia;

- Hinh dang va kich thudc xem Hinh 10.

Yach_gid_hen
p = 2133

Hinh 10. S4n ném ta xich (don vi do: milimet)

5.20. San ném (phoéng) lao phai bdo dam:

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

awSoft

- Vong giéi han phéng lao phai 1am bing gb day 0,05m rong 0,076m va dai bang

chifu ngang dudng 14y d3, hoac cb thé 1am béng kim loai;

. Mt van, mit dudng chay 14y da va mit nén khu vuc lao ro1 phai cing mdt mat

phang;
- Hinh dang va kich thuéc xem Hinh 11.
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Hinh 11. San phéng lao (don vi do: milimet)

5.21. Khi thiét k& san bong d4, phai can ci vao loai va cip clia san dé chon giai
phap két cdu nén va mit phi cho thich hop theo nhu quy dinh trong bang 2.

5.22. San bong da phai bao dam cac yéu ciu sau:
- Nén chiu lyc tét, chéc, 6n dinh va thim thau tét dé thoat nude nhanh:

- Mat sén khéng dugc 16i 16m, tron trugt, 16p phii bdng 6 ctia mét san phai cé &u
d9 day, chiéu cao dung tiéu chudn: day déu, cao tit 3 cm d&n 5 cm, c6 khong thanh
bui, khéng bi lin khi chiu lye.

Hinh dang va kich thudc xem hinh 12. San béng d4 nhd - mini xem trén hinh 13.
5.23. Sén béng da phai bao dam c6 khoang cich an toan xung quanh sén. Trong

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

trudng hop b6 trf trén khu d4t riéng biét thi khodng cach an toan phai bao dam: %’
Lén hon hogc béng 6m theo dudng bién doc san; =
=
Lén hon ho#c bing 7.5m theo dudng bién ngang san.
gl
IM.!E!M
g
|- 1 ; :
=109 - ([
= |
8
OUCHS N NGANG VACH G SAN
8l
!ﬂ‘ = BOON- | 0000 i _'HEJ

Hinh 12. S4n béng d4 (don vi do: milimet)
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Theo Luat Béng d4 hién hanh:

- Khung ciu mdn c6 kich thuée 7,32m x 2,44m (theo mép trong)
- Puong kinh c6t: 120mm, chén sdu 1m

- Luéi bao toan bd phia sau va hai bén cdu mon

- Bén géc sin ¢6 4 ¢dt cd goc cao = 1,5m dit cach bién doc 1m.

Pudng bien doe
Vach giffa san

L _"?j} o R=6000 l

aoho
afoo aofo

L S T N F— .

‘ 25000-42000 l

Hinh 13. San béng d4 mini (don vi do: milimet)

15600-25000

5.24. Khung cAu moén ctia san béng d¢4 phai bao dam:
- Kich thudc va quy cach k¥ thuat ding Luat Béng ¢4 hién hanh;

Ooft = Tel: +84-8-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

- Chiu lyc tét, khong véng, khong gdy nguy hiém cho ngudi st dung. Cét phéi%
tron, nhdn dé thao l4p.

5.25. S&n béng chuyén, sin cAu 16ng phai bao dam:

- M#t san bing phéng, khong tron trugt, déng nhat, c6 do dan héi dung k¥ thuat
va thoat nuéde t6t (46 doe 0,05).

- Mat sén trong nha phai sang mau; mit san thi ddu quoc t& ¢6 thé bing gd hoic
vat lidu tdng hop;

- Nén san chiu luc tét, 6n dinh va thdm thau tat.

Hinh dang kich thuéc quy dinh ¢ Hinh 14 va 15.

5.26. Cot ludi san béng chuyén phai tron, nhin khéng giy nguy hiém cho nguoi
su dung. Kich thude quy dinh theo Luat Béng chuyén hién hanh, chi tiét lién két cot
luéi véi nén phai 6n dinh, thao lip dé& dang va an toan.
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Hinh 14. San béng chuyén (don vi do: milimet)
Theo Luat Béng chuyén hién hanh:
- CQt cao 2,55 m;
- Luéi rong 1 m, dai 9,5 m;

- Chiéu cao mép trén ctia ludi so véi mét sdn: 2,43 m cho nam va 2,24 m cho ni.
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‘Hinh 15. San cdu léng (don vi do: milimet)
' Theo Luat Cau long hién hanh:

- Cbt cao 1,55 m ké ti1 mat sn, dudng kinh 30 mm, chén séu 50 cm;
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- Chiéu cao mép trén cua luéi so véi mat san: 1,55 m ¢ dudng bién doc va 1,524 m
¢ vi tri gitia san.

5.27. San béng rd phai bao dam:

- M3t san phang, khong tron trugt, c6 d6 nay ding ky thuat, thoat nude nhanh:;

- Nén san chiu lue tot, chac, on dinh;

- Cot béng ré phai tron, nhin, khong gay nguy hiém cho ngudi st dung.

- Hinh dang va kich thudée quy dinh 6 Hinh 16.

Chii thich: Khi bd tri nhiu sin béng ré lién nhau thi khoang cach gitda cac san
khéng duge nho hon 2 m.

T_
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Hinh 16. San béng ré (don vi do: milimet)
Theo Luat Béng rd hién hanh:
- Mit trén cta vanh ré cach mit san 3,05 m

- Bang ré: 1,6 m x 1,05 m, mép dudi cach mit san 2,9 m, hodc 1,8m x 1,2m, mép
duéi cach mit san 2,75m...

5.28. Sdn béng ném phai dam bao:

- Xung quanh sén phai c¢6 mét dai dit an toan bang hodc 1én hon 1,5m. Trong
trudng hgp bd tri nhiéu san lién nhau thi khodng cach gitia cac san khéng dude nho
hon 3m;

- Sau vach bién ngang phai c¢6 ludi chén béng cao 2,5m;
- Mat thong thoang cia san béong ném 1a 7m;

- Mt va nén phu hgp véi loai va cip cha san.

Hinh dang va kich thwéc xem Hinh 17.
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>150Q
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Hinh 17. S4n béng ném (don vi do: milimet)
5.29. San quan vgt phai bao dam:

- Mit san bing phidng, khéng tron trugt, c6 do nay va dd bén viing dung ky thuat,
thoat nudc nhanh;

PR
it b

- Nén san chéc, n dinh va thoat nudc tét.

- Hinh dang va kich thuéc xem Hinh 18.

1k

23770
54085 i 6400 L 5400 L H485
| | |
Cot treo ludi
[
=
e
o )
.E gﬂ -
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|2 15¢ S| = =
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=] o =
= = Vach bien dop dé chdgi dor
s
Sl
Vach bien doc dé chdi dai
l 36000-42000 |

Hinh 18. San quan vot (don vi do: milimet)
Theo Luat Quan vgt hién hanh:
- Cot cao 1,1m so véi mit sdn, duong kinh 15 cm;
- Luéi dai 12,798m, mép trén cua ludi cach mét sin 0,914m 6 vi tri gidia san.

5.30. Kich thudc sdn cAu may va san da cAu xem trén hinh 19 va 20.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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Hinh 19. SAn cau may (don vi do: milimet)
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Hinh 20. San da ciu (don vi do: milimet)
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5.31. Néi dung va s6 lugng cong trinh cia san thé thao nhiéu mén duge quy dinh
trong Bang 10.

Bang 10. N6i dung va sé lugng céng trinh ctia sin thé thao nhiéu mén

S6 lugng cong trinh
Das cng Gk San tap luyén |San thé thao codban| San van déng
Nh T;i‘:;‘lg Lén | Nho T;‘:f Lén | Nhé Tbri‘:l‘lg Lén

1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10
San trung tam | - S S S O S B L. N I I S
Sanbongda | S g N S I
Sandiénkinh | - | . [ R I I |
Puong chay - - 1 - - -
thing I R
Sannhaycao | 1 | 1 L I : .
Sannhayxa | 1 | 1 1| - -
Sanbéngro | U2 | 1 L P I R 1 |1dén2| 29
Sanbongchuyén | - | 1 f o2 f - ] - f - 1 | 2 2
Sén quan vgt R L IR N R =
Sancdulong | - | 1 f 1 | - | 1 [ - |1
San thé duc 1/2 /2 | 2| - s . 1
dung cu B I S N R R
Khan dai 1 van - - - . - - 1
cho SRS S S S N R .
Tu 2 dén 3 van : ; 2 . - . . 1
Ché FECERTECRSSOPTCCTRPTITY FTPNISOTUEN [OURRRNRNTOUITRE DRSSPSR IR TSI NN . bt i o s -
Tu 3 dén 6 van - s . . : . - - 1
ché

Chii thich:

1. San trung tdm la san ddt tai vi tri trung tam cia khu ddt gém c6 mét vong
chay xung quanh, ¢ gida b tri mét sén bong dd va cdc san bong chuyén, bong ré
hodc cdc san nhdy, ném, ddy ¢ hai dau sdn béng da.

2. Déi vdi san tap luyén loai nhé nén két hop sén bong ré vdi san bong chuyén.

3. Duong chay 500m cho phép xdy dung trén cdc khu ddt chat hep.

5.32. Trong sin tap luyén, san thé thao co ban, kich thudc, quy cach ky thuat san
thé thao riéng cho tung mon phai theo quy dinh trong Bang 8. Trudng hgp dién tich
khu di't hep, cho phép giam kich thude mét s6 sén tip phu cia ting mon.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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5.33. Trén san tap luyén phai bé tri cac san thé duc dung cu xa sian bong.

Chii thich: So db bé tri mot san tap luyén loai 16n tham khao ¢ Phu luc C.

SAN VAN DONG

5.34. Noi dung va s& lugng cong trinh cla san van dong duge quy dinh trong Bang
10. Kich thude, quy dinh ky thuat ctia cac sin riéng cho ting moén trong sidn van
dong phai thiét k& theo quy dinh trong Bang 8.

Chii thich: So dd b tri khu vuc trong san van dong loai 16n tham khao Phu luc C.

5.35. Cac san thé thao trong sin van dong phai dude thiét ké xay dung tu loai san
cap Il trg 1én.

5.36. San van dong dude phép thiét ké khan dai. S8 chd ngdi trén khan dai dude tinh
bing 5% dén 7% dan s§ d6 thi ma sin van dong phuc vy, nhung khéng dudc qua:

60.000 chd d6i v6i cac thanh phé truc thudc Trung uong;

30.000 chd d6i1 véi cac tinh;

10.000 chd doi véi cac huyén, thi tran, quan.

5.37. Khan dai phai b tri & ngoai vong chay hodc khu vic an toan cua cac san thé
thao theo quy dinh cu thé cua ting mon thé thao.

Chii thich: 2

1. Truong hop khdn dai duge bé'tri & mdt bén san van dong thi phai bé'tri o ph%z
Tay ciia sén. =

9. Trén khdn dai can b6 tri 16i di va ché ngdi cho nguwoi tan tat. Yéu cau thiét ke
ldy theo tiéu chudn TCXDVN 264: 2002 “Nha va cong trinh - Nguyén tdc co ban xay
dung cong trinh dam bdo nguoi tan tdt tiép can sw dung’.

5.38. Bac ctia khan dai phai bao dam:

. C6 cing mot do cao thing ding theo sudt chiéu dai cha bac d6 (tru 161 di xudng

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

cac bac);

-TAm nhin cta khéan gia dén diém quan sat.

Khoing cach tdm nhin cua khan gia dén diém quan sat xem trong Bang 11 va
Hinh 21.

Bang 11. Khoang cach tAm nhin ctia khan gid dén diém quan sat

Moén thé thao Pi€m quan sat F Tri s6 C (mm)
Dién kinh nhe va duong | Nam trén truc dudng gan khan 80 - 120
chay vong dai nhat d do cao 0,3m so véi mét
duong chay
Céc mon thé thao choi N&m ngang trén mép san phia 80 - 120
trén sin gan khan dai
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&8
i
| o0 |
a) cho mén dién kinh nhe b) cho cac mén
va dudng chay vong thé thao trén sin
Hinh 21. Vi tri diém quan sat F

£
5.39. D6 déc ctia mdi bac khan dai khong dude qua 1/1,5. Chiéu sdu mit bac ngdi
- L a A » - S
tit 0,75m, dén 0,80m. Chiéu rong mdi chd ngdi nho nhat 1a 0,45m (xem hinh 22). 2
=
Mit bac th&p nhét cia khan dai phai cao hon mat san tit 0,9m dén 1,15m, cach &
mép san it nhat la 5m. z
E
7 | %
o % : “ E
o ¥ 7 = E
S ¥ | i
& i
- :
| =
=)

750-800) | | 750-800

Hinh 22. Kich thudc chd ngdi ctia khan gia trén khan dai
5.40. San van dong phai ddm béo c6 d4 cac cong trinh phuc vu khan gia. Noi
dung va tiéu chuin dién tich cia cac phong duge quy dinh trong Bang 12.

Bang 12. Noi dung cac cong trinh phuc vu trong séan van dong

Tén phong Tiéu chuan dién tich (m? Chu thich
1 2 3
1. Phong ban vé 2.000 khén gia/1 phong ban vé | Khong tinh dién tich ngudi
c6 dién tich 1,5 m* diing mua vé
2. Cingtin | 5.000 khan gi&/1 diém banc6 | Phan b déu cho céc khu

dién tich 15,0 m* vuc khan dai
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3. Khu vé sinh:
a) Khan dai dusi | Nam: 500 ngudi/1 xi; Ty 18 nam nit xac dinh theo
5.000 ché 100 nguoi/l tiéw/1 chiu riia tay | diéu kién tiung dia phudng
Ni: 100 ngudi/1 xi; 1 tiéu; (théng thudng ty 1é gita
................................................... 750 nguov/l chdurtatay |namvandla4/1l)
b) Khan dai dén | Nam: 750 ngu‘m! 1xi, M&éi khu vé sinh can c6 mét
20.000 cho 100 nguoi/1 tiéw1 chau ria tay | kho dung dung cu vé sinh
Nit:150 ngudi/1xi, 1 tiéu véi dién tich ti 2m® dén 4m*

1.000 ngudi/1 chiu ria tay

¢) Khan daitrén | Nam: 1.000 ngudi/1 xi, 100

20.000 chd nguoi/l tiéw1 chau ria tay

Nit: 200 nguoi/1 xi, 1 tiéu

| 1.000 nguoi/l chau rda tay
4 Phong cép cUu_ __Tu 12m den 15m

6. Phong h(_lp bao | Tit 16m®dén 18m?

5.41. Trong sidn van déng phai thiét ké cac phong phuc vu van dong vién, huan ¢
]uygn vién, trong tai. Chi tiéu dién tich dugc quy dinh trong Bang 13.
Bang 13. Chi tiéu dién tich ciac phong phuc vu vidn déng vién,
huin luyén vién, trong tai

* Tel: 184.5-3845 6684 * www. ThuVie-nPhale.lat.com

Tiéu chuin dién tich
—n phong San loai nho oan 1::)@.1 San loai lén
: trung binh :

1 2 3 4 7
1.Sanh | 012m¥VDV | 0,12m*VDV | 0,12m*VDV :
2. Phong thay quan 0,5m2/VDV 0,5m*/VDbV 0,5m* VbV

dovandéngvien |\ 0

3. Phong thay quén 6m* 8m? 12m?*
aotrongtainam  f ST PR

4. Phong thay quan 6m? 8m? 6m?
Botrong taind e

5. Phong tdm hudng 16 VDV/1 voi 16 VDV/1 voi 16 VDV/1 voi
S (PSS N N,

6. Chau ma 5 VDVIl chau [ 5 VDV/I chau | 5 VDVfl chﬁu
7. Vé sinh nam - 30 VDV/1 xi, 30 VDV/ 1 xi, 30 VDVfl xi, 1 tiéu
R NN 5 - (- S ltiew  f
8. Vé sinh nii 30 VDV/I xXi, 30 VDV/1 xi, 30 VDVfl xi, 1 tleu
1 tiéu 1 tiéu




32

CONG BAO

S623-31-5-2004
S624 -31-5-2004

_10 Phongy té
11. Phong trong tai

12. Phong huan
Nluyén vién nam
13. Phong huén

luyén vién nit

_ _nam

nu

9. Voi nudc rua chan

12m®

.“..12rn dén 16m?*

. phongxgmﬂ N —

i P s T

16 VDV/1 voi |

(16 VDV/i1voi |

16 VDV/1 voi

Jl2m® o 12m®
8m* 2 phong x (sz dén
2 phong x 8m?* 2 phong x 8m?

2 phong x 8m?

2 phong x 18m?

2 phong-x 18m3

2 phong x 8m?

2 phong x 24m*

2 phongx 24m?

5.42. No1 dung va dién tich cac phong, ban thudc bdé phan quan 1y san duge thiét
ké& nhu quy dinh trong Bang 14.

Bang 14. Dién tich cac phong phuc vu quan ly trong san vain déng

Tén phong

Tiéu chuan dién tich, m*

San loai nhé

San loai
trung binh

San loai lon

1. Phong hanh chinh
Phong bao ve

5. Phong nghl nhan vién

BRI et

6. Phong nghi nhan vién

8. Kho hanh chinh quan

9. Xudng suia chita dung
cu thé duc thé thao

__2 Phong phu trach san:

12

7. Phong sinh hogt chung | 20

4m*/1 nhan vién| 4m*1 nhan vién

12 16
8 ..... 12 ¥
________ T u’ 6 den 8 20
16 20
16 20
| .20 | Tu20den30
16 20
R

4m*/1 nhan vién

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

5.43. Cac phong phuc vu khan gia phai bd tri gin 16i ra vao clta khan gid va ngin
cach véi khu vyc cia van dong vién.

5.44. Khi thiét ké, cin phéi tan dung khong gian dudi khan dai lJam cac phong
phuc vu khan gia, van dong vién va phuc vu quan ly sdn. Cho phép thiét ké chiéu
cao thong thuy t6i thiéu cac phong nhu sau:

- Trén 2,5m - d6i véi cac phong giai lao, cing tin hodc cac phong sinh hoat khac:
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- T 1,8 dén 2,5m - d6i véi cac phong gui mi, 4o, nha tidm, khu vé sinh;

- 1,8m dé1 véi cac kho dung cu.

6. Yéu cau vé cap thoat nudc

6.1. Trong sin thé thao phai thiét k& hé théng cap nudc cho cac nhu ciu vé sinh
hoat, chiia chay va cac yéu cAu ky thuat khac. Tiéu chuén tinh toan va thiét ké dudc
1ay theo quy dinh trong TCVN 4153-1988 " Cap nudc bén trong. Tiéu chuan thiét ké ",

6.2. Nudc cap cho nhu ‘cé‘iu sinh hoat phai bao dam du s6 lugng va yéu ciu vé chat
luong nude va duge 1ay tir hé thong cdp nudc d6 thi. Chat lugng nude phai bao dam
cac chi tidu vé vé sinh quy dinh trong tidu chuin TCXD 33-1985 “C4&p nudc. Mang
ludi bén ngoai va cong trinh - Tiéu chuén thiét ké”.

Chi thich: O nhiing noi khong ¢6 hé théng cdp nude db thi, cho phép st dung cac
ngudn nude tu nhién nhung phai dude xt ly biang cac bién phap lang loc.

6.3. Tiéu chudn nudc ding cho sin thé thao duge quy dinh trong Bang 15.

Bang 15. Tiéu chuan dung nudc

. . Don vi dung Tiéu chuin dung
Do6i tugng dung nudc ] e
) nudc nudce (lit/lan) -
1. Van dong vién (tAm bing voi huong 1 VBV 60 dén 100 j
3. Nudc tudi san chinh, san choi khan 1 m? 1,5 dén 3

dai, cac cong trinh thé thao ngoai troi,
|cdy xanh, dwong di
4. Nudc tuéi co trén sian bong da 1 m® 3 dén 4

AWSOIL * Tel: 154-5-3545 6684 * www. ThuVienPhapLuat

Chii thich: Trong bang ghi tidu chudn nude cho mét 1dn tudi. S6 1an tudi trong
mot ngay do thiét ké& quy dinh.

6.4. Viéc bé tri hé thong din nudc tudi cho cac khu vyc ctia san thé thao phai bao
dam st dung thuén tién.

6.5. Doi véi cac khan dai c6 tir 15 hang ghé trd 1én phai thiét k& hé thong voi rua,
cach nhau khong qua 30m.

6.6. Cac phong bd tri duéi khan dai c6 stc chia tit 5.000 khan gia trd lén can phai
thiét ké hé théng cdp nudc chiia chay.

6.7. Tiéu chudn luu lugng nudc va so hong nudc chita chay 14y theo quy dinh trong
tiéu chudn TCVN 2622 - 1995 “Phong chay, chéng chay cho nha va céng trinh - Yéu cau
thiét ke”.

com
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6.8. Phai thiét k& hé théng thoat nude cho cac khu vuc st dung nude trén san thé
thao. Yéu cdu thiét ké phai tuén theo cac quy dinh trong tiéu chudn TCVN 4474-1987
“Thoat nudc bén trong - Tiéu chuén thist ké”.

6.9. Khi thiét ké& hé thong thoat nudc phai dic biét chi y dén diéu kién dia hinh,
d6 doc mit dat dé bao ddm nude thoat nhanh.

6.10. O cac db thi c6 hé théng thoat nudc va xi 1y nude thai tap trung, thi nude
thai sinh hoat phai dude xa vao hé théng thoat nude chung.

Nuéc mua dude xa vao hé thong thoat nude mua chung caa dé thi.

6.11. Phai thiét k& hé thong cdng ngidm cho nudc thai sinh hoat. Nuéc mua, nudc
tudi c6 thé thoat bang hé thong céng ngdm hoic hd.

6.12. Khi thiét k& thoat nudc trén mit cia sAn thé thao phai bao dam 16p phu
mét cua sin c¢6 hudng va 6 doc thoat nudc theo diing huéng dan trong Bang 16 va
hinh 23 (a), (b), (c¢).

6.13. D61 vdi cdc mon thé thao ddi khang qua ludi nhu béng chuyén, ciu long,
quén vot... khéng dudge thiét k& thoat nude tran mit vé hai phia ma phai thoat nude

doc sén.

Hinh 23. So d6 hudng thoat nudc trén cac mit sén thé thao

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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Bang 16. Do déc thiét ké cac mit san thé thao

D6 déc 16n nhat

nudée

cho phép
Tén san toafitn ol | piee | Theo | Sodohuong
.,~ chiéu doc
chieu -
doc (i,) i)
1 2 3 4 5
Pudng chay thing va Tham nudc 0,001 0,010 Xem chu thich 5
dudng chay 18y da cia | Khéng thAm 0,001 0,010 bang nay
cac sin nhay xa, nhay | nuédc
ba budc, phong lao,
némluudan e
San 1y da nhdy cao | Th&m nudc 0,001 | 0,005 | Xemhinh23 Ff
Khéng thdm 0,001 0,005 (b) va (c)
S 1.2 IS I S
San ldy da day ta, lang | Bé téong nhua 0,000 0,000
ta xich, ném dia, (trong | dudng
vong giéi han) Go 0,000 0,000
Th&m nudc 0,000 0,000
Khéng thdm 0,000 0,000
e | UOC e
San hinh quat khu vuc | Lép co tu nhién 0,003 0,006 Xem hinh 23 (b) |
rdi cta dia va lao (khi va (c) '
bd tri sdn ném dia va
phong laoriéng bigt) | S N R
Khu vuc dé ta roi Th&m nudc 0,001 0,005 | Xem hinh 23 (b)
Khéng thdm 0,000 0,001 va (c)
SR .1 L7 R — e
San béng da Co tu nhién 0,008 0,008 Xem hinh 23 (a)
Co dac biét 0,006 0,006 Xem hinh 23 (a)
Tham nudc 0,004 0,004 Xem hinh 23 (b)
Khéng th&m 0,000 0,004 Xem hinh 23 (c)
Khu vyc lyu dan va ta | Co tu nhién 0,003 0,006 Xem hinh 23
xich ro1 Tham nudc 0,001 0,005 (b) va (¢)
(khi b tri riéng biét) Khéng thdm 0,000 0,003 (b) va (¢)
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San bong chuyén, san | G& 0,000 | 0,000 ‘Xem hinh 23
cau léng Tham nude 0,005 0,000 (c)

Khéng thim 0,005 0,000 (c)
e MGE B S F—
San béng ro Bé tong nhua 0,000 0,000 Xem hinh 23
duong
Gb 0,000 0,000 (c)
Tham nude 0,000 0,000 (b)
Khﬁng tham 0,005 0,005
Sén quan vot (dung C{) tu! nhlen 0,004 0,000 Xem hinh 23 (c)
cho toan bo dién tich Co dac biét 0,000 0,006 (b)
san trudc tuong tap Bé tong nhua 0,000 0,000

‘bong khi bd tri rieng duong

biét) Tham nudc 0,000 0,000 (c)
Khéng thdm 0,002 0,000

e nudc .- e B -

San béng ném ‘Be tong nhLIa 0,000 0,000 ' Xem hinh 23.. -
duong 3
G 0,000 | 0,000 ¢
Th&m nudc 0,000 0,000 (c) .

| Khéng thAm 0,005 0,000
| nude '
Chu thich:

ft = T 73753535 6654 = www., T huYienPhapLuat.com
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1. Lép pht thdm nwdc la mét hén ho:p gom cdc loai vdt liéu hit @m cé do réng, co
sute chiu luc tot, duge pha tron thanh cap phot.

2. Lop phi khong thdm nudc la mét hén hop gom cdc vat lzeu khéng hit ém hay
cdc chdt tong hop khdc khqng ngdm nudc co sic ch_r,u Iy,’c tot, duge pha trén thanh
cap phoi. '

3. Trong truong hop cdc sin thé thao s dung ldp phi citng va khéng tham nwdc
(bé tong nhua duong) dugc phép thiét ké dé déc tiz 0,002 dén 0,003.

4. Khi s dung phia trong vong chay lam séan béng dd thz huong thodt nudc phai
ap dung so do hinh 23 (c).

5. Dg déc lon nhat cho phép cia duomg chay thdng va chay ldy da cia cdc san
nhdy xa, nhdy ba bude, phong lao, ném lvu dan duoc quy dinh theo hudng chay. Méi
diém trén chu vi vong chay dién kinh (phia bén trong) ciing phai cé cung mét dé cao.

6.14. Phai thiét k& hé thong c6 thiét bi thoat nude cho cac san thé thao ¢ nén dat
tron 16t duéi mit san (16p phu thAm nude hodc 16p pha ¢6 d thdm nude kém).
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7. Yéu cau hé thong thong gio
7:1. Phai trigt dé tan dung giai phap thong gié tu nhién dé thiét ké cac phong, ké
ca cac phong d khu vuc trén, dudi khan dai.
7.2. Phai b6 tri hé thong quat ¢ cac noi sau:
Phéng hoc tap va phong nghi cua van dong vién;
Phong huan luyén vién, trong tai;
Phong y t€;
Céc phong hop va lam viéc cia ban quan 1y san;
Phong ky thuat may.
8. Yéu cAu vé cap dién va thiét bi ky thuat dién
8.1. Phai thiét ké hé thong cung cap dién cho san thé thao dé phuc vu cho cac yeu
cau ky thuat (chiéu éang, thong tin lién lac...), sinh hoat, thoat ngudi khi ¢6 su ¢6 va
bao vé.
8.2. Dién cép cho san thé thao phai bao ddm di céng suit, thudng xuyén va lién tuc.
Chii thich: C6 thé bo tri ngudn dién riéng dé phong su ¢6. -
8.3. Mang ludi cap dién phai bao dam tuyét déi an toan. Khong dudge phép dat
mang ludi cap dién dudi 16p phu bé mat cua sén. o
8.4. C6 thé thiét k& hé théng chiéu sang nhan tao cho cac san thé thao dé luyéil

\
=

tap va thi ddu ban dém. ._ =
8.5. Khi thiét k& chifu sang nhin tao cho san thé thao, cin phai thyc hién cac
quy dinh trong TCXD 16 - 1986 "Chiéu sang nhén tao cho cac cong trinh dan dung".
D6 roi tinh todn nhé nhét, mit phing chiéu sang va chiéu cao cot dén theo yéu
cau cua ting bd mon thé thao, dudc quy dinh trong Bang 17.
8.6. Goc chidu caa dén (B) dén truc doc ctia san nhd nhét la: § = 27° (Hinh 24).

_l MOANDIN |- .
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Hinh 24. Xac dinh chiéu cao c6t dén chiéu sang trén sin vin dong
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8.7. Khong dude bd tri hudng chiéu sang ctia dén nguge véi hudng chay cua van

déng vién.

Bang 17. P roi tinh toan trén mat san thé thao

Do roi nhéd

Mit phéng

Chiéu cao

Tén san P chiéu sang nhoé nhat | Cha thich
nhat (lux) .
quy dinh (m)
1 2 3 4 5
1. Dudng chay Mat phdng
thing va chay vong: duong chay
a) Trén duong chay:
Thi dau 150 30
Tap luyén 100 15
b) Tai vach dich:
Thi ddu 200 30 Truée dich
Tap luyén 150 15 5m va sau
| D S dich 3m
2. San nhay xa va Mit phéng
nhay ba budec: dudng chay ldy
a) Ho dé roi va doan da
chay lay da:
Thi dau 150
Tap luyén 100
b)Céckhuvgekhac | 100 | | |
3. San nhay cao, Mat phéng
nhay sao: duong lay da
a) Khu vuc cam sao Mat phéng
b) Khu vuc dudng thing ding cao
chay lay da cach hd 3m d61 vdi san
sdo 3m: nhay cao, duéi
- Thi dau 150 6m d61 véi san 30
-Luyéntap ] 100 nhaysao | 15 o
4. San day ta: Mait phdng san Pd roi bao
- Thi dau 150 dam dua
- Tap luyén 100 trén toan

bo khu vuc
ddy ta va
khu vuc ta

ral
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5. San ném (lang)
dia va ném (lang) ta
xich:
a) Trén vong 14y da: Mait phing
- Thi d4u 150 vong 1y da
- Tap luyén 100
b) Trén khu vuc dia va Mat phéng La mat
ta xich roi: thidng dting ¢ phéng
- Thi didu 30 d6 cao dudi chaa truc
Tapluyén .. 10 ] 15mtumatsan)|  |docsédn
6. San ném lyu dan,
phéng lao:
a) Trén duong chay Mit dudng
lay da: chay ldy da
- Thi d4u 150
- Tap luyén 100
b) Trén san phéng lao
va luu dan roi: Mét san phéng
- Thi dau 100 lao va luu dan
-Tapluyén | 50 L5 S U R—
7.San bong da:
a) Thi ddu quéc té 1200 Mit phang san 40 Do roi
b) Thi d&u so va trung | 500 - 600 | Mat phdng 40 thang
cap thing ding & ding ¢
¢) Tap luyén 300 do cao dudi 30 rnétphéng‘
15m di qua truc
S S S S docsan
8. Sin béng chuyén,
san ciu long: Mit phang
a) Thi ddu quéc t& va 300 + 400 | Mit phing san 15 thang
thi diu 16n trong nudc ding di
qua truc
doc san
b) Sén thé thao co ban 300 + 50 | Mat phing 12
va san luyén tap thing ding &
dd cao dudi
B S 5m S
9. San béng ro: Mat phéng san Mit phéng
a) Thi d&u quéc t& va théng
thi dau I6n trong nude 300 + 400 15 ding chua

AWSOILU * Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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b) Tap luyén

10. Sin quan vot:

a) Thi dau quéc t& va
thi ddu 16n trong nuéc
11. San béong ném:

a) Thi ddu quéc té va
thi ddu 16n trong nudéc
b)Tapluyén
12. Bong ban:

a) Thi dau quéc t€, thi
d&u 16n trong nuéc

b) Trong cac san thé
thao va tap luyén

O

13. Thé duc dung cu
va thé thao tu do:

a) Thi d&u, biéu dién
qudc té va trong nude
b) Thi ddu nho trong

500
300

200

150

100 = 200

300 + 400

300 + 400

100 =200

Tu 400 dén

12

12

15

T 4 dén 6

Tu 4 dén 6

Tu 4 dén 6

Tu 4 dén 6

nuécvatapluyén (o
14.Vé dantée: |

b) Thi ddu nhé va tap
15. C ﬁuléng --------------------------
a) Thi d&u qudc t&, thi
déu trong nudc

b) Tap luyén

16. BE boi

a) Thi ddu quadc té&, thi
d&u trong nudc

- Loai c¢6 dén dudi
nudc

- Loai khong c6 dén
dudi nudc

150

250 - 350

100

200

cua san

Chéch 45° dgc
hai bién doc

T 11 dén
12,5

Tir 9 dén
210

10

10

maét cac
bang ro

D80E o008
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b) Tap luyén giai tri

- Loai ¢6 dén dudi 80 10
nudc

- Loai khéng ¢é dén 100 10
~dudi nudc

. nhhy, S s
- Thi d&u qudc t€, thi
diu trong nudc

+ Cau nhay cao 10m 200 15

+Caunhdydudi7m | 200 ) | 10 ... e

18. Khu vuc khan gia 35 Pén huynh quang

e A8 e, | DT DUNE SANE

19. Pudng di lai, ctia 70

ravao,bécthang | 20 | b

20. Phong khdi dong 75 Deén huynh quang

cua vin dong vién 50 Dén nung sang
Chii thich:

1. Nhitng quy dinh trong bdng trén dp dung cho tdt cd cdc sén riéng cho titng mon
cd trong sdn nhiéu mon.

2. Cdc sdn thé thao c6 khdn dai dudi 5.000 ché thi d6 roi & cdc khu vuce quy c‘f;inh
nhu sau:

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

Khu vue khan gia: 35 lux (dén huynh quang)
15 lux (dén nung sdang)

Lét di lai, cita, bdc thang: 70 lux (dén huynh quang)
20 lux (dén nung sdng).

awSoft

Phu luc A
NGUYEN TAC DANH GIA CHAT LUGONG
SU DUNG SAN THE THAO

Viée danh gia chat lugng st dung san thé thao cia mdi bac theo quy dinh trong
bang 1 va can ¢l trén céc yéu ciu sau:

Al. Noi dung va bé cuc ctia céng trinh, tiéu chuin dién tich va kich
thuoc cha cdHng trinh.

Bdce It

San thé thao gdm: San bong da & gifta, xung quanh ¢6 dudng chay vong khép kin,
va c6 mdt 86 sdn khac nhu: bong chuyén, nhay cao, nhay xa (khong cé san day ta,
ném &ia, ném 2 xich) ba tri d hai dau:
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Dién tich dat xay dung 16n hon hoac bang 1,5 ha.

Kich thudc bao dam:

- S4n béng d4: 100 m x 68 m.

- Puong chay vong: 400 m (c6 it nhét 6 6 chay).

- Pudng chay théng: 130 m (c6 it nh&t 6 6 chay).

Bac II:

Sén thé thao gdm: Mot sin béng d4, dudng chay vong nhd hon 400m (cé thé bd tri
san béng chuyén, sdn nhay cao, nhay xa...)

Dién tich d4t xay dung ti 1,0 ha dén 1,5 ha.

Kich thude bao dam:

- Sén béng da: 100m x 68 m

- Pudng chay vong nhé hon 400 m

Bdc III:

Séan thé thao gdm: San béng chuyén, béng rd, nhay cao, nhay xa, ddy ta va dudng
chay vong nhé hon 400 m.

Dién tich dat xay dung tu 0,8 ha dén 1,0 ha.

Kich thudc cAc san thé thao riéng cho ting mén phai bdo dam ding quy dmh
trong Bang 8 (tri dudng chay vong). 0

Bdc IV:

San luyén tap gbm: San béng chuyén, béng rd va mot s6 san thé duc dung cu khac
(khong c6 san bong da).

Dién tich d&t xay dung: 0,5 ha.

A2. Tiéu chuin tién nghi ctia céng trinh.

Bac I

San thé thao c6 hé théng dén chidu sang, d6 roi bao dam tai thiéu 250 lux cho mat
phéng ndm ngang va 100 lux cho mit phing thdng ding & vi tri quy dinh.

Bac II:

San thé thao c6 ho#ic khong c6 hé théng dén chifu sang. N&u c6 hé théng den
chi€u sang thi dd roi t&i thiéu 1a 150 lux cho mat phdng ndm ngang va 50 lux cho
mit phang ding & vi tri quy dinh.

Bac Il va IV:

Séan khong c6 hé thong dén chiéu sang.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

A3. M¥tc dd st dung nguyén vat liéu va trang thiét bi.

Bdc I:

San bong da, dudng chay vong, chay thing phai ddm bao yéu ciu san cip I, theo
quy dinh trong Bang 2 ctia Tiéu chuédn nay.
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Béac II:

San béng da phai bao dam yé&u cAu sén cdp I, dudng chay va cac san khac bao
dam yé&u cdu san cé&p II theo quy dinh trong Bang 2 ctia Tiéu chudn nay.

Cé hang rao ngén cach gitta khu vyc san bai véi khan dai.

Bdc IIT:

Céc sin thé thao riéng cho ting mén phai bao dadm yéu cAu san cip III theo quy
dinh trong Bang 2 ctia Tiéu chuén nay.

Bac IV:

Céc sén thé thao riéng cho tding mén phai bao ddm yéu cAu sin cip IV theo quy
dinh trong Bang 2 cua Tiéu chuén nay.

Phu luc B
(tham khao)
CAU TAO CAC LOP PHU

B1l. Cau tao 16p pht mit dudong chay:
Ldp pht hén hgp ddy 5 cm dén 8 cm gom:

- Than x1 bot ti 0,2 cm — 0,6 cm 70%
- D4t sét tan nhé t 0,1 cm — 0,2 em 20%
- V6i bot 5%
- Than cdAm nguyén chit 5%

B2, Cau tao 16p pht mit sin nhay cao:

Lép pht hén hgp d4c biét ddy 5 cm dén 8 cm gdm:

- Than xi bt t&¥ 0,2 cm — 0,6 cm 65%
- D4t sét tan nho 23%
- V6i bot 7%
- Than cam nguyén chit 5%

B3. Cau tao 16p phu mit san diy ta:
Lép phu hén hgp d#c biét ddy 5 cm gém:
- Than xi bt tX 0,2 cm — 0,6 cm 75%
- Dat sét tan nhd 0,1 cm — 0,6 cm 15%
- Cat 10%

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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B4. Ciu tao 16p pht mit sin béng chuyén:
Lép phu hoén hgp ddy 10 cm dén 15 cm gém:

- DAt d6 dap nho 70%
- Tro 10 gach 15%
- D4t sét tan nho 10%
- V6i bot 3%
- Cat 2%

B5. Cau tao 16p phti sin béng ré, bong ném goém:

Lép pha hén hgp day 10 cm gom:

- D4t do dap nho 80%
- Tro 16 gach hoéc bot x1 than 20%
Phuy luc C 2

1

(tham khao)
SO PO MINH HQA BO TRi SAN TAP LUYEN - SAN VAN DONG

e wosss
500 20000 x 5193 24500
! ! - A
8
-1
:
I 4 s
a
v 8l o
— — — — — — | — — ™ [— - ‘n :
- - -G 1 88
a _- .
. " -' -c .
1 : %
. 2l
] | J L 3
Hinh C1: San luyén tap loai lén (don vi: mm)
1. Pudng chay théng 3. Sdn nhay cao 5. San diy ta 7. San béng ro

2. Pudng chay vong 4. SAn nhay xa 6. San thé duc dung cu 8. San béng chuyén
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Hinh C2: San thé thao co ban loai 16n- (don vi: mm)

1. San béng da 100 x 64 3. SAnnhay xa 5. San déy ta

ey

7. Pudng chay vong 40@111

2. San bong rd 4. Sin nhay cao 6. Duong chay thdng 8. Sén thé thao dung e

<> L6i vao khan gia

Al. San thi d&u va huén
luyén

A2. Khu vuc khan dai

B1l. Khu vuc phuc vu van
dong vién

B2. Khu vuc phuc vu va
quan ly cong trinh

Hinh C3. So d bé cuc day chuyén san van dong

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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Bai tap luyén béng da — !
100000 x 84000
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Hinh C4: San van dong loai I6n - sdn chinh sdn chinh B = 85960mm, R = 36000m

1. Cong ra vao chinh 6. Khu vuc hoat déng tu do
2. San béng da 7. San béng rd

3. Khan dai 3000 ché 8. San thé thao dung cu

4. Nha tap 9. San béng chuyén

5. Nha tim

10. San quan vagt 16. Kho

11. Sidn v6 dén toc 17. San phuc vu chung

12. Trudng bén sing thé thao, sting hai 18. San luyén tap béng da, bong ném
13. San bé xung (c6 thé dat vong quay 16n) 19. Nha vé sinh

14. Quan giai khat 20, 21. Hai d4u bé tri sin ném, ddy

15. Cong ra vao phu ta, nhay cao, nhéy xa.
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Phu luc D
(tham khao)
CAC LOAI MAT SAN THE THAO NHAN TAO

D1. Nguyén tic chung

Cac mat sdn nhan tao c6 thé dude dung cho cac loai sdn thé thao trong nha va &
ngoai troi. M4t sén phai chiu dugc mua néng va 16p phti phai duge thiét k& cung véi
16p nén va dé thoat nude. Phu luc nay néu 1én su phan loai mit san khi st dung
ngoai troi va s dung trong nha.

Su phén bigt quan trong nhét dsi véi cAc mat san ngoai trdi 1a kha ning tham
nudc cia mit sdn. Lop phu c6 kha nang thoat nudc trén 16p nén ma khong can dat
déc dé thoat nude. Tuy nhién, 16p phii ¢6 thé duge phép dat doc vi su giam kha ning
thdm nude do téc cac 16 réng. Sy phan biét con duge thé hién & viec l4p dat c§ dinh
hay tam thdi cia mat sdn. Phan 16n m#t san nhan tao duge ldp dit c6 dinh véi 16p
nén dude chon phut hop.

Trong hdu hét cac trudng hop, cac loai vat liéu déu c6 thé duge st dung két hop
nhu la két c&u mat san nhiéu 16p. :

7
ey

d

=3
"—_I

it lid

Néu mit sén cing thi mit sdn nhan tao phai c6 tinh dan héi khi chiu su d6 va
dap manh lam mdt bé mit san 16n vong xudng. Mit sin c6 tinh dan hdi cé thé 1a
mét van gb day, san cao su hoic bdng bot, hogc cac 16p dém, 16 xo... Cac loai vat lidu
cing hon, nhu bé tong s& bién dang rat it khi va dap. Bing viéc két hgp céc loai vat
lidu, sén c6 thé c6 dic tinh cha dan hdi khi qua béng roi 1én san ho#c khi ¢6 mét van
dong vién bi nga.

D2, Mat san bé tong

Bé téng tao thanh bé mét rat ciing, bén va chiu nude, ¢é tinh bat nay cao va stc
chdng trugt tét. Khong nén dung cho cac mén thé thao doi hdi tiép xic nhidu véi co
thé, do ¢6 nguy cd chan thuong vi co sat va tray da. Két cdu c¢6 kha ning thAm nudc
va khong c6 kha néng thdm nuéc déu c6 thé duge dung.

D3. Mit san phu da dam

Mét pht ¢4 dam goém bitum, atxphan, ¢4 dam nhua dudng va cac phu gia pélime.
Nhin chung, mat sin nay cting hon bé téng, bén, chiu nudc, c6 stic chéng trugt tét va
c6 tinh dan hoi khé cao. K&t cau c6 kha ning thm nudc va khéng th&m nude déu co
thé dugc dung.

Lop phl ¢6 méau sdc c6 thé duge ap dung cho mit san cé thé lién quan dén tinh
chit ma sat.
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D4. Mat san lat gé

Mit g6 bao gom cac bé mit dude 1am béng gb ciing nhu cic bé mit dude lam bing
cac tdm Composit nhu 1a t&m van ép. San gb ¢6 thé duge dd bidng dam, hodc van lat,
c6 hogc khong ¢6 dém hodc ndm trong khuén ctia cac khdi truc tiép trén bé tong. G
c6 dg cling it hon bé tong va bén lau, nhung khéng chiu nude. Tinh dan héi thay doi
cung véi loai gb nhung néi chung la cao khi niim truc tiép trén bé tong. Khi nim
trén dam ho#c van lat c6 dém, noi chung, c6 @6 dan hdi va do cing kha ro va tinh
dan héi s& khac dang ké véi nang lugng va dap. Luc ma sat nhin chung thap hon bé
tong hodc atxphan, nhung thong thudng dt kha ning phong chéng truot. Tuy nhién,

Iyc ma sat sé thay doi theo phuong phap xit 1y bé mat dude dung, thi du nhu do61 véi

4

vat liéu tram.
D5. Mat san composit

Vat liéu duge dung dé tao mit composit bao gdm xi mang, hat gd, chit dém va
chét dinh két. Ching duge tao thanh san khong c6 méi néi tai ché hoic dude san

o

xudt thanh hinh khéi va tdm thudng duge lién két thanh 16p nén. Ching ciing hcﬂi

g6 nhung c¢é d6 6n dinh t6t hon, chiu nudc va déng chit trén dién tich 16n. Stic chong
trugt sé phu thude vao cach xu Iy bé mat duge dung.

D6. Mat san phta tham

Cé r&t nhiéu loai mat san duge phti tham Déc tinh cla cac mit san phu tham cé
su khac nhau dang ké, phu thudc vao vat liéu va cdu tric, d¢ bén, dé chiu nude, do
x0p va lyc ma sat. N6i chung mét san phti bing tham bén hon bé tdong, at-xphan,
vét liu composit hodc gd va c6 tinh dan héi thap hon.

D7. Mit san bing Pdlime

Mot s8 san thé thao duge phi cac 16p polime khac nhau. Mét s8 16n 16p phi c6 do
cing, nhung néi chung ching mém hon bé téng, at-xphan, vat liéu composit hodc gé.
Ching thudng c6 tinh dan héi, bén va luc ma sat. Hiu hét ching chiu nuée va mét
88 c6 kha niing thim nuéc. Chiing c6 thé duge ché tao sdn nhu két ciu tim hoic vat
liéu van, va sau do trai phu 1én hoic lién két vdi 16p nén duge gia cong tai ché tir

nguyén liéu khé hodc d6 nhu chat 16ng va duc tai ché.
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Kiéu mat san

Mén Bén Hap thu | Do fTé\n Bén ;
2 . |chéng| Do | nang | hoi, v Ma | Bé | Pa | ;| Vitligu |Hang
théthao | Nang| ol ool igng, (pimgimat| | | st | tong | dim 00 | compésit | det
viu | |nguoisin| sin |
W@ [0 @06 (6) (7) ® | © ||| ay|ay)] (4 |09
Bin |Trong| TH| TH b
R IR R AU U AN N NN S SN m—; e — S
Ngoal CH
I S A A AN NN A NN AN m—
Mon |Trong| CH
bong | nha
cda Ll N R N T T N U N—
Ngoai| CH CH Q CH CH| Q |CH TH
............ toi | L ] N N P . F I
Trong| CH | Q | CH Q CH b
Dién |mha | | | [ ORI (O, IR WU N S CHS A—
kinh |Ngoai| CH | CH | CH Q CH
_____ troi | N T =
Trong Q Q TH b
oI %V N W A R NN S R S S P R S
long | Ngodi Q
troi

- 1€ - v% es

$00% - C - 1€ - V'Z @S

¥00% - 9

awSoft = Tel: +84-8 3845 6684 = www. ThuVienPhapluat.com

6V



| mH

8 | Ngoai Q| q CH | CH

Bi-a

Quyén | Trong CH| CH CH
Y T . .
Trong| CH QC CHT CH| b
Dua xe| nha

g i T 1 e
tr(\ji ......................................

TH

Béng | Trong Q Q e
chuyén| nha |

Béng |Trong T IR NE Q _____ o
ban | nha

TH |

e

TH

Chil thich:
1. + Yéu cau chil yéu CH
+ Yéu cau quan trong @
+ Miic cao C
+ Mitc thip T
+ Mat sin thong thuong ~ TH
+ Ciing duge diing D
2, Co thé tham khdo Bdng nay dé chon mt sén nhén tao thich hop véi cdc mén thé thao.|

o<

9 ONOD

¥

DE6E 008

O
i

1e - ¥2 29
IE - €2 25

vO0E -
Fo0e - 9 -
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TIEU CHUAN XAY DUNG VIET NAM
TCXDVN 288: 2004

CONG TRINH THE THAO - BE BOI -
TIEU CHUAN THIET KE

Sporting facilities - Swimming pool - Design standard

1. Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay ap dung dé thiét k& mdi, thiét k& cai tao cac bé boi trong dé bao
gdm: bé thi ddu va tap luyén cac mon thé thao dudi nude, bé nhay cau, bé day boi, bé
vay va bé hén hap.

Chu thich: Déi véi nhiing bé bai ¢6 yéu cau dic biét, c6 thé tham khao tiéu chuin
nay va phai dudce cac co quan ¢6 tham quyén phé duyét.

2. Tiéu chuan vién dan

Quy chuén xay dung Viét Nam.

TCXDVN 289: 2004. Cong trinh thé thao - Nha thé thao - Tiéu chudn thiét ké.
TCXDVN 287: 2004. Cong trinh thé thao - San thé thao - Tiéu chudn thiét ké.
TCVN 4603 - 1988. Cong trinh thé thao. Quy pham s dung va bao quan.
TCVN 2622 - 1995. Phong chéay, chéng chay cho nha va cong trinh. Yéu ciu thiét ké.

D865 098
* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

TCXD 25 - 1991 - Dat dudng diy din dién trong nha ¢ va cong trinh cong cong -
Tiéu chuéin thiét ké.

TCXD 27 - 1991 - Dit thiét bi dién trong nha & va cong trinh cong cong - Tiéu
chuén thiét ké.

TCXDVN 264 - 2002. Nha va cong trinh - Nguyén tic cd ban xay dung céng trinh
d& ddm bao ngudi tan tat tiép can st dung.

3. Quy dinh chung

3.1. Theo chiic nang si dung, bé bai gdm cé cac loai sau:

Bé dung dé thi d&u (goi tét 1a bé thi d&u) c6 2 loai- chiéu dai théng thiy 1a 50m va
25m. Loai bé nay c6 8 va 10 dudng boi. Méi dudng boi ¢6 chidu rong 2,5m. Trudng
hgp ddu bé boi ¢6 gén bang dong hd dién t thi chidu dai bé 14y 50m + 0,03m.

Chi thich:

1. D6i v6i bé thi ddu cdc cdp khong duoc phép thiét ké'it hon 8 duong boi.

awSoft
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2. Cdn thiét ké'loai bé c6 chiéu rong toi 25m dé tap Zuyén theo chiéu ngang bé.
3. Sai s6 chiéu dai bé chi dugc phép ldy sai s6 duong (+).
4. Ty theo yéu cau co thé thiét ké bé boi trong nha va bé boi ngoai nha.

Bé nhay ciu c6 2 loai: loai cAu nhay cling c6 do cao 10m; 7,5m; 5m; loa: cAu nhay
mém c6 dj cao 3m va 1m véi d siu tuong (ing ti 3,5m dén 5m.

Bé day boi c¢6 d sdu pha hgp dé day cho bén lia tudi: tré em dudi 7 tudi; tré em
tl 7 tudi dén 10 tudi; trd em tir 10 tudi dén 14 tudi: tré em trén 14 tudi va nguoi lon
chua biét boi.

C6 thé thiét k& 4 loai bé riéng cho 4 lia tudi.

Chil thich: Bé dung cho tré em dudi 7 tudi goi 1a bé viy.

Loai bé ¢6 hai chitc nang st dung trd lén va dung dé phuc vu thudng xuyén cho
quén chung (goi tat 1a bé hén hgp).

3.2. Trong khu lién hgp cac bé boi, khuyén khich bd tri bé nhay ciu, bé choi mén
bong nudc, boi nghé thuat bén canh bé thi ddu; bé day boi cé thé bs tri xa cac bé bai 16n.

Chii thich: C6 thé xay dung mét bé cho ca ba mén: nhay ciu, béng nude va bai
nghé thuat. 0

3.3. Cong sudt st dung clia bé boi (s6 nguoi 16n nhat khi luyén tap hay thi dégﬁ
trong cung mot buoi)-duge tinh nhu sau: Dé&i vdi bé bai - 15 ngudi/dudng boi; Nhay

cau - 8 nguvi/cau nhay; Béng nudc - 22 nguoi/bé.

3.4. Quy md cong trinh duge tinh theo stic chita clia khan dai trong cong trinh. S§
chd trén khan dai dude tinh theo ty 18 ti 5% dén 7% dan s6 caa diém dén cu.

]

Chi thich: Thy thude vao cdp quan 1y va chitc ning s dung cong trinh dé ¢6 th
lya chon quy mé cho thich hap.

(g}
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3.5. Cap ky thuat cong trinh ca bé bai duge 14y theo Bang 1.
Bang 1. Cap ky thuat cong trinh ctia bé boi

Cap I Cép II Cap III
D tidu chudn dé t6 chic | Da tiéu chuin dé to D tidu chuédn dé t6 chiic
hudn luyén, thi ddu trong | chiic huan luyén, thi huén luyén, thi dau d dia
nudevaquocté, | dfutrong nuée. phuong. |
Co hé théng xi 1y nudc, C6 hé thong xti 1y nude, | Cé hé thong x 1y nuéc,
dam bao cac yéu ciu ky dam bao cac yéu cdu kj | ddm bao céc yéu ciu k§
thuat vé sinh cao, an toan | thuat vé sinh, an toan thuat vé sinh to6i thiéu an
‘mdi truong sinh thai. moi truong sinh thai. | toan méi truong sinh thai.
Coéng trinh c6 d6 bén Céng trinh cé dé bén Céng trinh c¢6 d6 bén viing
ving trén 100 ndm va ap | ving trén 70 nim va ap | trén 30 nam va su dung
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dung cic giai phéap thiét

ké tién tién.

day da tién nghi, chat
lugng cao cho van dong

Bac chiu Idta cdp [ va cép
1L

litu bén, dep, chit lugng

cao.

C6 cong trinh phuc vu véi

vién vikhangia, |

Co khan dai, su dung vat

dung cc giai phap thidt
ketientién
C6 cong trinh phuc vu
véi day da tién nghi cho
van dong vién va khan

gia.

Béc chiu lua cép II va
feapIll |
Cé khan dai, v61 quy mo

theo yéu cdu cua dia
phuong, st dung vat
liéu bén ving.

cac vat liéu sdn c6 6 dia

dap Ung yéu cau toi1 thiéu
cua van dong vién.

khan dai don gian.

3.6. Truc doc ciia bé boi ngoai troi phai bd tri theo huéng Bic - Nam. Trudng hgp
dia hinh khéng thuéan lgi, cho phép bé tri truc bé léch so véi hudng Béc - Nam khéng

qua 30° (xem hinh 1).

Céu nhay phai dudc bé tri sao cho khi nhay, van dong vién quay mit vé phia Béc

hoiic Déng Bc.

| o

POE |

Hinh 1: Géc léch cho phép khéng 16n hon 30° so véi huéng Bic - Nam

3.7. Dién tich khu d4t trudc 161 vao khan &ai bé boi duge quy dinh nhu sau:

D61 véi bé boi cé sitc chia 1dn hon 1000 ngudi: 0,5m*/nguoi;

Déi v6i bé bai ¢6 stc chita nhd hon 1000 nguoi: 0,2 m*/ngudi;

|
|
1,
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D& véi bé boi ngoai trdi, phai bé tri sin khdi dong véi chi tiéu tinh toan dién tich

1a 4,5 m*ngudi. S6 ngudi tinh theo kha nang phuc vu cao nhat caa bé.
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4. Yéu cau cta khu dat xAy dung va téng mit bang

4.1. Khu dit xay dung bé boi phai bao dam:

- Nam trong khu vuc quy hoach da duge duyét, c6 du dién tich dat dé xay dung va

¢6 hudng du kién phat trién cho tuong lai;

- Cao réo, dé thoat nudc, giao thong thuan tién cho ngudi dén xem, thi dau, hoc

tap, hudn luyén va thoat ngudi an toan;

- Si dung dét dai hop 1y, han ché s dung d4t néng nghiép:

- Thuén tién cho viéc cép dién, cAp nudc, thong tin lién lac.

4.2. Phai tuan thua cac quy dinh vé khu bao vé va ciac khoang cach ly vé sinh d6i véi
cac cong trinh xay dung, néu trong cac diéu tu diéu 4. 5 dén diéu 4.14 cia Quy chuin xay

dung Viét Nam tap .

Khoang cach ly vé sinh nhé nhat tit bé boi dén cac doi tugng cach ly dudge quy dinh

trong Bang 2.
Bang 2. Khoang cach ly vé sinh déi vdi bé boi
Tén cong trinh Khoang cach ly t6i thiéu, m
_Bénhvien 1000
Nghia trang, bairac 2000
 Nhamaycdpdochail 1000 2
. Nha may cap doc haitlt 500
.. .Nha may cap doc hailttr | 300
_Nha may cap doc hailv | 100
Nha may cap doc hai V 50

4.3. Trong khu dat xay dung bé bai, dién tich cdy xanh khéng dude nhé hon 30%

dién tich khu dat xay dung.

Khi b& tri cdy xanh can chi ¥ tranh 14 rung vao bé boi va chon loai cay it rung 14,

cdy khong c¢6 nhua déc.

Tuy theo vi tri khu dat xdy dung, cAn phai bé tri dai cay xanh dé ngian ngua gi6,
bui, tiéng 6n. Chiéu rong dai cdy xanh khong nhd hon 5m déi véi dudng giao thong
thudng va 10m doi véi duong giao théng c6 mat do lén.

4.4. Doi véi bé boi duge xay dung trong cong vién thi dién tich ciy xanh khong

han ché& va khéng tinh vao dién tich dit xay dung.

4.5. Cac bé bdi ngoai troi cdn bé tri cach chi gidi duong do it nhat 1a 15m, cach
khu nha ¢ it nhat la 100m va phai c¢6 hang rao bao ve.

4.6. Trén khu dat xdy dung phai c6 161 thoat ngudi khi ¢6 su cd. Chiéu réng 16i
thoat tinh theo tiéu chudn 1m cho 500 ngudi. ft nhat phai c6 2 161 ra vao cho nguoi

di bg va 2 181 ra vao cho 6td, xe may.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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4.7. Phai c6 giai phap dam bao giao théng dudng phd tai khu vuc cong ra vao bé
boi dé bao dam an toan va khéng bi téc nghén:

- Tranh md céng chinh truc tiép ra truc dudng giao thong chinh c6 dong xe qua
lai;

- C6 dién tich tap k&t ngudi va xe trudc cong (bai dd xe): cong va hang rao giap 2
bén cdng nén lui sdu vao ranh gidi 16 dit it nhat 1a 4m dé tao thanh chd tap két,
chiéu rong it nhat phai bing 4 1an chiéu rong cua cong.

4.8. Trong khu dit x4y dung bé boi, phai bé tri dudng giao théng hgp 1y va cé bai
dé xe. Chi tiéu tinh toan dién tich bai dé xe dudc 14y nhu sau:

- Xe 6t6: tir 18m?*/xe dén 25 m*/xe.

- Xe mb td, xe may: 3 m*/xe.

- Xe dap: 0,9 m*/xe.

4.9. Khi xay dung mét nhém cac bé bai hodc khu lién hdp cac cong trinh thé thao
trong d6 c6 bé baoi phai bao dam phén chia cac khu vuc hgp 1y va thuan tién cho viéc

td chic cac hoat dong thé duc thé thao, dong thoi phai théa min cac yéu cAu trong
tung khu chic nang nhu:

4
=3
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- Khu giang day, huan luyén va thi diu; 8

- Khu phuc vu van déng vién, khu tap luyén phat trién té chat thé luc (phél%g
luyén tap bo trd) va khu cac cong trinh phuc vu san bai (ky thuat, trong co, bao vé
san,..);

- Khu phuc vu khan gia, bd phan truyén thong, truyén hinh, tusng thuat;

- Khu vé sinh, tim ria ctia van déng vién va huin luyén vién;

- Khu quang truong va khan dai;

- Bai dé xe va mang ludi giao thong trong khu vue bé boi;

- Khu y té& - cap clu, thu gian, nghi ngai.

4.10. B6 tri cac cong trinh thé thao can tinh dén kha ning phéi hop giiia cac cong
trinh dé tao thanh mang ludi cong trinh thé thao cia dé thi. Khi d6 dit xay dung sé
duoc tinh theo tiéu chuin clia diém dan cu 16n nhat.

5. Noi dung cong trinh va giai phap thiét ké

5.1. D& dam bao yéu ciu st dung cho giang day, huan luyén va thi dau, ndi dung
thiét ké& trong bé bai gdm cac khu chice niang chi yéu sau:

- Khu hanh chinh gém cé: Sanh, noi giii quan 4o, ban vé, cac phong lam viée cia
Ban quan ly bé boi, cac phong ky thuat dién, nude, cac phong sua chita (mdc, né,
sat), cang tin va kho cac loai;

- Khu van dong vién gém co:

ThuVienPhapLuat.com
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Phong huén luyén vién;

Phong hoc 1y thuyét va hoi hop bao chi;

Phong y t&, xoa bép, sd ctiu;

Phong thay quan 4o ctia van dong vién (nam, ni);

Phong tdm va vé sinh (nam, ni);

Phong nghi va thay quan 4o ciia hudn luyén vién, trong tai (nam, ni);
Phong hay san khdi dong;

Phong tap bé trg phat trién to chat thé luc;

Phong goi tén van dong vién chd xuat phat;

Phong lam viéc ctia ban ky thuat, t6 chic thi ddu (phong lam viée cia FINA);
Phong théng tin cdng cong;

Phong diéu khién thiét bi bdm gid;

Phong dén khach quan trong;

Hé ria chan;

B& boai.

e
DeIUYE
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1

- Khu khan gia gébm cé:

Khan dai;

Hién hay phong nghi cho khan gia;
Vé sinh (nam, na).

- Khu @€ xe: 6t6, mo td, xe dap.

- Khu cdy xanh va hang rao ciy xanh dé bao vé ngan bui, chin gi6 va cai tao khi
hau.

- Mang ludi giao théng trong céng trinh.

Chu thich:

1. Khu vuc giang day, hudn luyén hay thi ddu la khu vie chinh, cén duoc bé'tri ¢
vi tri thich hgp va nén gén cita ra vao chinh.

2. Mang ludi giao théng trong cong trinh cdn tranh cdc ludng di chéng chéo va
quanh co.

3. Cdc khu vuc ké'trén cdn ddm bdo tinh chét riéng biét ciia tung khu, nhung van
phati ¢é su lién hé chdt ché vdi nhau.

5.2. Kich thudc va kha naéng phuc vu cla céc loai bé bai duge quy dinh nhu trong
Bang 3.
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Bang 3. Kich thudéc bé boi

Kich thudc thong thuy (m) Kha nang
Loai bé Chiéu | Chiéu | D& sdu cua nudc phuc
dai rong (piu nong| Pau siu V¥

1 2 3 4 5 6

1. B& boi (dung dé thi
daw) | P R -

Loai ldn (co khan dal) 50 25 2,0 2.2-2:3 15 ngum 1
10dwongboi | duong boi

Loai trung binh -
8 duong boi 50 21-25| 1,2-1,8 | 1,8-2,05 15 ngudi 1
8duongboi | 25 '21-251 1,0-1,1 |1,8-2,05 ‘duong bai

2. Be nhay cau | Ddcao nhay cau va

Loailen | 33 | 25 | dosduchabéldy | 8ngudimot
25 | 22 |phuhopvéiquydinh| céunhdy
e — 20 1 20 g dieu 3.1 R
Loginhé | 18 | 16 -t

3.Bédayboi |

Loai trén 14 tudi 125 | 76 | 09 | Knong | 5m’matnude
16n cho 1 nguoi

‘hon 1,25 |  tap

Toaitd10d6n14tudi | 125 | 6 | 08 | Khong | 4m®matnude
16n hon cho 1 nguoi

.......................................................................... 1,15 | tap

Loniti7dén10tudi | 10 | 6 | 06 | 085 | 3m?matnudc
cho 1 nguoi

tap

ﬂJ4EJ§ﬁUUU§
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va nguoi 1én

4, Bé vay Khéng quy dinh | Khong 16n hon 0,8 5m? mét nudc
__________________________________________________________________________ kich thudc . |Choltréem
5. B& hon hop Khong quy dmh Tﬁy theo nhiém vu Theo cong
kich thudc cta ting bé bai sudt ting loai
c6 trong bé
hén hop

Chu thich:
1. Kich thudc & bdang trén cho phép sai sé trong khodang 50m + 50,03m va
25m + 25,03m; do giita hai ddu thanh bé & tdt cd moi diém trén mdt nude 0,3m va

duwdi mat nude 0,8m.
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2. Déi vdi bé boi diing cho thi ddu quée té phdi cé 8 Efwé*ng boi, dai 50m, réng
25m, d6 sGu khéng nho hon 2,0m.
3. Bé xudt phdt duoc ddit ¢ ddu sGu ciia bé.

4. Truong hop ddc biét cé thé thiét ké loai bé boi cé vdach ngdan di déng vdi chidu
dai 50m + 2,5m, chiéu réng 25m, dé sGu khéng nhé hon 2m dé cé thé chia bé ra cdc
phan theo ¥y muon.

5. Khi thiét ké bé nhdy cdu chung vdi bé béng nude cho phép ddu sau ciua bé ti
4,5m dén 5m.

6. B& boi logi nhé cé 4 dén 6 duong boi cé thé ding dé day boi hodc tap luyén.

5.3. Thanh phan va tiéu chudn dién tich cac phong phuc vu bé bai, tuy thude vao

loai bé va cong suit ciia bé duge quy dinh trong Bang 4.

Bang 4. Dién tich cac phong phuc vu bé boi

Dién tich phong Chiéu cao
Tén phong tinh theo cong théng thuy Ghi chua
suit cua bé toi thiéu (m)
1 2 3 4

o
ipdatithig

L. Sanh B .
Van dong vién 0,45m*mguai, tinh véi 2,7

| 200% cOng suAt ]
Khan gia 0,15m*ngudi, tinh véi 2,7

| 100% s6 ché ngoi

4]
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096

Van dong vién 0,07m*/nguai, tinh véi 2,1

Khan gia 0,07m*/nguoi, tinh véi 2,1 Chi nén cé 6 cac
| 100% sochongéi | | bécapl
3. Phong ban vé 1,5m?%*cia ban vé phuc 2,1
| V@ 150 KhAn gia f
4. Phong thay quan

L E N— L
Cho tap thé 1m?*mnguoi, tinh véi 2,7 Theo yéu cAu cu
200% cong suét cua bé thé cta cong
Choldoi | Lonnhét: 24m® |

Cho trong tai, huén Lén nhat: 24m?
luyén vién
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5. Phong nghi cua
van dong vién

cho khan gia

7. Phéng vé sinh
cho khan gia

9. Phong xoa bop
10. Phong huin
Juyén vién

11. Phong tap bo trd
phat trién t6 chat
thé lyc o
12. Phong hoc ly
thuyét va hoi hop
‘bao chi

13. Phong vé s1nh
cho van dong vién,
huin luyén vién,
trong tai va nhan
vién phycvu
14. Phong lam viéc
cua ban ky thuét va
t6 chitc thidau
15. Phong quan ly

16. Phong nghi cua

GChS nghi’danh -

8. Phong y té, éd cu’u |

1,5 mzfngucil tlnh le N

dai duédi 500 chd ngoi)

|03 m¥ngusikhi |
| khan dai dén 1000cho) |

0,3 m*nguoi (khi khan

dai trén 1000 ch6)

Tinh theo quy dinh 6

T 24 m? dén 36 m?

30 m*

trong Bang 7

T 12 m? dén 15 m®

T 12 m*dén 15 m*

6 m

nhén vién phuc vu

0 4 mzfngufm (khl khanm

3,0

3,0

2,7

Lay theo quy dinh

2

2,7

2,7

| Nam, nt riéng

N&u khan dai

dudi 500 chd,
nén két hgp véi
sanh va dudc
phép tang 15%

| dién tich sanh

Chi ¢6 & bé bdi.,

cAp L IL |

S& phong do
yéu cau cu thé

Cé thé dung
lam phong truc

| ban quan sat

Nam, ni riéng

Telr T54-5-3545 6659 = mm.lhﬂlenfhapLuat.com

aW_O'fE"t




60

CONG BAO

S6 23 - 31 - 5 - 2004

S624 - 31 -5 - 2004

17. Kho dung cu cac
luai

~ <
d6 moc, sat

20. Phong ky thuat
dién nudc

21. Phong Clo

‘tiép khach

Cho khan gia
bom loc nuéc tuan
26. Phong goi tén
van dong vién cho
_xuat phat

cong cong

khdi dong

19. Phong sta chira

23. Phong létﬁn’ )

25. Phong dat may

27. Phong thong tlnm ”

28. San hoac phongm

24 m*

lsKhohanhchlnh st SR St e AR S

T 9 m* dén 12 m?

Tu 15 m*dén 20 m®
T 20 m?dén 24 m*

24 m®

T 15 m? @&n 20 m?

Tu 18 m? dén 20 m?

T 12 m?dén 15 m?

0,5 m*/nguoi

T 18 m?dén 24 m?

i déngmz B I

2,1

7y Phong cﬁﬁg tln'.....

Ty theo yéu

Dung dé dung
dung cu hoc tap
ké ca dat may
nén khi cho
binh lan

Tuy thudc vao
kich thudc ctua
thiét bi, may
moéc va dung cu
dudc trang bi

ciu cu thé, co

thé bd tri thanh
kho Clo, phéngé
dém phfmg j

C6 thé bs trl
két hop lam

. |Tul5m’d&n20m® 27 4
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Chu thich:

1. Ngoai cdc phong da quy dinh trong bdng trén, cé thé b6 tri thém mét sé phong
khdc theo yéu cdu hoat déng ciia bé boi va duoc duyét trong du dn khd thi.

2. D6t vdi bé boi trong nha cé khdn dai trén 500 ché va bé boi ngoai troi cé khdn
dai trén 1000 ché thi can bé tri khu vé sinh danh riéng cho phéng vién, nhiép dnh,
quay phim, vé tuyén truyén hinh.

5.5. Khi thiét ké& céc loai bé boi hodc mdt cum cac bé boi, phai dam bao dung day
chuyén hoat déng ciia nguoi dén boi theo trinh tu sau: sanh (c6 phong dang ky hoic
ban vé) - phong thay quan 4o - san hodc phong khdi dong - phong vé sinh va tim -

hé ria chan - san bé boi.
E
Puong giao théng caa van dong vién va khan gia phai dam bao riéng biét, khcongU

anh hudng 1an nhau (xem hinh 2).

apLuat

5.6. Trong bé thi ddu va bé day boi phai thiét k& buc xud't phat cho boi sip va tay:
ndm dé xudt phat khi boi ngtia (xem hinh 3). Hai hé théng buc xuat phat duge bo tr%
& hai thanh bé. Yéu cdu ky thuat va chat lugng ctia buc xud't phat phai dam bao cacs
yéu cdu sau:

nP

‘4

awSoft = Tel: +84-873845 6684 * WWw.

- D6 cao mat buc cach mat nude ti 0,5m dén 0,75m;

)98

- Bé rong mat buc 0,5m x 0,5m, déc nghiéng vé phia trong bé nhé hon hoéc bing 1@",

- Cac déng tay nidm dé xudt phat khi boi nglia phai dat trén mét nudc tu 0,§
dén 0,6m va song song vdi thanh bé, khong dude nhd ra ngoai thanh bé;

- Buc phai chic chdn. Mit trén va mép phu phai bang vat liéu chéng tron.

BE BOI

PHUC VU

VAN DONG VIEN
"|l—
KHAN DAI, KHAN GIA

3

L-l{ PHUC VU KHAN GIA

P

KHU HANH CHINH |~ ‘
QUAN TRI i

[
) 1,0! CHO ” 13 LO} CHO_
VAN DONG VIEN L KHAN GIA

Hinh 2: S¢ d6 minh hoa day chuyén hoat dong trong khu vuc bé boi
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I. Buc xuét phat khi mat nuée cao ngang thanh bé
Hinh 3: Quy cach cac buc xuit phat
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I1, III, IV. Buc xuét phat khi mat nude thap
Hinh 3: Quy cach céac buc xuit phat

a) Ranh tran; b) San quanh bé; ¢) Phédu thu nudc; d) Buc xuét phat; e) Nép rﬁnh
6 duc 13; g,) Tay ndm ding va ngang; g,) Tay ndm ngang; g,) Tay nidm ding;
h) Bang so bé; k) Bac 1én khi chiéu cao buc xudt phat =2 550mm ké ti mat san.

5.7. Cac bac thang 1én xuéng phal b& tri 14n vao hai thanh bé bai hodc nim ngaalw
viing an toan cia dudng boi va ndm trong mat phéng cta thanh doc bé (xem hinh 4) 2
Cac tay vin cla thang phai cé chénh léch d cao. Cac bac thang 1én xudng khéng..

Lo
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duge tron trugt. X
=
Y a - %
o - a. Tay vin c6 chiéu cao %
== = khac nhau =
=
a’) a b. Bac thang: c6 thé
P= =N =t [P bing kim loai hoéc
d b & d d gach xay
d. Mit nudc
b || B
y 4
A b < 1 4
=
b b 1150]
1 b ] %[ r\‘ a
| 600 | | 200 |

Hinh 4. C4u tao thang 1én trong bé bai
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5.8. S6 lugng thang 1én xudng va ding nghi trong méi thanh bén ctia bé phai dam
bao:

D61 véi bé dai 50m: 3 thang

Bé& nhay ciu: 2 thang

Bé day boi: 1 thang

B& hén hop va bé vay: bd tri theo tiing trudng hop cu thé.

5.9. D61 véi bé bai ¢ dd sdu nho hon hodc bang 1,2m khong can thiét ké bac ding
nghi chan.

D6 véi bé boi c6 d6 sau 16n hon 1,2m, phéi thiét k& bac dung nghi chan & hai bén 2
thanh doc bé tai d6 sau 1,2m nhu chi dan trén hinh 5.

1. Pay bé
- e - 2.Thanh bé -
8 @e 13 _ - 3.Go trén thanh bé
o zes 2 ' 4.San quanh bé |
uT e 5. Mang tran, ranh S

> /® tran
e 3N 6. Phéu thu nudc
— A : \@ 1T 7. Bac dung nghi

600

1200
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-

Hinh 5. Bac ding nghi chan

5.10. Thanh va day bé phai bén viing, chéng thadm t6t, chéng dude sy &n mon cua
cac chat héa hoc trong nudc.

Khi thiét k& thanh va day bé phai chid ¥ tranh cac dang pha huy két cau cong
trinh (xem hinh 6).
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5.12. Bé mat cia day va thanh bé phai bing phing, khéng tron, 6p gach me
kinh ¢6 mAu sang. Phan tiép giap gita thanh va day bé dude phép lam vat, goc va

Hinh 6. Cac dang pha hiy két cdu bé bgi

5.11. Trén thanh va day bé thi ddu dén chan buc xuit phat phai bd tri cac vach
chuén (dudng chi ddn) miu sAm tuong phan véi thanh bé dé danh d&u truc duong
boi. Chiéu rong vach chuédn ldy ti 0,2m dén 0,3m, dai 46m doéi véi bé dai 50m vaE
91m d8i véi bé dai 25m (xem hinh 7).

khéng 16n hon 30° so vdi day bé.

Day bé phai déc vé phia ho thu nude, do doc phai dam bao tir 0,01 dén 0,03 (xem

hinh 8)

vl

AT
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O day vé 8 dudng boi, nhung d

-0 .

cac Dai hé1 ohhmpic va cac g1
61 can ¢
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al vo
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dich thé giéi
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Hinh 7: B& tri cac vach chudn trong bé boi
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Dé phuc vu mén béng nudc phai thiét k& cac chi tist va danh dau kich thudc trén
bé boi nhu trong hinh 8.

5.13. Hai ddu bé phai dit méc dé méc ddy phao phén chia dudng boi. Nhiing méc
nay phai bd tri 14n vao trong thanh bé va cich nhau ti 2,25m dén 2,6m. Riéng hang
moéc ngodi cung phai cach thanh bé it nhat 13 3m (xem hinh 8).

P e
ipdatitheg
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1)

a. Méc phao danh ddu dudng bién (3 2
dau bé. N&u bé c6 chiéu rong < 21 thi 14y
tudng bé lam dudng bién)

b. Khung thanh

c. Vach giita va bién ngang mau tring

d. Vach cach khung thanh 2m mau dé

e. Vach cach khung thanh 4 m mau vang

Hinh 8: B§ tri cac chi tiét va danh d&u kich thude trong bé chai béng nudc

5.14. Phai thiét k& hé thong méang tran nudc mit cho bé boi. Mang tran dugc bd
tri 6 ca bén thanh bé. Riéng bé thi ddu va bé hén hop chi duge 1am mang tran ¢ hai
thanh bén cia bé (xem hinh 9).
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1. Day bé
2. Thanh bé
3. Chi tiét nudc
déc vao thanh bé
4. Nép c6 18

B 5. San quanh bé
7@% 6. Mang tran,

ranh tran

n
o

I
~
(=]

|
J

|

G
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J 7. Ph&u thu nudc
=LY 8. Bac diing nghi =
f g
siis % =
O B
"_ @ )
T, :
b E
Hinh 9: So d4 hé théng tran nudc méit - cit ngang thanh bé %

-
e

5.15. Déi véi nhitng bé boi ¢6 chitc nang huén luyén, nghién citu véi chiéu dai bé;
50m, dugc phép thiét k& clia kinh quan sat dudi nuée. Trong truong hdp nay, phai bo™
tri hanh lang quan sat véi chiéu réng nhd nhét 1a 1,2m va cao 1,8m.

Tel: +84-8

~

(es}

5.16. Ty theo loai bé, chiéu rong nhé nhét clia sin bé tinh ti mép ngoai thanh b
dugc quy dinh nhu sau:

awSoft -

D61 véi bé boi trong nha la: 1,5m;
DG6i véi bé boi ngoai trdi la: 2m;
& dAu bé c6 buc xuat phat 1a: 3m;
O dau bé c6 cAu nhay 1a 3,5m - cho b& ¢6 mit san cao hon mit nuéc;
4m - cho bé c6 mit sdn ngang véi mat nude.
Khi bé tri bé boi va bé nhay cAu gin nhau, khoang cach nay cdn bao dam la 5m.

Mit san bé khong duge tron trugt, khong bi &n mon do héa chét c6 trong nude va
phai danh déc vao phia trong bé. Tri s6 dp déc phai bao dam tit 0,01 dén 0,02.

5.17. Doc theo canh phia ngoai ctia san c6 thé bd tri ghé c¢d dinh. M4t ghé can
nhin khéng bi #n mon do héa chét va thai tiét. Chiéu rong mat ghé khong nho hon
0,4m, chidu dai dude tinh 0,5m cho mét ché.
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Chi thich: S& ché duge tinh véi s6 ngudi tap trong mdt ca. S6 ghé tuy thudc vao
loai ¢hé (2, 3, 5 chd) do thiét ké chon.

5.18. Hé ria chan dugc thiét ké theo cac kich thuée quy dinh duéi day:
Chiéu dai khong nhé hon 1,2m;

Chiéu rong bing chiéu rong cta clia ra san bé;

Chiéu sau bing 0,3m cho bé thi ddu va bé nhay cdu;

T 0,15m dén 0,2m cho cac loai bé khac.

5.19. Ngoai nhiing yéu ciu chung néu trén, khi thiét k& bé nhay cAu, phai tuan
theo cac yéu cau quy dinh duéi day:

5.19.1. Vi tri dat va khoang cach gitia cAu nhay téi cac vat ¢d dinh xung quanh
phai tuan theo quy dinh trong hinh 10 va bang 5.

5.19.2. Hé thong cdu nhay hoan chinh phai dudc thiét ké véi cac kich thudc:
- Cau nhay c§ dinh cao 1m; 3m; 5m; 7,5m va 10m;
- Cau bat cao 1m va 3m.

Chu thich:

T
ipda il
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1

1. Chi duoc lam cdu nhdy 10m khi da cé cGu nhdy 7,5m.

2. Truc cdu nhdy la dwong thdng ditng di qua diém giita trén mép ctia cdu nhay
ngoai cung.

3. Khi thiét k& bé nhdy cdu cdn cé hé théng phun khi an toan tic thi (logi khi
sach) dé’' ddm bdo an toan cho vén déng vién.

5.19.3. Chiéu dai bé& nhay cdu dugc tinh toan thiét k& theo cac quy dinh trong
bang 5, dong thoi phai théa mén yéu céu cia ban kinh (R) hoat déng t6i thiéu cia
van déng vién nhu chi dan trén hinh 11.

5.19.4. Bé mit cAu nhay khong ding vat liéu tron, trugt ma nén trai tham cé mat
nham. Thanh mép ngoai cung cia cdu nhay khong dude vé tron hay vat canh.

5.19.5. CAu nhay cao tif 3m trd 1én phai cé thang lén xuéng. Hai bén thanh cau
nhay c6 dinh phai c6 tay vin cao 0,9m. Tu mép ngoai cing cua cdu nhay lui vao

0,8m khong lam vin tay.
5.19.6. Khi bé nhay cdu va cdu nhay b tri trong bé hén hgp, ngoai viéc tudn theo

cac quy dinh trong Bang 5, dudc phép thiét ké vdi hinh dang va kich thude linh hoat
nhu hinh 12.
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Hinh 11. B6 trf cAu nhay va ban kinh hoat dong cin thiét trong bé nhay ciu
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C. Sg d6 va kich thudc bé nhay ciu ¢6 2 cAu nhay cao 1m, 1 cdu cao 3m
Hinh 11. B8 tri cAu nhay va ban kinh hoat dong can thiét trong bé nhay céu
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D. So @6 va kich thudc bé nhay ciu c¢é 1 cAu nhay cao 1m, 1 cAu nhay cao 3m va
1 cAu nhay cao 5m

Hinh 11. B6 tri cAu nhay va ban kinh hoat dong cin thiét trong bé nhay cau
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E. So db va kich thudc bé nhay ciu ¢6 1 ciu nhay cao 3m, 1 cau nhay cao 5m va
1 cau nhay cao 7,5m

Hinh 11. B& tri cAu nhay va ban kinh hoat dong cin thiét trong bé nhay céu
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F. So db va kich thudc bé nhay cdu c¢6 1 cAu nhay cao 5m, 1 cAu nhay cao 7,5m va
1 cAu nhay cao 10m
Hinh 11. B3 tri cAu nhay va ban kinh hoat ddng cin thiét trong bé nhay ciu
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Bang 5. Vi tri va khoang cach cé dinh giita cAu nhay tdi cac vat
c6 dinh xung quanh bé
Ky Khoang Cau nhay (m}\
hidu cach dé:n Loai [Ciu nhiay mém Cau nhay cing
chc Vf?tt Cf: DJ cao 1 3 1 3 5 7,5 10
. | dinhd | Chiéu
loai .. | 48-5|48-5| 4,5 5 6 6 6
kich xung dai
thude q,“‘:‘*; 3
trén :tm S Chitul oo o5 | 06 | 08 | 1,5 1,5 | 2
hinh ruc"cau réong
nhay)
1 2 3 4 5 6 7 ) 9 10
A |Tutruc |Kyhidu| Al A3 Al | A3 A5 A7,5 | A10
dé’n ........................ po protss ssmnmnnnsan i bnnan s nnns saensenmmrmmdimnnmnen bbns 8§ fa b GG R b g BRLA R borpnaladig i i diids
thanh bé |Kich 1,5-18[1,5-1,8| 1,25 | 1,25 [1,25-1,5| 1,56 | 1,5
| phia sau_|thude [ I .
Tutruc |Ky A-A AA | AA
A-A|dnmép |higw | |} | 6 | 7,53 | 1068
cau nhdy |Kich 0,75-1,5| 0,75- |0,74+
o |8dudi  fthuse | o f [ I IR SR
B |[Tutruc |Ky Bl B3 B1 B3 B5 B7,5 | B10
dén thanh |higu R R I A IR R
bén cua |Kich 2,5-3 3,5 2,3 2,9 4,25 4,5 5,25
| pé o oqthuee | oooof b L |
C | Khoang |Ky C1 C3 C5/3 C17,5/5
cach gita |hiéu C3/1 C5/1 C 10/7,5
cactruc | [ ISR I B | 158 (5:3;1)
cua 2 cau [Kich 1,9-2,4|1,9-2,4 2,1 |[2,1-2,5| 2,75
nhay lién |thudc
ombau b
D |Tutruc |Ky D1 D3 D1 D3 D5 D7,5 | D10
dén higu | I N ..
thanh bé 9 10,25 8 9,5 10,25 11 | 185
.| bhiatrude| [ S R R S R
E | Khoang |[Ky E1 E3 El E3 E5 E7,5 | E10
cach tir  |hiéu R I R R IR I
mit cau |[Kich 5 5 3 ' 8 3-34 [32-34| 34
nhay dén [thudc
mit dudi
tran
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L/M

T truc
dén cau
kién 6 2
bén va

phia sau

| cau nhay

T truc
dén cac
ciu kién &
phia trude

trén cau

D6 sdu
cua nudc
dudi truc
céu nhdy
cach tu
truc dén
canh day
bé phia
trudc va
do sau
cta nudc
tai vi tri

-

Khoang
cach tu
truc téi
canh day
bé 2 bén
va do sdu
cua nudc
tai vi tri
do

Ky
higu
Kich
thudce

hiéu
Kich
thudc

Ky hiéu
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4,4

JfKi;gl

F10

2,75

G10

H10

JULE
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12/4,
25 -
4,57
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Ch thich: Thi tu cac chit cai in Hoa cho trong bang trén dung dé chi cac kich
thudc tdi cac vat xung quanh bé nhay cdu, trong do:

Al, A3, A5, A7,5, A10- Kich thude t truc d&n phia sau thanh bé tng véi do cao
cAu nhay: 1m, 3m, 5m, 7,5m va 10m

A-A; A-A; A-A- Kich thuée tir truc cia mép cdu nhay trén dén mép cau nhay dudi

5/1 7,6/3 10/5

B1, B3, B5, B7,5, B10 - Kich thudc ti truc dén thanh bén cia bé véi d6 cao cau
nhay tng véi do cao cau nhay: 1m, 3m, 5m, 7,5m va 10m

C- Khoang cach giiia cac truc cia 2 cAu nhay lién nhau dng véi dd cao cAu nhay:

1m, 3m, 5m, 7,5m va 10m g
D- Kich thuéc tit truc dén thanh bé phia trude dng véi dé cao ciu nhay: 1m, 3m*§
5m, 7,5m va 10m =
E- Khoang cach tif mat cAu nhay dén mat dudi tran ing véi do cao cau nhay: lmg
3m, 5m, 7,5m va 10m z
; ; ; =

F- ‘Khoé?g cach t truc dén cdu kién ¢ hai bén va phia sau cau nhay tng vdi d@E
cao cau nhay: 1m, 3m, 5m, 7,6m va 10m L
G- Khoang cach ti truc dén ciu kién phia trude cAu nhay tng vdi do cao E?ng
nhay: 1m, 3m, 5m, 7,5m va 10m 5 =
H- D6 sdu muc nudc dudi truc cAu nhay Ung vdi dé cao cau nhay: 1m, 3m, 5. E
7,5m va 10m f
J/K- Khoang cach ti truc dén canh day bé phia trude va dé sdu muc nudc trong béca

tai vi tri d6 ing vdi d6 cao cau nhay: 1m, 3m, 5m, 7,5m va 10m

ft -

L/M- Khoang cach tit truc dén canh day bé hai bén va d6 sdu muc nudc trong b
tai vi tri d6 ing véi do cao cAu nhay: 1m, 3m, 5m, 7,5m va 10m.

awRo

Bé boi trong nha

5.20. Ngoai cac yéu cau chung néu trong cac muc ti 5.1 dén 5.19 cua Tiéu chuan
nay, khi thiét k& bé boi trong nha, phai tuan theo cac quy dinh sau:

5.20.1. K&t cAu va vat lidu dung cho bé bei ciing nhu céng trinh phuc vu phai co
kha nang chiu &m cao.

5.20.2. B& cuc mit bing cling nhu giai phap két cdu toan khu bé bai cin phai
thuan tién khi stia chita thanh bé va day bé.

5.20.3. D81 v6i bé boi trong nha khi ¢é cAu nhay, phai thiét ké do cao cia tran nha
so véi cAu nhay dam bdo nhu quy dinh trong bang 5 va hinh 11. Tran nha phai c6
mau sang.

5.20.4. Phai thiét k& phong khdi dong va tap bd tro kich thude 24m x 12m, chiéu
cao 6m d6i véi bé c6 chiéu dai 50m.
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Chii thich: Trudng hdp bé boi va b8 nhay ciu & trong cing nhém cic bé boi c6 thé
thiét k& chung phong khai dong dién tich ti 250 m? dén 280 m?

5.20.5. N&u bé boi trong nha c6 stt dung hé théng nudc néng thi phai thiét ké hé
thong thang bang nhiét dé tranh béc hai nudc trong bé.

Bé hén hop va bé vay

5.21. Khi thiét k& bé hdn hop va bé vy, ngoai cac yéu cdu chung dd néu trong
muc 5.1 dén 5.19 va yéu cidu quy dinh trong bang 4, cAn bao dam céac yéu cau riéng
ciia bé hén hgp va bé viy.

5.22. Kich thudc va hinh dang cta bé vy va bé hén hgp khong c¢6 quy dinh cu thé
nhung nén thiét ké theo cac dang da néu trong hinh 12.

Chiéu sau cia nude trong bé vy phai bado dam 0,6m.

5.23. Bé hon hgp c6 thé td chic thi ddu hodc bidu dién cac mén boi, nhiy ciu
nhung chi nén ¢ quy mé trung binh va nho.

1. Hinh chi nhat
Chttc ning: Huadn luyén va bl
boi
Nhay cdu va béng nude
2. Hinh vuéng
1 2 Chuc ning:
Nhay cau
Theé thao dudi nudc
s = 3. Hinh cha I'
Chic néng:
B A. Ving nhay ciu
B. Ving dé huén luyén va thi bai
béng nude, day boi, vay
4. Hinh chit Z
k& c Chic néng:
A. Ving nhay cau
B. Vung day boi
C. Vang dé boi va béng nude
5. Hinh chi T
A Chic nang:
A. Vuang nhay cau
5 LE‘I B B. Vung dé hu&n luyén thi boi

1
4

D808

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

6. Hinh chi L
6 Chiic nang: Boi, nhay cau, vay
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L&
gles

Hinh 12. Hinh dang bé viy va bé hén hgp phuc vu quin ching

Khan dai

7. Hinh tron

Chic nang: Hudn luyén va thi
cac mon thé thao dudi nudc

Nhay ciu, day boi, vay

8. Hinh qua than

Chtic nang: Day thi boi, tdm vay
huén luyén va thi bai

9. Hinh qua tring

Chic nang:

Day boi

Tam vay

10. Hinh tu do

Chiic nang: Huédn luyén va thi
boi

Nhay ciu, day bdi, tam, vay

8080008

5.25. Trong bé boi dung dé thi d&u, nhét thiét phai thiét k& khan dai.

Trudng hop phai bd tri khan dai ¢ mot phia bé boi, thi phai tuan theo quy dinh’.

sau: D&i véi bé boi ngoai troi, khan dai b6 tri ¢ hudéng dong cta coéng trinh; déi véi b
boi trong nha, khan dai bé tri cing véi hudng chiéu sang.
5.26. Kich thudc va quy cach bé tri chd ngdi trén khan dai theo chi d&n trén hinh 13.

?50'--800l_____ 1

390=400

1 750-B00

Hinh 13. Kich thudc chd ngdi trén khan dai

+84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

T,
Tel
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5.27. Cho ngdi trén khan dai phai bé tri phan chia thanh ting khu theo 161 di
hoéc cau thang, véi cac yéu cau sau:

- Chiéu cao tinh tit bé mit khan dai téi mat khan gia bing 1,15m déi véi khan gia

e w v - = 7 -
ngoi va 1,556m véi khan gia diang;

- Khoang cach tit bac thap nhat cia khan dai t6i mép san gin nhét 1a 5m;

- So vdi mit san bé, bac thap nhat cta khan dai phai cao tir 0,9m dén 1,15m;

- Bé rong mit bac tit 0,75m dén 0,8m. Chiéu réng mot chd ngdi it nhat ti 0,4m
dén 0,45m. Cu 5 bac phai c6 181 di lai cho khan gia. Chiéu rong ctia 16i di doc (bao
gdm ca chiéu sdu ciia mot bac ngdi) khong dude nhd hon 0,8m dén 1,0m:;

- Phia trudc bac thdp nhat phai ¢6 lan can thoang, cao 0,8m. Phia sau bac cudi
cung phai ¢6 tuong chén cao it nhat 1a 1,5m.

Déi vdi bé ngoai troi, d bac trén cung va tai cac canh cia khan dai khéng tiép giap
vii tuong nha, phai xay tuong bao vé cao tir Im dén 1,2m.

Chu thich: Trong khu vuc khan dai, can bd tri 161 di va chd ngdi cho ngusi di xe
lan. Yéu cau thiét k& duge 14y theo quy dinh trong tiéu chudn TCXD VN264:2002
“Nha va cong trinh - Nguyén tic cd ban xay dung coéng trinh dé dam bao nguoi tan
tat ti€p can si dung”

5.28. Khu vuyc khan dai phai bé tri 161 thoat ngudi trong trudng hop khan cap va
phai thoa man cac yéu cau sau: 2

o

- Khi thoat ngucn theo hai phia: trong khoang gita hai 161 thoat khong dude ba ‘EI‘I
qua 50 chd ngdi cho mét hang; 2

- Khi thoat ngudi theo mét phia: khéng duge bd tri qua 25 chd ngoi cho mdt hang.

5.29. D6 doc cua khan dai khéng dude qua 1/1,5. Lol di lai trong cung diy ghé
phai ¢6 cang d cao.

* Tel: +84—8—3845 6684 * W‘W.ThuﬂenPhapLuat.com

ft

5.30. Khi thiét k& khan dai, phai bao dam yeu cau tam nhin cua khan gia. TAm
nhin ctia khan gia dudc xic dinh bdng méit cdt ngang qua khan dai, dam bao tla
nhin tir mit khan gia téi diém quan sat F cao hon mat khan gia ngdi hang ghé lién®
ngay trudc d6 1 tri s6 C (xem hinh 14).

D&i v6i bé boi va bé nhay cau thi F la diém trén truc doc ctia cAu nhay, gin khan
gia nhit va ¢ ngay trén mit nudc.

F - Nim ngay sat mat
nuéc cua dudng boi
ngoai cung (tai day
phao ngén duong boi)
C - Tu 80 dén 120 mm

Hinh 14: Vi tri diém quan sat F va tri s6 C.
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Cdac phong phuc vu va phu trg

5.31. Noi dung thiét ké cac phong phuc vu trong khu vue bé boi duge xac dinh tuy
theo cdp, loai bé boi. Tiéu chudn dién tich duge 14y nhu quy dinh trong bang 4 cia
Tiéu chuan nay.

5.32. S8 lugng thiét bi vé sinh dung cho van déng vién, huan luyén vién va nhan
vién phuc vu duge quy dinh trong Bang 6.

Bang 6. S6 lugng thiét bi vé sinh dung cho van déng vién,

huén luyén vién va nhan vién phuc vu

Tén phong Sé thi&t bi vé sinh Ghi cha
1 2 3

1. Phong tim ctia van dong 1 voi tAm huong sen cho 6 | B6 tri nam, ni riéng.
vién van dong vién tinh véi
o ......|100%kbaningphucve |

2. Phong tim cta huan luyén | 1 voi tim huong sen B6 tri nam, ni riéng.
vién 1 voi tdm huong sen C6 thé bé tri chung "

Phong trong tai véi phong tim cta | |
_________________ | van dong vién.

3. Phong vé sinh 1 hé xi + 2 hé tiéu cho 30 | B& tri nam, nit riéng.
nguoi tinh vé1 50% kha Ty 1é nam, nii 1/1
nang phyc vu |

4. Phong thay quin 4o cua van | 1 dén 2 chau riia mat

dong vién. trong mét khu vuc tdm
nam, nu.

5. Phong thay quan 4o cua MOo61i phong cé it nhat mot

huén luyén vién, nhan vién chiu ria tay

phuc vu, phong nghi cia ngudi
phueva e
5. PhongClo ~ ~  |lchdurta }
6. Phong rua chan tay 20 nguoi/voi tinh véi

100% kha niang phuc vu,
1 bé rita chan 1m x
0,85m x 0,15m.

5.33. S0 lugng thiét bi vé sinh dung cho khu vuc khan gia dude quy dinh trong
Bang 7.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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Bang 7. S6 lugng thiét bi vé sinh dung cho khu vue khan gia

Tén phong

Duai 500
ché ngoi

Trén 1000
ché ngoi

Trén 2000
ché ngoi

Ghi chua

1. Vé sinh nam

2. Vé sinhnit

3. Phong vé sinh
(dém, rua tay)

100 nguoi/1xi
+ 1 tiéu

50 nguoy/ 1xi

+ 1 tiéu

100 nguoi/l

chau rua tay

150 nguoi/1xi
+1tieu

75 ngudi/1xi

+ 1 tiéu

chau rua tay

| + 1 tiéu

200 nguoi/1xi

100 nguoi/1xi
+ 1 tidu

200 ngudi/l
chau rua tay

Ty l1é nam/nd

bing 2/3

5.33. Khi bd tri cac phong thay quan 4o, phong vé sinh cua van dong vién, can bao
dam trudc khi ra bé bai, van dong vién nhat thiét phai qua phong tim va hé ria chan.

ThuWEﬁPhapLuat.com

5.34. Trong bé boi hdn hdp, khu vue thay quan 4o ctia ngudi 16n va tré em pha
ngan cach riéng biét.

5.35. Chiéu rong 161 di trong cac phong thay quan 4o can ¢6 kich thude thong thuy

WWW,

nhu sau: s
- Li i chinh: khong nhd hon 1,0m; ﬂ %
- Loi di gitia hang ghé vdi tudng hodc ti ké song song véi ghé: khéong nho hon 1,10%; §
- Loi di gitta 2 hang ghé déi dién nhau: khéng nho hon 1,1m. %

5.36. Chiéu dai gh& bing thay quin 4o cia van dong vién duge quy dinh trungs
binh: 0,6m/ngudi. .

5.37. Phong cang tin cho van dong vién phai dude bo tri ¢ dinh. Phong cang tin%
cho khan gia nén bé tri tai cac nit giao thong chinh hoic ¢ thé dung xe luu dong. E

5.38. Phai bé tri kho phao bai va cac dung cu khac trong bé boi ngay canh san bé:
Do cao cia mat nén kho va mét san bé phai bing nhau.

5.39. Phong chita Clo va pha ché Clo phai cé 181 1én bé va ¢é ctia md truc tiép ra
duong van chuyén.

6. Thiét ké hé thong ky thuat

6.1. Am thanh

6.1.1. Khi thiét ké bé bai trong nha, phai chia y dén cac bién phap hit am, khuéch
tan Am hodc bé tri cac vat liéu ¢6 kha niang hat Am cao.

Vat liéu hit am phai dude bo tri dong déu trén bé mit nha, khéng nén bé tri tap
trung ¢ mot so diém.

6.1.2. D& véi cac bé boi trong nha, do dic diém khoi tich cong trinh 1én, ngudi dong,
miic on 16n, thoi gian Am vang dai nén phai thiét k& hé théng ting Am, bao gom:
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B6 phan thu (micro);

Bd phan khuéch dai (ampli);

Bo phan phat (loa).

6.2. Cap thodt nudc

6.2.1 Khi thiét ké& hé thong cap thoat nudc cho bé boi, phai can ct vao quy md, cip
ky thuat ctia ting cong trinh va so sanh cac chi tiéu kinh té - ky thuat dé lua chon

phuong an.

6.2.2. Nudc dung cho nhu ciu sinh hoat duge 14y theo tiéu chuén chat lugng nude
dung cho 4n udng va sinh hoat dude quy dinh trong tiéu chuan “Cap nuée. Mang

ludi bén ngoai va céng trinh. Tiéu chudn thiét k&” TCXD 33 - 85.

6.2.3. Phai st dung hé thong cip nudc sinh hoat ¢ cac d6 thi dé cap nudc cho bé
boi. Truong hop ¢ nhiing vung khdong c¢6 hé théng cap nuée sinh hoat cho phép thiét
ké& hé thong cdp nudc riéng nhung phai bao dam mét s chi tiéu chat luong nhu quy

dinh trong Bang 8.

Bang 8. Chat lugng nudc sach cung cap cho bé bai

el

)

. 5

~ ~ -~ r . n ~ - - vl
Tén théong so6 Cac chi tiéu can dat Ghi cha S

- Do trong:

Do mfm

duc

DopH

Amoniac

D6 cing (tinh theo
CaCO) |

25 - 35 d6 Sneller

| trong thang mau cd ban

Khong 16n hon 2 don vi trong

500 mg/l

Khéng 16n hon 0,5 mg/l

Nhin thay cac vach
chudn duong bdi duéi
daybe
Cho bé ngoai troi

Cho bé trong nha

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

Chil thich: Nhiing noi chua c¢6 hé théng cAp nudc thi phai xi 1y qua hé thong ling
loc don gian mdi duge dua vao su dung.

6.2.4. Tiéu chuén st dung nudc cho bé boi duge quy dinh trong Bang 9.
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Bang 9. Tiéu chuin st dung nuéc cho bé bai

D4i tugng dung nudc Don vi tinh Tiéu chuin dung nudc
1. Nudc cap cho bé boi khi Tuy theo ché dd thay nude
khong c6 xt Iy tuan hoan | B ma quyét dinh
2. Nudc cap cho bé boi khi | m*h (c&p déu theo ché do | Bé thi ddu: ti 25 dén 33 %
duge xit 1y tuan hoan |bomlogey dung tich bé
3. Nudc bd sung cho bé boi Cap déu theo ch& do su Cac bé khac: 100% dung

dung bé ticl__l__bé

Bé thi dau: tu 5 dén 10%
dung tich bé

Cac bé khac: ti 15 dén

| 20% dung tich bé

4. Vandongvien ~ |lnguwsi | Ti50l/ngudi, ngay dén
100/nguoci, ngay
Khan gia 1 nguoi Tu 10/ngudi, ngay dén

151/nguoi, ngay

6.2.5. Luu lugng nudc tinh toan, duong kinh éng néi véi thiét bi vé sinh, ducng
lugng va ty 1é st dung dong thaoi ctia cac thiét bi vé sinh phai tuan theo tiéu (,hua;n
TCVN 4513-1988 “Cap nudc bén trong - Tiéu chuan thiét ké”.

ar
»

8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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hoan. Truong hop nudc cdp cho bé bai khong phai xt ly tiép tuc thi ap dung kleu cap +
nudc trdc tiép. Néu nudc can phai tiép tuc xu ly va khu trang, phai ap dung hé =
thong cap nudc tuan hoan.

6.2.7. So d6 cong nghé xu 1y nude tudn hoan cta bé bai phai duge thiét ké theo ©
trinh tu sau day:

ft -

aw

a) Trudng hop bé loc ha:

Bé boi — Bo loc vat roi — May bom I — Bé loc hd — Khit tring — BE chiia trung
gian — May bom II — Bé boi.

b) Trudng hgp bé loc kin:

Bé& boi — Bb loc vat roi — May bom — Bé loc kin — Khit trung — Bé boi

Chi thich: Tuy thude vao diéu kién kinh té& - ky thuat ma quyét dinh viéc chon bé
loc kin hay hd. Néi chung, khi bé boi ngoai trdi khéng c¢é bd loc vat roi, nén thiét ké
hé thong loc ho.

6.2.8. Khi thiét k& bé bdi c6 hé thong x 1y nudc tuin hoan, can theo cac quy dinh
sau:

- Thoi gian bom nudc vao diy bé sau mdi lan x4 nudc tir 48 gic dén 72 gio;

- Chu ky xa kiét bé tay thudc vao ty 18 lugng nude dude loc tudn hoan, ham lugng
b4n va tinh hinh quan 1y st dung bé, thuong 14y t 6 thang dén 1 nam:;
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- Thoi gian lam sach lugng nudc tuan hoan hang ngay (ti 1/4 dén 1/3 dung tich
bé): tit 6 dén 8 gid.

D61 voi bé chi chuyén dung dé tap boi va bé vay, lugng nude tuin hoan hang ngay
ldy bding 100% dung tich bé.

6.2.9. Truong hdp c6 nhiéu bé boi hoat déng véi chic nang khac nhau, xay dung
gan nhau, phai thiét k& hé théng xu ly nudc tuan hoan riéng cho titng bé.

6.2.10. Khi thiét ké& bé boi khong c6 hé thong xt 1y nudc tuan hoan phai tuan theo
cac quy dinh sau:

- Chu ky thay nuéc phu thudc vao diéu kién lam sach nudc trong quéa trinh su
dung bé (khii trung, lam két tia huyén phu, diéu kién quan ly st dung bé....), nhung .
khong qua 5 ngay véi cac bé st dung thuong xuyén; khéng qua tir 7 dén 10 ngay Vi
bé sti dung khong thudng xuyén;

- Thoi gian cdp day nudc cho bé boi khéng qua 24 gid.

6.2.11. Thoi gian xa kiét nude ra khoi bé khong qua 12 gio. Trude khi xa kiét phai
14y mau dé xét nghiém va cé bién phap xt 1y kip thai.

* www. ThuVienPhapLua

6.2.12. Toc d6 nude qua miéng xa dua vao bé 14y tir 2m/s dén 3m/s. ﬂ

6.2.13. Pudng kinh 16 thoat nudc phai bao dam téc dd nudc chay qua tu 0,31%%/5%
dén 0,5m/s. <

6.2.14. Phai c6 Iudi chidn miéng 6ng. Dién tich ludi phai gdp hai lan dién tich 6t
dién &ng thoat nudc.

<
=

3845

Tel: +84

3

6.2.15. Trén hé thong dudng 6ng cip nudc cho bé boi can diat déng hd do nuée d
do luu lugng nudce xt 1y va luu lugng nudc béd sung vao bé.

(1)

6.2.16. Can c6 thiét bi dé tao séng nhd va tao bot trén mat nude 6 khu vue dud
cAu nhay dé ngudi nhay phan biét dude mat nudc va day bé.

awsoft -

6.2.17. Khi khan dai cia bé bdi ngoai trdi ¢é tir 15 hang ghé ngdi trd 1én, phai
thiét ké hé thong voi ria. Méi voi cach nhau khéng qua 30m.

6.2.18. D61 v6i bé boi trong nha c6 khéi tich tir 5000m® dén 25.000m? dude bd tri 1
hong chiia chay, khi c6 khdi tich 16n hon 25.000m” thi bg tri 2 hong chia chay.
Lugng nudc tinh cho méi hong la 2,5 l/giay.

6.2.19. Khi khii trung nudc dung cho bé bdi cAn dam bao ham lugng clo nhu sau:

- Tu 0,1g/m* dén 0,4 g/m® - d61 véi clo ¢ dang don chit;

-Tu 0,7g/m* dén 1,0 g/m? - ddi véi clo ¢ dang hdp chat.

6.2.20. Truong hgp bé boi khong ¢6 hé théng xi 1y nude tudn hoan thi sang ngay
thit hai phai bd sung mot ludng clo ¢6 ham lugng tit 2mg/l dén 4mg/l tuy theo do ban
chia nude. Hang ngay cin ¢6 xét nghiém chit lugng nude dé cé quy trinh bé sung clo
cho thich hgp.
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6.2.21. Hang ngay cén cho vao bé mot lugng sunfat déng (CuSO,) ham lugng tu
0,2mg/l dén 04mg/l dé chong réu va mot lugng dung dich CuSO, ham lugng tit 5mg/l
dén 10mg/l dé rita bé, khi réu sau mdi chu ky xa bé.

6.2.22. Khi thiét ké& hé thong xa nudc cua bé, can tinh dén anh hudng cuaa luong
nude xa ra téi cac khu vuce xung quanh va can cé su thoéa thuan véi cd quan quan ly
cong trinh do thi va y té dia phuong.

6.2.23. Nuéc thu ¢ cAc mang tran cta bé boi, nude qua bé rita chan, nudc tir cac
phéu thu ¢ san quanh bé, nudc co rita bé cin dude xi 1y nhu cac loai nude ban sinh
hoat khac.

Nudc riia bé loc, nude & bé bdi xa ra c6 thé dan chung vao hé thong thoat nudc
mua.

6.2.24. D6 doc ctia san cac phong tim, khu vé sinh, sdn xung quanh bé badi cin 1y
tir 0,01 dén 0,02 huéng vé phia phé&u thu. Cac phéu thu c¢6 duong kinh 50mm; 70mm
va 100 mm.

6.3. Yéu cau chiéu sing

Chiéu sang tu nhién

6.3.1. Can triét dé thiét ké chiéu sang tu nhién, truc ti€p cho cac bé boi trong nha
va cac phong khdi déng, tap bd trg, 16p hoc chuyén mon, cac phong lam viéc, vf:e
hoidc xudng sua chiia. 3

6.3.2. Khi thiét k& chiéu sang tu nhién cho bé boi trong nha can ap dung cac hinh
thuc chiéu sang sau:

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

Chiéu sang bén qua ctia so cac tuong bao che;

ft

Chiéu sang trén qua mai, ctia mai, qua cac 15 1dy anh sang ¢ mai va cac 16 1dy anh

awso

sang 0 vi tri cao cua nha;

Chiéu sang hén hop (két hgp chiéu sang bén va chiéu sang trén).

6.3.3. Dién tich ctta 14y anh sang tu nhién cho bé boi trong nha va céac phong duge
14y tu 1/6 dén 1/5 dién tich mit nudc.

Phai dam bao dé déng déu nhé nhit cho chiéu sang bén: 0,7; cho chiéu sang trén
va hén hgp: 21.

6.3.4. Mép dudi clia 1dy Anh sang tu nhién ctia bé trong nha phai cao hon mit san
bé it nhat 1a 2,0m.

Khong dugc bd tri clia ¢ hai ddu truc doc bé boi trong nha. Khi cin chiéu sang bé
sung dé dam bao d6 roi yéu cau, cho phép md clia s6 ¢ hai ddu nhung mép dudi clia
s6 phai cao hon mit san bé it nhat 4,5m.

6.3.5. Can c¢6 bién phap va thiét bi lam giam chéi hoac khong bi chéi, 16a do anh sang
tryc ti€p hay phan chiéu khi ¢6 mit trdi chiéu sang qua cac 6 ciia ctia bé trong nha.
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6.3.6. Mit phing tinh toan quy udc dé thiét ké chiéu sang tu nhién cho bé bai la
mat nudc; cho ciac phong khdi dong, tap bd trg, hoc 1y thuyét, hanh chinh, y té, sanh
1a mit phing ngang cach mit san 0,85m; cho cac phong khac 1a mat san.

Chiéu sang nhan tao

6.3.7. Trong bé badi, cAn thiét k& chiéu sang nhan tao dé st dung hét cong suat
cong trinh va bao dam thudng xuyén phuc vu cac hoat dong thé duc thé thao.

Khi stt dung céac thiét bi chiéu sang cho bé bai va cho cong trinh can phai dam bao
d6 roi nho nhat nhu quy dinh trong Bang 10.

Bang 10. D6 roi nhé nhit cho cac loai bé boi

D8 ral | Mt phing | oo
Datudhg chidh sang | ohounhas | quvdisk | .20 0 | Ghiekn
(lux) do roi th1‘eu cua
T dén (m)
1 2 3 4 53
1. Bé bai: (dung dé thi dau) -
Ngoai troi Tu 600 dén Ngay sat 10 bé roi cc’g
1500 mit nudc tinh dé’l{g
Trong nha 8 anh "
2. Bé nhay ciu: (dung dé huong
thi d&u) khi chiéu
Ngoai troi Tu 600 dén Ngay sat 10 sang dudi
1500 mat nudc nudc va
Trong nha 8 sudng mu
3. Cau nhay ngoai troi:
Cao 10m 150 Théing ding 15
di qua truc
Cao 7,5m 150 doc cau nhay 10
Cao 5m 150 10
4. Cau nhay trong nha
Cao 10m 200 15
Cao 7,5m 200 nt 10
Cao 5m 200 10
5. B& day boi va bé hén hop:
Ngoai troi 100 Ngay sat 10
Trong nha 150 mat nudc 10

AWSOIT = Tel: +84-8-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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6. Bé vay _
Ngoai troi 75 Ngay sat 8
Trong nha 100 mat nudc 6
7. Phong khdi dong va tap
bo trg
Bé thi dau Tu 75 dén Ngay sét 5
100 mit san nha
Bé nhay cau Tu 75 dén 5
100
Cac bé khac 75
8. San khai dong ngoai troi %
Bé thi ddu T 50 dén Ngay sat 5
75 mat dat £
Bé nhay cau Tu 50 dén e
-
,, 75 E
Cac bé khac 50 E
Chii thich: =
1. P§ roi can thiét cho truyén hinh den - trang phdi bdo dam 300 lux; cho tru ?nf
hinh mdu: tie 1000 dén 1500 lux. = 3
2. Dé roi trén khdn dai khong duoc lon hon 50% dé roi quy dinh o bang trén. §

3. Tai bé boi thi ddu, cuong doé chiéu sdng trén toan bé boi khong nho hon 1500E
lux. Cuong do chiéu sdng trén buc xudt phdt va dau quay vong thanh bé khong nhéé

hon 600 lux.
=

6.3.8. Nguon dién, hé thong dén chiéu sing va may moc b tri ¢ nhiing ndi tiép=
xtic v6i nuéec nhu dudi day bé, thanh bé va trong 1long bé phai ¢6 thiét bi ha thé
xudng 6V dé dam bao an toan cho van déng vién khi ¢6 su cd vé dién.

6.3.9. Khong duge bo tri huéng chiéu sang ciia dén ngude véi hudng hoat dong cua
nguoi boi. Truong hop phai bé tri nguge hudng thi géc nghiéng cua dudng truc chay
doc ctia tia sang phai 16n hon 65°.

6.3.10. Can chu y két hgp cac diéu kién nhu tap trung cac nguodn sang; bo tri do
cao cua dén chidu sang; dd sang trén khan dai dé€ giam do chéi méat cho ngudi bai.

6.3.11. Hé s6 chiéu sang dong déu trén bé mat bé (ty s6 gitta d6 roi 16n nhat va
nho nhat) can 14y nhu sau:

- Lic thi ddu: 16n nhat bang 3;

- Lic tap luyén va déi véi cac bé khéng c6 chitc nang thi ddu: 16n nhat bing 5. Sai
léch d6 sang gitia hai diém khéng qua 5% trén 1m® bé mit bé.
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6.3.12. Khi thiét k& chiéu sang bé boi, cho phép st dung cac loai dén c6 thanh
phan quang phé gin gidng anh sing ban ngay. Chi dung 4nh sang mau cho chiéu
sang khan dai, trang tri, thong tin, tin hiéu.

Pé chiéu sang su ¢6, chi dude phép st dung dén nung sang.

Chi thich: Can c6 bién phap phong va chéng cac loai ¢on trung bay vao nha khi
su dung dén chiéu sang.

6.3.13. Chi s8 phan biét mau sc cta cac loai dén dudc stt dung dé chiéu sang cho
bé boi khéng dude nhd hon 65.

6.3.14. Khi thiét k& chiéu sang, dé khic phuc hién tudng do roi cua dén bi giam
trong qua trinh s dung, can phai ldy hé so du tri theo quy dinh trong Bang 11.

Bang 11. Hé s6 du trit cho cac loai dén

Hé sb du tri

Déi tuogng chiéu S6 lan lau bong
; Pén huynh ;
sang yn P it sk trong 1 thang
quang
Béboi bénhdycdu| 15 | 13 2 2|
Khandai | W - R S L3 s
Céac phong phucvu | Tu 1,5 dén 1,6 Tu 1,3 dén 1,5 3 =

6.3.15. Phai thiét ké chiéu sang su ¢d cho bé boi trong nha (quy mé 16n hon 500 ché)
va bé boi ngoai trdi (quy mé 16n hon 1000 chd). D6 roi nho nhat ti 3 lux dén 5 lux.

Ngudn dién cua hé thong chiéu sang su cd phai doc lap véi hé thong chiéu sang
bao vé.

6.3.16. Bang diéu khién dién ctia hé thong thiét bi dién va cac thiét bi khai dong,
bao vé phai b6 tri trén mit tuong phia ngoai cua phong.

6.3.17. Bang dién théng bao k&t qua thi ddu phai dat ¢ mot trong hai phia dau bé
bdi va cach bac ngdi cudi cung it nhat 2 m.

6.3.18. Trong bé boi, cAn 14p cac hé théng thiét bi sau: Hé théng truyén thanh; hé
thong caméra theo déi thanh tich, hé théng chudng dién, dong hd dién; hé thong
dién thoai noi bo trong khu vuc bé bei va hé thong dién thoai chung.

Mic d6 trang thiét bi tuy theo quy md cong trinh va do thiét ké quy dinh.

6.3.19. Khi thit ké hé théng dién ciing nhu khi 14p dat thist bi dién va dudng day
dan dién, cAn tuan theo tiéu chuan - TCXD 25-1991 "Dit duong day dan dién trong
nha & va cong trinh cong cong - Tiéu chuén thiét ké&" va TCXD 25-1991 "Dt thiét bi

dién trong nha & va cong trinh cong cong - Tiéu chuan thiét ké".

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com



. ) S6'23 - 31 - 5 - 2004
90 CONG BAO S6'24 - 31 - 5 - 2004

6.4. Thong gio

6.4.1. Cac bé trong nha cén triét d€ st dung bién phap théng gié tu nhién biang
cach md clia s ra hudng gié chii dao v& mua hé. D61 véi cac bé bai ¢é yéu cdu phuc
vu cao, can thiét ké hé thong thong gié co khi.

6.4.2. Hé thong théng gié can dude bd tri trong phong tap bd trg, phong khdi dong
phong tdm, phong vé sinh, phong pha ché Clo, kho chita héa chat, phong may, xudng
sua chia.

6.4.3. S6 1an trao ddi khong khi trong cic phong ctua bé bdi cé thiét ké hé thong
théng gi6é can lay theo quy dinh ¢ Bang 12.

Bang 12. S& lan trao déi khong khi trong cac phong ctuia bé boi

Sé lan trao déi khong khi

Tén phong

g

Hut Piy :

Phong khdi dong Theo tinh todn cu thé nhung khéng nhé hon E
80m%h cho mét van dong vién va 20m%h cho mot E
______________________________________________________________________________________________ khangia
Phong tim, thay qudnéo [ 5 | 10
Phong y t&, x0a bép, sdcttu | I e I 1
Phongvésinh | 2 . |.100m%h cho 1 chau xi hodc chau tiéw |7
Phongméyloc | 2 . .
PhongphachéClo 1 8 | R -
Khohéachat | - R
Xudng sua chiia 2 3 5?
=

6.4.4. D1 véi cac phong chia va pha ché héa chét, phai bd tri noi thoat hoi déc,=
khéng anh hudng dén ngudi st dung cong trinh.

6.5. Phong chay, chita chay.

6.5.1. D&i v6i khan dai, bac chiu lia thdp nhat cta két ciu chiu luc phai biang bac
chiu l{ta ctia bé bai va phai bao dam:

Bac III khi khan dai c6 dén 1000 chd;

Bac II khi khan dai c6 trén 1000 chd.

6.5.2. Phai c6 161 thoat ngudi trong trudng hop khén cdp. S6 ludng khan gia nhiéu
nhat dude b tri thoat ra cho mét clia phai bao dam:

- D61 véi bé trong nha: 500 ngudi;

- D6i véi bé ngoai trdi: 1000 ngudi;

Chiéu rong dudng phan tan khan gia va 161 ra trong bé bai c6 mai duge tinh theo
Bang 13.
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Bang 18. Chiéu rong dudng phén tan khan gia va 16i ra

Kh&i tich cong trinh ké ca o B0 hguol tak eholm
khén dai (m®) Bac chiu luva chiéu r?ng’du’dng
phan tan
Dén 5.000 I dén II, I1I 120
— 100 L
Tt 5.000 dén 10.000 I dén II, III 170
140 )
Tu 10.000 dén 20.000 I dén II, III 220
_ | e 180
T 20.000 dén 40.000 I dén II, III 280
i SETSIN 2 2 O .........
T 40.000 dén 60.000 I dén II, 111 320
250

Chii thich: Khi phan tan khan gia tu dudi 1én theo cAu thang, mét mét chiéu rong
duge tinh cho 60% s6 ngudi quy dinh trong bang nay; ti trén xudng 70%; khi qua
cuia 80%. E

6.5.3. Cac phong dudi gAm khén dai c6 bac chiu Itta tit bac III trd xudng phai dmjc
thiét k& ngan cach véi khan dai bing cac két cdu khéng chay va phai bao dam thoi
gian chiu lta khéng duge nhoé hon 60 phiit.

6.5.4. Chiéu rong dudng phén tan khén gia khéng duge nhé hon quy dinh sau:
1 m cho 16i di lai ngang va cdu thang;

1,2 m cho ciia di cia bé trong nha.

1,5 m cho cda di ra ngoai céng trinh.

Chi thich: Chiéu rong clia di khéng dudc 16n hon 2,4m; Cita € phan tan khan gia
phai md ra ngoai; Bé mit dudng phan tan khan gid phai bing phing khéng dude
tron, trugt va khong cé bac.

6.5.5. Trong thiét k&, cAn quy dinh vi tri dit cAc dung cu chita chay don gian va
cac binh chita chay bing chit hoéa hoc.

6.5.6 Khi thiét ké phong chay, chiia chay, ngoai cac diéu néu trén cin tuan theo
TCVN 2622 - 95 "Phong chay, chiia chay cho nha va céng trinh. Yéu ciu thiét ké"./.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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TIEU CHUAN XAY DUNG VIET NAM
TCXDVN 289: 2004

CONG TRINH THE THAO - NHA THE THAO -
TIEU CHUAN THIET KE
Sporting facilities- Sport building- Design standard.

1. Pham vi ap dung

Tiéu chuin nay ap dung dé thiét k& mdi hodc thiét k& cai tao nha thé thao (bao
gbm nha giang day, hudn luyén va thi ddu).

Nha thé thao duge st dung cho cic mon sau day: Bong rd, bong chuyén, bong
ban, béng ném, thé duc dung cu, vd, vat, quin vdt, cau 16ng va cau may.

2. Tiéu chuin vién dan

Quy chuan xay dung Viét Nam

TCXDVN 287: 2004. Céng trinh thé thao - San thé thao - Tiéu chuin thiét ké.
TCXDVN 288: 2004. Cong trinh thé thao - Bé bdi - Tiéu chudn thiét ké.
TCVN 4603 - 1988. Cong trinh thé thao. Quy pham st dung va bao quan.
TCVN 2748 - 1991. Phan cdp cong trinh xay dung - Nguyén tic chung.

TCVN 2737 - 1995. Tai trong va tac dong - Tiéu chuén thiét ké.

TCVN 2622 - 1995. Phong chay, chéng chay cho nha va céng trinh. Yéu cau thiét

ipe i
* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

1)

TCVN 4513 - 1988. Cdp nudc bén trong - Tiéu chuan thiét ké.

TCVN 4474 -1987. Thoat nudc bén trong - Tiéu chuin thiét ké.

TCXD 29 - 1991. Chiéu sang tu nhién cong trinh dan dung. Tiéu chuin thiét ké.

TCXD 16 - 1986. Chiéu sang nhan tao trong cong trinh dan dung. Tiéu chuan
thiét ké.

TCXDVN 264: 2002. Nha va cong trinh - Nguyén téc cd ban xay dung céng trinh
dé dam bao ngudi tan tat ti€p can st dung.

3. Quy dinh chung

3.1. Giai phap thiét ké nha thé thao phai dam bao day chuyan hoat déng hop 1y
(van dong vién, huan luyén vién, khan gia, nhan vién phuc vu...), ap dung cac tién
by khoa hoc ky thuat va can tan dung vat liéu dia phuong, tiét kiém vat lidu quy,
hiém.

3.2. Quy md ctia nha thé thao duge xac dinh theo dién tich dat st dung va stc
chia cua khan dai, duge quy dinh trong Bang 1.

awSoft
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Bang 1. Dién tich dat sit dung cho nha thé thao
Loai Dién tich dat sit dung (ha) Sitc chita caa
cong C6 khan dai Kho 5 khan dai g
trinh (4] an dail ong CcO an daail (nghin Chﬁ)
Lén TB | Nhé | Lén TB Nhé | Lén | TB | Nhé
1. Nha T® 0,8 |T®0,6] Tu0,4 |Tu0,6| T0,4 | 0,3 |Tud|Tu2| Tul
thé thao | trdlén | dén | dén0,5| dén | dén 0,5 dén 4|dén 3| dén 2
téng hop 0,7 0,7
2. Nha T 0,6 0,5 T 0,3 |Tu0,5 0,4 Tu Nho | Nho | T 1
thé thao | dén 0,7 dén 0,4 | dén 0,25 |hon 4|hon 3| dén 2
riéng cho 0,6 dén
ting moén 0,3

Chi thich: D61 v6i nha thé thao quy md ti 5000 chd trd 1én phai do Uy ban Thé
duc Thé thao quy dinh.
3.3. Nha thé thao dudc chia thanh 2 loai:
Nha thé thao tdng hgp cho nhiéu mén.
Nha thé thao riéng cho tirng mon.
Nbi dung phan loai nha thé thao duge quy dinh trong Bang 2.
Bang 2. Phan loai nha thé thao

8080008
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Kich thudc san . ]
(m) Chieéu cao Cong suat
Coéng trinh - o thong thuy phuc vu
Ch}‘?u Clﬂneu t6i thiéu (m) | (ngudi/ca)
dai rong
1 2 3 4 15}
A. Nha thé thao tong
hop cho cac mon
1. Dé to chiic thi ddu
-Loailén 60 36 2125 | >386
. 48 24 2125
42 24 2125 | 36
- Loai trung binh 36 18 Tw 9 dén 11 ]
30 18 Tu 9 dén 11 |
- Loai nhé 24 18 Te7dén9 |
18 | 15 Tu 7 dén 9
2. Dé giang day huédn
luyén
- Loai 16n 42 24 Tu 9 dén 11 42
- Loai trung binh 30 18 Tu 7 dén 9 32
- Loai nho 24 12 Tu 6 dén 7 24
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B. Nha thé thao cho

tung mén )

1. D& t6 chic thi ddu _ )

- Loai 16n 60 32 Tu 9 dén > 12,5 >32
42 24 T 9 dén 12,5 32

- Loai trung binh 36 18 Tu 7 dén 9 24

- Loai nho 24 18 Tt 6 dén 7 18

2. Pé giang day va hudn

luyén

- Loai 16n 36 18 Tu 9 dén 11 36

- Loai trung binh 30 18 Tw 7 dén 9 24

- Loai nhé 24 12 Tu 5 dén 6 18

C. Nha thé duc dung cu

1. D€ thi dau ) _

- Loai 16n | 60 36

- Loai trung binh 42 (48) 24

- Loai nho 36 18 S

2. Dé giang day huéan luyén 48 24

Chi thich:
1. Trong nha thé thao tong hop ding dé té chize thi déu:

8080008
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- Logi lon: diing cho héu hét cdc moén thé thao choi trong nha

- Logi trung binh: khong diing cho mon bong chuyén, bong ném, dd bong trong nha
- Logai nhd: chi dung cho cdc mén cdu léng, béng ban

2. Déi vdi nha thé duc dung cu:

- Logi Ion: thi ddu cing mét liic cho cd nam va niz, xép 2 b6 dung cu (1 b6 cho nam
6 dung cu, 1 bo cho niz 4 dung cu), cé buc cao 1,2m.

- Loai trung binh: thi ddu nam riéng va ni riéng, xép 1 bo dung cu, 6 buc cao 1,2m.

- Logi nho: thi ddu thé duc nghé thudt, thé duc nhip diéu, nhao lon, thé duc nghé
thudt 2 tham.

3.4. S6 lugng san tap va thi d&u bé tri trong nha thé thao duge quy dinh trong
Bang 3.

Bang 3. S6 lugng sin tap va thi dau trong nha thé thao

Quy mé So lugng Kich thuédc su Kich thudc
YS! Mén thé san dung san xay dung, m
nha thé thao Tap | Thi (dai x réng)
thao ap v Png Dai Rong
luyén | dau m '
1 2 3 4 5 6
Béng chuyén 2 1 18x 9 34 19
Béng r6 9 1 - 28x15 32 19
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Bong ban 20 9 “ Tap: 15x 8
Loai 16n Thi dau:
| (42m x 15x8(14x7) -
24m) Thé duc dung | 1 1 42 x 24 42 24
cu 1 2 60 x 36
C4u léng 6 4 13,4 x 5,18 15 9
Quén vgt 3 1 23,77 x 8,23 42 20
Vo vat 3 3 D: 9 12 12
Béng ném 1 1 40 x 20 44 22
cho nguoi 16n
Loai trung| Béng ban 12 4 Tap: 8x 5
Thé duc dung 1 1 36 x 18 48 24
36m x cu
18m
Cau long 4 3 13,4 x 6,1 -
Quan vgt 1 1 23,77 x 10,97 )
1 2 36 x 60
Vo vat 3 2 12x12
Béng ném 1 1 36x18 | 1 B 3
42mx | CAulong 5 2 13,4 x 5,18 15 | 904
24m Quén vot 1 | 1 | 2377x823
Béng ném 1 1 40 x 20 44 2o
cho nguoi 16n
Béng ban 4 1 Tap: 8x 5
Thi d4u:
Loai nho 14x 7
24m x Cau léng 1 1 15x 8
12m Thé duc nghé 1 1 Kich thudc phu
thuat, thé thudc vao tham tap
duc nhip
diéu, nhao
16n
Vo vat 2 1 12x 12

Chii thich: D81 véi mot s6 mon thé thao khac khong quy dinh ¢ bang trén, khi c6
nhu cAu luyén tap hodc thi d&u trong nha thi c6 thé lua chon cho phu hgp va tuong

{ng véi cac mén thé thao ¢ bang trén.

3.5. Viéc phan cdp nha thé thao phai tudn theo tiéu chudn TCVN 2748 - 1991
“Phéan cAp cong trinh xay dung - Nguyén téc chung” dong thdi phai tuan theo cac
quy dinh trong Bang 4.
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Bang 4. Cip cong trinh nha thé thao
Cap I Cap II Cap III

St dung dé huén luyén,
giang day va té chie thi dau
quoc té.

St dung dé hu#n luyén,
giang day va to chuc thi
dau quéc gia.

St dunig dé huan
luyén, giang day va to
chic thi ddu trong
nudc tu cap tinh trd
xudng.

San tap bang chat liéu cao

su tong hop, gb ghép cao cip.

San tap bing gb ghép,
chat lidu téng hgp

San tap bang cadp phdi

Trang thiét bi st dung dat
tiéu chudn quéc té&

Trang thiét bi st dung
dat tiéu chuan quéc gia.

Trang thiét bi st dung
dat yéu ciu kiém tra
pho théong.

Chat lugng st dung dat loai
cao, nién han st dung trén
100 ndm, bac chiu lua I
hoac II

Chat lugng st dung dat
loai kha, nién han su
dung tu 50 dén 100 nam,
bac chiu Iia III

Chét lugng st dung dat
loai trung binh, nién
han st dung tit 20 ndm
dén 50 nam, bac chiu
lta IV.

Chu thich:

1. Béi vdi nha thé thao cdp I, cho phep stz dung san tdp bang gbé nhung phdi béb
dam cdc yéu cau ky thudt cho thi ddu quéc té

2. Bdc chiu lua duogc tinh todn theo bdc chiu liza ciia bd phdan két cadu nha thé thao

quy dinh trong Bdang 5.

3. Uu tién thiét ké cdp cong trinh cao cho nha thé thao.

‘ﬁ
ey

Bang 5. Bac chiu lita cia bé phan két cdu nha thé thao

Thoi han chiu lta cua bd phan két
cau (phut) véi bac chiu lia
B6 phan két cau cua ngdi nha la:
I I1 111 10Y% \%
Cot, tuong chiu luc, tuong budng thang 150 | 120 | 120 30 e
Céu kién chiu lyc chia san 60 | 45 45 15
Céiu kién chiu lyc clia méi 0 | 15 | - ||
“Tudng bao che, tudng ngan 30 [ 15 | 15 | 15 | -
Cau thang 60 60 60 15

4. Yéu cau vé khu dit xay dung va quy hoach tong mit bang
4.1. Khu dat xay dung nha thé thao phai dAm bao:

- Phu hdp v01 quy hoach dugc duyét, c6 du dién tich dé xay dung va c6 du kién
kha ning md réng trong tuong lai;

- St dung d4t dai va khéng gian db thi hop ly;
- Cao réo, dé thoat nudc, giao thong thuan tién cho t6 chiic cac hoat dong thé duc

thé thao va thoat nguoi an toan;

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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- Thuan tién cho viéc cdp nude va cung cap dién.

4.2. Ban kinh phuc vu ctia nha thé thao dugc 14y nhu sau:

Déi1 voi cac don vi 6 cua d6 thi (hay cac xa): tu 150 m dén 500 m.

D61 véi cac khu 6 (quan, huyén trong do thi): tir 700 m dén 1200 m.

D61 véi cac thanh phd, thi xa: tt 1500 m dén 2000 m.

Chu thich: Ban kinh phuc vu 1a khoang cach tir noi ngudi 6 xa nhat trong khu
dan cu d&n cong trinh thé thao.

4.3. Nén bd tri nha thé thao gin cac cong trinh thé thao khac va tinh tdéi kha
ning phdi hop gifia cac céng trinh d€ tao thanh cac td hop thé thao cta d6 thi. Khi
do dat xay dung sé dudc tinh theo tidu chuin cia diém dan cu 16n nhat.

4.4. Phai tuan thu cac quy dinh vé khu bao vé va cac khoang cach ly an toan dﬁ’i%
véi cac cong trinh xay dung, néu trong cac diéu ti diéu 4.5 dén 4.14 ctia Quy chuins
xay dung tap 1.

Khoang cach ly vé sinh nho nhét cho nha thé thao dude quy dinh trong Bang 6.

Bang 6. Khoang cach ly vé sinh cho nha thé thao

Tén céong trinh Khoang cach ly t6i thiéu, m
. Bénhvién 1000
_ Nghia trang, bairac 2000 2
_ Nha may ¢6 d6 doc haicapl 1000
_ Nha may c6 d6 doc haicap I | R ... bkOO
_ Nhamayc6dodochaicgpln | 30
______________ Nha may c¢6 do d6c haiecapIv | 100
Nha may c6 dd doc hai caAp V 50

Chii thich: Néu coéng trinh ¢ cudi huéng gié chi dao thi khoang cach nay can dugé=

tinh toan cu thé cho thich hgp.

4.5. Xung quanh khu dit xay dung nha thé thao nén trong dai ciy xanh dé ngan=
ngia gi6, bui va giam tiéng 6n. Chiéu réong khong nhd hon 10 m. Tong dién tich cay
xanh khong dude nho hon 30% dién tich khu dat xay dung.

Chu thich:

1. Dién tich trong cdy xanh bao gom dién tich ddi cGy chdn gié, bui va tham co.

wSoTt = Terrsa5-m83s D083 = o huVienPhapL.

2. D61 véi nha thé thao nam trong khu coéng vién thi dién tich cdy xanh duge LGy
theo yéu cdu cua gidi phdp kién tric cu thé va duogc s théa thudn cia cdp cé tham
quyén.

4.6. Trén khu d4t xdy dung phai c6 161 thoat ngudi khi c6 su 6. Chiéu rong 161
thoat tinh theo tiéu chudn 1m cho 500 ngudi. Phai c6 it nhét 2 16i ra vac cho ngudi
di bo va 2 161 ra vao cho xe 6t6, xe may.

4.7. Thiét k&€ mat bing tong thé nha thé thao cdn bao dam phan chia cac khu vuc
hgp 1y, thuan tién cho viéc té chitc cac hoat dong thé duc thé thao.

4.8. Hudng cua nha thé thao cdn dam bao:
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- Dén gi6 chu dao vé mua he;
- Tan dung anh sang tu nhién dé chiéu sang cho cong trinh.

4.9. Phai c6 giai phap bd tri mang ludi giao théng trong cong trinh sao cho:
- Cac ludng di ciia van déng vién va khan gia khéng dude chéng chéo;

- C6 dudng giao thong riéng cho khu vuc kho tang va bai dé xe;

- C6 dién tich tap k&t ngudi va xe trudc cong (bai db xe). Tiéu chuan dién tich
duge 1dy 0,3 m? chd ngdi tinh theo s& chd ngdi trén khan dai;

- Pam bao giao thong thuan tién cho cac phudng tién chita chay. Co 161 thoat an
toan va kip thaoi khi xay ra su ¢o.

4.10. Mép ngoai giap dudng cia nha thé thao cAn phai cach duong chi gidi it nhat
1a 15m ddi véi cac dudng giao thong thong thuong, 50m déi véi ciec duong giao thong
¢6 mat do 16n.

5. Noi dung cong trinh va giai phap thiét ké

5.1. Day chuyén hoat dong hop ly cia van dong vién phai tuan theo trinh tu sau:
tién sanh (c6 phong gli mi, 40) - phong thay quin 4o (nam, ni riéng biét) — phong
tAm va vé sinh - san tap luyén va thi dau.

5.2. Khi thiét k& nha thé thao phai tuan theo cac quy dinh sau: >

Tyl
oy

- Bao dam ding kich thudc ciia san tap nhu quy dinh trong Bang 7; =

- P61 v6i nha thé thao tong hdp cho cac mén, san tap phai duge bo tri theo ding
kich thudc quy dinh cho titng mén nhu quy dinh trong Tiéu chuin TCXDVN 287:
2004 “Cong trinh thé thao - San thé thao - Tiéu chuén thiét ké”.

Bang 7. Kich thudc cac san tap trong nha thé thao

Kich thudc st dung (m)

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

i So
Chieu ngu{ﬁ'i
.. ﬂ théng | 1 ca
dai rong i S
thuy toi tap
thiéu
1. Bong chuyén 18 9 11-12,5 | 24 | Néu bd tri trong nha

c6 khén gia thi
khoang cach tir duong
bién ngang dén chd
ngoi khan gia phai
bao dam 8m va 5 m
theo hai duong bién
doc. Nha dé thi dau
quoéc té phai cé chiéu
cao thong thuy toi
thiéu 12,5m.
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2. Béng ro 28 15 9 24 | Khoang cach tu cac
26 14 duong bién téi chd
24 13 ngéi khan gia téi
R - (AP . o AR Rk thleu la zm 2
3. Bong ném 40 20 9 24 | San tap cho phep
chiéu dai ti 38m dén
ST, RPSRpTony SES——— 4dm.
4. Cau long: Néu bo tri 2 san lién
- danh don 13:4 5,18 11-12,5 nhau thi khoang cach
.danhdsi | 134 | 610 | | 12 |giGachingtoi
5. Bong ban 7,75 4,5 4 8 Dé thi ddu quoc gla
ngudi | quoc té, kich thude
1 ban | sdn cho moi bén la
[ IS N l4m x Tm
6. Quan vot: Néu b6 tri nhiéu san
a) San dé td chiic thi lién nhau thi khoang
dau: cach gitia hai duong
- danh don 93,77 | 8,23 >9 bién doc 1a 5m.
- danh doi 2377 | 1097 | 29 | 12 |
b) San dé tap luyén 16 12 >9 16 | Phai c6 ludi chan e
RO T P quanh sin cao 3m iy ]
7. Thé duc dung cu 5 R
- T6 chiic thi dau quéc S 3
t& 60 36 8 Chiéu cao 8m ap dunggi
a) Cho 1 b thiét bi cho cA mén thé duc %
chuyén mén cua nam nghé thuat 3
(gdm xa don, xa kép, 36 18 8 24 | Cho phép giam chiéu ,
vong treo, nguya tay cao thong thuy cua &
quay, nhay ngua) hoac cac nha tai cac vi tri 7
nit (gém xa léch, cau sau: Z
thing bing, nhay - Xa don 5,5m
ngua) kém theo 1 tham - Xa kép 5,0m
thé duc 12m x 12m - Nhay ngua 4,5m
- Ngua tay quay: 3,5m
Trong nha thé thao
tong hop c6 bo tri
thiét bi chuyén mon
thi dau 6 trén bé (buc
cao 1,2m), kich thude
san thi dau khong nho
[ A E F— N hon 48m x 24m
b) Cho mét bo thiét bi
chuyén mén, md rong 36 18 6 28
kém theo 1 tham thé
duc 12m x 12m
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¢) Cho hai bé thiét bi
chuyén moén cua nam
nii kém theo mot tham 48 24 7 32
thédye12mx12m. | bbb
8. Piu béc
a) Cho 1 vd dai kich
thudc 6m x 6m va 10
ban ban giam khao 18 12 6 18 | V6 dai kich thudc
kiémtra. | | 6m x 6m dugc b tri
b) Cho hai vo dai 6m x 24 14 6 26 | trong nha thi dau
6m va ban ban giam quoc gia c6 khan gia.
khdokiemtra | | 1 I
9. Vat Néu bo tri tham vat
a) Co dién, tu do va trong nha c6 khan gia
sam bd cho 1 tham vat 24 14 5 12 | kich thuéc san sé la
duong kinh 9m hoic 2 17m x 17m cho 1
tham vat duong kinh tham vat duong kinh
LT S N o O
b) C& dién, tu do va 30 18 5 18 | Néu tham vat dat trén
sdm bd cho 2 tham vat buc cao téi 1m, kich
lién nhau dudng kinh thude san 12 19m x|
méitham 9m 1 | 1emo
¢) Ju do6: tham vat 24 14 5 12 | Ju d6: Néu bé tri
14m x 14m trong nha c6 khan gia
kich thuée tham la
18m x 18m; néu dit
trén buc cao 1m thi
kich thude tham la
20m x 20m. Vung an
toan gitia cic tham
S SN N B N— vat rong it nhét 3m.
10. Pau kiém Chiéu réng san tap
Cho 1 dudng ddu va 22 14 4 12 | dudc tinh 5m cho 1
thiét bi kiém tra dudng déu cong thém
3m dé1 v6i moi duong
ti€p theo. Néu bo tri
trong nha cé khan gia,
kich thudc san thi dau
1a 22m x 8m (hoéc ¢é
thé 1a 18m x 8m) cho
1 dudng dau.

AWDOIL * Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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11. Cti ta
a) Cho 1 bé kich thuéc
4m x 4m va 2 bé 3,2m x 18 9 4 8 Néu bé tri trong nha
3,2 m va céc thiét bi c6 khan gia thi kich
Wémea ||| || ehce san thi dsu
b) Cho 1 bé kich thudc 12m x 12m
4m x 4m va 4 bé 3,2m x 24 12 4 12
3,2m va cac thiét bj
kiém tra.

sdn trong nha thé

thao | N R
- San Giu do 10 10 12
-SanKaratedo | 8 | 8 | | 12 | Chiéucao thong thiy
-Sén Taekwondo 1z )12 14 | 18y nhu yéu cau doi
- San vat tu do 24 14 12 | véi tham vat
DO DO
- Thé duc thé hinh 14 14 16
- Thé duc nghé thuat 14 14 16 3
- Thé duc nhip diéu 14 14 16 2

Chi thich: Cac kich thudc trong bang trén dudc 14y theo kich thude truc dinh vi
cong trinh c6 tinh dén viée diéu hgp moédun kich thudc giita cac két cdu xay dung.

5.3. D61 v6i nha thé thao nhiéu chic ning c6 két hgp ca bidu dién nghé thuat,
kich thude phan bé tri san khau phai dAm bdo 24m x 18m.

5.4. Chiéu cao ctia nha thi dau tai khu vuc san thi ddu nhat thiét phai phu hgp
v6i yéu ciu clia mén thé thao. Ngoai pham vi san thi diu, cho phép giam chiéu cao
nhung khong duge nho hon 3m.

D61 v6i nha giang day va hudn luyén phd théng, cho phép khéng ap dung ding
quy dinh trén nhung phai duge duyét trong bao cao tién kha thi va khong anh
hudng dén cac hoat dong thé thao.

5.5. Kich thudc nha thé thao téng hgp cho cac mén phai dudc 14y theo cac mén co
yéu cau kich thudc 16n nhit trong s6 cac mén st dung trong cong trinh.

5.6. Khi xac dinh tai trong dudc tinh toan két cau chiu luc ciia nha thé thao, phai
tuan theo cac quy dinh trong TCVN 2737 — 1995 “ Tai trong va tac dong. Tiéu chuin
thiét k&” déng thoi phai théa man cac yéu cdu sau:

- San cta nha dudgc thiét k& véi tai trong 400 daN/m?.

- Déi vdi san cit ta, khi thiét ké phai tinh dén tac dung xung kich ctia ta va thiét
bi. Trong trudng hgp nay luc tac dong 1én san dugc 14y tuong duong véi mot luc do
mot vat nang 250 kg roi tu do cao 2,4m.

WSOft * Tel: +84-5-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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5.7. Tay theo yéu cau st dung va diéu kién thuc té, san ctia nha thé thao ¢o thé
dudc thiét ké theo cac dang sau:
- San bing chat liéu cao su téng hop;
- San gd dan hoi hoac nia dan hoi;
- San cAp phdi.
Cau tao san cdp phoi phai tudn theo nhu quy dinh trong Tiéu chuan TCXDVN
287: 2004 “Cong trinh thé thao. San thé thao - Tiéu chuin thiét ké”.

5.8. Khong nén thiét k& san cia nha thé thao bing bé téng. Pude phép st dung
h&n hop chat déo dé lam san khi diéu kién kinh t€ ky thuat cho phép.

CI..J

T84-5-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

5.9. Mit san biang gb phai cao hon mat dat it nhat 0,6m. G dé lam san phai t
nhém II trd 1én va phai dude ngdm tdm chéng méi mot theo TCXD 204 - 199

“Phong chong méi cho cac cong trinh xiy dung”.

o0

5.10. D&i v6i mon ci ta, khi thiét k& san phai chu y cac yéu cau sau:
- Khong cho phép ta rdi truc tiép 1én san;

- K&t ciu cia san ctt ta phai doc lap, khong lién két vdi két cAu cla san cong trinh
va phai dit tryc tiép xudng dat; >

lﬂ

.
UJUu

- Phai cé cac tAm dém thich hop dé da ta.

5.11. Mat tuong phia trong cua nha thé thao cAn c6 mau sang, khong dlidc op
bang vat liéu dé chay. Trong khoang chiéu cao 1,8m (tinh tu san) khong cho phép co+
chc két c&u nhod ra hoic cac hdc 16m vao. Tudng va clta phai nhan khi cia dong, ma
canh ciia phai bing mit tudng.

ft - fEl

5.12. Trin cua nha thé thao phai c6 miu sang va chiu duge va dap cua bong. Ta
cAc vi tri dat dén phai c6 cac thiét bi bao vé an toan.

awso

5.13. Nha thé thao phai c6 it nhat hai cua ra vao, chiéu rong moéi cua khong dudc
nhd hon 2,1m. Ciia md ra phia ngoai va mdt trong hai cita phéi c¢6 chiéu cao khong
nho hon 3m.

Cita thong ti san thé thao dén cac phong dé dung cu phai ¢6 chiéu réng khong
nho hon 1,8m, clia md ra phia san.

D&i véi nha thé thao ¢6 khan dai, khi thiét k& cita phai bao ddm yéu cau an toan
khi thoat ngudi theo tinh toan.

Chii thich: Khong nén lam clia xép, clia ddy trong nha thé thao.

5.14. Cac kho dé thiét bi va dung cu thé thao phai lién hé tryc tiép véi san tap va
thi dau. D6 cao mit nén cia kho phai bdng dd cao cha san.

5.15. Khi thiét k& khan dai, phai dam bao tAm nhin ti mdt khan gia dén diém
quan sat (ky hiéu la F) nhu quy dinh trén Hinh 1a va 1b.
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F
8
- | o
F- ndm trén truc duong gan F- nim ngang trén mép
khéan dai nhat d d6 cao 0,3m so san gan khan dai

vll mat duong chay
a) Cho mén dién kinh nhe b) Cho cac mén thé thao trén san

va duong chay vong
Hinh 1. Vi tri diém quan sat F

5.16. Bac ngdi khan dai phai bao dam cac yéu ciu sau: (xem Hinh 2)

- B9 doc cua mat bac khong dude 16n hon 1/1,5;

- Chiéu rong mat bac phai 16n hon hoic bing 0,75m dén 0,80m:

- Chiéu rong cua mot chd ngdi phai 16n hon hoic bing 0,40m dén 0,45m:;
- Chiéu cao cta bac phai 16n hon hoac béng 0,35m;

- Mat bac thap nhit cua khan dai phai cao hon mét san 0.6m.

750-800] | | 750-800

Hinh 2. Kich thudc chd ngoi trén khan dai.

e
ipda il
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5.17. Phai phan chia chd ngéi trén khan dai thanh cac khu vuc bang cac 161 di
hodc cau thang. Kich thudc va quy cach bé tri chd ngoi trén khan dai can phai thoa
min cac yéu ciu sau:

- Chiéu cao tinh tit bé mit khan dai t6i miat khan gia bang 1,15m déi véi khan gia
ngdi va 1,55m véi khan gia ding;

- Khoang cach ti bac thap nhat cia khan dai t6i mép san bai gan nhat la 5m;

- Phia trudc bac thap nhat phai c6 lan can thoang, cao 0,8m. Phia sau bac cudi
cung phai c6 tudng chan cao it nhat 1a 1,5m.

5.18. Khu vuc khan dai phai bd tri 161 thoat ngudi trong truong hop khan cip va
phai théa man cac yéu cau sau:

com

- Khi thoat ngudi theo hai phia: trong khoang gidia hai 161 thoat khong dudge bd tri
qua 50 chd ngdi cho mét hang;

- Khi thoat ngudi theo mot phia: khong dude bé tri qua 25 chd ngdi cho mot hang.

Cht thich: Khi thiét k& khan dai cAn bd tri dudng di va chd ngdi cho ngudsi tan
tat. Yéu cau thiét ké dudgc 1dy theo quy dinh trong TCXDVN 264:2002 “ Nha va cong
trinh - Nguyén téc cd ban xdy dung cong trinh dé dam bao nguoi tan tat tiép can.su

dung”. 0
5.19. Tay theo yéu cdu st dung va chic nang clia cong trinh c6 thé thiét ké bac

|
==

ngoi hodc ghé& cho khan gia. Trong nha thé thao téng hgp cho cac mon cho phép bd
tri gh& ngdi kiéu di dong dat truc tiép trén mat san.

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat

5.20. Khoang cach gitta hai 161 di doc trén khan dai khéng duge qua 7 bac (hoac 7
hang ghé ngodi). Chiéu rong cua 16i di doc (bao gom ca chiéu sau ciia mot bac ngoi
khéng dude nhé hon 0,8m dén 1m.

awSolt

Chiéu cao cia bac 1én xudéng khan dai va ciu thang phai bao dam tu 0,12m dén
0,17m.

5.21. Cho phép thiét k& ban céng dé st dung lam khan dai trong nha thé thao.
Trong trudng hgp nay, sau bac ngéi trén cang cia khan dai phai c6 lan can bao vé
cao it nhat 1m.

5.22. Lan can ngin cach gitia khan dai va san thi ddu khong dude thap hon 0,8m,
phai dam bao thing ding, phing, khong anh hudng dén tAm nhin cta khan gia ¢
bac ngdi dau tién.

5.23. Db ddc cua cau thang lén xuéng khan dai phai thich hop, bao dam an toan
khi thoat ngudsi, khéng nén gip khic nhiéu lin.

5.24. Tai cac diém tap trung khan gia, phai to chiic cac mit giao thong.

5.25. Thanh phan va dién tich cic phong phuc vu van dong vién duge quy dinh
trong Bang 8.
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Bang 8. Dién tich cac phong phuc vu van dong vién

Chiéu cao
thong

ca noi ban hang
va kho)

Tén phong Tiéu chuan dién tich thity t6i Chu thich
thiéu (m)
1 2 3 4
1. Tién sanh 0,15m?* ngudi. S6 nguoi 2,7
tinh bang 105% kha ning
phuc vu
2. Phong gii miai | 0,07m?%chd ngdi. S6 cho 2,1 Nho nhat 10m?*
ao tinh bing 210% kha ning
phuc vu
3. Phong nghi 1,5m?/nguoci. S6 ngudi tinh | 2,7 Nam, ni riéng, nho [
cua van dong bing 20% kha niang phuc nhat 15m* 3
vién vu &
4. Phong hocly | 30m*16p. S6 16p dugc xac Khi c¢6 tir 2 16p trd 1én
thuyét dinh theo nhiém vu thiét thi can c6 mét kho
ké cu thé 10m? dé dung cu
5. Phong thay 40m*/phong x 4 phong 2,7 Nam, ni riéng E
quan 4o cua van
dong vién vy
6. Phong thay 2 x 12 m*phong 2,7 Nam, nii riéng 2 %
quan ao cua 5 b
trong tai = i
7. Phong tdm 1 v01/10 ngudi. S6 ngudi 2,1 %
huong sen tinh bing 105% kha ning i
phuc vu T
8. Phong b tri 1 chau rta/5 nguoi. S6 2,1- 2,7 1
chau ria ngudi tinh bing 105% kha >
nang phuc vu i+
9. Phong vé sinh ®
Nam 1 xi+1 tiéu/30 nguoi Ty 1é nam, nit 14y
N 1 xi + 1 tiéu/30 nguoi bing 2/1
10. Chd rua 0,5m?* 5 ngudi 2,1
11. Phong y t€ | T 16m* dén 20m”® 2,7
12. Cang tin (ké | Tt 20m* dén 40m’ 2,7 Cho nha thé thao nho

Tu 45 dén 60m?

Cho nha thé thao
trung binh

T 65 dén 80m?

Cho nha thé thao l6n

Chu thich:

1. Cdc phong y hoc thé duc thé thao, tap b6 tro va cdc phong ky thudt dién nudc,

thong gié... duoc thiét k& theo bao cdo du dn kha thi cu the.

2. Trong phong thay quédn do ctia van déng vién nén thiét ké'khép kin gom cé khu

vé sinh va phong tam.




106

CONG BAO

S6'23-31-5-2004
S6 24 - 31 -5 - 2004

5.26. Chiéu rong 161 di trong phong thay quan 4o phai bao dam khéng nhé hon:
1m déi véi 161 di chinh;
1m déi v6i khoang cach gita cac diy ghé va tuong song song;

1,5m d61 véi khoang cach giita cac day ghé déi dién nhau.

5.27. Thanh phan va dién tich phong phuc vu khan gia duge quy dinh trong Bang 9.
Bang 9. Dién tich phong phuc vu khan gia

Tén phong

Tiéu chuan dién tich

Chu thich

‘1. Tién sanh
2. Phong ngh1
(hanh lang)

4. Phong cang tin

6Vésmhnﬁ i

0, 15m‘*/ngu’dl

cho ngoi)

0,35m?%ngudi (khi khan dai ti 500
dén 1000 chd ngdi)

0, 30m2h1.gu6i (khi khan dai trén

| 1000 chd ngdi

1,50m%/ctia ban vé phuc vu 500

_ I}gUGl

1 50111‘fch0 ban hang phu(, vu 500
ngufdl

1xi + 1 chau rita tayz‘SOO nguim
1 tieuw/75 ngum

1xi + 1 chau rua tay /500 ngu’dl o

1 tiéu/75 ngudi

| C6 thé bé tri ngoai

| khéng xa qua 50m | =

cong trinh nhung [

Ty 1&é nam, ni dudc &
xac dinh theo bao cao
kha thi cu thé, thong

thuong 1ay bing 3/1

5.28. Dién tich phong cing tin va kho tuy thudc vao s6 lugng khan gia dude quy

dinh trong Bang 10.

Bang 10. Dién tich phong cang tin va kho
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Piém ban hang (cho) 1 2 3 4 5 6
Dién tich phong céing tin, m* | 27 48 68 88 110 132
Dién tich kho, m* 9 12 16 20 25 30

Chu thich:

1. Mét chd ban hang phuc vu 500 nguoi.
2. Ché bdn hang duoc phan b6 déu cho cac khan dai.
5.29. Thanh phén va dién tich cac phong khéi hanh chinh quan tri duge quy dinh

trong Bang 11.

Bang 11. Dién tich cac phong khéi hanh chinh quan tri

Tén phong

el A..? -~ -~
Tiéu chuan dién tich

Ch thich

1. Van phong

4m?/ nhan vién

Tuy theo quy mé cua cong

| T¥12m*dén 18 m*

2. Phong thu trLtdng
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3. Phong thudng truc bdo vé | Tu 6m’dén8mt |

4. Phong truc ky thuét T 10 m® dén 12m? Nam nu rleng va chi bo
tri trong cac nha thé thao
trung binh va lén

5. Phong nghi cia nhan vién | 2 x 12 m*® Nam, nu riéng
phm e .
6. Kho dung cu vé sinh T 2m? dén 4m? khu
vé sinh

6. Pién va thiét k& ky thuat dién

Chiéu sang tu nhién

6.1. Phai triét dé tan dung anh sang tu nhién dé chidu sang nha thé thao. Déi véi
cac phong khdi dong, phong tap bo trg, y té&, 16p hoc, cac phong lam viée va xudng
stia chita cAn dude chiu sang tu nhién truc tiép. Cé thé ding chiéu sang bén, chiéu
sang trén hoac két hgp ca hai nhu quy dinh trong TCXD 29 - 1991 "Chiéu sang tu
nhién cong trinh dan dung. Tiéu chuan thiét ké".

Nha thé thao c6 khan dai can dude thiét ké ca chiéu sang tu nhién va nhan tao.

6.2. Dién tich ctia 1dy anh sang ctia nha thé thao va cac phong duge 1dy tu 1/5 dén
1/6 dién tich san nha. Pd dong déu nho nhat khi chiéu sang ty nhién la 1/2.

Déi v6i nha giang day va hudn luyén duge phép bd tri cia lay anh sang tu treén
mal. pR

6.3. Khi thiét ké ctia 14y anh sang tu nhién phai tuan theo quy dinh sau:

- Khéng md ctia ra huéng Tay hodc Tay - Nam;

Bt
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- Mép dudi cua cia phai cao hon mat san it nhat la 2m;

- Khéng bé tri ctia 6 2 dau truc doc ciia nha thé thao.

Chu thich:

1. Khi cdn thiét phdi chiéu sing bo sung dé dam bdo do roi yéu cau. Cho phép mao =
ciza l&y dnh sdng ¢ 2 dau truc doc ctia nha thé thao nhung mép dudi cia cia phdi s
cao hon mat san it nhdt 4,5m. P6i vdi nha thé thao ctua cdc mén ¢é yéu cau dé cao
khong lon, cho phép thay déi do cao cua ciia ldy dnh sdng

2. Truong hop phaz ma cia ldy dnh sding ra huong Téay hodc Tay - Nam can co
bién phdp chéng tia ndng mdt troi chiéu truc tiép vao trong nha.

Chiéu sang nhan tao

6.4. Viéc chiu sang nhén tao cho nha thé thao phai tuin theo cic quy dinh trong
tidu chudn TCXD 16 - 1986 “Chiéu sang nhan tao trong cong trinh dan dung” nhiam
dam bao cac yéu cAu cAn thiét dé thuc hién cac hoat dong thé duc thé thao, thoat
ngudi an toan khi ¢é su ¢d va bao vé céng trinh trong thoi gian ban dém.

6.5. Nguon dién cdp cho nha thé thao dude quy dinh nhu sau:

D61 véi eong trinh cap IT trd 1én: phai c6 2 ngudn cip;
D61 véi cong trinh cAp III: chi c6 mot ngudn cap va dudge 1ay truc ti€p tu duong
day tai dién trén khong.
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6.6. D61 véi nha thé thao st dung cho cac mén béng chuyén, béng rd, quin vdt,
khong dude diat dén 6 trén tudng phia 2 dau truc doc clia cong trinh (trit nhing dén
anh sang phan xa). Trudng hop bit budc, phai bao dam géc nghiéng cua tia sang so
véi phuong ngang khéng nhé hon 65°.

Khong dude b tri hudng chiéu sang ngude vdi hudng chay cia van dong vién, tot
nhat nén bé tri nguon chiéu sang ti trén xudng.

6.7. Viéc st dung cac loai dén dude quy dinh nhu sau:

- Déi véi chiéu sang lam viéc: dude phép st dung tat ca cac loai dén nung sang va
dén huynh quang c6é thanh phin quang phé gan véi Anh sang ban ngay.

- P61 véi chidu sang su cd: chi st dung dén nung sang va duge bé tri trén cac 161
thoat cia nha thé thao ¢6 tir 100 ngudi trd 1én.

- Cac loai dén s dung trong nha thé thao phai ¢6 ludi chdn dé bao dam an toan
cho van dong vién va khan gia.

6.8. Khi thiét ké chiéu sang nhéan tao can phai bao dam cac yéu cau sau:

D6 ron;
Do dong déu;
Giam d6 ch6i mat va phéan tich tia sang;

Khong tao thanh bong yéu;

o8
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i

5

8L

Phan 4nh ding mau séc.
6.9. D6 roi va do cao dit dén trong nha thé thao duge quy dinh trong Bang 12.

1ieli

6.10. Hé thong diéu khién chiéu sang trong nha thé thao phai bd tri tip trung
mdt chd, c6 bién chi dan cho tiing nhém dén va thiét bi. Vi tri dit bang dién phai

bao dam an toan thuan tién cho si dung.

6.11. D51 véi nha thé thao cdp I, cho phép thiét ké chidu sang su ¢d véi d6 roi trén

méit phing lam viéc khéng nhd hon 5% tri s6 do roi cia chiéu sang lam viéc.

D6 roi ctia chiéu sang trén khan dai khéng nén 1én hon 30% tri s6 do roi cua

chiéu sang lam viéc.

Bang 12. Do roi va do cao dit dén trong nha thé thao

D6 roi toi thiéu trén Chiéu cao
Moén thé thao mat phang (lux) dat dén toi

DPiung Ngang thiéu (m)

1 2 3 4
1. Bong chuyén R R
a) Thi ddu quéc té&, thi dau 16n trong 300 - 400 75 Tu1l-12,5
b) Thi d&du phé thong, phong trao 150 - 200 50 | Tiu9déni1l
¢) Hudn luyén, giang day tap luyén Tu 100 - 150 50 Tu 8 dén 10
2. Bong ré, bongném |
a) Thi dau quéc té, thi dau 16n trong 250 - 300 85 11

nude
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b) Thi déu phé thong, phong trao va
phuc vu huin luyén, giang day

70

3. Quan vot

a) Thi dau qudc té, thi dau 16n trong

200

75

b) Thi d&du phé thong, phong trao va
phuc vu huén luyén, giang day

150

50

4. Cau 16ng, da cau

nudc

a) Thi d&u quéc t&, thi ddu 16n trong

250

80

phuc vu huin luyén, giang day

T 100 - 150

5. Bong ban
a) Thi dau qudc té, thi dau 16n trong
nudc

400 - 500

400

b) Thi ddu phé thong, phong trao va
phuc vu huin luyén, giang day

6. Thé duc dung cu
a) Thi dadu quédc té&, thi dau 16n trong
nudc

c¢) Huén luyén, giang day

b) Thi ddu phé théng, phong trao |

300

250

100

200

70

T 6 dén 7

Tu6dén 7 |-

FREfatidatt

L}

7. Vo vat, quyén anh
a) Thi dau quéc té, thi ddu 16n trong
nudc

phuc vu huin luyén, giang day

250

b) Thi déu pho thong, phong trao va

150

70

6

60

8. Ctt ta, dau kiém
a) Thi dau qudc té, thi ddu l6n trong
nudc

200
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b) Thi da phf; thﬁng,ph_ongtraophuc 150

vu huan luyén, giang day

6.12. Han ché& st dung dén nung sang dé chiéu sang tai cac khu vuc hoat dong the
duc thé thao.

6.13. Hé théng dén phan tan va bao vé phai doc lap véi hé thong dén chiéu sang
lam viée. Tai cac nit giao théng va nhiing cho ré ngoit trén 161 thoat ngusi phai bo
tri dén va bién chi din.

D6 roi nho nhit cua dén chiéu sang phan tan khéng duge nho hon 5 lux ¢ trong
nha va 3 lux 6 ngoai nha.

6.14. Nha thé thao phai dudc thiét k& chéng sét theo quy dinh trong tiéu chuin
“Chong sét cho cong trinh xay dyung” hién hanh.

6.15. D61 véi nha thé thao cap 11 trd 1én phai thiét k& hé théng thong tin, dong ho
dién, bang dién td va hé thong truyén hinh.



) , S6 23 - 31 - 5 - 2004
110 CONG BAO S6'24 - 31 -5 - 2004

6.16. Khi thiét k& 1dp dat thidt bi dién va dudng diy din dién phai tuan theo cac
quy dinh trong TCXD 25 - 1991 “ Dit duong day dan dién trong nha ¢ va cong trinh
cong cong - Tiéu chuan thiét ké” va TCXD 27 - 1991 “Dét thiét bi dién trong nha ¢
va cong trinh cong cong”

7. Thong gi6 - am thanh

7.1. Nha thé thao phai dudc thong gié tu nhién truc tiép. Trudng hop can thiét,
phai thiét ké hé théng gié nhan tao cho cac phong sau:

Phong tap bé trg;

Phong tiAm voi huong sen;

Kho héa chat (néu co);

Cac phong ky thuat may.

Chi thich: Trudng hgp c6 yéu cau ¢ thé thiét ké hé théng diéu hoa trung tam.

7.2. S8 14an trao ddi khong khi trong cac phong cua nha thé thao cé thiét ké& hé
thong thong gié duge quy dinh trong Bang 13.

Bang 13. S6 lan trao doi khong khi trong cac phong nha thé thao

S6 lan trao doi khong khi
Tén phong . 00 |
Hut Thai 2
1. San nha thé thao, phong Theo tinh toan nhung khéng nhé hon 80m”/ gid -
tap . |cholnguditap, hon 20m?gid - cho 1 khan gia
2. Phong tam, thay quando | 5 | 10
3. Phong xoa bop 2 | 3
4. Phong vé sinh 2 100m®/gig cho 1 chau xi
o | valchdtiéu
5. Phong ky thuatmay | 2 3
6. Kho cac loai 5 12

7.3. Khi thiét k& am thanh cho nha thé thao phai chui ¥ dén cac yéu cau sau:

- St dung vat liéu thich hgp dé giam do 6n, chong loan am, nhiéu am...;

- M0 ctiia thoat Am theo tinh toan va nén két hgp vdi clia 18y anh sang tu nhién;

- D5 6n trong nha thé thao khong duge 16n hon 90 dB (d6i vdi nha thé thao cap 11
trd 1én).

8. Cap thoat nudc

8.1. Khi thiét k& hé théng cip thoat nudce cho nha thé thao can theo cac quy dinh
trong tiéu chuin “CAp nudc bén trong- Tiéu chuan thiét k& -TCVN 4513 - 1988” va
“Thoat nude bén trong - Tiéu chuan thiét ké - TCVN 4474- 1987".

8.2. Lugng nudc cdp cho nha thé thao phai ldy tit hé thdng cdp nude chung. Chi
dugc phUép thiét k& hé thong cdp nudc cuc bo khi dude cac cdp ¢6 thaim quyén phé
duyét. O nhiing noi khong c6 hé théng cip nude do thi, duge phép tan dung cac

awSoft
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ngudn nude tu nhién dé cap cho nha thé thao nkung phai xui ly bang cac bién phap
ling loc.
8.3. Tiéu chuan nudc dung cho nha thé thao duge quy dinh trong Bang 14.

Bang 14. Tiéu chuin dung nudc trong nha thé thao

DPéi tugng dung nudc Don vi dung nudce Tiéu chuan dung nuéc
1. Van dong vién 1 van dong vién 50 - 100 l/ngay
9. Khangia lchéngdi | 10-15Ungay
3. Nudc tudi Cay xanh Climr ” 3.4 Um? cho 1 lan tudi “
tham co

8.4. Luu lugng nude tinh toan, dudng kinh 6ng néi truc tiép, duong luong va ty lé
sit dung déng thdi ctia cac thiét bi vé sinh dude quy dinh trong Bang 15.

Bang 15. Luu lugng nudc tinh toan cua cac thiét bi vé sinh
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T w— Duong f?uﬁng kinh Ty 1é s:ff =
Tén thiét bi (Us)- lugng | Ong nditruc | dung dong
(m/s) ti€p (mm) thoi (%) |
Chaurgatay | 0,070 | 033 | Twl0dén15 | 80
Chauxi R 0,100 | 0,550 | Tu10dén15 | 70
Chau tiéu treo 0,035 | 0,17 | T¥10dén15 | 100
Mo6i mét duong ong ria 0,060 0,30 Tu 10 dén 15 100
._E!?_?!‘}E__F_leu T R R I I L .
Voi tdm huongsen | 0,200 | 1,00 | 15 | 100
Voi vao bé rua chan 0,070 0,35 T 10 dén 15 100

85 D& véi nha thé thao c¢6 khan dai hoic nha thé thao c¢6 khéi tich 16n hon
5000m® (khong phan biét cé6 hay khong c6 khan dai) cdn phai thiét ké cap nudc chia
chay theo TCVN 2622 - 1995 “Phong chay, chia chay cho nha va cong trinh. Yéu
cau thiét ke”

8.6. Nha thé thao c6 khoi tich tit 5000m® dén 25000m® phai dat mot hong nudce
chiia chay véi luu lugng 2,56Us, doi vdi nha thé thao co khoi tich trén 25000m” dat
hai hong nudc chiia chay véi luu lugng 2,5Vs.

9. Yéu cau vé phong, chéng chay

9.1. Bac chiu lta cua nha thé thao dudc xac dinh theo quy dinh trong tiéu chuan
PCVN 2622- 1995 “Phong chay, chéng chay cho nha va cong trinh. Yéu cau thiét ke’

Bac chiu l{ta nhd nhéit clia két cdu chiu lia trén khan dai phai bang bac chiu lia
ciia nha thé thao.
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9.2. Khi bd tri cac phong dudi khan dai cé bac chiu-{lﬁa nhé hon hoéc bang II thi
phai ngén cach gitta phong nay va khan dai bing két cdu khong chay hoac kho chay
va phai bao dam gidi han chiu lia it nhat 1a 60 pht.

9.3. S& lugng khan gia dude bo tri thoat ra mot clia khéng duge 16n hon 500 nguoi.
Chiéu rong dudng phan tan khan gia va 16i ra vao nha thé thao duge quy dinh trong
Bang 16.

Bang 16. Chiéu rong dudng phan tan khan gia

Khdi tich cong trinh ké ca Bac chiu lita Sé ngudi/lm chiéu
khan dai (1000m®) : g rong duong phin tan
&5 |t [ 10|
e B R | S ... 1oo g
_Tréen5dén10 4 I-1 o4 170 E
R NN ¢t S E— 140 [
_Trén10dén20 | - 220 .-
S R ¢ S 180
_Trén20dén40 | T-I0o b 280
__________________________________________________________________________________________________ om0
Trén 20 dén 40 TPV 7. | SR, —— 320 e
111 250 3
Chii thich: S g
1. Khi phén tdn khdn gia tie dudi lén theo cau thang thi tinh vdi 60% sé nguo >
quy dinh trong bang. i
Khi phén tdn ti trén xudng: tinkh bing 70% 2
Khi qua ctza: tinh bang 80% %‘

2. Déi vdi 16 di lai ngang va cdu thang, chiéu réng duong phan tdin khdn gi
khong nho hon 1,0m; déi vdi cua di trong nha khéng nhé hon 1,2m va déi vdi cua drs
ra ngoai cong trinh khong nho hon 1,5m.

9.5. Chiéu dai 16n nh4t chia duong phan tan khan gia (t vi tri chd ngdi xa nhat
dén 161 thoat gan nhat) khéng dude 16n hon:

12m - khi phan tan ngang;
23m - khi phan tan t trén xudng;
20m - khi phan tan theo ciu thang tu dudi lén./.

VAN PHONG CHiNH PHU XUAT BAN
Dién thoai: 8233947
In tai Xi nghiép Bén d6 1 - Bo Quéc phong




