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QUYẾT ĐỊNH
VỀ VIỆC BAN HÀNH KHUNG CHƯƠNG TRÌNH BỒI DƯỠNG THƯỜNG XUYÊN CHU KỲ III (2004-2007) CHO GIÁO VIÊN TRUNG HỌC CƠ SỞ

BỘ TRƯỞNG BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO
Căn cứ Nghị định số 86/2002/NĐ-CP ngày 05/11/2002 của Chính phủ quy định chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn và cơ cấu tổ chức của Bộ, cơ quan ngang Bộ; 
Căn cứ Nghị định số 85/2003/NĐ-CP ngày 18/07/2003 của Chính phủ quy định chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn và cơ cấu tổ chức của Bộ Giáo dục và Đào tạo; 
Căn cứ Biên bản Hội đồng thẩm định chương trình ngày 15 tháng 3 năm 2003;
Theo đề nghị của Vụ trưởng Vụ Giáo dục Trung học.
QUYẾT ĐỊNH :
Điều 1. Ban hành kèm theo Quyết định này Khung chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III (2004 – 2007) cho giáo viên Trung học cơ sở.

Điều 2. Vụ trưởng Vụ Giáo dục Trung học chủ trì, phối hợp với thủ trưởng các đơn vị hữu quan chỉ đạo biên soạn tài liệu bồi dưỡng, chuẩn bị các điều kiện cần thiết và hướng dẫn các Sở Giáo dục và Đào tạo, các cơ sở đào tạo, bồi dưỡng giáo viên triển khai thực hiện. 

Điều 3. Quyết định này có hiệu lực sau 15 ngày, kể từ ngày đăng Công báo. Chánh Văn phòng, Vụ trưởng vụ Vụ Giáo dục Trung học, Thủ trưởng các đơn vị có liên quan, Giám đốc các Sở Giáo dục và Đào tạo, các cơ sở đào tạo, bồi dưỡng giáo viên có trách nhiệm thi hành Quyết định này. 
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KHUNG CHƯƠNG TRÌNH BỒI DƯỠNG THƯỜNG XUYÊN CHU KỲ III (2004 – 2007) CHO GIÁO VIÊN TRUNG HỌC CƠ SỞ
(ban hành theo Quyết định số 14/2004/QĐ-BGD&ĐT ngày 17/05/2004của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo)
I. MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH BỒI DƯỠNG THƯỜNG XUYÊN CHU KỲ III (2004 – 2007) CHO GIÁO VIÊN TRUNG HỌC CƠ SỞ 
1. Về kiến thức 
Học viên cần biết và hiểu: 

- Mục tiêu, nội dung chương trình mới ở Trung học cơ sở; những đổi mới về nội dung, phương pháp dạy học và cách đánh giá. 

- Nội dung, cấu trúc và cách sử dụng sách giáo khoa, sách giáo viên mới của môn học. 

- Một số vấn đề mới và khó trong chương trình sách giáo khoa mới Trung học cơ sở. 

- Đặc điểm về hình thức, phương pháp dạy học theo hướng phát huy tính tích cực của người học. 

- Cách sử dụng đồ dùng dạy học môn học một cách hợp lý và hiệu quả. 

- Cách lập hồ sơ, theo dõi sự tiến bộ của học sinh trong quá trình học tập. 

- Cách đánh giá học sinh để điều chỉnh quá trình hoạt động dạy học. 

2. Về kỹ năng 
Học viên có kỹ năng: 

- Áp dụng được những hiểu biết của mình để lập kế hoạch và tổ chức dạy học theo yêu cầu đổi mới chương trình, sách giáo khoa cấp Trung học cơ sở. Có kỹ năng thể hiện trên lớp một số kỹ thuật dạy học cụ thể theo hướng tích cực hóa hoạt động học tập của học sinh.

- Sử dụng sách giáo khoa, sách giáo viên mới và hướng dẫn cho học sinh biết sử dụng sách giáo khoa một cách hiệu quả. 

- Thiết kế bài kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của học sinh theo tinh thần đổi mới. 

- Lập hồ sơ, theo dõi sự tiến bộ của từng học sinh. 

- Tự đánh giá kết quả học tập bồi dưỡng thường xuyên để điều chỉnh quá trình học tập của bản thân. 

3. Về thái độ 
- Tự giác, chủ động và hợp tác trong học tập bồi dưỡng thường xuyên, nâng cao năng lực chuyên môn nghiệp vụ. 

- Tích cực áp dụng các kiến thức và kỹ năng có được trong chương trình bồi dưỡng thường xuyên để dạy tốt chương trình và sách giáo khoa mới. 

II. CẤU TRÚC CHƯƠNG TRÌNH VÀ PHÂN PHỐI THỜI GIAN CHO CÁC MÔN HỌC 
Chương trình mỗi môn học bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III (2004 – 2007) cho giáo viên Trung học cơ sở gồm 120 tiết, được chia thành 3 phần lớn: 

Phần 1: Bồi dưỡng về lý luận giáo dục chung (30 tiết) 

Phần Bồi dưỡng về lý luận giáo dục cung cấp cho cán bộ quản lý và giáo viên những lý luận nhận thức về chính trị, xã hội, các Chỉ thị, Nghị quyết của Đảng và Nhà nước về Giáo dục – Đào tạo. 

Phần 2: Bồi dưỡng về chuyên môn và nghiệp vụ (60 tiết) 

Phần chuyên môn và nghiệp vụ ở hầu hết các môn học là 60 tiết được thiết kế thành 4 phần nhỏ, gồm 21 bài. Số môn khác như Vật lý, Tiếng Anh và môn Giáo dục công dân 20 bài. 

Riêng môn Công nghệ có 75 tiết gồm 3 phân môn (Kinh tế gia đình, Kỹ thuật nông nghiệp, Kỹ thuật công nghiệp) cũng có 21 bài và môn Hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp có 45 tiết với 18 bài. 

Nội dung từng môn học được trình bày cụ thể ở mục III

Phần 3: Bồi dưỡng những nội dung phù hợp với từng địa phương (30 tiết) 

Phần này, dành cho địa phương (tỉnh/thành) tự tổ chức xây dựng chương trình và biên soạn tài liệu bồi dưỡng cho phù hợp với từng địa phương. 

III. NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH BỒI DƯỠNG THƯỜNG XUYÊN CHU KỲ III (2004 – 2007) PHẦN CHUYÊN MÔN NGHIỆP VỤ CHO CÁC MÔN HỌC 
1. Nội dung chương trình môn Toán học 
Phần 1. Các bài giới thiệu 

Bài 1. Chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III môn Toán…… 3 tiết

Bài 2. Chương trình môn Toán Trung học cơ sở mới…… 3 tiết

Bài 3. Bộ tài liệu dạy học Toán cho từng lớp theo chương trình mới…… 3 tiết.

Phần 2. Những vấn đề chung và phương pháp dạy học tích cực, tương tác 

Bài 4. Đổi mới phương pháp dạy học môn Toán ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 5. Tạo tình huống có vấn đề, phát hiện vấn đề trong giờ dạy học…… 2 tiết 

Bài 6. Dạy học hợp tác theo nhóm nhỏ ở môn Toán Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 7. Sử dụng hiệu quả các phương tiện dạy học Toán cấp Trung học cơ sở…… 3 tiết

Bài 8. Lập kế hoạch bài học để dạy học theo hướng phát huy tính tích cực…… 3 tiết 

Bài 9. Đổi mới đánh giá trong dạy học môn Toán Trung học cơ sở…… 3 tiết.

Phần 3. Vận dụng phương pháp dạy học tích cực và tương tác vào một số nội dung cụ thể

Bài 10. Hình thành và phát triển một số kỹ năng cơ bản cần thiết cho học sinh trong quá trình dạy học Toán ở trường Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Bài 11. Hình thành và vận dụng khái niệm toán học…… 3 tiết 

Bài 12. Suy luận và chứng minh toán học…… 3 tiết 

Bài 13. Liên hệ toán học với thực tế…… 3 tiết

Bài 14. Các vấn đề khó trong chương trình Toán Trung học cơ sở…… 3 tiết

Bài 15. Sử dụng sách giáo khoa và sách giáo viên để dạy các tập hợp số…… 3 tiết 

Bài 16. Sử dụng sách giáo khoa để dạy tương quan hàm số…… 3 tiết 

Bài 17. Sử dụng sách giáo khoa và sách giáo viên, rèn luyện trí tưởng tượng không gian cho học sinh…… 3 tiết 

Bài 18. Sử dụng sách giáo khoa, sách giáo viên để dạy Toán thống kê trong chương trình Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 19. Dạy học các bài tập tổng hợp…… 3 tiết. 

Phần 4. Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 20. Thử nghiệm và đánh giá dạy học tích cực trong môn Toán Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 21. Tổng kết việc giảng dạy và định ra các mục tiêu cần phát triển…… 2 tiết.

2. Nội dung chương trình môn Vật lý 
Phần 1. Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III cho giáo viên Trung học cơ sở môn Vật lý…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình mới của môn Vật lý Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Bài 3. Giới thiệu sách giáo khoa, sách giáo viên mới và các tài liệu học tập khác…… 2 tiết. 

Phần 2. Phương pháp dạy học tích cực và tương tác 

Bài 4. Đặc điểm của dạy học tích cực và tương tác…… 3 tiết 

Bài 5. Làm việc theo cặp và theo nhóm…… 3 tiết 

Bài 6. Gợi mở thông tin, đặt câu hỏi và thảo luận…… 3 tiết 

Bài 7. Làm và sử dụng dụng cụ thí nghiệm Vật lý…… 6 tiết 

Bài 8. Lập kế hoạch bài học và sử dụng sách giáo viên…… 3 tiết 

Bài 9. Đổi mới đánh giá kết quả học tập của học sinh…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng phương pháp dạy học tích cực và tương tác. 

Bài 10. Các kỹ năng chính trong dạy học Vật lý ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 11. Thu thập thông tin trong dạy học Vật lý…… 2 tiết 

Bài 12. Xử lý thông tin trong dạy học Vật lý…… 2 tiết 

Bài 13. Truyền đạt thông tin trong dạy học Vật lý…… 3 tiết 

Bài 14. Sử dụng sách giáo khoa và sách giao viên mới để dạy phần Cơ học - Nhiệt học …… 4 tiết 

Bài 15. Sử dụng sách giao khoa và sách giáo viên mới để dạy học phần Điện học, Điện từ…… 4 tiết 

Bài 16. Sử dụng sách giáo khoa và sách giao viên mới để dạy phần Quang học…… 3 tiết 

Bài 17. Sử dụng sách giao khoa và sách giáo viên mới để dạy phần Sự bảo toàn năng lượng…… 3 tiết 

Bài 18. Quan điểm tích hợp trong chương trình Vật lý Trung học cơ sở mới…… 3 tiết

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 19. Thử nghiệm và đánh giá học tập tích cực…… 3 tiết 

Bài 20. Đánh giá kết quả bồi dưỡng thường xuyên và định ra các mục tiêu phát triển tiếp theo…… 2 tiết 

3. Nội dung chương trình môn Hóa học 
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III cho môn Hóa học…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình Hóa học Trung học cơ sở mới…… 3 tiết 

Bài 3. Giới thiệu sách giáo khoa, sách giáo viên Hóa học Trung học cơ sở mới…… 3 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy học tích cực 

Bài 4. Phương pháp dạy học tích cực trong dạy học Hóa học ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 5. Làm việc theo cặp và theo nhóm…… 3 tiết 

Bài 6. Dạy học theo phương pháp vấn đáp tìm tòi… 2 tiết

Bài 7. Dạy học đặt và giải quyết vấn đề…… 2 tiết 

Bài 8. Lập kế hoạch bài học, sử dụng sách giáo viên Hóa học…… 3 tiết 

Bài 9. Đánh giá dạy và học…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng phương pháp dạy học tích cực

Bài 10. Các kỹ năng chính trong học tập Hóa học ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 11. Truyền đạt thông tin trong dạy học Hóa học…… 3 tiết 

Bài 12. Sử dụng thí nghiệm trong dạy học Hóa học…… 3 tiết 

Bài 13. Thí nghiệm thực hành Hóa học…… 3 tiết 

Bài 14. Phát triển kỹ năng vận dụng kiến thức Hóa học vào thực tiễn…… 3 tiết 

Bài 15. Ý nghĩa, cấu trúc, các loại hình bài tập trong sách giáo khoa, sách giáo viên Hóa học…… 3 tiết 

Bài 16. Hình thành và vận dụng khái niệm Hóa học theo phương pháp tích cực…… 3 tiết 

Bài 17. Dạy học bài lý thuyết Hóa học theo phương pháp tích cực…… 3 tiết 

Bài 18. Dạy học bài luyện tập Hóa học theo phương pháp tích cực…… 3 tiết 

Bài 19. Dạy học bài ôn tập theo phương pháp tích cực…… 3 tiết 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 20. Thử nghiệm và đánh giá học tập tích cực…… 3 tiết 

Bài 21. Đánh giá kết quả bồi dưỡng thường xuyên và định ra các mục tiêu phát triển tiếp theo…… 2 tiết 

4. Nội dung chương trình môn Sinh học 
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III cho giáo viên Sinh học Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình Sinh học mới của Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Bài 3. Giới thiệu sách giáo khoa, sách giáo viên Sinh học Trung học cơ sở mới…… 2 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy học tích cực và tương tác 

Bài 4. Phương pháp dạy học tích cực trong môn Sinh học Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 5. Phát triển dạy học đặt và giải quyết vấn đề trong môn Sinh học…… 3 tiết 

Bài 6. Phương pháp học tập hợp tác trong nhóm nhỏ…… 3 tiết 

Bài 7. Phương pháp vấn đáp tìm tòi và việc nâng cao chất lượng các câu hỏi…… 3 tiết 

Bài 8. Dạy học bằng các hoạt động khám phá có hướng dẫn…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng Phương pháp dạy học tích cực

Bài 9. Phát triển kỹ năng học tập tích cực trong môn Sinh học…… 3 tiết 

Bài 10. Sử dụng các phương tiện dạy học trong giảng dạy Sinh học…… 3 tiết 

Bài 11. Sử dụng môi trường như nguồn lực trong dạy học Sinh học ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 12. Khai thác thông tin trong dạy học Sinh học…… 3 tiết 

Bài 13. Lập kế hoạch bài học theo phương pháp tích cực…… 3 tiết 

Bài 14. Đổi mới khâu đánh giá kết quả học tập của học sinh…… 3 tiết 

Bài 15. Tích hợp các nội dung phù hợp trong dạy học Sinh học…… 3 tiết 

Bài 16. Dạy một số vấn đề khó và mới trong sách giáo khoa Sinh học 6…… 3 tiết. 

Bài 17. Dạy một số vấn đề khó và mới trong sách giáo khoa Sinh học 7…… 3 tiết. 

Bài 18. Dạy một số vấn đề khó và mới trong sách giáo khoa Sinh học 8…… 3 tiết. 

Bài 19. Dạy một số vấn đề khó và mới trong sách giáo khoa Sinh học 9…… 3 tiết. 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 20. Thử nghiệm và đánh giá học tập tích cực…… 3 tiết 

Bài 21. Đánh giá kết quả bồi dưỡng thường xuyên và định ra các mục tiêu phát triển tiếp theo…… 2 tiết 

5. Nội dung chương trình môn Công nghệ 
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III môn Công nghệ…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình Trung học cơ sở mới môn Công nghệ …… 2 tiết 

Bài 3. Giới thiệu sách giáo khoa và sách giáo viên theo chương trình mới và các tài liệu dạy học môn Công nghệ Trung học cơ sở …… 2 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy học tích cực và tương tác 

Bài 4. Các đặc điểm của dạy học tích cực, tương tác và vai trò của giáo viên…… 3 tiết 

Bài 5. Làm việc theo cặp và theo nhóm…… 3 tiết 

Bài 6. Phương pháp dạy học vấn đáp, tìm tòi, phát hiện vấn đề trong môn Công nghệ…… 3 tiết 

Bài 7. Dạy học giải quyết vấn đề trong môn Công nghệ…… 3 tiết 

Bài 8. Thiết bị dạy học môn Công nghệ…… 3 tiết 

Bài 9. Lập kế hoạch bài học và sử dụng sách giáo viên…… 3 tiết 

Bài 10. Đánh giá kết quả học tập môn Công nghệ…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng Phương pháp dạy học tích cực và tương tác 

Bài 11. Hướng dẫn một số kỹ năng thực hành cơ bản trong môn Công nghệ…… 3 tiết 

Bài 12. Hướng dẫn làm một số đồ dùng dạy học môn Công nghệ…… 3 tiết 

Bài 13. Hướng dẫn thực hiện tham quan ngoại khóa môn Công nghệ…… 3 tiết 

Bài 14. Những nội dung mới và khó trong chương trình Công nghệ…… 9 tiết 

Bài 15. Hướng dẫn giảng dạy nội dung mới và khó trong phân môn Kinh tế gia đình lớp 6, lớp 9…… 4 tiết 

Bài 16. Hướng dẫn giảng dạy nội dung mới và khó trong phân môn Kỹ thuật nông nghiệp lớp 7, lớp 9…… 4 tiết 

Bài 17. Hướng dẫn giảng dạy nội dung mới và khó trong phân môn Kỹ thuật Công nghiệp lớp 8, lớp 9…… 4 tiết 

Bài 18. Thực hành giảng dạy những nội dung mới, khó môn Công nghệ…… 9 tiết 

Bài 19. Vận dụng tiếp cận tích hợp trong dạy học môn Công nghệ…… 3 tiết 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 20. Thử nghiệm và đánh giá dạy học tích cực…… 3 tiết 

Bài 21. Đánh giá kết quả học tập bồi dưỡng thường xuyên và định ra các mục tiêu tiếp theo…… 2 tiết 

6. Nội dung chương trình môn Ngữ văn 
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III môn Ngữ văn…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình Ngữ văn Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Bài 3. Giới thiệu sách giáo khoa, sách giáo viên Ngữ văn Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy học tích cực và tích hợp 

Bài 4. Đặc điểm của phương pháp dạy học tích cực. Vai trò của người giáo viên…… 3 tiết 

Bài 5. Hướng dẫn học sinh làm việc theo cặp, nhóm…… 3 tiết 

Bài 6. Khai thác thông tin và đặt câu hỏi thảo luận…… 3 tiết 

Bài 7. Sử dụng các phương tiện dạy học trong bộ môn Ngữ văn…… 3 tiết 

Bài 8. Lập kế hoạch dạy học…… 3 tiết 

Bài 9. Đánh giá kết quả dạy học Ngữ văn và theo dõi quá trình học tập của học sinh…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng Phương pháp dạy học tích cực và tích hợp 

Bài 10. Dạy học theo định hướng tích cực và tích hợp trong bộ môn Ngữ văn…… 3 tiết 

Bài 11. Cách tổ chức cho học sinh hoạt động để phát triển kỹ năng nghe…… 3 tiết 

Bài 12. Cách tổ chức cho học sinh hoạt động để phát triển kỹ năng nói…… 3 tiết 

Bài 13. Cách tổ chức cho học sinh hoạt động để phát triển kỹ năng đọc…… 3 tiết 

Bài 14. Cách tổ chức cho học sinh hoạt động để phát triển kỹ năng viết…… 3 tiết 

Bài 15. Dạy các văn bản theo phương thức tự sự…… 3 tiết 

Bài 16. Dạy các văn bản theo phương thức trữ tình…… 3 tiết 

Bài 17. Dạy các văn bản nghị luận…… 3 tiết 

Bài 18. Dạy từ ngữ trong sách giáo khoa Ngữ văn…… 3 tiết 

Bài 19. Dạy ngữ pháp trong sách giáo khoa Ngữ văn…… 3 tiết 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 20. Thử nghiệm và đánh giá việc áp dụng phương pháp dạy học tích cực và tích hợp…… 3 tiết 

Bài 21. Tổng kết học tập bồi dưỡng thường xuyên và định ra mục tiêu phát triển tiếp theo…… 2 tiết 

7. Nội dung chương trình môn Lịch sử 
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III môn Lịch sử…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình mới môn Lịch sử - các mục tiêu tổng quát…… 2 tiết 

Bài 3. Giới thiệu sách giáo khoa mới, sách hướng dẫn giáo viên Lịch sử Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy học tích cực và tương tác 

Bài 4. Tổng quan về dạy học tích cực và tương tác trong môn Lịch sử ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 5. Tổ chức học sinh làm việc theo cặp và nhóm để dạy học Lịch sử…… 3 tiết 

Bài 6. Sử dụng các nguồn sử liệu, phương tiện dạy học Lịch sử…… 3 tiết 

Bài 7. Lập kế hoạch bài học Lịch sử…… 3 tiết 

Bài 8. Đánh giá việc học và học Lịch sử…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng Phương pháp dạy học tích cực và tương tác 

Bài 9. Dạy học nêu vấn đề bài “Thời đại dựng nước: Văn lang – Âu Lạc”…… 3 tiết 

Bài 10. Thu thập tài liệu, thảo luận bài “Truyền thống và thành tựu văn hóa dân tộc” (Từ thời kỳ dựng nước đến giữa thế kỳ XIX)…… 3 tiết 

Bài 11. Sử dụng các kiến thức đã học để ôn tập, tổng kết: “Công cuộc đấu tranh bảo vệ Tổ quốc, giải phóng dân tộc từ thế kỷ X đến thế kỳ XIX”…… 3 tiết 

Bài 12. Sử dụng các nguồn kiến thức liên môn như một nguồn lực để tìm hiểu bài: “Việt Nam trên con đường đổi mới” (Từ 1996 đến nay)…… 3 tiết 

Bài 13. Sử dụng kênh hình trong sách giáo khoa để dạy và học phần “Văn hóa cổ Trung đại Thế giới: (lớp 6)…… 3 tiết 

Bài 14. Các hoạt động phát hiện và thảo luận trong dạy học phần “Cách mạng Tư sản thời cận đại: (lớp 8)…… 3 tiết 

Bài 15. Sử dụng kiến thức liên môn, kênh hình để dạy, học bài “Sự phát triển của Cách mạng khoa học kỹ thuật lần thứ II” (lớp 9)…… 3 tiết 

Bài 16. Áp dụng phương pháp dạy, học tích cực và tương tác để lập kế hoạch bài học “Đời sống của người nguyên thủy trên đất nước ta” (lớp 6)…… 3 tiết 

Bài 17. Dạy bài “Cuộc khởi nghĩa Hai Bà Trưng năm 40” bằng các hoạt động phát hiện và thảo luận…… 3 tiết 

Bài 18. Hoạt động, phát hiện, thảo luận để dạy học bài: “Cách mạng tư sản Pháp 1789 – 1794 (lớp 8)…… 3 tiết 

Bài 19. Sử dụng các nguồn tài liệu tham khảo, kênh hình, thảo luận trong dạy học bài: “Các quốc gia cổ đại phương Đông” (lớp 6)…… 3 tiết 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 20. Thử nghiệm và đánh giá phương pháp dạy học tích cực…… 3 tiết 

Bài 21. Đánh giá kết quả bồi dưỡng thường xuyên và định ra các mục tiêu cần phát triển…… 2 tiết 

8. Nội dung chương trình môn Địa lý 
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III môn Địa lý…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình mới môn Địa lý: Mục tiêu, nội dung, cấu trúc…… 2 tiết 

Bài 3. Giới thiệu chung về các tài liệu dạy học Địa lý lớp 6 Trung học cơ sở …… 2 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy học tích cực và tương tác 

Bài 4. Tổng quan về dạy học môn Địa lý theo phương pháp dạy học tích cực…… 3 tiết 

Bài 5. Tổ chức học sinh học tập Địa lý theo nhóm…… 3 tiết 

Bài 6. Vận dụng phương pháp vấn đáp và thảo luận trong dạy học Địa lý…… 3 tiết 

Bài 7. Phương pháp và hình thức tổ chức ngoài thực địa…… 3 tiết 

Bài 8. Lập kế hoạch bài học theo phương pháp tích cực…… 3 tiết 

Bài 9. Đánh giá kết quả học tập của học sinh. Lưu giữ hồ sơ dạy học…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng phương pháp dạy học tích cực

Bài 10. Phương pháp dạy học giải quyết vấn đề…… 3 tiết 

Bài 11. Các kỹ năng Địa lý chính…… 3 tiết 

Bài 12. Cách sử dụng các phương tiện dạy học Địa lý theo phương pháp tích cực…… 4 tiết 

Bài 13. Đọc và thảo luận văn bản trong sách giáo khoa Địa lý…… 3 tiết 

Bài 14. Sử dụng và khai thác kênh hình trong dạy học Địa lý…… 3 tiết 

Bài 15. Sử dụng kênh hình trong sách giáo khoa và sách giáo viên lớp 6 để dạy phần “Khí hậu”…… 3 tiết 

Bài 16. Sử dụng và khai thác kênh hình trong sách giáo khoa và sách giáo viên lớp 7 để dạy phần “Thành phần nhân văn của môi trường”…… 3 tiết 

Bài 17. Sử dụng và khai thác kênh hình sách giáo khoa và sách giáo viên lớp 8 để dạy phần “Khí hậu – Sông ngòi của Các miền địa lý tự nhiên Việt Nam”…… 2 tiết 

Bài 18. Sử dụng kênh hình trong sách giáo khoa và sách giáo viên lớp 9 để dạy Địa lý kinh tế Việt Nam…… 3 tiết 

Bài 19. Vấn đề tích hợp trong dạy học Địa lý…… 3 tiết 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 20. Thiết kế giáo án, dạy thử nghiệm và tự đánh giá theo nhóm…… 4 tiết 

Bài 21. Đánh giá kết quả bồi dưỡng thường xuyên và định ra các mục tiêu cần phát triển…… 2 tiết 

9. Nội dung chương trình môn Âm nhạc 
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III cho giáo viên môn Âm nhạc…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình môn Âm nhạc Trung học cơ sở mới…… 2 tiết 

Bài 3. Sách giáo khoa và tài liệu dạy học môn Âm nhạc Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy học tích cực 

Bài 4. Những vấn đề chung về dạy học tích cực và tương tác trong môn Âm nhạc…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng phương pháp dạy học tích cực trong môn Âm nhạc

Bài 5. Dùng lời trong dạy học học âm nhạc…… 3 tiết 

Bài 6. Sử dụng phương tiện trong dạy học âm nhạc…… 3 tiết 

Bài 7. Xây dựng kế hoạch bài học âm nhạc…… 3 tiết 

Bài 8. Rèn luyện kỹ năng thể hiện bài hát hành khúc…… 3 tiết 

Bài 9. Rèn luyện kỹ năng thể hiện bài hát trữ tình…… 3 tiết 

Bài 10. Rèn luyện kỹ năng thể hiện bài hát nhanh, vui…… 3 tiết 

Bài 11. Rèn luyện kỹ năng nghe nhạc…… 3 tiết 

Bài 12. Rèn luyện kỹ năng đọc nhạc…… 3 tiết 

Bài 13. Thực hành đệm và dàn dựng bài hát hành khúc…… 3 tiết 

Bài 14. Thực hành đệm bài hát trữ tình…… 3 tiết 

Bài 15. Thực hành dàn dựng bài hát trữ tình…… 3 tiết 

Bài 16. Thực hành đệm bài hát nhanh, vui…… 3 tiết 

Bài 17. Thực hành dàn dựng bài hát nhanh, vui…… 3 tiết 

Bài 18. Dạy hát theo hướng PHTTC, hình thành năng lực thẩm mỹ Âm nhạc ở học sinh…… 3 tiết 

Bài 19. Đổi mới phương pháp dạy nhạc lý và tập đọc nhạc…… 3 tiết 

Bài 20. Đổi mới phương pháp dạy Âm nhạc thường thức…… 3 tiết 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 21. Tự đánh giá kết quả bồi dưỡng thường xuyên môn Âm nhạc…… 2 tiết 

10. Nội dung chương trình môn Mỹ thuật
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III môn Mỹ thuật…… 3 tiết 

Bài 2. Chương trình Mỹ thuật mới ở Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Bài 3. Giới thiệu sách giáo khoa, sách giáo viên môn Mỹ thuật ở Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy học tích cực và tương tác 

Bài 4. Đặc điểm của phương pháp dạy học tích cực và vai trò của giáo viên…… 3 tiết 

Bài 5. Làm việc theo cặp và theo nhóm…… 3 tiết 

Bài 6. Khêu gợi thông tin, đặt câu hỏi và thảo luận…… 3 tiết 

Bài 7. Sử dụng môi trường như một nguồn lực, làm và sử dụng đồ dùng dạy học…… 3 tiết 

Bài 8. Lập kế hoạch bài học và sử dụng sách giáo viên môn Mỹ thuật ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 9. Đánh giá dạy và học môn Mỹ thuật – Theo dõi tiến triển và lưu giữ hồ sơ…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng Phương pháp dạy học tích cực

Bài 10. Các kỹ năng chính trong môn Mỹ thuật…… 3 tiết 

Bài 11. Các hoạt động để phát triển kỹ năng trong vẽ theo mẫu …… 3 tiết 

Bài 12. Các hoạt động để phát triển kỹ năng trong vẽ trang trí…… 3 tiết 

Bài 13. Các hoạt động để phát triển kỹ năng trong vẽ trang (đề tài)…… 3 tiết 

Bài 14. Các hoạt động để phát triển kỹ năng trong thường thức Mỹ thuật…… 3 tiết 

Bài 15. Sử dụng sách giáo khoa và sách giáo viên các lớp 6, 7, 8, 9 để dạy phần về theo mẫu…… 3 tiết 

Bài 16. Sử dụng sách giáo khoa và sách giáo viên mới các lớp 6, 7, 8, 9 để dạy phần vẽ trang trí…… 3 tiết 

Bài 17. Sử dụng sách giáo khoa và sách giáo viên mới các lớp 6, 7, 8, 9 để dạy phần vẽ trang đề tài…… 3 tiết 

Bài 18. Sử dụng sách giáo khoa, sách giáo viên mới các lớp 6, 7, 8, 9 để dạy phần giới thiệu Mỹ thuật…… 3 tiết 

Bài 19. Tích hợp bộ môn theo chủ điểm …… 3 tiết 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 20. Thử nghiệm và đánh giá dạy và học tích cực…… 3 tiết 

Bài 21. Tổng kết việc dạy học và định ra các mục tiêu phát triển tiếp theo…… 2 tiết 

11. Nội dung chương trình môn Thể dục
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III của môn Thể dục…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình mới của môn Thể dục bậc Trung học cơ sở…… 2 tiết 

Bài 3. Giới thiệu sách hướng dẫn giáo viên mới và các tài liệu học tập khác (lớp 6, 7)…… 3 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy học tích cực và tương tác

Bài 4. Đặc điểm của phương pháp dạy học tích cực và tương tác; vai trò của giáo viên…… 3 tiết 

Bài 5. Một số phương pháp tổ chức tập luyện thể dục có hiệu quả…… 2 tiết 

Bài 6. Những điều kiện thực thi chương trình mới của môn Thể dục Trung học cơ sở và sử dụng có hiệu quả các trang thiết bị đồ dùng dạy học…… 3 tiết 

Bài 7. Lập kế hoạch bài dạy và sử dụng sách hướng dẫn giáo viên…… 3 tiết 

Bài 8. Đánh giá kết quả dạy học và các kỹ năng vận động cơ bản của học sinh cần đạt được qua môn Thể dục…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng phương pháp dạy học tích cực

Bài 9. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh trong giảng dạy đội hình đội ngũ…… 3 tiết 

Bài 10. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh trong giảng dạy thể dục…… 3 tiết 

Bài 11. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh trong giảng dạy trò chơi vận động…… 3 tiết 

Bài 12. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh trong giảng dạy chạy nhanh…… 3 tiết 

Bài 13. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh trong giảng dạy chạy bền…… 3 tiết 

Bài 14. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh trong giảng dạy nhảy xa…… 3 tiết 

Bài 15. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh trong giảng dạy nhảy cao…… 3 tiết 

Bài 16. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh trong giảng dạy ném bóng…… 3 tiết 

Bài 17. Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh trong giảng dạy các môn tự chọn…… 3 tiết 

Bài 18. Vận dụng phương pháp dạy học phát huy tính tích cực của học sinh vào bài học…… 3 tiết 

Bài 19. Các hình thức tổ chức hoạt động ngoại khóa môn Thể dục…… 3 tiết 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 20. Thực hành lập kế hoạch và dạy một bài cụ thể…… 3 tiết 

Bài 21. Đánh giá kết quả học tập chương trình bồi dưỡng thường xuyên…… 2 tiết 

12. Nội dung chương trình môn Giáo dục công dân
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III môn Giáo dục công dân…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình mới môn Giáo dục công dân…… 3 tiết 

Bài 3. Giới thiệu sách giáo khoa mới, sách hướng dẫn giáo viên và các tài liệu dạy học môn Giáo dục công dân ở trường Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 4. Một số vấn đề về giá trị và năng lực của con người Việt Nam trong thời kỳ công nghiệp hóa - hiện đại hóa đất nước…… 3 tiết 

Bài 5. Một số vấn đề về mối quan hệ giữa đạo đức, văn hóa và pháp luật…… 3 tiết 

Bài 6. Một số điều luật mới liên quan đến nội dung dạy học môn Giáo dục công dân ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Phần 2: Phương pháp dạy và học tích cực, tương tác

Bài 7. Những định hướng đổi mới dạy học phát huy tính tích cực…… 3 tiết 

Bài 8. Sưu tầm, chế tạo và sử dụng đồ dùng dạy học trong môn Giáo dục công dân ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 9. Hướng dẫn học sinh phương pháp học tập và vận dụng kiến thức vào thực tế…… 3 tiết 

Phần 3: Áp dụng phương pháp dạy và học tích cực

Bài 10. Kiểm tra, đánh giá kết quả học tập môn Giáo dục công dân…… 3 tiết 

Bài 11. Lập kế hoạch bài học…… 3 tiết 

Bài 12. Phương pháp hoạt động nhóm trong dạy và học môn Giáo dục công dân…… 3 tiết 

Bài 13. Phương pháp đóng vai trong dạy và học môn Giáo dục công dân…… 3 tiết 

Bài 14. Phương pháp phát hiện và khám phá trong dạy học môn Giáo dục công dân…… 3 tiết 

Bài 15. Phương pháp xác định giá trị trong dạy học môn Giáo dục công dân…… 3 tiết 

Bài 16. Phương pháp trò chơi trong dạy học môn Giáo dục công dân…… 3 tiết 

Bài 17. Mối quan hệ giữa môn Giáo dục công dân và chương trình hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 18. Những yêu cầu đối với giáo viên dạy môn Giáo dục công dân ở Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Phần 4: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 19. Viết tiểu luận sau khóa bồi dưỡng thường xuyên…… 3 tiết 

Bài 20. Tự đánh giá và xây dựng kế hoạch hoàn thiện sau khóa bồi dưỡng thường xuyên…… 3 tiết 

13. Nội dung chương trình môn Tiếng Anh
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III giáo viên Trung học cơ sở môn tiếng Anh …… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình, sách giáo khoa mới và các tài liệu bổ trợ môn tiếng Anh Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Bài 3. Quan điểm về phương pháp mới trong giảng dạy, học tập tiếng Anh Trung học cơ sở…… 3 tiết 

Phần 2: Dạy Tiếng Anh theo phương pháp giao tiếp

Bài 4. Giới thiệu ngữ liệu mới…… 3 tiết 

Bài 5. Giới thiệu ngữ liệu trong sách giáo khoa…… 3 tiết 

Bài 6. Cách dạy từ vựng…… 3 tiết 

Bài 7. Thực hành nói…… 3 tiết 

Bài 8. Thực hành nói trong sách giáo khoa…… 3 tiết 

Bài 9. Đóng vai và sử dụng hội thoại…… 3 tiết 

Bài 10. Tổ chức các hoạt động trên lớp…… 3 tiết 

Bài 11. Cách dạy kỹ năng nghe…… 3 tiết 

Bài 12. Cách dạy kỹ năng nghe trong sách giáo khoa…… 3 tiết 

Bài 13. Cách dạy đọc…… 3 tiết 

Bài 14. Cách dạy đọc trong sách giáo khoa…… 3 tiết 

Bài 15. Cách dạy viết…… 3 tiết 

Bài 16. Sử dụng thiết bị dạy học một cách hiệu quả…… 3 tiết 

Bài 17. Sử dụng tiếng Anh và tiếng Việt trên lớp một cách hợp lý…… 3 tiết 

Bài 18. Xây dựng một giáo án…… 3 tiết 

Phần 3: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 19. Kiểm tra đánh giá kết quả học tập của học sinh…… 3 tiết 

Bài 20. Tự đánh giá và rút kinh nghiệm giảng dạy…… 3 tiết 

14. Nội dung chương trình môn giáo dục Ngoài giờ lên lớp 
Phần 1: Các bài giới thiệu 

Bài 1. Giới thiệu chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III, phần: Hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp Trung học cơ sở mới…… 3 tiết 

Bài 2. Giới thiệu chương trình hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp…… 3 tiết 

Bài 3. Về sách hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp…… 3 tiết 

Phần 2: Phương pháp hoạt động tích cực – tương tác và áp dụng 

Bài 4. Hoạt động tích cực – tương tác của học sinh…… 4 tiết 

Bài 5. Hoạt động dã ngoại cắm trại…… 2 tiết 

Bài 6. Hoạt động trò chơi…… 3 tiết 

Bài 7. Tổ chức hội thi trong trường Trung học cơ sở mới…… 3 tiết 

Bài 8. Hoạt động kể chuyển…… 2 tiết 

Bài 9. Hoạt động câu lạc bộ…… 3 tiết 

Bài 10. Hoạt động múa hát tập thể…… 2 tiết 

Bài 11. Hoạt động thể dục thể thao…… 2 tiết 

Bài 12. Hoạt động lao động công ích…… 2 tiết 

Bài 13. Hoạt động nhân đạo, từ thiện…… 2 tiết 

Bài 14. Hoạt động tại các điểm vui chơi…… 2 tiết 

Bài 15. Hoạt động giáo dục truyền thống…… 2 tiết 

Bài 16. Hoạt động hè…… 2 tiết 

Phần 3: Thực hành và đánh giá giảng dạy 

Bài 17. Thử nghiệm và đánh giá hoạt động tích cực…… 3 tiết 

Bài 18. Tự đánh giá và thu hoạch của giáo viên…… 2 tiết 

15. Nội dung chương trình dành cho địa phương
1. Giáo dục bảo vệ môi trường 
Phần 1: Những vấn đề chung

Bài 1. Một số kiến thức về môi trường và giáo dục bảo vệ môi trường…… 3 tiết 

Bài 2. Tích hợp giáo dục bảo vệ môi trường trong chương trình Trung học cơ sở mới…… 3 tiết 

Bài 3. Thiết kế bài giảng có nội dung giáo dục bảo vệ môi trường và dạy thử…… 3 tiết 

Phần 2: Các nội dung giáo dục bảo vệ môi trường dành cho giáo viên cấp Trung học cơ sở 

Bài 4. Sự nóng lên toàn cầu…… 3 tiết 

Bài 5. Mưa axit…… 3 tiết 

Bài 6. Sử dụng và bảo vệ tài nguyên rừng…… 3 tiết 

Bài 7. Sử dụng và bảo vệ tài nguyên nước…… 3 tiết 

Bài 8. Bảo vệ đa dạng sinh học…… 3 tiết 

Bài 9. Bảo vệ môi trường và phát triển bền vững…… 3 tiết 

Bài 10. Rác thải sinh hoạt…… 3 tiết 

Bài 11. Năng lượng sử dụng trong gia đình…… 3 tiết 

Bài 12. Xây dựng trường học xanh - sạch - đẹp…… 3 tiết 

Bài 13. Ô nhiễm môi trường nông thôn…… 3 tiết 

Bài 14. Ô nhiễm môi trường thành phố …… 3 tiết 

Bài 15. Ô nhiễm môi trường làng nghề…… 3 tiết 

Bài 16. Tổ chức tham quan, nghiên cứu môi trường địa phương…… 3 tiết 

Bài 17. Tổ chức hội thi hoặc trò chơi giáo dục bảo vệ môi trường…… 3 tiết 

Bài 18. Tích hợp giáo dục bảo vệ môi trường qua môn Địa lý…… 3 tiết 

Bài 19. Tích hợp giáo dục bảo vệ môi trường qua môn Sinh học…… 3 tiết 

Bài 20. Tích hợp giáo dục bảo vệ môi trường qua môn Giáo dục công dân…… 3 tiết 

2. Giáo dục phòng chống ma túy
Phần 1: Những hiểu biết cơ bản về ma túy và lạm dụng ma túy

Bài 1. Khái niệm ma túy…… 3 tiết 
Bài 2. Nguyên nhân và tác hại của lạm dụng, nghiện ma túy và chất gây nghiện…… 3 tiết 
Bài 3. Một số quy định pháp chế về ma túy và giáo dục phòng chóng ma túy trong trường học…… 3 tiết 
Phần 2: Giáo dục phòng chống ma túy trong trường Trung học cơ sở 
Bài 4. Tích hợp giáo dục phòng chống ma túy trong chương trình giáo dục Trung học cơ sở…… 3 tiết 
Bài 5. Thiết kế bài giảng có nội dung giáo dục phòng chống ma túy và tổ chức dạy thử…… 3 tiết 
IV. GIẢI THÍCH VÀ HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH 
1. Giải thích chương trình 
1.1 Phương hướng chung của chương trình bồi dưỡng thường xuyên chu kỳ III cho giáo viên Trung học cơ sở của các môn học là:
- Lấy đổi mới phương pháp dạy học là trọng tâm của chương trình trong mối quan hệ tổng thể giữa nội dung, phương pháp, phương tiện, hình thức tổ chức và đánh giá.
- Kết hợp chặt chẽ giữa bồi dưỡng tiềm lực chuyên môn, nghiệp vụ gắn liền với bồi dưỡng triển khai chương trình, sách giáo khoa mới của các bộ môn ở cấp Trung học cơ sở.
1.2 Chương trình bồi dưỡng thường xuyên của mỗi môn học gồm 120 tiết được chia thành 3 phần lớn: 
- Phần lý luận giáo dục 30 tiết.
- Phần chuyên môn nghiệp vụ gồm 60 tiết, riêng môn Công nghệ 75 tiết, môn Giáo dục ngoài giờ lên lớp 45 tiết.
Hai phần trên do Bộ Giáo dục và Đào tạo tổ chức biên soạn chương trình và tài liệu. 
- Phần dành cho địa phương 30 tiết. Phần này do địa phương tự tổ chức biên soạn chương trình và tài liệu cho phù hợp với yêu cầu của mình. Một số nội dung tự chọn Bộ Giáo dục và Đào tạo đã có chương trình và tài liệu (Giáo dục môi trường, Phòng chóng ma túy…) các địa phương có thể tham khảo để lựa chọn sử dụng. 
1.3 Phần chuyên môn nghiệp vụ của mỗi môn học được phân bổ thành 4 phần nhỏ, gồm 21 bài (riêng môn Vật lý, Tiếng anh và môn Giáo dục công dân 20 bài, môn Giáo dục ngoài giờ lên lớp 18 bài), mỗi bài 3 tiết (một số ít bài ở mỗi môn học được phân 2 tiết hoặc 4 tiết là do nội dung của các bài đó ít hơn hoặc nhiều hơn). Các phần và các bài trong các bộ môn hầu hết được sắp xếp như sau: 
Phần 1. Các bài giới thiệu: Từ bài 1 đến bài 3.
Phần 2. Phương pháp dạy học tích cực và tương tác: Từ bài 4 đến bài 8 hoặc bài 9.
Phần 3. Áp dụng phương pháp dạy học tích cực và tương tác: Từ bài 9 hoặc 10 đến bài 19.
Phần 4. Thực hành và đánh giá giảng dạy: Bài 20 và 21.
Riêng bộ môn tiếng Anh và Giáo dục ngoài giờ lên lớp được chia thành 3 phần nhỏ và các bài được sắp xếp như sau: 
Phần 1. Các bài giới thiệu: Bài 1, 2 và 3.
Phần 2. Phương pháp hoạt động tích cực, tương tác và áp dụng: môn Tiếng Anh từ bài 4 đến bài 18; môn Giáo dục ngoài giờ lên lớp từ bài 4 đến bài 16 
Phần 3. Thực hành và đánh giá giảng dạy: môn tiếng Anh bài 19 và bài 20: môn Giáo dục ngoài giờ lên lớp bài 17 và bài 18. 
Các bài được sắp xếp như trên, nhưng khi thực hiện không nhất thiết phải theo trình tự. Tuy nhiên, khi thực hiện phải dảm bảo những vấn đề chung trước, còn những bài về phần áp dụng phương pháp dạy học tích cực và tương tác có thể sắp xếp lại cho phù hợp trong quá trình dạy học. 
2. Hướng dẫn thực hiện chương trình 
2.1 Hình thức học tập bồi dưỡng thường xuyên của chu kỳ III:
- Hình thức học tập bồi dưỡng thường xuyên trong chu kỳ này là lấy việc tự học của người học là chính, qua đó giúp học viên chủ động, tự giác học tập dựa vào tài liệu hướng dẫn. 
- Chương trình bồi dưỡng thường xuyên của chu kỳ III được tiến hành theo các hình thức sau: 
+ Tự học có tài liệu và các phương tiện hỗ trợ
+ Tự học có sự hỗ trợ của đồng nghiệp 
+ Tự học có hướng dẫn của giảng viên
+ Tự học kết hợp với thảo luận nhóm tại trường
+ Tự học có giải đáp thắc mắc khi có nhu cầu 
- Trong những hình thức học tập bồi dưỡng thường xuyên trên, hình thức tự học là quan trọng nhất, vì nó tạo cơ hội cho học viên tự nghiên cứu, tự quan sát, tự phát hiện và áp dụng thiết kế bài học và dạy thử tại trường. 
- Học tập theo hình thức tự học và tự nghiên cứu, tự đọc tài liệu, tự trả lời câu hỏi, tự viết bài tóm tắt vào vở học tập những nội dung cần thiết, những vấn đề còn vướng mắc để đưa ra thảo luận nhóm và tự vận dụng những kết quả học tập vào thực tế giảng dạy mà không cần có giảng viên. 
- Phần lớn thời lượng bố trí trong từng bài học của các môn học để tập trung vào việc trao đổi với đồng nghiệp và thảo luận trong nhóm chuyên môn, dự giờ, thăm lớp, dạy thử, xem băng hình… Còn các hoạt động học tập cá nhân phải được học viên chủ động chuẩn bị chu đáo theo các nội dung và các hoạt động đã quy định trong từng bài học trước khi trao đổi, thảo luận, dự giờ…
- Những bài có nội dung liên quan với nhau có thể sắp xếp theo cụm bài phù hợp với việc tổ chức hoạt động học tập theo nhóm, hoặc những bài thực hành áp dụng cho học sinh ở lớp mình, cần được sắp xếp theo những thời điểm thích hợp để thực hiện có hiệu quả.
- Để đảm bảo học tập có hiệu quả, mỗi cá nhân và nhóm chuyên môn cùng với Ban giám hiệu nhà trường cần thống nhất xây dựng kế hoạch bồi dưỡng cụ thể cho toàn khóa, cho từng năm, từng quý, từng tháng, và từng tuần, tạo điều kiện cho học viên chủ động, phát huy tính tự giác, sáng tạo trong quá trình học tập bồi dưỡng và vận dụng vào thực tế, đề xuất được những vấn đề mới trong công tác giảng dạy bộ môn. 
- Các trường cần bố trí 1 – 2 buổi / tuần học tập bồi dưỡng thường xuyên, có thể kết hợp với bồi dưỡng chuyên môn. Lấy trường Trung học cơ sở là đơn vị bồi dưõng, Hiệu trưởng hoặc Hiệu phó phụ trách chuyên môn trực tiếp tổ chức, quản lý học tập theo hướng dẫn của cơ qan quản lý cấp trên và kế hoạch của nhà trường.
- Ngoài việc học tập cá nhân, học tập nhóm chuyên môn các địa phương có thể tổ chức các lớp tập trung toàn trường, cụm trường để giảng viên sư phạm, cán bộ chuyên môn hoặc đội ngũ giáo viên cốt cán giải đáp thắc mắc, hướng dẫn cách tự học, cách vận dụng kiến thức đã học, cách đánh giá, cách lưu giữ hồ sơ tài liệu học tập… Trường hợp không thể tổ chức được lớp tập trung có thể làm văn bản hướng dẫn, giải đáp thắc mắc và chuyển cho học viên, nhóm chuyên mô, hoặc các trường có học viên tham gia học tập bồi dưỡng thường xuyên. 
- Phần dạy thử tại trường, có thể cá nhân dạy và tự rút kinh nghiệm, nhưng tốt hơn là nên bố trí thời gian thích hợp để cả nhóm cùng dự. 
- Bài tập phát triển kỹ năng là công việc cuối cùng khi học xong 1 bài. Bài tập phát triển kỹ năng tạo cơ hội để người học vận dụng những điều đã học vào thực tế. 
2.2. Đánh giá kết quả học tập bồi dưỡng thường xuyên
Đây là khâu quan trọng giúp cho việc đánh giá kết quả học tập một cách tự giác, để điều chỉnh cách học của bản thân. 
- Các hình thức đánh giá kết quả học tập được sử dụng trong bồi dưỡng thường xuyên là:
+ Đánh giá qua sản phẩm/ hồ sơ học tập của học viên (các bài viết, kế hoạch học tập, các bài soạn, phiếu dự giờ, các sản phẩm tự làm…)
+ Đánh giá qua các câu hỏi trắc nghiệm
+ Đánh giá qua các hoạt động: thực hành giảng dạy, phỏng vấn, thảo luận nhóm, dự giờ, viết thu hoạch, áp dụng vào thực tế dạy học bộ môn…
+ Đánh giá qua thi giáo viên dạy giỏi
- Người tham gia đánh giá kết quả học tập bồi dưỡng thường xuyên là: 
+ Học viên tự đánh giá két quả học tập của mình thông qua các bài viết về kế hoạch bài học, và áp dụng các bài học đó vào giảng dạy trực tiếp ở lớp mình, qua phiếu dự giờ, qua các tiết dạy thử lại trường…
+ Đồng nghiệp tham gia đánh giá kết quả học tập của nhau thông qua dự giờ, trao đổi, thảo luận nhóm, qua hồ sơ, tài liệu, sản phẩm trưng bày… 
+ Cán bộ quản lý, giảng viên tham gia đánh giá kết quả học tập của học viên thông qua hồ sơ học tập của học viên, sổ theo dõi, phiếu dự giờ, thăm lớp của Hiệu trưởng; bài thi / kiểm tra trên lớp học và thông qua thực hành soạn giảng tại trường. 
- Trong các hình thức đánh giá trên, thì hình thức tự đánh giá là quan trọng nhất trong bồi dưỡng thường xuyên của chu kỳ này, vì học viên tham gia bồi dưỡng thường xuyên thực chất là tự học không có sự hướng dẫn trực tiếp của giảng viên. Do đó học viên phải tự đánh giá kết quả học tập của mình, từ đó điều chỉnh quá trình tự học giúp cho việc học tập tốt hơn. 
- Phần bồi dưỡng dành cho địa phương: phần này các địa phương cần phải chủ động tổ chức xây dựng chương trình và tài liệu phù hợp với tình hình, đặc điểm và nhu cầu của từng địa phương mình. 
 
