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BOYTE

QUYET PINH ctia Bé trudng Bj
Y t& s6 3422/2004/QD-BYT
ngay 30/9/2004 vé viéc ban
hanh "Huéng din chan doan,
XU tri va phong lay nhiém
viém phoi do virat".

BO TRUOGNG BO Y TE

Cdn cw Nghi dinh s6 49/2003 /| ND-CP
ngay 15/5/2003 cua Chinh phu quy
dinh chitc ndng, nhiém vu va co cdu té
chitc B6 Y té:

Xét Bién ban hop Héi dong nghién
ciu chan dodn va diéu tri bénh viém
dudong ho hdp cdp nang do vi rut cum
ngay 28/02/2004;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Piéu

tri,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét
dinh nay “Huéng dan chén doan, xu tri
va phong lay nhiém viém phéi do vi rut”.

Piéu 2. “Hudng dan chan doan, xu tri
va phong lay nhiém viém phéi do vi rat”
ap dung cho tdt ca cac co sé kham chiia
bénh nha nudc, ban céng va tu nhan.

Diéu 3. Quy&t dinh nay cé hiéu luc

sau 15 ngay, ké ti ngay dang Cong bao.
Bai bé Quyét dinh s§ 158/2004/QD-BYT
ngay 19/01/2004 ban hanh “Huéng dan
chén doan, x tri va phong lay nhiém
viém duong hé hap cdp nang do vi rit

cum”.

Piéu 4. Cac Chanh Van phong, Vu
truéng Vu Diéu tri - Bd Y té&; Giam doc
cac Bénh vién, vién c6 giuong bénh truc
thudc B Y t&, Giam déc Sd Y t€ cac tinh,
thanh phé truc thudc Trung uwong, Thu
trudng y té cac nganh chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG BO Y TE

Thit truong

Lé Ngoc Trong

HGe3e102
* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

HUONG DAN chan doan, xu tri
va phong lay nhiém viém phéi
do vi rut

(ban hanh kém theo Quyét dinh s6

3422 /2004 /QD-BYT ngay 30/9/2004
cua Bé truong Bo Y té).

Vi rit cim da gay nhiéu vu dich 1én
trén thé giéi véi ti 1é tu vong cao. Co 3
typ vi rat cam la A, B va C, trong do vi
rut cum A va B hay giy bénh trén
nguoi. Cac ching vi rit cé thé thay doi
hang nam.

ft

=

Z



S69-12-10- 2004

CONG BAO 43

Vu dich gan ddy nhat ¢ Hong Kéng
nam 1997 gay tu vong cao la do vi rit typ
A ching H5N1. O nudc ta gin diy da cé
mét s& bénh nhan nhap vién do cim typ
A chung H5N1. Bénh dién bién nang lén
nhanh, khong dap ng véi cac phuong
phap diéu tri théng thudng va cé ty 1é tu

vong cao.

I. CHAN DOAN

Dua trén cac yéu t6 va triéu ching sau:
1. C6 lién quan dén yé&u té dich té

Tiép xuc tryc tiép véi gia cAm bi bénh
trong vong 7 ngay trudec dé hodc séng ¢
vang ¢6 nudi gia cam gia suc bi bénh

hodc ¢6 tiép xic vdi nguoi bénh cim.
2. Lim sang

Bénh dién bién cdp tinh va cé cac biéu
hién nhu sau:

» AF oA - "
« C6 dau hiéu nhiém khuan:
- Sét cao lién tuc, cé thé rét run
 Cac triéu ching vé ho hap

- Ho, thuong ho khan, it gap triéu chiing
viém long duong hé hap.

- Dau nguc.

- Kho thdg, tim tai, truong hop nang cé
thé ¢6 hoi chitng suy hé hap cdp tién

trién nhanh.
- Nghe phéi ¢6 hoac khong ¢6 ran am

 Triéu ching vé tuan hoan:

- Nhip tim nhanh, déi khi cé sdc tién

trién nhanh, dac biét & giai doan cudi.

e Cac triéu ching khac

- Pau dau, dau co.

- C6 thé cé:

+ Tiéu chay

+ Réi loan ¥ thic

+ Suy da tang.

3. Xét nghiém

a) X quang phéi (bat budc): Tuy theo
thoi diém chup phdi ma hinh anh ton
thuong khac nhau. Tén thudng lic dau
la hinh anh viém phéi ké khu tra mot

bén, tap trung giong nhu viém phai th

*gq U&'

-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

nhung ranh gidi khong ro, sau dé tié
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chup phoi nhiéu lan trong ngay ¢ giaiz

doan cap.
b) Xét nghiém mau

- Cong thic mau:

awSoft = Tel: +

+ S6 lugng bach cau va bach cau trung
tinh thuong giam.

+ Co6 thé giam tiéu cau.

- Khi mau: Co6 tinh trang giam oxy

# . Pt . ar . A o
mau khi bénh tién trién niang:

+ Pa0, giam (< 85 mmHg), c6 thé giam
nhanh (dudi 60 mmHg). Ty 1é PaO /FiO,
dudi 300 khi c6 ton thuong phdi cap
(ALI), dudi 200 khi ¢6 suy ho hap cap
ti€n trién (ARDS).
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+ pH mau thudng giam (trucng hdgp

nang)

Cu6i cung 1a héi ching suy hé hap cap

tién trién.
¢) Chan doan vi sinh vat:
- Vi1 rat:
+ Lay bénh pham:
. Ngoay hong sau
. Ldy dich ty hau qua duong mui

. Lay dich phé& quan gui vé noi ¢6 diéu
kién xét nghiém dé xac dinh nguyén

nhan:
+ Lam PCR dé dinh vi rdt cim A

+ Lam ELISA va ngung két hong cidu
thu déng dé dinh dudi nhém (H5N1)

- Vi khuén:

+ Cdy dich mang phdi, dich ndi khi

quan va cAy mau khi nghi ngo boi nhiém.
+ Lay bénh pham nhu trén.
+ Phan lap vi khuén theo thuong quy.

4. Tiéu chuan chan doan ca bénh
viém phoi do vi rat

a) Chan doan nghi ngd: Khi ¢6 dua cac
tiéu chuan sau:

- Sét 38°C

- Va ¢6 mot trong cac triéu ching hoé
hap sau: ho, dau hong, khé tha

- Va c6 tiép xuc truc tiép voi gia cAm bi

bénh hodc nguoi bénh cim trong vong 7
ngay.
Hoac:

- Chét vi suy ho hap khéng r6 nguyén

~

nhan

- Va c¢6 tiép xuic truc tiép vdi gia cam bi

bénh hoidc ngudi bénh cam trong vong 7

~

ngay.
b) Chdn doan c6 thé:
- C6 tiéu chuan chan doan nghi ngo

- C6 it nhat mot bang chiing xét nghiém

gdi y viém phol do vi rat cim:

+ ELISA chan doan nhanh duong tinh
=

+ Hinh anh X quang dién tién nhanh

vdl cum A

phu hgp vdéil cam
c¢) Chan doan xac dinh

- Cdy mau bénh pham dudng hé hap
duong tinh véi cam A/H5

- Hoac: két qua phan tng PCR mau
bénh pham dudng hé hap duong tinh vdi
cum A/HS5.

1. XU TRI

A. NGUYEN TAC CHUNG

- Bénh nhan nghi ngd phai duge nhap

vién va cach ly.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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- Diéu tri thusc khang vi rit dic hiéu
cang sém cang tot d61 véi tat ca céc
trudng hgp da tiéu chudn chdn doan
nghi ngd cim A. |

- HG trg hé hép tich cuc.

B. PIEU TRI SUY HO HAP CAP

1. Nguyén tic x tri chung

a) Nhu xu trf t6n thuong phéi cdp va
suy ho hép cédp tién trién

b) Xt trf suy da tang néu cé.

2. Cac budc ti€n hanh diéu tri suy
h6é hap cap

a) Tu thé ngudi bénh

- Dét nguoi bénh & tu thé dau cao 30°
trong phong thoang khi

b) Cung cép oxy

- Chi dinh: t4t ca cdc ngudi bénh viém
phoi do vi rit c6 biéu hién khé thd, giam
d6 bao hoa oxy méau (SpO,, Sa0,).

- Céc cach thd oxy:

+ Thd oxy qua gong kinh: 1 - 6 lit/phuat
sao cho Sp0, > 90%.

+ Thd oxy qua mat na don gian: oxy
6 - 12 lit/phit khi thd oxy qua gong kinh
khéng gitt dugc Sp0O, > 90%.

+ Thé oxy qua mit na khéng hit lai:
oxy du cao dé khéng xep tui khf & thi thd
vao, duge chi dinh khi mat na don gian
khong ¢6 tac dung.

c) Thd CPAP:

- CPAP dugc chi dinh khi tinh trang
giam oxy mau khéng dugc cai thién béng
cac bién phap thd oxy, SpO, < 90%.

- Tién hanh thd CPAP:

+ Chon mat na (ngudi 16n, tré 16n)
hodc gong mii (tré nhé) phu hop.

+ Bat dau cho thd véi CPAP = 5 cmH,0.

+ Diéu chinh mtc CPAP theo 1am sang
v6i mitc thay d6i 1 emH,0/14n dé duy tri
Sp0, > 90%. Téi da mitc CPAP c6 thé dat
t6i 10 cmH,0.

d) Théng khi nhan tao:
- Chi dinh:

+ Thé CPAP hodc thd oxy khéong céi
thién duge tinh trang thiéu oxy mau
(SpO, < 90% véi CPAP = 10 c¢mH,0).

+ Ngudoi bénh bét ddu cé tinh trang
giam théong khf ph& nang véi cac d&u
hiu ggi y: xanh tim, thd nhanh néng.

- Nguyén téc thong khi nhan tao: Oxy
héa mau

Muc tiéu: Fi0, < 0,5 véi Sa0, > 90%.
Cé6 thé chap nhén duge Sa0, > 85%.

- Théng khi nhén tao khong xam nhap
(BiPAP) (xem Phu luc 1):

+ Théng khi nhan tao khéng xam
nhép (BiPAP) dugc chi dinh khi ngudi
bénh ¢6 suy hé hdp con tinh, hop tac tot.
kha nang ho khac tét.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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- Théong khi nhan tao xAm nhép (xem
Phu luc 2):

+ Chi dinh khi nguoi bénh c6 suy hé
hdp nidng, dién bién thanh suy hé hap
tién trién, c6 toan ho hdp va diéu tri
thong khi nhan tao khéng xam nhap that
bai.

+ Dit phuong thic thé kiém soat thé
tich, vé1 Vt tu 6 - 8 ml/kg, ¢6 dung PEEP
va diéu chinh FiO, dé dat duge SpO, tit
88 - 956%. Duy tri ap luc cao nguyén
(Pplateau) 6 mic < 30 emH,0, khéng
duge vugt qua 35 cmH,O.

+ V4i tré em, c6 thé thd theo phuong
thic ap luc gidi han (pressure limited
ventilation). Néu khong két qua phai
dung phuong thic kiém soat thé tich.

+ Nén van chuyén nguoi bénh vé cac
trung tdm hoi stc 16n, noi cé thé tién
hanh thong khi nhan tao xdm nhap véi
kiéu thd Vt thap va tdng than cho phép.

Cim A H5N1 thuong gay suy hé hiap
tién trién hon la SARS va thudng két
thic bing héi chiing suy da tang. Can
han ché sy phat trién thanh hoi ching
suy da tang (corticosteroids liéu cao,
dinh dudng nhiéu niang lugng, chéng
thiéu mau, duy tri tuan hoan én dinh...).

C. DIEU CHINH ROI LOAN NUOC,

DIEN GIAI VA PHONG
CHONG SOC

- Can dam bao lugng dich 70 - 80% nhu

cau sinh ly rai déu trong 24 gig. Cac
dung dich st dung bao gom: Ringer
lactat, Natriclorua 0,9%.

- Duong truyén: truyén tinh mach.
- Néu séc:

+ Nguyén tdc: Phai diéu tri soc theo
phac do.

+ Truyén 20 ml/kg cdn ning trong 30
phit, danh gia lai cac ddu hiéu séc m‘é’u?3
tinh trang ngudi bénh van xau, truyéng
tiép 20 ml/kg trong 30 phit tiép theo. Sau
d6 c6 thé cho thudc van mach (dopamin,
dobutamin),

Néu tinh trang s6c khong cai thién sau
khi da bu dich théa dang thi dung thuée
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5 - 10 pug/kg/phit; nor-adrenalin: 0,01 -
0,5 pg/kg/phut.

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhap

- Dung corticoid: Methylprednisolon:

ft

tad 3 - 5 mg/kg/ngay x 3 - 5 ngay, tiéme
tinh mach (c6 thé dung prednisolon%
2mg/kg/ngay, tiém tinh mach).

D. PIEU TRI HO TRQO

1. Sot

- Néi bt quan 4o, bo chan dap, chuom

mat.

- Dung thudc ha sét khi nhiét dé trén
38°5 bang paracetamol uéng hoac dat
hau moén, liéu 15 mg/kg/1 lan x 4 lan/
ngay (khong dung aspirin).
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2. Bao dam ché do dinh dudng va
cham soc:

Dinh dudng:

+ Bénh nhan nhe: cho &n bang duong
miéng.

+ Bénh nhan ning: cho dn sia va bot
dinh dudng (Ensure, Isocal) qua 6ng

thong da day.

Chéng loét: cho bénh nhan ndm dém
nudc, xoa bép, thay doi tu thé.

Cham séc ho héap: giip bénh nhéan ho,
khac; v6 rung ving nguc.

3. Truyén khéi tiéu cdu: 10 mlkg khi
c6 xudt huyét, ti€u cdu < 80.000/mm?.

E. DIEU TRI KHANG SINH

1. Thuéc khang virus: Oseltamivir
(Tamiflu):

Tré em tit 1 - 13 tudi: dung dung dich
udng tuy theo trong luong co thé: < 15 kg:
30 mg x 2 lan/ngay; 16 - 23 kg: 45 mg x 2
lan/ngay; 24 - 40 kg: 60 mg x 2 lan/
ngay x 5 ngay.

Ngudi lén va tré em trén 13 tudi:
75mg x 2 ldn/ngay x 5 ngay

Cén theo ddi chic nang gan, than dé
diéu chinh liéu lugng cho phu hdp.

2. Khang sinh chéng nhiém khuan

bénh vién:

Cé thé dung mot khang sinh phé réng

(Tienam, Tazocin, Timentin) hodc phéi
hop Ceftazidime + Amikacine.

F. TIEU CHUAN RA VIEN

- Hét sot 7 ngay ma khong dung khang

sinh
- Toan trang tot

- Xét nghiém mau, X quang tim, phéi
6n dinh,

III. PHONG LAY NHIEM

1. Nguyén tac:

4 * www.ThuVienPhapLuat.com

Thuyc hién cac bién phéap cach ly vas
chéng nhiém khudn nghiém ngat. I\!‘Img
nhan vién y t& khi phat hién ngui benh*
nghi ngo déu phai chi dan ngudi bénh dé’nz
cac co sd y té dude chi dinh tié€p nhan céct
ngudi bénh nay dé ho dugc kham, phéré

loai va cach ly néu can.

awono

2. Té chitc khu vuc cach ly trong
bénh vién:

- T8 chic cac khu vuc cach ly nhu déi
véi cac bénh truyén nhiém gay dich
nguy hiém khéc.

- Han ché nguoi ra vao khu vuc cach
ly.

- Trudc clia budng bénh dé chau nudc
cloramin B 5% hoéc dung dich chlorhexi-
dine 0,5% dé rua tay trude khi vao va sau
khi ra vd dit tdm vai tdm cloramin B
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ho#c formalin ¢ nén nha trudc cla ra vao
dé moi ngudi phai di qua t&m vai tAm
loai héa chét nay.

3. Phong ngita cho ngudi bénh va
khach dén tham:

- Phat hién sém va cach ly budng
riéng ngay nhiing ngudi nghi ngd méc
bénh dich.

- Ngudi bénh da xac dinh bénh dugc
xép phong riéng, khong xép chung phong
v6i ngudi nghi ngd méc bénh dich.

- T&t ca ngudi bénh phai deo khéu
trang tiéu chudn. Ngudi nghi ngd méc
bénh phai deo khéu trang quy chuén khi
d trong budng bénh ciing nhu khi di ra
ngoai budng bénh.

- Nguoi bénh can chup X quang, 1am
cic xét nghiém, kham chuyén khoa cin
duge tién hanh tai giudng. Néu khong
c6 diéu kién, khi chuyén ngudi bénh di
chup chiéu, xét nghiém... phai théng
béao trude cho cac khoa lién quan dé
nhén vién y té tai cdc khoa tiép nhén
ngudi bénh chi€u chup, xét nghiém
cing phai mang ddy du céc phuong
tién phong ho. Ngudi bénh phai deo
khdu trang va méc 4o choang khi van
chuyén trong bénh vién.

- Han ch& nguoi nha vao thim bénh
nhén trong bénh vién. C&m ngudi nha
va khéach dén tham khu cach ly.

- Ngudi nha dén tham ngudi bénh
ngoai khu vuc cach ly phai deo khédu

trang.

- Trudc clta budng bénh dé chau nude
cloramin B 6% hodc dung dich chlorhe-
xidine 0,6% dé rita tay trudc khi vao.

4. Phong ngua cho nhan vién y té:

- Phuong tién phong hé gém: Khau
trang loai N95, kinh bao hd, mit na che
mait, 4o choang gidy dung mot lan, ging

tay, mi, bao giay hoic ung.

- Méi nhan vién ¢ khu vuc cach ly

om

nghiém ngit khi bat ddu ca lam viéce

at

phai dugc phat va mang day du phuong é’_
tién phong hd trudc khi tiép xtc véi nguoi =
bénh va céc chéat ti€t duong hdé hap. Khi

hét ca 1am viéc phai thai bd cac phuong

£ |

ThuVienP

tién phong hd vao thung rac va xu 1y nhu
chét thai y t&€ nhiém khuén va phai tim,
thay quén &o trude khi ra khdi bénh viéa.

8-3845 6684 * www.

- Bénh phdm xét nghiém: Phai dat

+84

trong tui nilon hodic hép van chuyén theo *.
quy dinh d&n phong xét nghiém.

ft = Tel

- Giam sat: 1ap danh sach nhén vién y ©
t& tryc ti€p cham séc diéu tri va nhénZ
vién lam viéc tai khoa cé6 nguoi bénh,
Céc nhan vién nay sé ty theo doi hang
ngdy. Nhiing nhéan vién ¢6 ddu hiéu nghi
ngd nhiém bénh s& duge kham, lam céac
xét nghiém va theo déi nhu nguoi bénh
nghi ngo bi cim néng.

- Théng bao ngay vé Trung tam y t&
dy phong dia phuong va B6 Y té& nhiing
trudng hdp nghi ngd va méc.

5. X ly dung cu y té&, do vai va dung
cu dung cho nguoi bénh:
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- Dung cu y t&: Nhiing dung cu dung
lai phai khi khuén ngay, sau d6 méi
chuyén vé budng co riia dé co ria va tiét

khuén theo quy dinh.

- Dung cu dung cho ngudi bénh: phai
co ria va tdy ué bang xa phong va hoéa
ch&t khtt khudn hang ngay va mdi khi
ban. M&i ngudi bénh ¢6 dung cu phuc vu
vé sinh va dinh dudng riéng.

- D6 vai: Hap uét dudi ap lue trude khi
giat. Ap dung phuong phap van chuyén
va xt 1y nhu @b vai nhiém khudn. Thu
gom dd vai trong tdi nilon mau vang
trude khi van chuyén xudng nha giat.
Ngam dé vai trong cac dung dich tay.
Cho thém ndng d6 chat tdy khi giat néu
thay can thiét.

6. Xt 1y méi truong va chat thai
bénh vién:
Tuéan thu quy trinh vé xu ly méi truong,

chét thai theo quy dinh nhu déi vdi cac
truong hop bi 6 nhiém.

7. Van chuyén ngudi bénh:
- Nguyén téac:
+ Han ché& van chuyén ngudi bénh.

+ Chi chuyén ngudi bénh trong trudng
hop nguoi bénh nang, vugt qua kha ning

diéu tri cua co s0.

+ Pam bao an toan cho nguoi bénh va
nguoi chuyén ngudi bénh (lai xe, nhéan
vién y té, ngudi nha v.v..) theo hudng
din ¢ muc phong bénh.

- Nhan vién van chuyén ngudi bénh
phai mang day du phuong tién phong
ho: khau trang loai N95, ao choang mét

lan, mat na che mit, gang tay, mi.

- Tdy ué xe cdu thuong sau mdi lan
van chuyén ngudi bénh bang chit sat
khudn théng thudng.

8. X1t 1y ngudi bénh t vong:

- Nguoi bénh ti vong phai dude khamE
liém tai chd theo quy dinh phong chﬁ’ngg
dich, phai khtt khudn bang cac héa chét:2

p

cloramin B, formalin.

- Chuyén ngudi bénh tlt vong dén noi

www. ThuVienPh

chon cdt hay hoa tang béng xe riéng va
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- Sau khi ti vong, trong khoang tho

¥84-873845 6684

gian 24 gio phai hoa tang hoac chon cat

t6t nhat 1a hoa tang.

t* Tel:

9. Qéc bién phap phong bénh chungs
- Vé sinh ca nhan, nho miii, stic miéng %
hong bing cac thudc sat khuin

- Uéng vitamin C.

10. Vic xin phong bénh diac hiéu:

Hién nay chua c6 vic xin dic hiéu vdi

vi rit cim A chung H5N1./.

KT. BO TRUONG BO Y TE

Thi truong

L.é Ngoc Trong
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Phu luc 1

THONG KHI NHAN TAO KHONG
XAM NHAP (BiPAP)

1. Thong khi nhin tao khong xdm
nhép dude chi dinh cho cic bénh nhéan cé
suy hé h&p ting CO,, con tinh, hop tac
tét, kha niang ho khac tét.

2. Tién hanh théng khi nhin tao khéng
x4m nhéap

- bat EPAP 4 emH, 0, diéu chinh FiO,
duy tri SaO, hodc SpO, > 90%.

- Lic d4du dit IPAP 8 cmH,0, diéu
chinh IPAP dé dat dugc Vte khoang
6 - 8 ml/kg. Chd y, Vte phu thuéc vao
chénh léch gitta IPAP va EPAP (PS =
IPAP-EPAP).

- Theo doi bénh nhan, danh gia chic
nang soéng, Sa0,, Sp0,, Vte.

- Néu bénh nhan dé chiu véi

+ Tan s6 thd < 30

+ Tén s6 tim < 120% t4n s6 ban diu
+ Khong loan nhip tim

+ Khong con cam giac khé thd, khong
co kéo co ho hap phu

+ Vte duy tri tu 6 - 8 ml/kg
+ Sp0, > 90%.

Tiép tuc gid nguyén cac théng sd da
dat tiép tuc theo doi sat bénh nhan.

- Néu SpO, < 90%, tiang FiO, ting mic
5% cho tdi 100%. Néu da tang FiO, lén
téi 100%, ma SpO, van < 90%, tang EPAP

méi lan 1 emH,0. Chu y khi tang EPAP,
phai ting dbéng thoi IPAP dé giit nguyén
gia tri PS.

- Né&u bénh nhan c6 co kéo co hd hip,
Vte thdp < 6 ml/kg, mét cd, PaCO, bit
ddu tdng ho#c khong giam, trude tién
phai kiém tra xem d¢ khit cia mit na.
Néu khong cai thién tang IPAP dén lén,
mdi 14n 2 emH,0 va danh gia lai lam
sang sau 30 phuit. Chu y khi tiang [PAP,
Vte phai ting theo.

- Néu tinh trang bénh nhan cai thién;

apLuat.com

SpO, > 95%, duy tri cac thong so, diéué
chinh mic FiO, thap nhét c6 thé duge vas

=

xem xét kha nang cai may thd. =
- Néu tinh trang bénh nhin x4u di f\_;'c’iimE
-+

==l

k=l

+ Sp0, < 90% =
=

==

+ Tan sd thao > 30 z
-

= =]

+ Tan s tim > 120% tan s6 tim ldc_.

-]

dau :
. ‘H

Va IPAP da 1én t6i 20 emH,0 va EPAPS
lén téi 10 cmH,0, nén chudn bi dat n@i%

khi quan, cho thd may xam nhéap.

Phu luc 2

HUGNG DAN PAT VA DIEU CHINH
CHE DO MAY THO VOI KIEU THO
TANG THAN CHO PHEP

I. CAI DAT BAN DAU

Trong lugng co thé 1y tudng (P)
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Nam giéi: P = 50 + 0,91 x (chiéu cao
tinh bing cm - 152,4)

N# gidi: P = 45,5 + 0,91 x (chiéu cao
tinh bang cm - 152,4).

1. Mode tho:

VC-CMV.

2. Vt: (muc tiéu 6 ml/kg P)
Dat Vt ban ddu la 8ml/kg P

Né&u bénh nhén chiu dung duge giam
xudng 7ml/kg P (trong vong 2 gid)

Néu bénh nhan chiu dung duge giam
xudng 6ml/kg P (trong vong 2 gid).

Chu y: Néu ap luc duong thd thap hon
muc PEEP trong thoi ky hit vao, hodc ¢é
hién tugng thd chéng 1én hon 3 1an/phit
do ap luc dudng thd thadp hon ngudng
trigger tai cudi thai ky hit vao thi tang Vt

lén thém 1ml/kg PBW cho t8i 8ml/can
nang ly thuyét sao cho ap luc cao nguyén
(Pplat) < 30cm H,0.

~ ~
3. Tan so:

Dit tan so (f) theo théng khi phiit cha
bénh nhéan (khéng vudt qua 35 lan/phiit).

4. Ty 16 I: E

Diéu chinh @é ty lé I:E = 1:1 t6i 1:3.

om

=

5. Muc tiéu ap luc cao nguyén (Pplat)
Pplat < 30cm H,O.
6. FiO,/PEEP

St dung “Bang diéu chinh FiO, va
PEEP” dé duy tri:

PaO, tt 55mmHg t6i 80mmHg hoﬁc
SpO, tit 88% t6i 95%

(Uu tién st dung PaO, hon Sp0,).

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat

Bang diéu chinh FiO, va PEEP

e
~ o
Fi0, 0,3 |Fi0, 0,4 |Fi0, 0,5 [Fi0,0,6 |Fi0,0,7 |Fi0,0,8 |Fi0,0,9 |Fi0,1,0 £
PEEP 5 +++++ |+++++ |TPEEP |T PEEP |T PEEP |T PEEP |T PEEP |T PEEP
PEEP 8 TFiO, |[+++++ [+++++ |TPEEP |TPEEP |T PEEP |T PEEP |T PEEP
PEEP10 |TFO, |TFiO, [+++++ |+++++ |+++++ |TPEEP |7 PEEP |T PEEP
PEEP12 [TFiO, |[TFiO, |[TFiO, |[TFiO, |+++++ |TPEEP |TPEEP |T PEEP
PEEP 14 |[TFiO, |TFO, |TFiO, |[TFO, |++++ [+++++ [+++++ |T PEEP
PEEP16 |TFiO, |TFiO, |TFiO, |[TFO, |[TFiO, |TFiO, |++++ [T PEEP
PEEP18 |TFiO, |[TFiO, |TFiO, |[TFO, |TFO, |TFO, |+++++ [+++++
PEEP20 |TFiO, |TFO, |TFO, |TFiO, |TFO, |TFO, [TFO, [+++++
PEEP 2224 |TFiO, |TFiO, |TFiO, |[TFiO, |TFiO, |TFO, |TFO, [+++++




52

CONG BAO

S69-12-10 - 2004

Vi du: Ban d¢au dé PEEP = 5 va FiO,
100%.

* Néu PaO, < 55 mmHg hoac SpO, <
88%,

- Tédng PEEP déin lén theo bang (toi
da la 18 emH,0) téi khi PaO, > 80 mmHg
hodc SpO, > 95%. Sau d6 giam din FiO,,
dé t6i duge ving (+++++) ma vin duy tri
duge PaO,> 55mmHg va SpO, > 88%.
Néu giam chua téi ving (+++++), ma
khong git duge PaO, va SpO, ta lai tang
dan PEEP 1én dé t6i dugc vang (+++++)
ma van duy tri duge PaO, > 55 mmHg va
SpO, > 88%. Sau d6 diéu chinh PEEP va
FiO, theo ving (+++++)

- Néu PEEP da la 18 va FiO, = 100%
ma khéng gid duge PaO,> 55 mmHg
hoéc SpO, > 88%, tiép tuc tang PEEP
theo bang [vang (+++++)]

* Néu PaO, > 80mmHg va SpO, > 95%

- Giam dén FiO, theo bang (t&i thiéu
40%) t61 khi PaO, < 55mmHg hodc
Sp0, < 88%. Lic nay téang dan PEEP lén
dé téi duge ving (+++++) va duy tri dudc
PaO, > 56mmHg va SpO, > 88mmHg.
Sau dé diéu chinh PEEP va FiO, theo
vung (+++++).

II. PIEU CHINH MAY THO

+ Ghi lai thong s6 SpO, va ap lyc cao

nguyén mdi 4 gid 1 lan. Thoi gian Pla-
teau la 0,5 giay.

+ Diéu chinh théng s6 may thd theo

cédc muc tiéu lan lugt sau
Ap Iyc cao nguyén, pH, oxy héa mau
+ Danh gia cai may hang ngay gita
8 - 12 gid sang.
1. Muc tiéu ap lue cao nguyén:

Duy tri ap luc cao nguyén < 30 ¢cm
H,0.
Né&u Pplat > 30

+ Giam Vt di 1 ml/kg can nang ly
thuyét (P), duy tri pH > 7.15 (Vt thap
nhét 1a 4ml/kg PBW) B

+ Diéu chinh tan s8 dé gid théng khi
phut khéng d6i (khéng vugt qua 35)

+ Diéu chinh téc d6 dong dé ¢ duge I: E
tu 1: 1 té1 1: 3.

Ngoai 1é: kh(‘)ﬂg giam Vt trong cac

truong hop sau:

e Tan s& bang 35, pH bing 7,15 (can

nhéc truyén va truyén bicarbonate)
e Vt = 4 ml/kg PBW

e Vt cua bénh nhan trude do da duge
ting lén dé dam bao pH.

Néu Pplat < 30 va Vt < 6 ml/kg PBW
va Pplat < 25 cm H,0

+ Tang Vt 1én 1 ml/kg PBW cho tdi khi
Vt = 6 ml/kg PBW

+84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

oft = Tel

aw
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+ Diéu chinh tan s6 dé gii théng khi
phut khéng déi (khong vugt qua 35)

+ Diéu chinh téc d6 dong dé cé dudce
I Eta1:1té 1: 3.

2. Muc tiéu pH:

Duy tri pH dao dong tu 7,30 - 7,45

) -~ -~ ~~ A 2
+ pH > 7,45 — giam tan s6 néu c6 thé

(bénh nhan khong trigger may thd).
+ pH = 7,30-7,45 - gili nguyén thong sé.

+ pH = 7,15-7,30 - tang tan sé tha (f)
cho téi to1 da (35) hoac PaCO, < 25.

Truyén bicarbonate khi f = 35 hoic
PaCO, < 25.

+ pH < 7,15 — tang f 1én 35. Néu f = 35,
va da truyén hay dang can nhiac truyén
bicarbonate, tang Vt 1én thém 1ml/kg
PBW cho téi khi pH = 7,15 (Pplat c6 thé
vugt qua muc 30).

3. Muc tiéu oxy héa mau

Duy tri Pa0O, dao dong tur 55 - 80mmHg
hodc SpO, dao dong tu 88 - 95%

+ Uu tién st dung PaO,, sau d6 mdi la
Sp0,,.
+ St dung bang “phéi hop FiO, va
PEEP” ¢ muc 1.6 trang 11 dé dat dudc

muc tiéu.

Ngoai lé

e Chap nhan SpO, < 88 hodc > 95 trong
thdi gian ngédn (< 5 phut) ma khong can
thay doi thong sd FiO, va PEEP.

e 110, = 1,0 o thé dude st dung trong
thdi gian ngin (< 10 phit) dé chéng thiéu

6xy cip nguy hiém.

e Néu Pplat > 30 va oxy héa mau khong
dat muc tiéu va Vt = 4 ml/kg trong luong
1y thuyét, khéng duge ting PEEP, thi
phai tang FiO, v4i mic tang la 0,1 cho?3
t61 khi dat dudc muc tiéu oxy hoa méuH
hodc FiO, = 1,0. Sau khi da tiang FiO, tdi

to1 da (1,0) ma van chua dat duge muc#
=

enPhapLua

) - - ~ w ~ 4Ty
tiéu oxy héa mau, thi tang dan PEEPE

v0i muc ting la 2 cemH,0O. (Pplat ¢6 thé%
vugt qua 30 emH, O trong truong h&‘jp:g
2 o

nay). 3: g
e Néu FiO, = 1,0; PEEP = 24, va ml_lcﬁ
==

tidu oxy héa mau chua dat duge, thuc?,
-¥]

hién "thii nghiém ting PEEP". R
=

Thi nghiém ting PEEP =
=

« TPEEP v6i miic ting bang 2 cm H,0%
cho téi t61 da la 34 hodc khi da dat dudge

muc tiéu oxy héa mau.

e Néu ting PEEP t6i miuc toi da khong
hiéu qua trong vong 4 gid (Pa0, tang lén
< 5) thi ha PEEP vé miic 24.

Chu y theo doi phat hién dé x tri kip
thdi cac bién ching cua cac bién phap

trén:

Tang PEEP c6 thé giay tran khi mang

phoi, truy mach.
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Phu luc 3

XU TRI SUY HO HAP TRONG SARS VA VIEM PHOI DO VI RUT

Muc tiéu: pH >7,2
SpO, tir 88 - 95%

Ngudi bénh SARS hoic viém phéi do vi rit

OXY HOA MAU

e

Oxy gong kinh

(Sau 30 phut khong dat muc tiéu)

—

Mit na thuong
(6-12 L/ph)

(Sau 30 phit khong dat muc tiéu)

‘.——

Mat na c6 tii
(phong tui)

(Sau 30 phut khong dat muc tiéu)

—

CPAP

(Sau 30 phut khong dat muc tiéu)

THONG KHI NHAN TAO

(Sau 30 phit bénh nhan nhi)

BiPAP

TKNT kiém soat ap luc
PIP <30 emH,0O

(Sau 30 phuat bénh nhan ngudi 16n)

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

—_—

TKNT kiém soat thé tich véi
ap luc giéi han, Vt nho
va PEEP
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Phu luc 4
QUY TRINH THONG KHI CHO TRE EM

Muc tiéu: pH > 7,20 PIP < 30 cmH,0
Chap nhan: pH 7,10 PIP < 35 cmH, 0O

| THO KIEM SOAT AP LUC I

Théng sé cai dat ban dau
PIP cao nhat 30 emH,
Tan s6 20 - 30/phut

pH > 7,2 71<pH<72 pH <7,1
Duy tri PIP Theo doi trong 2 gio tang PIP lén 35 ¢cmH.,O
l o
pH<17,1 3
tang PIP lén 35 cmH,0O =

pH > 7,2 pH>171
Duy tri PIP Tang tan s6 lén thém 5 nhip/phut
téi to1 da la 50 nhip/phut

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

pH <7.1
Cho thém bicarbonate 2 mmol/kg

— |

Duy tri cic thong s6 Chap nhan pH giam tdéi 7,1

Néu thd kiém soat ap luc khong két qua, cho bénh nhan thd TKNT kiém soat thé
tich giéi han ap luc (pressure limited volume control) véi Vt thap va ting than cho

phép.
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Phu luc 5
QUY TRINH OXY HOA MAU CHO TRE EM
Muc tiéu: Sa0O, > 90%, Fi0, < 50%
Chap nhan: Sa0, tu 85 - 90%

Cai dat ban dau

b

Gid nguyén cac thong so

Néu khong gitt duge Sa0, > 90%
Vi FiO, < 50% v PEEP 15 cmH,0.

Fi0, 80%
PEEP 6 cmH,0 \
Pa0O, <65 mmHg PaO, > 656 mmHg
Sa0, > 95% =
%
—
z
Giam 10, di méi lan 5% E
\ 4 cho t6i khi =
Ting PEEP mbi lan 2 cmH,0 E
cho té1 khi duge 15 cmH,0 Pa0, < 60 mmHg Pa0O, > 65 mmHg 5
dé dat duge PaO, > 70 mmHg, Sa0, < 90% Sa0, > 90% S
Sa0, > 90% Fi0, 50% Fi0, <50% [ ¢
:
=
=
=
2

Tang FiO, moi lan 5‘_3,41
Chon FiO, thap nhat (khéong qua 80%) dé git dude Sa0, > 90%

|

Néu Fi0, > 80% chdp nhan Sa0, > 85%

VAN PHONG CHINH PHU XUAT BAN
Pién thoai: 8233947
In tai Xi nghiép Ban do 1 - B Quéc phong



