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TIEU CHUAN QUOC GIA TCVN 7488 : 2005

Xuat ban lan 1

Ecgonomi —
Phép do co ban co thé ngudi diing cho thiét ké& ky thuat

Ergonomics —

Basic human body measurements for technological design

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay cung cap su méd ta phép do nhan trdc dung lam c&n ct dé so sanh cac nhém dan cu.

Danh muc cd ban quy dinh trong tiéu chudn nay dé huéng dan cho cac nha ecgdénémi hoc - nhiing
ngudi dudc yéu cau xac dinh nhdém dan cu va ap dung nhiing kién thiic cla ho vao viéc bé tri khong

gian noi con ngudi lam viéc va sinh hoat.

Danh muc nay khéng nham dé hudng dan cach do co thé ngudi, nhung né cung cap cac théng tin cho
cac nha ecgdbndmi hoc va cac nha thiét k& vé co sé gidi phau, nhan trc va cac nguyén tac do dé ap

dung trong céac giai phap clia nhiém vu thiét ké.

Tiéu chudn nay c6 thé dudc dung két hop véi cac quy dinh hodc thdéa thuan mang tinh quéc gia ho3c
quéc t&€ dé dam bao su hai hda trong cac nhém dan cu xac dinh. Trong cac trudng hop Ging dung khac

nhau, danh muc co ban dé c6 thé sé dudc bé sung thém nhiing kich thugc d&c thu.

2 Dinh nghia

Trong tiéu chuén nay, cac dinh nghia sau day dugc st dung:

21
Nhém dan cu (population group)

nhém ngudi ¢ chung méi trudng sinh s6ng hodc hoat déng nao dé.

CHU THICH 1. Cac nhém dan cu nay cé thé da dang theo khu vuc dia ly hoac theo nhém tudi.
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2.2
Cac thuat ngif nhan trac
221

Mom cung vai (acromion)

diém nhé ra nhat cla gai xuong ba vai.
CHU THICH 2: Chiéu cao tinh d&n mdm cuing vai thudng dudc coi nhu cao dén vai.

2.2.2
Mat truéc; mat bung (anterior, ventral)

huéng vé phia trudc clia co thé

2.2.3

Lién (bi)

ti€p dau ngit, biu thi méi quan hé hoac lién quan véi nhau gitra hai phan trong mét cap ddi xiing.
CHU THICH 3. Vi du: lién mém cung vai, lién binh nhi

224

Co hai dau dui (biceps femoris)

mét trong s6 nhimng co 16n & phia sau dui.

225

Mom gai dét séng cé (cervicale)

diém xuong nho nhat vé phia sau ¢6 (mém gai clia d6t xudng c6 V).
2.2.6

Co delta (deltoid muscle)

co 16n & mép ngoai canh tay vung vai.

227

Vung ngoai bién (distal)

céach xa ving khéi chinh cad thé.

2.2.8

Mat phing Frankfurt (Frankfurt plane)

mat phdng ngang chudn di qua mép trén ciia ng tai ngoai va mép dudi clia vanh & mat, vudng goc véi
mat phang doc gitta di qua dau theo chiéu thang ding.

2.2.9

Diém giira hai cung may (glabella)

(M Chu gidi chi tiét clia cac thuat nglr dudc tim thay trong cac danh muc dudc cong bé & phu luc A

6
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diém nho ra nhat trén tran, gitia hai cung may trong mat phéng doc gitra clia co thé.
2.2.10
Nép gip co mong va dui (gluteal fold)
nép da gép gilta mong va dui.

2.2.11

Truc tay nam (grip axis)

truc ndm tay tuong (ing véi truc doc clia qua ndm dugc gilr trong tay.
2.212

Phia cudi; phia dugi (inferior; caudal)

cach xa dau, hudng xudng phia dudi.

2.2.13

U cham ngoai (inion)

diém thap nhat clia cham trong mat phang doc gitta (c6 thé bat dudc mach & gitta co gay nay).
2.2.14

Ngoai (lateral)

huéng ra mat ngoai co thé.

2.215

Gitra (medial)

huéng vé truc gilia clia co thé.

2.2.16

Cam; dudi cam (menton; gnathion)

diém thap nhat & mép dudi xuong ham dudi trong mat phéng doc gita.
2.217

Gilra xuong uc (mesosternal)

diém trén phan ndi gilra dét xuong e tha 11l va th( 1V.

2.2.18

Xuong ban tay (metacarpal)

cac xuong dai ctia ban tay gilra khdp ¢ tay (cac xuong cé tay) va cac xuong dét ngén.
2.2.19

Diém gdc miii (nasion; sellion)

diém I8m nhat trén géc mii.
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2.2.20

Xuong dét ngén (phalanx; phalange)

xuong ngén tay hoac ngén chan.

2.2.21

Mat sau; mat lung (posterior; dorsal)

huéng vé phia lung cla co thé.

2.2.22

MAm (process)

ché xuong nhé lén mét cach rd rét.

2.2.23

Diém gan géc; dau gan (proximal)

huéng vé phia khéi chinh co thé.

2.2.24

Xuong quay (radius)

xuong dai & cang tay, bén phia ngon tay cai.

2.2.25

Mat doc (sagittal)

thudc vé mat phing gilra trudc sau (trudc ra sau) cla co thé chira truc ding clia than (mat phang doc
gitra), hodc cac mat phéng song song vGi mat phéng doc gitra doé.
2.2.26

MAm tram (styloid process)

ché 16i ra nhiéu nhét clia xuong quay hodc xuong tru & cé tay.
2.2.27

Diém cuing clia so (superior; cranial)

huéng 1én d4u, phia dinh.

2.2.28

Sun tuyén giap (thyroid cartilage)

chdé nhé ra & mét truéc doan c8.

2.2.29

Pau xuong chay (tibiale)

diém giira khe phia trong khdp géi gilra I6i cAu xuong dui va dién khép chay.
2.2.30

Binh nhi (tragion)
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khe ngay trén gd loa tai (vanh sun nhd & phia truéc 16 tai)

2.2.31
Xuong tru (ulna)

xuong dai trong céng tay bén phia ngén tay ut

2.2.32
Dinh dau (vertex)

vi tri cao nhat trén dinh dau trong mat phang doc giita khi dau dudc gilr & mat phing Frankfurt.

3 PDiéu kién do

Diéu quan trong 1a nhiing diéu kién do sau dudc |ap thanh van ban kém theo cac sé liéu cu thé ctia mi
cudc diéu tra. Nén ¢ &nh hoac hinh kém theo phuong phap do.

3.1 Quan 4o cua déi tugng

Trong khi do, d6i tuong nén cdi trdn hodc chi mac dd 16t méng va nén dé dau tran, khong di gidy dép.
3.2 Bé mat nang dé

Cac mat diing (san) hoac mat ghé ngdi phai phang, ngang va khang lun.

3.3 Tinh d&i xdng cla co thé

Véi nhitng kich thudc c6 thé do & mét trong hai bén clia co thé, nén tién hanh do ca bén d6i xiing. Néu
khéng, phai chi ré bén nao duoc do.

3.4 Dungcudo

Céc dung cu do chuén dugc khuyé&n nghi la thuéc do nhan hoc, compa trudt, compa do d6 rdng, can
ban va thuéc day.

3.4.1 Thuéc do nhan hoc: 1a mét dung cu chuyén dung dé do khoang cach gilia cac diém trén co thé
va trén bé mét chuan, nhu mat san hodc mat ghé ngbi.

3.4.2 Com-pa trugt va com-pa do dd réng: dudc diing dé do d6 rong hodc d6 day cla cac bd phan
co thé ciing nhu khodng cach gilra cac diém méc do.

3.4.3 Thuéc day: duoc diung dé do cac vong cd thé. D& xac dinh chd nhd t6i da phia sau clia mot
ngudi & tu thé ngdi, ngudi ta dung mot khéi 1ap phuong méi canh 200 mm. Dé do khoadng cach tay ndm

thi ding mot tay cam c6 dudng kinh 20 mm A,

3.5 Cac diéu kién khac

Khi thuc hién do nguc hodc cac phép do bi anh hudng bdi qué trinh hé hap, can yéu ciu déi tuong thd

nhe nhang.

@ M6 t4 chi tiét cac phuong phap do, xem tai liéu [2], phu luc A
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4 Kich thuéc nhan triac co ban

4.1 Kich thuéc do khi déi tugng ding

4.1.1 Khéi ludng co thé (can ning)

M6 ta: Toan bo khdi ludng (can nang) clia co thé.
Phuong phap do: Déi tuong dudc do dimng trén ban can.

Dung cu do: Can.
4.1.2 Chiéu cao & tu thé ding (chiéu cao co thé)

M ta: Khoang cach thdng diing tinh tir mat san dén dinh dau.
Xem hinh 1.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ding théng ngay ngan
v8i hai ban chan dat sat nhau. Dau dugc gitt & mat phang
Frankfurt.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc.

4.1.3 Chiéu cao 6 tu thé ding tinh dén mat

Mo ta: Khoang cach thing ding tinh tr mat san dén goéc
ngoai clia mat. Xem hinh 2.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ding théng ngay ngan
vGi hai ban chan dat sat nhau. Dau dudc gitt 8 mat phang
Frankfurt.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc.

10

ﬁ

Hinh 1

%

Hinh 2
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4.1.4 Chiéu cao 6 tu thé ding tinh dén vai ,
M6 ta: Khoang cach thang diing tinh t mat san dén mém

cung vai. Xem hinh 3.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ding théng ngay ngan

vGi hai ban chan dat sat nhau. Vai thu gian, hai tay tha 16ng.

Dung cu do: Thu6c do nhan hoc.

Hinh 3
4.1.5 Chiéu cao J tu thé dimng tinh dén khuyu tay
M6 ta: Khoang cach thang ding tinh tr mat san dén diém
thap nhat cia mdm khuyu tay. Xem hinh 4.
Phuong phap do: Déi tuong dudc do ding théng ngay ngan y
vGi hai ban chan dat sat nhau. Canh tay tha 1dng xuéng dudi,
cang tay gap vudng géc véi canh tay.
Dung cu do: Thu6c do nhan hoc.
Hinh 4

véi hai ban chan dat sat nhau.
Dung cu do: Thu6c do nhan hoc.

4.1.6 Chiéu cao & tu thé dimg tinh dén gai chau
Mb ta: Khoang cach thdng ding tinh tir mat san dén gai chau
trudc trén (diém mao chau nhd xa nhat vé phia trudc). Xem
hinh 5.
Phuong phap do: Déi tuong dugc do ding théng ngay ngan .
\ l Y

Hinh 5

11
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4.1.7 Chiéu cao 6 tu thé dimg tinh dén day chau

M ta: Khoang cach thang ding tinh tir mat san dén phia cudi
gai dudi clia xuong mu. Xem hinh 6.

Phuong phap do: Trudc tién, déi tuong ding, chan dang ra
khoang 100 mm dé nhanh thuéc do cé thé di ddong dudc ludn
vao mat trong clia dui, ddy thudc do Ién cao hon, nhe nhang
ép sat vao xuong mu. Sau d6 doi tugng khép chan lai va ding
& tu thé thing ngay ngan trong khi do.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc.

4.1.8 Chiéu cao 6 tu thé dimg tinh dén xuong chay

M6 ta: Khoang cach thang ding tinh tir mat san dén dau
xuang chay. Xem hinh 7.

Phuong phap do: Ddi tuong dudc do diing thidng ngay ngin
vGi hai ban chan dat sat nhau.

Dung cu do: Thu6c do nhan hoc.

Hinh 7

4.1.9 Do day I6ng nguc & tu thé ding

Mo ta: D6 day ciia co thé trong mat phang doc gitra do & vi tri
gitra xuong Gc. Xem hinh 8.

Phuong phap do: Déi tudng dudc do ding thing ngay ngan

vGi hai ban chan dat sat nhau. Hai tay tha 16ng tu nhién xudi
xuéng.

Dung cu do: Com-pa trugt I6n vGi hai gong vong.

Hinh 8

12
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4.1.10 Do day minh & tu thé ding

M6 ta: Do day 16n nhat clia co thé. Xem hinh 9.

Phuong phap do: Déi tugng dudc do diing thidng dua vao
tudng véi hai ban chan dat sat nhau, hai tay tha 16ng tu nhién

xudi xuéng.
Dung cu do: Thu6c do nhan hoc.

4.1.11 Chiéu rdng nguc & tu thé dimng

Mb ta: Chiéu rong cla than ngudi do & vi tri ngang muc gilia
xuong Gc. Xem hinh 10.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ding théng ngay ngan

vGi hai ban chan dat sat nhau va hai tay tha 1dng tu nhién xudi

xuéng.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc (com-pa trugt 16n), com-pa
do d6 rong l6n.

Hinh 10

4.1.12 Chiéu rong hong 6 tu thé ding

Mé ta: Khoang cach ngang I6n nhéat qua héng. Xem hinh 11.

Phuong phap do: Déi tudng dudc do diing thang véi hai ban Q
chan dat sat nhau. Thudc do dudc dat khong dé an vao phan "

N 2 n J\\,
mém cua héng.
Dung cu do: Thuéc do nhan hoc (com-pa trugt 16n), com-pa
do d6 rong l6n.
Hinh 11

13



TCVN 7488 : 2005

4.2 Cac kich thudc do khi ddi tuong ngoi

4.2.1 Chiéu cao & tu thé ngdi (thing)

M ta: Khoang cach thdng diing tinh tir mat ghé dén dinh dau.
Xem hinh 12.

Phuong phap do: Déi tugng dudc do ngdi thdng ngay ngin
véi hai dui dudc mat ghé d& hoan toan va cdng chan tha 10ng.
Pau dugc gilt & mat phang Frankfurt.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc.

4.2.2 Chiéu cao 6 tu thé ngoi tinh dén mat

Mo ta: Khoang cach thang diing tinh tir mat ghé dén goc
ngoai cla mat. Xem hinh 13.

Phuong phap do: Déi tugng dudgc do ngdi thang ngay ngan
véi hai dUi dudc mat ghé dé hoan toan va cang chan tha 1dng.
Dau dudc gilt & mat phang Frankfurt.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc.

4.2.3 Chiéu cao & tu th& ngéi tinh dén cé

Mb ta: Khodng cach thang diing tinh tir mat ghé dén moém gai
dét séng ¢d. Xem hinh 14.

Phuong phap do: Déi tuong dugc do ngoi théng ngay ngan
vGi hai dUi dudc mat ghé dd hoan toan va cang chan tha 10ng.
Pau dudgc gilt & mat phang Frankfurt.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc.

14

Hinh 12

Hinh 13

Hinh 14
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4.2.4 Chiéu cao 6 tu thé ngoi tinh dén vai

M6 ta: Khoang cach thing diing tinh tir mat ghé dén mém 1

cung vai. Xem hinh 15.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ngdi thang ngay ngén §

véi hai dui dudc mat ghé dé hoan toan va cang chan tha 1dng. -
Gilr vai 6 trang thai thu gian véi hai canh tay tha 16ng tu nhién.

Dung cu do: Thu6c do nhan hoc.

Hinh 15
4.2.5 Chiéu cao & tu thé& ngdi tinh dén khuyu tay
M6 ta: Khodng cach thing diing tinh tir mat ghé dén diém
thdp nhat clla mém khuyu khi cing tay gap vudng goc véi
canh tay. Xem hinh 16 -
Phuong phap do: D6i tugng dudgc do ngdi thang ngay ngan
véi hai dUi dudc mit ghé d& hoan toan va cdng chan tha 10ng.
Canh tay tha 16ng xudi xudng va cang tay gap vudng goc véi
canh tay.
Dung cu do: Thu6c do nhan hoc Hinh 16

4.2.6 Chiéu dai canh tay
M6 ta: Khoang cach thdng tinh t&r mdm cling vai dén diém
thdp nhat clla mém khuyu khi cing tay gap vudng goc véi

canh tay. Xem hinh 17

Phuong phap do: Ddi tuong dudc do ngdi thdng véi hai dui
dudc mat ghé dd hoan toan va cang chan tha 1dng. Canh tay
tha Idng xudi xudng va cang tay gap vudng géc véi canh tay.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc (com-pa trugt I6n).

Hinh 17

15
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4.2.7 Chiéu dai cang tay

M6 ta: Khodng cach ngang tinh ti tudng dén c6 tay (mém
trdm tru). Xem hinh 18

Phuong phap do: Déi tugng dudc do ngdi hosc diing thang,
lung cham tudng. Canh tay tha Idng xudi xuéng, khuyu tay
cham tudng, cang tay gap vudng goc véi canh tay.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc.

4.2.8 "Chiéu rong vai (lién mém cung vai)

M ta: Khodng cach dai theo mét duding théng tinh tir mém
cling vai bén nay sang moém cuing vai bén kia. Xem hinh 19
Phuong phap do: Déi tugng dudgc do ngdi hodc diing thang
ngay ngan véi hai vai thu gian.

Dung cu do: Com-pa trugt I6n hoac com-pa do d6 roéng I6n.

4.2.9 Chiéu rong lién co Delta

M6 ta: Khoang cach ngang gitta hai diém nho ra nhat clia co
delta trai va phai. Xem hinh 20.

Phuong phap do: Déi tuong dugc do ngdi hodc ding théng
ngay ngan véi hai vai thu gian.

Dung cu do: Com-pa trugt I6n hodc com-pa do dd réng 16n.

16

Hinh 18

Hinh 19

Hinh 20
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|

4.2.10 Chiéu rong lién khuyu tay

Mé ta: Khoang cach ngang I6n nhat gilra hai mép ngoai cia
hai khuyu tay. Xem hinh 21.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ngdi hoic ding thang

ngay ngén véi canh tay tha xuoi sat bén than ngudi. Cang tay
gap vudng goc véi canh tay, hai cing tay dé song song Vi
nhau va song song véi mat dat. Khi do, khéng &n vao phan
mém cla khuyu tay.

Dung cu do: Com-pa trugt I6n hoac com-pa do dé réng 16n.

Hinh 21
4.2.11 Chiéu rdong méng & tu thé& ngai
M ta: Khoang céach 16n nhat gilta hai mép héng. Xem hinh
22.
Phuong phap do: Déi tuong dudc do ngbi véi hai dui dugc
mat ghé& d6 hoan toan va cang chan tha 18ng, hai dau gdi dat A A
. . i ]
sat vao nhau. Khi do, khéng &n vao phan mém cla hong.
Dung cu do: Com-pa do dd rong I6n
Hinh 22

4.2.12 Chiéu dai cing chan (cao dén géc khoeo chan)
Mo ta: Khoang cach thang ding tinh tir mat san dén mat dudi
dui, ngay sau dau géi khi dau goi gdp & goéc vudng. Xem hinh
23.

Phuong phap do: Bdi tuong dudc do gilr cho dui va cang
chan & géc vuong khi do. Déi tugng co thé ngdi hodc ding véi

ban chan dat trén mot mit phang.Tay ngudi do nang lén dé

nhe nhang dua thu6c do ép vao day chang phan co hai dau
dui. Hinh 23
Dung cu do: Thuéc do nhan hoc

17
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4.2.13 Do day dui

Mb ta: Khoang cach thdng diing tinh tir mat ghé dén diém cao
nhat clia dui. Xem hinh 24.

Phuang phap do: Déi tudng dudc do ngdi thang véi goc dudi
dau gbi vudng, ké cho ban chan dat trén mat san.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc.

4.2.14 Chiéu cao dén dau goi

Mb ta: Khodng cach thing ding tinh tir m3t san dén diém cao
nhat clia mép trén xuong banh ché. Xem hinh 25.

Phuong phap do: Ddi tugng dudc do ngdi thang véi goc dudi
dau géi vudng, ké cho ban chan dat trén mat san.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc.

4.2.15 Do day bung & tu thé ngdi

Mb ta: Do day 16n nhat clia bung khi ngéi. Xem hinh 26.
Phuong phap do: Déi tuong dudc do ngoi théng ngay ngan,
hai tay tha 1dng xudi xudng.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc (com-pa trugt I6n).

18
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4.2.16 D6 day 16ng nguc qua dau nam va
Mé ta: Po day I6n nhat clia nguc 8 miic nim vi. Xem hinh 27.
Phuong phap do: Déi tuong dudc do ngdi hoic ding thang
ngay ngan, hai tay tha 16ng xudi xudng tu nhién. N gi6i mac
ao I6t nhu binh thudng.
Dung cu do: Thu6c do nhan hoc (com-pa trugt I6n).
Hinh 27

4.2.17 Do day tir mdng dén bung, tu thé ngoi

Mb ta: D6 day 16n nhat cla phan dudi than ngudi gitra phan
bung nhd ra phia truéc nhiéu nhat v6i phan méng nhé ra phia
sau nhiéu nhat. Xem hinh 28.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ngdi thang ngay ngén

véi hai dui dudc mat ghé dé hoan toan va cang chan tha 1dng, -

diém moéng nhé ra xa nhat cham vao mét lung ghé. Khoang -

cach dudc do tif mat tua ghé dén diém nhd ra phia truéc nhat

clia bung. Hinh 28

Dung cu do: Thu6c do nhan hoc.

4.3 Kich thuéc cac phan dic thu cla co thé

4.3.1 Chiéu dai ban tay
Mb ta: Khoang céch tir dudng néi gilta hai mém tram dén dau

ngon tay gitra. Xem hinh 29.

Phuong phap do: Déi tudng dudc do giit cdng tay ndm ngang,
long ban tay dubi théng, dat nglra. Diém do & cac mém tram
tuong (ng véi nép gap da gilra cd tay.

Dung cu do: Com-pa trugt

Hinh 29

19
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4.3.2. Chiéu dai long ban tay

M ta: Khoang cach tir dudng ndi gilta hai mom trdm dén géc
dét ngoén tay gitra trén ban tay dat nglra. Xem hinh 30.

Phuong phap do: Déi tuang dudc do gilr céng tay nam ngang,
long ban tay dubi thdng, dat ngtia. Phép do dudc thuc hién trén
mat long ban tay.

Dung cu do: Com-pa trugt

4.3.3 Chiéu rong long ban tay

Md ta: Khoang cach dugc chiéu ra gilta xuong ban tay phia
Xudng quay va xuong tru, tai vi tri t mép ngoai clia xuong ban
tay th( Il dén xuong ban tay th( V. Xem hinh 31.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do gilt cdng tay ndm ngang,
long ban tay dudi thing, dat ngira.

Dung cu do: Com-pa trugt

4.3.4 Chiéu dai ngon tay tré

Mb ta: Khodng cach tir dau ngén trd dén nép gép da & dau gan
dét ngodn trod trén Iong ban tay. Xem hinh 32.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do gilt cdng tay ndm ngang,
long ban tay dubi théng, dat nglra, cac ngon tay dang rong.
Phép do dudc tién hanh trén mat long ban tay.

Dung cu do: Com-pa trugt.
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4.3.5 Chiéu rong géc ngon tay tro

Mé ta: Khoang céach 16n nhat gilra mép trong va mép ngoai do G
vung khép gilra dét gan va dét gilra ctia ngdn tay trd. Xem hinh
33.

Phuong phap do: Déi tudng dudc do gilr céng tay nam ngang,
long ban tay dubi thang, dat ngtia, cac ngén tay dang réng.
Dung cu do: Com-pa trugt.

4.3.6 Chiéu rong dau ngén tay troé

M ta: Khodng céach 16n nhat gilta mép trong va mép ngoai 6
vung khép dét gilra va dét xa ctia ngén tay trd. Xem hinh 34.
Phudng phap do: Déi tuong dudc do gili cdng tay ndm ngang,
long ban tay dudi thang, dat ngtia, cac ngén tay dang réng.
Dung cu do: Com-pa trugt.

4.3.7 Chiéu dai ban chan

M6 ta: Khoang cach I6n nhat tinh tr mép sau cung clia got chan
dén dau mat ngbén chan dai nhat (ngén céi hodc ngén 11). Thudc
do dat song song vdi truc doc clia ban chan. Xem hinh 35.
Phuong phap do: Déi tuang dugc do ding véi trong luong co
thé duoc phan b déu trén ca hai ban chan.

Dung cu do: Thu6c do nhan hoc

TCVN 7488 : 2005

Hinh 33

Hinh 34

Hinh 35

21



TCVN 7488 : 2005

4.3.8 Chiéu rong ban chan

M ta: Khoang céach I6n nhat tir mép trong dén mép ngoai cla
ban chan, vuéng géc vdi truc doc ban chan. Xem hinh 36.
Phuong phap do: Déi tuong dugc do ding vdi trong luong co
thé dudc phan b déu trén ca hai ban chan.

Dung cu do: Com-pa do do rong.

4.3.9 Chiéu dai dau

Mb ta: Khodng cach theo mot dudng thang tinh tir diém gitta hai
cung may dén diém nhd ra nhat vé phia sau cla hdp so. Xem
hinh 37.

Phuong phap do: Gilr dau dé tranh nhimg anh hudng trong khi
do.

Dung cu do: Com-pa do d6 rong

4.3.10 Chiéu réng dau

M6 ta: Khoang cach 16n nhat gilra hai diém nhé ra nhat vé phia
bén cla hdép so ngay trén tai, thuéc do vudng goc véi mat
phéng doc gitta. Xem hinh 38.

Phuong phap do: Gilr dau dé tranh nhimg anh hudng trong khi
do.

Dung cu do: Com-pa do d6 réng.

4.3.11 Chiéu dai mat

M6 ta: Khodng cach giiia diém géc mdi va cdm. Xem hinh 39.
Phuong phap do: Déi tuong dudgc do ngadm miéng. Dau dudc
gitt & mat phing Frankfurt.

Dung cu do: Com-pa do d6 rong.
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4.3.12 Voéng dau
M6 ta: Vong I6n nhat clia dau do qua diém gilta hai cung may
va ngang qua ché dé nhat phia sau ctia hop so. Xem hinh 40. ‘6

Phuong phap do: Thuéc day dudc gili tir diém gilia hai cung 3
may, vong quanh dau qua diém doé nhat vé phia sau ctia hop
so, ké ca téc.
Dung cu do: Thu6c day.

Hinh 40
4.3.13 Cung déi xitng doc
M6 ta: Budng vong cung tif diém gilta hai cung may vuot qua
dinh dau dén u chdm ngoai. Xem hinh 41. it
Phuong phap do: Thuéc day dudc gili tir diém gilia hai cung q
may, vong Ién trén qua dinh dau rdi diém doé nhat vé phia sau
clia hdp so dén u cham ngoéi(3). Téc ciing dudc do trong trudng
hop nay.
Dung cu do: Thu6c day.

Hinh 41
4.3.14 Cung giira hai binh nhi
Mb ta: Budng vong cung tir binh nhi bén nay vong lén qua dinh
dau sang binh nhi bén kia. Xem hinh 42.
Phuong phap do: Thudc day dudc gilr tir binh bén nay cla dau,
roi vong lén dinh dau sang binh bén kia. Téc ciing dugc do \ .
trong trudng hop nay.
Dung cu do: Thuéc day.

Hinh 42

@) U chdm ngoai c6 thé tim thay bdi diém 16m trén cd gay ngay phia sau u chadm ngoai
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4.4 Cac kich thuéc chirc nang

4.41 Khoang cach tir tudng dén mom cung vai

M6 ta: Khoang cach ngang tinh tir mat phing cla mat phang
diing dén mdm cung vai. Xem hinh 43.

Phuong phap do: DBéi tuong dudc do ding théng ngay ngan,
tua chac chin ba vai va mong vao bé mat thang ding; can
bang slic ép clia vai véi mat bé mat thang ding, hai tay dudi
thdng ngang vé phia trudc.

Dung cu do: Thudc do nhan hoc

4.4.2 Tam véi vé phia truéc

Mo ta: Khoang cach ngang ti mat phang ding dén truc nam tay
khi ddi tuong tua ca hai ba vai vao mat phing ding. Xem
hinh 44.

Phuong phap do: Déi tudng dudc do diing thing ngay ngan véi
vai va méng dudc tua chic chin vao mat thang diing. Mot tay
tha 16ng xudi doc theo than; con mat tay dudi thang ngang vai,
ban tay giir mdt qua ndm sao cho truc clia tay ndm thang ding.
Dung cu do: Thu6c do nhan hoc, qua ndm c6 dudng kinh
20 mm dé 1am truc ndm
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4.4.3 Chiéu dai tir khuyu tay dén ban tay nam

Mé ta: Khoang cach ngang tinh tir mép sau cia mém khuyu
dén truc ndm tay, véi cang tay gap vudng goc véi canh tay. Xem
hinh 45.

Phuong phap do: Daéi tuong dudc do ngdi hodc ding théng,
canh tay tha 1dng xudi xuéng. Ban tay gilt qua ndm sao cho truc
clia tay ndm thang diing.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc, qua ndm cé dudng kinh
20 mm dé 1am truc ndm.

4.4.4 Chiéu cao ding tinh dén truc tay nam

Mb ta: Khoang cach thing ding tinh tir mat san dén truc ndm
cla ban tay. Xem hinh 46.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ding thing ngay ngan Vdi
hai chan séat nhau, vai thu gian, hai tay tha xuéi tu nhién. Ban
tay gilt qua nidm trong mit phdng doc gilra, truc ndm nam
ngang.

Dung cu do: Thuéc do nhan hoc, qua ndm cé dudng kinh

20 mm.

4.4.5 Chiéu dai tir khuyu tay dén dau ngon tay

Mé ta: Khoang cach ngang tinh t&r mép sau cla mém khuyu
dén dau mut ngén tay & tu thé cdng tay gap vudng goc véi canh
tay. Xem hinh 47.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ngbi théng véi canh tay
tha 1dng xudi xudng, cing tay gap vudng goéc véi canh tay va
ban tay dudi thang.

Dung cu do: Thu6c do nhan hoc (com-pa trugt I6n).

TCVN 7488 : 2005

Hinh 45

Hinh 46

Hinh 47
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4.4.6 Chiéu dai tir méng dén khoeo chan

Mé ta: Khoang cach ngang tir hém sau cla dau géi (géc khoeo
chan) dén diém nho xa nhat cia méng. Xem hinh 48.

Phuong phap do: Ddi tuong dudc do ngdi thdng ngay ngén,
nang dui song song mat san, ngdi lUi vé sau dén chiing nao gbc
khoeo chan cham vao canh trudc clla mat ghé ngdi, hai cing
chan tha 18ng. Diém nhd ra nhat clia mong dudc chiéu thing
xuéng mat ghé nhd mét tdm chan cham vao méng. Khoang
cach méng - khoeo chan dugc do tir t&m chin dén canh trudc
clia mat ghé& ngébi.

Dung cu do: Thudc do nhan hoc, tdm chén.

4.4.7 Chiéu dai tir méng dén dau gdi

M6 ta: Khoang cach ngang dudc tinh tif diém nhé xa nhat cla
dau g6i dén diém nho xa nhat vé phia sau clia méng. Xem hinh
49,

Phuong phap do: Ddi tuong dudc do ngdi thang ngay ngén,
nang hai dui song song mat san va hai cang chan tha 10ng.
Diém nhd xa nhéat clia méng dudc chiéu thang xuéng mat ghé
nhd mét t&m chdn cham vao méng. Khoang cach dudc do tif
tam chan dén diém nho xa nhat clia dau géi.

Dung cu do: Thudc do nhan hoc, tdm chén.

4.4.8 Vong cé

M6 ta: Vong dudc do & diém ngay dudi chd 16i ra & sun tuyén
giap. Xem hinh 50.

Phuong phap do: Ddi tudng dudc do ngdi thang véi dau dudc
gitt trong mat phang Frankfurt.

Dung cu do: Thu6c day.
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4.4.9. Vong nguc

M6 ta: Vong quanh than ngudi qua ndm va. Xem hinh 51.
Phuang phap do: Déi tuong dudc do ding thing ngay ngan véi
hai chan sat vao nhau, tay tha 16ng xuéi xuéng. NIr mac 4o 16t
nhu binh thudng.

Dung cu do: Thu6c day. Q V

Hinh 51

4410 Vongeo

Mo ta: Vong quanh than ngudi qua diém gilta clia xuong sudn
thap nhat va mao chau. Xem hinh 52.

Phuong phap do: Déi tuong dudc do ding thing ngay ngan Véi
hai chan sat vao nhau va dugc yéu cau thu gian co bung.

Dung cu do: Thuéc day.

4.411 Vong cb tay

M6 ta: Vong quanh c6 tay qua mém tram quay va mém tram tru
v4i ban tay mé réng. Xem hinh 53.

Phuong phap do: Déi tudng dudc do giit cdng tay ndm ngang,
long ban tay dudi thing, cac ngén tay dudi.

Dung cu do: Thu6c day.

Hinh 53

27



TCVN 7488 : 2005

=\
J
N1 A

4.412 Vong dui

Mb ta: Vong 16n nhat cha dui. Xem hinh 54.

Phudng phap do: Déi tudng dudc do diing thang. Vong thudc
do quanh ngang dui & vi tri ngay dugi nép gap moéng dui.

Dung cu do: Thudc day.

Hinh 54
4.413 Vong bap chan
M ta: Vong 16n nhat clia bap chan. Xem hinh 55.
Phuong phap do: Déi tudng dudc do diing thing. Vong thudc
do quanh ngang chd bap chan to nhat.
Dung cu do: Thuéc day.
Hinh 55
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Phu luc A
(tham khao)
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