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BO XAY DUNG

BO XAY DUNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

S6: 09/2008/QD-BXD

Ddc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay 06 thang 6 nam 2008

QUYET PINH
vé viéc ban hanh Quy chuin xiy dung Viét Nam “Nha & va cong trinh

cong cong - An toan sinh mang va sirc khoe”

BO TRUONG BO XAY DUNG

Can cir Nghi dinh so 17/2008/NP-
CP ngay 04/02/2008 cua Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va

co cdu to churc cua Bo Xdy dung;

Theo dé nghi cua Vu trucng Vu Khoa
hoc Cong nghé va MOoi truong, Vién
truong Vién Khoa hoc Céng nghé xdy
dung tai Céng vin sé 322/VKH-VNCCB
ngay 02/3/2008,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét
dinh nay Quy chudn xay dung Viét
Nam QCXDVN 05: 2008/BXD “Nha &

va cong trinh cong cong - An toan sinh
mang va sirc khoe”. ~

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hi¢u lie
sau 15 ngay, ké tir ngdy dang Cong bao.

Pi¢u 3. Chanh Vin phong Bd, Vu
truéng Vu Khoa hoc Cong nghé & Moi
truéng va Thu trudng cac don vi ¢o lién

quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
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QCXDVN 05: 2008/BXD

QUY CHUAN XAY DUNG VIET NAM
NHA 0 VA CONG TRINH CONG CONG - AN TOAN SINH MANG
VA SUC KHOE

08024977
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LOI NOI PAU

QCXDVN 05: 2008/BXD do Vién Khoa hoc Céng nghé Xay dung bién soan, Vu
Khoa hoc Cong nghé va Mdi truong trinh duyét va dugce ban hanh theo Quyét dinh
s6 09/2008/QD-BXD ngay 06 thang 6 nam 2008 cta B trudng B Xay dung.

MUC LUC

Chuong 1. QUY BINH CHUNG

Chuong 2. PHONG CHONG NUGC, HOI AM VA CHAT PQC HAI
Chuong 3. BAO VE KHOI NGA, XO VA VA PAP

Chuong 4. AN TOAN SU DUNG KiNH

Chuong 5. CHIEU SANG

Chuong 6. THONG GIO

Chuong 7. CHONG ON

D8902407 7
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Chuong |
QUY BPINH CHUNG

1.1. Pham vi ap dung

Quy chudn nay quy dinh cac yéu cau
ky thuat (t6i thiéu hodc téi da) phai dat
dugc dbi voi nha & va cong trinh cong
cong nham dam bao an toan sinh mang
va sirc khoe cho nguoi sir dung.

An toan sinh mang va suc khoe quy
dinh trong Quy chuén nay gom: phong
chdng nudc, hoi Am va céac chat doc hai;
bao vé khoi nga, x0 va va ddp; an toan
sir dung kinh; chiéu sang; thong gio;
chdng on.

An toan sinh mang va sirc khoe lién
quan t&i kha ndng chiu lyc cia nha ¢

va cong trinh cong cong; hé thong thiét
bi dién, thang may; phong chdng chay
nd; hé théng cip thoat nudc; tiép can su
dung cho ngudi tan tat trong nha ¢ va
cong trinh cong cong tham chiéu tai cac
Quy chuan tuong tmg khéc.

Quy chuin nay khéng quy dinh cac
yéu cau ky thuit dim bao an toan sinh
mang va suc khoe con ngudi trong qua
trinh chudn bi va thi cong cong trinh va
do cac yéu té khong xuat phat tir ban
thian cong trinh (6 nhiém do qua trinh san
xudt, tac déng cua lii lut hodc tir cac cong
trinh bén ngoati).

1.2. Péi tuong ap dung

1.2.1. Cac loai nha & va cong trir'i;]
cong cong thude ddi tugng ap dung cuia
Quy chuin nay ghi trong Bang 1.1

Bang 1.1. Céc loai nha & va cong trinh cong cong phai ap dung Quy chuin

STT Loai cong trinh
Nha &
U Nhachunger
"2 | Nha & riéng 16 (khuyén khich ép dwng)
""""" Cong trinh cong cbng
3| Cong trinh van héa: Thu vién, bio tang, nha trién 1am, nha van hoa, cu
lac bd, nha bidu di&n, nha hat, rap chiéu bong, rap xiéc, dai phat thanh, dai
truyén hinh
"4 | Niha tré va truong hoc: Nha tré, trromg miu gio, trudng mam non, trzong

phd théng cac cip, trung tim k¥ thuat tong hop - huéng nghiép, truong trung

cap chuyén nghiép, co s& day nghé, truong dai hoc va cac loai trudong khac
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STT

Loai cong trinh

y té, phong chdng dich bénh

5 | Cong trinh y té: Tram y té, bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa tir
trung wong dén dia phuong, cac phong kham da khoa, khdam chuyén khoa
khu vuc, nha hd sinh, nha diéu dudng, nha nghi, nha dudng lao, cic co quan

..........................................................................................................

6 | Cong trinh thuong nghiép: Chg, cura hang, trung tdm thuong mai, siéu thi,
hang an, giai khat, tram dich vu cong cOng

...........................................................................................................

Nha phuc vu théng tin lién lac: Nha buu dién, buu cuc, nha lz‘"lp dit thiét bi

..........................................................

..........................................................

10

thong tin, dai luu khong
11 | San van dong
12 | Nha thé thao

1.2.2. Ngoai cac doi tugng ap dung
néu & diéu 1.2.1, mot s6 chuong cia Quy
chuén con c6 gidi han riéng vé doi tuong
ap dung cho riéng chuong do.

Chuong 2

PHONG CHONG NUGC, HOI AM
VA CHAT POC HAI

2.1. Yéu cau chung

2.1.1. Phong chong nudc va hot am

a) Nén nha va phan tudng tiép xic vadi
dat nén phai dam bao ngin dugc nude va
hoi 4m tir duéi dat tham 1én phia trén cua
nén va tudng;

b) Tudng, mai, ban cong, 16 gia, hah
lang ngoai cia nha phai dam bao khong
dong nudc va ngan dugc nudc mua thim
qua;

¢) San cac khu vuc dung nudc phai #
dam bao khong dong nudc va ngan duge
nuée thim qua.

2.1.2. Phong chéng chat doc hai

a) Phai c6 bién phap phong ngira, tranh
duogc nguy co cac chat doc hai & bé mit
hodc trong nén dét clia cong trinh gay hai
dén sirc khoe con ngudi;

b) Tai khu vuc c6 ngudi str dung, vt
liéu xay dung khong dugc phat thai cac
chit doc hai & ndng dé anh hudng xdu
dén sirc khoe con nguoi.
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2.2. Giai thich tir ngit 2.2.4. Nong d6 trung binh cho phép
tiép xdc trong 8 gidr (Nong do TWA'):
Nong do trung binh ma nguoi tiép xiic
trong thoi gian 8 gio khong bi anh hudng
dén sic khoe. Pon vi do: ppm hodc
mg/m’® khong khi (1 ppm = 10° mg/m’
khong khi).

2.2.1. Chét doc hai: Chat giy su suy
giam suc khoe trude mat hodc lau dai
cho nguoi sir dung.

2.2.2. Hoat do phong xa riéng (C) cua
hat nhan phong xa j: La hoat d§ phong
xa tu nhién ctua hat nhan phéng xa j trong
mAu chia cho khdi lugng cua miu d6,  2.2.5. Nong d¢ giéi han cho phép
don vi do 1a Bq/kg. Hoat do phong xa  tiép xuc ngén (Nong d6 STEL?): Nong
ri:éng G déi véi vat ligu xdy dyng bao ¢4 ma ngudi tiép xuc lién tuc trong 5
gom hoat do phong xa clia céc hat nhan 4hai gian 15 phit khong bi anh huong 2
phong xa Radi, Thori va Kali (G, Co, dén sirc khoe. Pon vi do: ppm hoﬁc-=
Ve Ce ) ’ mg/m’ khong khi (1 ppm = 10 mg/m’ &

2.2.3. Chi so hoat d§ phong xa an  khong khi).
toan (I): La chi so phan anh hoat do
phéng xa tong hgp clia cac hoat do phong
xa tu nhién riéng C,, C, va C, ciavat  2.3.1. Chi so hoat do phong xa an
liéu. Chi sé hoat do phong xa an toan 1a  toan (I) cua vat liéu xay dung phai dép
dai lugng khong thir nguyén. ng yéu cau néu & Bang 2.1.

2.3. Cac yéu cdu cu thé

P
?‘-|
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Bang 2.1. Mirc hoat d§ phong xa an toan cua vt ligu xay dung

TawSoft

Céng thirc tinh chi s6
hoat d6 phong xa an toan
theo dbi ’
(theo Am t:rcmg ap dl,ll‘lg toan (I,
dugcthé hignlal, [, val,)

Gia tri chi s6 hoat
do phong xa an
va L))

TT Péi tugng ap dung

1 | Ding xay nha

1.1 | San phdm vét liéu xay dung | I, = C, /300 + C, /200 + [[<1
khdi luong 16n dung xay | C,/3000

.........................................................................................................

nha

| Viét tit cia Time-Weighted Average
2 Vit tit ctia Short Term Exposure Limit.
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Cong thire tinh chi sé % e
.. , hoat d§ phdéng xa an toan Gl? t}.chish ho
TT D61 tugng ap dung ' £ , d¢ phong xa an
(theo 6{01 tuong ap dung toan (I, L va L)
duocthé hiénlal, L val) L
1.2 | Vat liéu san l4p nén nha va [<1
nén gan nha
1.3 | Vat liéu si dung xay nha
vGi bé mit hay khéi luong [ <6
han ché (vi du tuomg mong
hay lat san, 6p tuong)
2 | Xay dung cac cong trinh ngoai nha
Str dung nhur vét liéu 6p, lat | I, = C, /700 + C,,/500 + L<L5
cong trinh C,/8000
3 | Dung cho san lap
3.1 | Vat liéu dung cho san ldp | I, = C, /2000 + C, /1500 + <1 [
(khong thudc muc 1) C,/20000 3
3.2 | Vat liéu khong dung cho [,>1
san lap, can duge ton chira
Chu thich: C_, C ,, C, 1a cac hoat d6 phong xa riéng cia cac hat nhan phong xa
twong ing Radi-226, Thori-232 va Kali-40 cua vét liéu xay dung. :

SUIL ~

2.3.2. Vat liéu xay dung chira amiang:

2.3.2.1. Khong dugce stir dung cac loai
vat liéu xay dung ché tao tir amiing
amphibole.

2.3.2.2. Chi sir dung vat liéu xay dung
chira amiing cryzotyl dudi dang da ché
tao thanh san pham, khong giy phat tan
SQ1 amiang roi.

2.3.3. Vit liéu xay dung chira hic in
can c6 nong d6 TWA khong lén hon
0,2 mg/m°.

2.3.4. Vit liéu son, bot mau xay dl_rng'f]
phai dap g cac yéu cau sau:

« Ham lugng benzen c6 nong do TWA
khéng 16m hon 1 ppm; nong d6 STEL
khong 16n hon 5 ppm;

« Ham luong asen vo co c6 nong do
TWA khong 16n hon 0,01 mg/m?;

« Ham luong cadimi ¢6 ndng do6 TWA
khong 16n hon 0,005 mg/m’?;

« Ham luong metyl clorua cé ndng do
TWA khong 16n hon 25 ppm; nong do
STEL khéng 16n hon 125 ppm;
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* Him lugng crom VI trong vat li¢u
son chdng an mon kim loai phai c6 ndng
d6 TWA khdng 16n hon 0,005 mg/m’.

2.3.5. Vat liéu xam mach phai dap ing
cac yéu cdu sau:

« Ham lugng fomaldehyt cé nong d6
TWA khéng 16n hon 0,75 ppm; nong d6
STEL khéng 16n hon 2 ppm,;

« Ham lugng metyl clorua c6 nong d6
TWA khéng 16n hon 25 ppm; ndéng do
STEL khong 16n hon 125 ppm.

Chuong 3
BAO VE KHOI NGA, X0
VA VA DAP

3.1. Yéu cau chung
3.1.1. Cau thang va dudng dbc

Phai c6 cau thang, bic thang hodc
duong dbc dam bao an toan cho ngudi di
lai giira cac san, nén cao d6 chénh nhau
tir 380mm trg 1én.

3.1.2. Lan can

Phai c6 lan can hodc vat chin di kha
nang ngan ngudi di lai khong bi nga tai
cac san nén co cao do chénh nhau tir 2
bac thang (hoic 380mm néu khéong c6
bac thang) tr¢ 1én va & cac vi tri:

a) Cau thang, dudng dbc, san, ban
cong, 16-gia, hanh lang va mai c6 nguoi
di lai;

b) Giéng troi, khu vic ting him hodc
cac khu vure ngam tuong tw ndi vdi cong
trinh ¢6 ngudoi di lai.

3.1.3. Rao chén xe co gidi va khu vuc
bdc xép hang

3.1.3.1. Cac dudng ddc va san nha co
xe co gidi di lai phai ¢6 rao chan bao vé
ngudi tai cac noi can thiét.

3.1.3.2. Khu vuc bdc xép hang cho xe
co gidi phai c6 cac 16i ra hodc 16i tranh
xe co gidi cho ngudi bén trong khu vyc.

3.1.4. Tranh x0, va dap hoac bi ket

3.1.4.1. Ngudi di lai bén trong hodc £
xung quanh coéng trinh phai dugc dam 2
bao khong bi x6 vao cura thong khi hoac
cira lay 4nh sang.

3.1.4.2. Canh cira va canh cong can
dam bao:

a) Khong va vao ngudi khi trugt hodc
m& vé phia trudec; N

Tel: +84- 8 3845 6684 * www. ThuVienPhapL.

b) Khong nhdt ngudi bén trong k:ﬁ

ctra va cdng doéng mé bang dong co.
3.1.4.3. Cira hodc cong dong mé bang

dong co phai mé duogc bang tay trongg,_

truong hop dong co bi hong.

3.1.4.4. Cira quay hoac céng quay; =
phai dam bdo khong che khuat tam nhin
& ca hai phia.

3.2. Gié6i han ap dung

3.2.1. Yéu cau 3.1.3.1 chi 4p dung cho
cac cau thang, duong dbc 1a cac bd phan
cua nha.

3.2.2.Yéucédu3.1.4.2va3.1.4.3 khong
ap dung cho ctra hay cong 1a by phén cua
thang may.

3.3. Giai thich tur ngir
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3.3.1. Ciu thang bd: Bo phan co cic
bac, chiéu t&i va co thé c6 chiéu nghi dé
ngudi di chuyén giira cac cao do.

3.3.2. Céu thang xoin: Cau thang bo
xdy xung quanh mdt cft hodc khoang
trbng & giita.

3.3.3. Vé thang: B phén cta cAu thang
¢ cac béc lién tuc.

3.3.4. Ban béc vat: Ban bac co miii bac
khdng song song vai miii bac hodc canh
chiéu t6i, chiéu nghi phia trén no.

3.3.5. Chiéu cao béc thang: Chiéu cao
gifra céc bac thang lién ké.

3.3.6. Chiéu rong bac thang: Kich
thudc theo phuong ngang tur phia trudce
ra phia sau bic trir di cac phan ma bic
trén n6 trum [én.

3.3.7. Pudng dbc: Puong c6 do doc
lén hon 1: 20 dugc thiét ké dé cho ngudi

va phuong tién di chuyén gitra céc san,
nén co cao do khac nhau.

3.4. Cac yéu cu cu thé
3.4.1. Cau thang

3.4.1.1. Do déc cua cau thang - chiéu
cao va chiéu rgng béc thang

a) Chiéu cao va chiéu rong cua tat ca
cac bac thang phai théa man yéu ciu vé
kich thude cho & Bang 3.1, dong thoi
tong cua hai lan chiéu cao cong véi chiéu
rong béac thang (2H+B) khong nho hon
550mm va khong 16n hon 700mm (trir
ciu thang néu & diém b) dudi day);

b) Cau thang trong co s& gido duc mam
non c6 chiéu cao bac t61 da la 120 mm,

¢) Kich thude bac thang dugc xac dinh

theo Hinh 3.1; ~

d) Trong nhitng céng trinh tap trutgg
dong ngudi, d6 dbc 16n nhit cia 16i di
gira cac hang ghé ngdi ngdi 1a 35°.

Bang 3.1. Gid1 han chiéu cao va chiéu rong bac thang

STT Loai chu thang Chiéu cao t6i da Chiéu rong tdi thiéu
(mm) (mm)
1 | Cau thang cuiia cac cong trinh 180 280"
congedng
"2 |Chuthangnhae | 190" 250

Ch thich:

*Néu dién tich mdt san cta céng trinh nhé hon 100m?, cho phép chidu réng bac

ti thidu 1a 250mm.

** Chiéu cao bic 16n nhét dbi véi cau thang dung cho ngudi tan tit can dap tng
yéu cau cua Quy chuin xay dung cong trinh dim bao cho ngudi tan tét tiép can sir

dung.

LawSoft = Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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Chiéu rong bic (B)

—
[
Céc bac khong c6 cb & Mit trén ctia bac thang
bac pﬁéi trum lén nhau ¢ Chiéu cao
it nhat 16mm Cé béc Mt trén cua béc thang bac (H)

- e e em em ] -
-

. S SEee—
Chiéu rong bac dugc tinh [
\ ~ ~ Y A ~ ]
:)LE m[?}: })ac nay dén miii ‘
4c khac Chiéu rong bac (B)

Hinh 3.1. Po chiéu cao va chiéu rong bac thang

3.4.1.2. C4u tao béc thang
a) Mat bac thang phai ngang phing. Bic thang c6 thé hé nhung mit bac phai tram

P

1én nhau it nhit 16 mm; =
b) T4t ca cac cau thang c6 bac hd néu cé tré em dudi 5 tudi sir dung thi khe hér
khéong dugce cao qua 100 mm. =
3.4.1.3. Chiéu cao thong thuy
Chiéu cao thong thuy d6i véi cac cau thang va 16i di it nhat 13 2 m. Cach xac dinh

chiéu cao thong thuy dugc thé hién & Hinh 3.2.

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

it nhat 2 m

- - Chiéu cao thong
_ it nhit 2 m thay thap nhat
' N ¢
Duodng it nhat 2 m

Chiéu toi

mili bac

Chiéu téi/chiéu nghi

Hinh 3.2. Po chiéu cao thong thuy cia cau thang
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3.4.1.4. Chiéu téi, chiéu nghi

a) Chiéu dai va rong clia moi chiéu tdi,
chiéu nghi it nhat phai bing chiéu rong
nho nhét cua vé thang;

b) Chiéu t&i, chiéu nghi cin phai ngang
phang.

3.4.1.5. Céc loai cau thang dic biét

a) Cau thang c6 ban béc vat

Chiéu rong cua bac vat dugce do nhu sau:

- Néu chiéu rong ciia vé thang nhé hon
I m, do & gitra bac.

- Néu chiéu rong ctia vé thang tir | m
tra 1én, do tai vi tri cach hai bén 270 mm.

Cau thang dugc coi la dim bao yéu

Bfmg B?mg
nhau

nhau

cau dit ra néu chiéu cao va chiéu rong
bac dap g cac yéu cau 3.4.1.1.

Chiéu rong nho nhit cua cac bac vat 1a
50 mm (xem Hinh 3.3).

Néu ciu thang bao gém ca cic bic
thang va cac bac vat thi chiéu rong cua
cac bac vat khong duge nho hon chiéu
rong cua cac bac thing. Cac bac thing
cting phai dap ing yéu cau 3.4.1.1.

b) Céu thang xodn

Péi véi cau thang trong khu vuc chat
hep khong sir dung cho qua mf)t phong
c6 nguoi sir dung thi cho phép cau thang
co chiéu rong bac nho hon cac yéu cau
ctia Quy chuan nay.

i

Chiéu rong thang
nho hon Im

6240707

..

41
A

A .
P Chidu rong bc tai chd
thu hep it nhat 1a 50mm

Do chiéu rong thang tai tim béc thang; do theo dudng
cong thang ngay ca khi thang c¢6 dang hinh chir nhit

Chiéu rong bac khong
lém hon quy dinh 3.4.1.1

Chiéu rong
thang
H —]
e+ ksl
270mm 270mm

Chiéu rong thang
Im hodc 1ém hon

Chiéu rong bac khéng
nho hon quy dinh 3.4.1.1

Chiéu dai chiéu nghi
do & duong tim

Hinh 3.3. Po kich thuéc cau thang c6 ban bac vat

LawSoft = Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com



20116 CONG BAO/S6 365 + 366/25-6-2008/VBQPPL/QD-BXD/760

3.4.1.6. Tay vin cho cau thang

Cau thang phai ¢6 tay vin it nhat mot
bén néu vé thang c6 chiéu rong dudi 1
m, c6 tay vin & ca hai bén néu vé thang
rong hon 1 m (trong trurdng hop mot bén
la twong thi cho phép khong co tay vin &
bén tudng). Tay vin phai kéo dai phu hét
hai bac thang cudi cing trong cic cong
trinh cong cong hodc cong trinh c6 nguoi

tan tat sur dung.

3.4.1.7. Lan can cau thang

a) Vé thang, chiéu t6i, chiéu nghi phai

¢6 lan can bao vé & cac canh ho;

b) D4i vdi cong trinh cb tré em dudi 5

tudi lui téi, lan can can dam bao cac yéu

cau sau:

+ Khe h¢ cua lan can khong dut lot

qua cau c6 duong kinh 100mm;

+ Khéng co cdu tao dé tré em dé tréo

qua lan can.

¢) Chiéu cao t61 thiéu cua lan can duoc

quy dinh & Bang 3.2.

Bang 3.2. Chiéu cao tdi thiéu cua lan can

T Vi tr Chiéu cao tdi thiéu:z:

(mm) S

Nha &, co quan, truong | Lo-gia va san thugng ¢ cac vi tri 1400 3
hoc, cong s& va cac cong | cao tir 9 tang trd lén

trinh cong cong Vé thang, duong dée | 9000

Cicvitikhse | 100

Noi tap trung ddng ngudi | 530mm truée ghé ngdi cb dinh | 800

V& thang, duong déc | 900

Cécvitikhie | oo

3.4.2. Duong dbc

3.4.2.1. D6 dbc 16m nhét cia duong de khong duoc vugt qua 1: 12 ddi véi cong

trinh cong cong va 1: 10 dbi voi nha chung cu.

3.4.2.2. Tét ca cac dudng déc, chiéu toi, chiéu nghi phai co chiéu cao thong thiy

to1 thiéu la 2m.

3.4.2.3. Cin dam bao duong déc khong c6 vét can cb dinh, bé mat dudng ddc phai

duoc ciu tao chng truot.

LawSoft = Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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3.4.2.4. Pudng dbc co chiéu rong nho
hon Im phai c6 tay vin & it nhat mot bén.
Néu rong hon thi phéi co tay vin ¢ ca
hai bén. Pudng déc ndi hai cao do cach
nhau dudi 600mm khéng bit budc phai
cO tay vin.

Chiéu cao tay vin phai tir 900mm dén
1000mm. Tay vin phai la chd tua chic
chén va cho phép nam chit dugc.

Tay vin cta duomg doc danh cho nguoi
tan tat can tudn thu Quy chuan xiy dung
cong trinh dam bao cho nguoi tan tit tiép
can sur dung.

3.4.2.5. Duong dbc, chiéu toi, chiéu
nghi phai c6 lan can che chin tai cac
canh h¢ nhu d6i véi cau thang b

3.4.3. Lan can va rio chin
3.4.3.1. Lan can cho ngudi di b

a) Phai c6 lan can chin céc canh tréng
cua san, ban cong, logia, mai (bao gom
ca giéng troi va céc 16 m& khac), va cac
noi khac co ngudi di lai. O ga ra 6t6 phai
c6 lan can nhirng noi c6 nguoi di lai
nhung khong bit budc ¢ nhimg duong
déc chi str dung cho xe co di lai va & khu
vuc bdc xép hang;

b) Chiéu cao tdi thiéu ddi vai lan can
duoc cho ¢ Bang 3.2. Lan can phai co
kha niang chiu dugc tac dong cua luc
ngang quy dinh trong Quy chuan lién
quan. Khong lam lan can c6 mat trén

rong dé tranh ngudi ngdi hoac nam. Néu
str dung kinh ¢ cac lan can, c¢an tudn thu
chuong 4 cia Quy chuan nay;

¢) Bbi voi cong trinh co tré em dudi 5
tudi sir dung thi lan can phai ciu tao
khong cho tré em dé tréo qua' va khong
¢6 16 héng dat lot qua cdu duong kinh
100mm.

3.4.3.2. Rao chin xe co gidi

a) Can bo tri cac rdo chin tai cic canh
cua 161 di, tai san, san mai co xe co gidi
di lai;

b) Rao chiin phai co chiéu cao téi
thiéu la 375mm ddi voi mép san hodc

, 600mm ddi voi mép dudng dm,
Rao chin phai c6 kha nang chiu dugc fae
dong ciia luc ngang theo quy dinh trcmg
Quy chuan c6 lién quan.

3.4.3.3. Khu vuc bdc xép

Khu vuc bdc xép phai co it nhat mot
16i thoat ra & phia cao do thap. Cac khu
vue bdc xép rong danh cho hai xe trg 1én
cin bd tri it nhét hai 15i ra, méi 16i mot
bén.

3.4.4. Chdng x6 vao cira thong gid va
cira lay anh sang

3.4.4.1. Cac by phan nho ra

Cira thong gié va cira lay anh sang
néu c6 cac bd phan nhé ra qua 100mm
vao khong gian di lai cia nguoi su dung

' Khong nén bé tri cac thanh ngang dé tré twa chéan tréo qua lan can.

* 2!
=
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trong va xung quanh cong trinh, ké ca
hudng vao trong nha hay ra ngoai, phai
dap ung cac yéu cau sau:

- Bo phén cb dinh nho ra khong thap
hon 2 m ké tir mat nén hoac san;

- Phén cira m& ra phai c6 cic rao can
hodc lan can cao it nhit 900 mm dé dé
phong ngudi di lai bude vao; néu khong
phai c6 diu hiéu rit rd rang khac bi¢t hin
so voi cac khu vuc khac trén mat nén
hodc san dé luu ¥ ngudi sir dung tranh xa
khu vuc do.

3.4.4.2. Khong gian chi st dung cho
muc dich bao dudng cong trinh

Péi vai khu vue khong sir dung thudong
xuyén ma chi sir dung vao muc dich bao
dudng cong trinh thi can bd tri nhitng
dAu hiéu rd rang, dé thdy dé luu y c6 cac
bd phan nho ra.

3.4.5. Chdng va dap vao canh cira va
chéng bi cira kep

3.4.5.1. Cira va cdng & 16i di chinh,
cac loai ctra hodc cdng c6 thé mé tir hai
phia phai c6 cac 6 nhin qua dugc trir khi
chang thip dén mirc c6 thé nhin qua phia
trén (khoang 900 mm dé ngudi ngdi trén
xe lan c6 thé nhin qua).

3.4.5.2. Cac cira, cong truot phai co
con chin hodc cac bd phan thich hop
dé dé phong bi trugt khoi ray, déng thoi
phai dam bao khong bi roi khi hé théng
treo hong hodc con lan chéch khoi ray.

3.4.5.3. Cira, cong md& 1én trén phai
dam bao khong tu sap xudng giy thuong
tich cho nguot st dung.

3.4.5.4. Cira, cong déng m& bang dong
cO cdn co:

a) Cac bo phan an toan dé tranh thuong
vong cho ngudi bi kep hoac bi nhot;

b) Céng tic dimg dugc lip dit tai noi
dé thay va dé bat;

c) Co thé mé tu dong hoac md bﬁng
tay trong trudng hop méat dién.

3.4.6. Bién bao

3.4.6.1. Can cb cac bién bao chi d
thong tin tai cac vi tri can thiét nhu: 101

. ErgE

+84-8-3845 6684 * W‘W.ThuﬂenPhapLuat.com

vao, 16i thoat nan, noi cé nguy co ché:

=

nod, dién giat, noi cam lira, khu vé sin

?

noi dat dién thoai, thiét bi lién lac, thiét

bi chdng chay.

Oft + Tel

3.4.6.2. Bién bao phai d& doc va dé 67
nhitng noi dé thay. Tai nhitng khu vucQ

aw

nguy hiém, bién bao phai & vi tri thich
hop dé moi ngudi nhan biét trudc khi di
vao khu vuc do.

3.4.6.3. Noi dung cia bién bao phai
dé hiéu, dic trung va théng nhat véi quy
udc quoc té.

3.4.6.4. Cic bién bao duodng thoat
nan, so tan khan cap phai dugc chiéu
sang voi do roi trén bé mat bién bao

khong duoi 1 lux.



CONG BAO/S6 365 + 366/25-6-2008/VBQPPL/QB-BXD/760

20119

Chuong 4
AN TOAN SU DUNG KiNH

4.1. Yéu cau chung

4.1.1. An toan dbi voi tac dong va dap

Kinh tai cac noi cé nguoil thuong
xuyén lui té1 bén trong hoac xung quanh
cong trinh phai dap ing moét trong cac
yéu cau tdi thiéu sau:

a) Puogc bao v¢ tranh va dap;

b) C6 thé chiu duge tac dong va dap
ma khong bi vo;

c¢) Néu bi v& do va dap thi khong gay
nguy hiém cho ngudi sir dung.

4.1.2. DAu hiéu nhan biét kinh

Cac loai kinh trong sudt dit tai nhirmg
noi co6 ngudi thuong xuyén lui téi can
phai duoc gén cic diu hiéu dé nhan biét
su ¢c6 mat cua kinh.

4.1.3. Pong mé cua an toan

Cira s0, cira mai va cira thdng gié phai
dam bao déng, md hodc diéu chinh d6
md mot cach an toan.

4.1.4. Cua so, cua troi, cac vach bao
che, tran hodac mai kinh can phai dam
bao an toan khi tiép cin dé lam vé sinh.

4.2. Cac yéu cau cu thé
4.2.1. An toan d6i véi tic dong va dap

4.2.1.1. An toan khi v& do va dap

Khi thi nghiém va dip, két qua phai
dat mot trong cac yéu cau sau:

a) Chi gay ra mét 16 nho;

b) Kinh khéng bi v roi ra ma chi mat
tinh lién tuc vdi cac manh nho con dinh
két voi nhau;

¢) Kinh bi v& thanh cac manh khoéng
nhon sic canh.

4.2.1.2. Kinh duoc bao vé bai vat ¢d
dinh

Khi str dung cac vat c¢6 dinh (lan can,
tam chan,...) dé bao v¢ kinh tai cac vung
nguy hiém thi cac vat nay can phat:

a) Khong co khe hd nao nhét lot qua
cau duong kinh 75mm;

b) Chic chin;

JS62407 T
* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

¢) Khoé tréo qua dé ngin ngira chong
roi nga.

4.2.2. Béng mo cira an toan

ft

a) Bo phan diéu khién dong mé clras
phai dat ¢ vi tri khong cao qua 1,9m soZ
v&i mit san hodc noi c6 thé dimg dé dong—
mo cua;

b) B phin diéu khién phai dit thap
hon 1,7m khi c6 chudng ngai vat rong
t¢i 600mm va thip hon 900mm (xem
Hinh 4.1);

c¢) Khi khong dap ung duoc cac yéu
ciu a) va b) o trén thi phai c6 cong cu dé
dong mé cira tir xa, vi du nhu hé thong
didu khién dién tir hodc diéu khién bang
tay;
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d) Péi vai cac phong dugce xay dung dé dam bdo nguoi tan tat tiép cén sir dung
thi phai tuan thu cac quy dinh cua Quy chuan Xay dung cong trinh dé dam bao nguoi

tan tat tiép can sir dung.

Cira 80

T A

900mm

|‘_.| 600mm t&i by
phén diéu khién

Nho hon 1,7m néu ¢6 chuéng
ngai vit, néu khéng co chudng
ngai vt thi nho hon 1,9m

Hinh 4.1. Khoang céach téi vi tri diéu khién dong, mé cira

4.3. An toan khi tiép can dé lam vé

sinh cira so

Truong hop khong thé lam vé sinh mit
kinh mot cach an toan bing cach ding
truc tiép trén mit dat, mit san hodc cac
bé mit ¢b dinh thi cin phai c6 mot trong
cac giai phap sau:

a) B tri cac cira s6 vai kich thudce va
kiéu dang dam bao bé mit ngoai dugc
ldm vé sinh mdt cach an toan tu phia
bén trong cua coéng trinh. Cin lip dat
mét co cAu cé thé giir cira ¢d dinh tai
vi tri dd dinh trudc cho nhirng cira s6

nhu vay;

b) Bé tri mot dién tich phang, c¢b dinh

va chic chidn & vi tri cho phép sur dung

thang di dong c6 chiéu dai khong qua

24 @f
LaWSOft * Tel +84 8 3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

‘Ei

tinh tir chan thang téi diém twa thang. V
thang c6 chiéu dai nho hon 6m thi co thé
dat tua trén nén hoic san; vdi thang c6
chiéu dai 16n hon 6m phai c6 chd dé neo
budc thang vao cong trinh;

c) Bé tri 16i tiép can di lai duoc co
chiéu rong tdi thiéu la 400mm, lan can
cao tdi thiéu 1000mm hodc co cac chi
tiét dé neo dung cu phong truot ngé;

d) Bé tri cac diém neo phti hop dé treo
moc day an toan;

e) Néu khong ap dung dugc mot trong
céc giai phap trén, can b tri chd dé dat
gido dang thap hodc gido treo voi cac

dung cu an toan di kém.
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Chuong 5
CHIEU SANG

5.1. Yéu cau chung

Bén trong va bén ngoai nha phai dugc
chiéu sang phu hop véi muc dich sir
dung.

5.2. Giai thich tir ngtr

5.2.1. Chiéu sang tu nhién: Chiéu sang
cac phong (truc tiép hodc gian tiép) bang
anh sang bau trdi xuyén qua cira lay anh
sang bd tri & cac két cau bao che.

5.2.2. Chiéu sang nhén tao: Chiéu sang
bang anh sang nhén tao.

5.2.3. Chiéu sang lam viéc: Chiéu sang

5.2.4. Chiéu sang su co: Chiéu sang
bao dam cho ngudi dé dang thoat ra
ngoai trong truong hop cé su cd.

5.2.5. Chiéu sang bao vé: Chiéu sang
gidi han trong khu vuce (hoac cong trinh)
can phai bao vé trong thoi gian ban dém.

5.3. Cac yéu cau cu thé
5.3.1. Chiéu sang tu nhién
5.3.1.1. Cac can phong trong nha, nhét 2
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tién chiéu sang tu nhién qua céc cira sona
mo truc tlep ra khong gian trong bén 'z
ngoai.

www. Thuvi

5.3.1.2. Bbi véi noi lam viéc, Chlﬁu*

56684

—-I

sang tu nhién can dam bao qua nira __
glan ban ngay vai gia tri do roi tu nhlﬁn =

dam bao mo1 hoat dong binh thudng cua tdi thiéu phu hgp vadi hoat dong thi giac, §
con ngudi trong cong trinh quy dinh ¢ Bang 5.1. 3
Bang 5.1. Hé s6 d6 roi tw nhién t5i thiéu 2
72
Phin cip hoat dong thi gidc Chiu séng bén Chibusing tén |5
Poroi | Hésd | Poroi | Hesd |
Kich thuéc | anhsang | ddrot | anhsang | do roi
Muc d6 chinh xac | vat phan biét | tu nhién | tu nhién | tu nhién | tu nhién
(mm) trong to1 thiéu trong trung
nha (lux) (%) nha (lux) | binh (%)
Pac biét chinh xac d < 0 15 250 5 350 7
Rétchinhxie  |0,15<d<03| 150 | 3| 250 | 5
Chinhxdc 03<d<10| 100 | > | 150 | 3
Trungbinh | 10<d<50| 50 | 1| w0 | 2
The | d>50 | 25 | 05 | s0 | L
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5.3.2. Chiéu sang nhan tao

5.3.2.1. Chiéu sang lam viéc

Trong nha, chiéu sang nhan tao phai
dam bao du dé khi thiéu hodc khéong co
chiéu sang tur nhién van bao dam moi hoat
d6ng binh thuong cua nguoi st dung.

5.3.2.2. Chiéu sang sur ch

Phai chiéu sang su cb trong nhiing
truong hop sau:

a) Chiéu sang khan cap: Pit doc
dudng thoat nan ¢ nhitng noi ¢o6 nguy

co chay, nd, nhiém déc;

b) Chiéu sidng lién tuc: Thuc hién ¢

Bang 5.2. Chiéu sang nhan tao bén trong nha - D§ roi téi thiéu trén bé mat
lam viéc hodc vat can phan biét

nhitng noi néu ngirng chiéu sang sé giy
anh hudng dén an toan, an ninh x3 hoi,
thiét hai vé kinh té hodc nguy hai dén
tinh mang con nguoi (nhu phong md,
phong cép cuu);

c¢) Chicu sang bao vé: Chiéu sang bén
ngoai nha, doc ranh gidi nha hodc khu
cong trinh can bao vé an ninh va tai san.

5.3.2.3. Chiéu sang dit & mit ngoai
cong trinh khong duge anh huong Xau
t&i giao thong va my quan do thi.

5.3.2.4. Yéu chu vé dd roi cua chiéu
sang nhan tao trong va ngoai nha dugc
quy dinh & Bang 5.2 va Bang 5.3.

ir

D890241

LawSoft = Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

D4 roi toi thiéu (Lux) trong trudng hop quan sat
Thuong xuyén | Theo chu ky Khéng lau
Loai ph(')ng Pén Pén Pén Pén Pén Peéen
huynh | nung | huynh | nung | huynh | nung
quang | sang | quang | sdng | quang | sdng
Phong lam viéc, van phong, | 400 200 300 150 150 75
16p hoc, phong thiét ké, thi
nghiém
Phong dn ubng; Gian ban | 300 150 |200 100 |100 |50
hang; Gian trién lim
Ho6i truong gian khan gia; | 150 75 100 50 75 30
Nha hat, rap chiéu bong
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Bang 5.3. Chi€u sang su co va chiéu sang nhan tao bén ngoai nha

D6 roi toi thiéu (lux)

Ghi cha

Loai chiu sang

3. Ngoai nha:

- Cong vao

- Puong, san dao choi
- San choi, tap thé duc

Trong nha Ngoai nha
1. Chiéu sang sur co:
- Trén mat lam viéc 2 |
- Phong mo 150 . Phai ding dén
Trén dudng thoat nan 1 2 sgi nung

(trén mit san 16i
di, bac thang)

..................................................

(7

Chuong 6
THONG GIO

6.1. Yéu cdu chung

6.1.1. Hé thong thong gi6 cia nha & va
cong trinh cong cong phai dam bao:

a) Hat thai hoi nudc tir noi co6 ngudn
phat sinh nhiéu hoi nuéc (bép, phong
tam) trudc khi né lan ra cac khu vuc
khac;

b) Hat thai cac chit gy 6 nhiém tir
noi c6 ngudn phat sinh nhiéu chat giy 6
nhiém (nhu cac phong cé cac hoat dong
sinh ra cdc chat gy 6 nhiém) trudc khi
noé lan ra cac khu vyc khac;

0962/

¢) Duy tri cung cap luong khong khi
twoi téi thiéu, ddng thoi pha lodng néng
dd céac chit gy 6 nhiém va hoi nuéce sinh
ra;

d) Tién lgi trong van hanh, thai dugce
nhiét thtra sinh ra trong cong trinh va
khong gay anh hudng tdi sic khoe con
nguol. '

6.1.2. Hé thdng thong gi6 su cb phai
tudn thu cac quy dinh c6 lién quan trong
Quy chuén vé phong chay, chong chay
cho nha va cong trinh.

6.1.3. Hé théng thong gi6, diéu hoa
khong khi khong duoc tuan hoan trong
truong hop khong khi c¢6 chua cac chat

+84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com
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doc hai nguy hiém, cac chét giy chay né,
vi sinh vét gdy bénh, chat gay mui khé
chiu.

6.1.4. Thong gié ty nhién phai dugc
sir dung tdi da cho cac phong bén trong
nha & va cong trinh cdng cong.

6.2. Gidi1 han ap dung

Céc yéu ciu néu & chuong nay khong
bit budc ap dung ddi véi hang muc cong
trinh hay khong gian trong cong trinh:

a) Khong c6 ngudi thudng xuyén lui
toi;

b) Kho hoic noi chi dé chira dd.

6.3. Giai thich tir ngir

6.3.1. Thong gié hut thai cuc bg: Ia
thong gié hat khéng khi tir cac noi phat
sinh ra chat 6 nhiém nhu bép, phong tim,
phong may photocopy, nham han ché su
lan truyén cac chdt d6 sang cac phong
khac bén trong nha va céng trinh. Sy hat
thai nay c6 thé thuong xuyén hodc ngit

quang.

6.3.2. Thong gi6 chung: la thong gio
bang cach cung cip khi tuoi tir bén ngoai
lam pha lodng, phan tan cac chat gy 6
nhiém hoic hoi nudc.

6.3.3. Thong gi6 su cb: la thong gi6
tang cuong, da dugc du kién trong qua
trinh s dung, trong truong hop xay
ra sy ¢ lam phat sinh bat thuomg mot
lwong 16n chit doc hai hodc chit gay
chay nd.

6.3.4. Thong gid6 tu nhién: la thong gio
chi sir dung nang lugng ty nhién.

6.3.5. Thong gié co khi: 1a thong gio6
sir dung quat.

6.4. Cac yéu cau cu thé

GRATTT:
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6.4.1. Ddi véinha &

2

k]

6.4.1.1. Phai bé tri thong gio hat thai

cuc bd cho bép, phong tim, phong vé
sinh, phong c6 dit cac thiét bi nhu may
giat, la. Luu lugng thong gié hat thai
cuc bd tdi thiéu dugc quy dinh trong
Bang 6.1.

Bang 6.1. Luu lugng théng gio hit thai cuc b toi thiéu d6i véi nha &

)

Luu lugng thong gio hat thai | Luu lugng thong gid hat
Phong cuc bo khong thuong xuyén | thai cuc by thudng xuyén
(lit/giay) (lit/gidy)
Bép 30 (truc tiép trén bép) 13
Tam 15 8
Vé sinh 6 6
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6.4.1.2. Luu lrgng thong gié chung cip khong khi toi tir bén ngoai vao trong nha
dugc quy dinh khéng nhé hon cac gia tri trong Bang 6.2, déng thoi khong nhé hon
0,3 (lit/gidy)/mét vudng san.

Béng 6.2. Luu lugng thong gi6 chung tbi thiéu déi véi nha &

S6 phong ngu
1 2 3 4 5
Luru lugng thong gié chung 13 17 21 25 29
(liVgiay) -

6.4.2. Dbi véi van phong

6.4.2.1. Phai bd tri thong gié hat thai cuc bd cho phong vé sinh, phong giat, khu
vire ndu in, cic phong c6 may in 4n va photocopy. Luru lugng thong gié hut thai cuc
bd t6i thiéu duoc quy dinh trong Bang 6.3. S

6.4.2.2. Luu lugng thong gi6 chung cap khong khi tuoi tir bén ngoai vao trong vﬁn
phong khdéng nhé hon 5,5 lit/gidy/ngudi.

Bang 6.3. Liru luong thong gié hat thai téi thiéu déi véi van phong

Phong Luu lugng thong gié hut thai toi thiéu

Phong c6 may in, may photocopy | 20 I/s/may khi sir dung (néu may sir dung lién
VvGi tan sudt sir dung 16n (trén 30 | tuc thi 4p dung mirc thong gié chung).

phit méi gid)
Vé sinh va tim ctia vin phong Hut khéng lién tuc véi luu lugng 15 lit/giay/
huwong sen hoic bon;

6 I/s/tiéu hoic xi

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bép khéng kinh doanh Hut khéng lién tuc (nhung dong thdi véi qua
trinh ché bién) véi luu luong:

15 lit/gidy ddi véi 16 vi séng

30 lit/gidy dbi v6i chup hit truc tiép trén |
bép
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6.4.3. Bbi voi gara:

a) Gara chi dung théng gidé tu nhién:
phai m& it nhat 25% dién tich tudng hai
phia dbi dién nhau hodc 1/20 dién tich
san v&i mdi chd db xe;

b) Gara dugc théng gié co khi két hop
thong gi6 tu nhién: phai m& cira dé thong
gi6 tu nhién voi dién tich it nhat béng
1/40 dién tich san, két hop thong gi6 co
khi voi boi sb trao d6i khong khi it nhat
1a 3 lan/gio;

¢) Gara chi dung thong gid co khi (ga
ra ngam): bdi sé trao d6i khong khi it
nhét 1a 6 1an/gio. Db véi 16i ra vao, noi

cac xe xép hang ma van né may, thi bdi

Bang 7.1. Chi s6 cach am toi thi€u doi véi tuong, vach, cira va san

sb trao ddi khong khi it nhat 1a 10 lan/
gi0.

Chuong 7
CHONG ON

7.1. Yéu cdu chung
Nha ¢ va cong trinh cong cdng phai cd
s A b A .~ , &
kha nang chong 6n lan truyén gitra cac
bo phan trong cong trinh va tr cic b
phan ctia cong trinh lién ké.

7.2. Céc yéu céu cu thé

Tuong, vach, cira, san cua cac phon

phai dat yéu céu cach 4m nhu Bang 7.

Tel: +84-8-3845 6684 *qavw.ThuWenPhap

Chisécich | Chisé L
STT Tén va vi tri két cdu ngin che am khong | cach am vaféi
khi, dB cham, dB |
1 | San giira cac phong & kiéu cin hd chung cu 45 73
2 | San gitra cac phong & vdi ting ham, tang dém, 40 -
phong ap mai
3 | San giira phong & voi céc cira hang phia dudi 50 73
4 | San gitra phong ¢ vdi cac phong phia dudi 55 73
ding dé hoat dong thé thao, lam quan ca phé
giai khat, hoac phuc vu hoat dong cong cong
tuong tu
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Chisbcach | Chisd
STT Tén va vi tri két ciu ngan che am khong | cach am va
khi, dB cham, dB

5 | Tuong va vach giita cac can h, gitra cac phong 45 -

& cua cin hd véi cau thang bo, phong dém,

sanh
6 | Tuong gitra phong ¢ cua can hd va cua hang 50 -
7 | Vach khong co cira giita cac phong &, giita bép 40 -

véi phong & ciia mét can hQ; vach gitra phong

0 vdi khu vé sinh ciia mdt can hd
8 | Cura di hudng ra cau thang bd, sanh, hanh lang 20 -

9024077
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