BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
sé: 573 IQP-BYT Poc lap - Tu do - Hanh phiic

Ha Ngi, ngay 41 thang0< nim 2010

QUYET PINH

V& viéc ban hanh quy trinh sang loc, chin doén trwéc sinh va so sinh

BO TRUONG BQ Y TE

Cin cir Nghi dinh sé 188/2007/NP-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 cua
Chinh phu quy dinh chirc nang, nhi¢ém vu, quyén han va co ciu t6 chirc cua Bo
Y té; '

Can cu Quyet dinh s6 2988/QD-BYT ngay 15 thang 8 nam 2008 cua Bo
truong B Y t€ phé duyét Dy an Thu nghiém, md rong mét s& mo hinh, giai
phap can thiép, gop phan nang cao chét l&¢ong dan so Viét Nam thudc chuong
trinh muc tiéu qudc gia Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh giai doan 2006-2010;

Theo d nghi ciia Téng cuc truéng Tong cuc Dén sb - Ké hoach hod gia
dinh,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy trinh sang loc, chén
doén trudce sinh va so sinh”.

Pidu 2. Quyét dinh nay ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pidu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B, Tong cuc truéng Tong cuc
Dian sb - K& hoach hoa gia dinh, Vu truéng Vu Sitc khde Ba me - Tré em, Cuc
truéng Cuc Quan ly khdm, chira bénh, Thu trudng . cac don vi thuge va truc
thude Bo Y t&, Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung uong,
Thu truéng Y té cic nganh va céc don vi lién quan chju trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhin:
- Nhu Diéu 3;
- Botruong Bo Y té (dé béo cao);
- Céc Thir truémg BO Y té;
- Céac Bénh vién chuyén khoa Phy san;

- Bénh vién da khoa céc tinh, thanh phd (Khoa san); _
- Trung tim Chim séc SKSS c4c tinh, thanh phd; %o
- Chi cyc DS-KHHGD cic tinh, thanh phé; g

- Cic S& Y té nganh;

- Céc Trung tim y té nganh;

- Céac Bénh vién nganh;

- Luu: VT, PC, BMTE, QLKCB, TCDS (05).
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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pijc ldp - Tw do - Hanh phiic

QUY TRINH
Sang lgc, chéin dodn truéc sinh va so sinh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so $.5132./0D-BYT
ngay ..A4. thang .0 ndm 2010 cia BS truong B6 Y te)

Chwong I
QUY PINH CHUNG
Diéu 1. Muc dich

Séng loc, chin doan trudc sinh va so sinh d& Qhét hién, can thlep va diéu
trj s6m céc bénh, tat, cac réi loan chuyén hod, di truyén ngay trong giai doan bao
thai va so sinh giop cho tré sinh ra phét'trién binh thucmg hojc tranh dugc
nhimg héu qua ning né v& thé chat va tri tué, giam thiéu s6 ngum tan tat, thiéu
ning tri tué trong cfng ddng, g6p phan ning cao chét lugng dan sb.

Diéu 2. Pham vi diéu chinh

Quy trinh nay quy dinh vé sang loc, chén do4n mét s6 benh Iy bam sinh
cta thai nhi va tré so sinh (sau day goi tit 14 sang loc, chin doén trude sinh va
so sinh). Bao gom:

1. Céac hoat dong v& tuyén truyén, van dong, gido duc vé séng loc, chén
doan trudc sinh va so sinh;

2. Tur vén truéce va sau sang loc, chén doan cho nhitng déi tuong ca vé loi ich
ciing nhu nhimg rii ro ¢6 thé xay ra clia sang loc, chin doan truge sinh va so sinh;

3. Céc k¥ thuat, xét nghiém thyc hién trong sang loc, chén doan truge sinh
va so sinh; |

4. Phan tuyén ky thuat vé sang loc, chén doan trude sinh va so sinh.
Ditu 3. Déi twong ap dung

1. Quy trinh ndy ap dung d6i véi tht ca cac co sd y té nha nudce va tu nhan
c6 tham gla cac hoat dng sang loc, chén doan trudc sinh va so sinh;

2. DBéi teong duge sang loc, chin doén trudc sinh bao gom tAt ca céc thai
phu dén thim kham tai cic co s& san khoa. Chu trong nhitng d6i twgng sau:

a) Phu nit mang thai tir 35 tudi trér 1én;

]




b) Thai phu c6 tién sir bj say thai tir nhién, thai chét luu ho3ic c6 con chét
som sau sinh;

¢) Tién str gia dinh thai phy hogc chong di cé ngudi duge xéc dinh bj bat
thuong nhlem sic thé nhu hoi chimg DPao (Down), Et-uot (Edward), Pa-tau
(Patau), Tubc-no (Turner)... hodic mic céc benh di truyén nhw: Ta-lat-xé-mi-a
(Thalassemia), ting san thugng than bdm sinh, loan dudng co Pu-xen
(Duchenne), teo co tuy...;

d) Cp vo chdng két hén can huyét thong;

e) Thai phu nhiém vi-rit Rubella, Herpes, Cytomegalovirus...;

g) Thai phu st dung thudc dc hai cho thai nhi hojc tiép xtc thudng
xuyén vai méi trrong doc hai;

h) Thai nhi c6 ddu hiéu nghi ngd bét thudng vé hinh théi, cdu tric trén
si€u am;

3. Péi tugng dugc sang loc va chin doan so sinh bao gdm tht ca cac tré so .
sinh.

Diéu 4. Nguyén tic sang loc, chan,doin truée sinh va so sinh

1. Nhitng nguoi tham gia vao chuong trinh sang loc, chin doén trudce sinh
va so sinh (nhung nha hoach dinh chinh séch, nhitng ngudi cung cip dich vu va

nhimg nguoi duge huéng loi tr chuong trinh...) phai dugc théng tin, tuyén
truyén, gido duc va tu vin vé chuong trinh.

2. Céc ba me mang thai, b6 me hoac nguoi gidm hé hgp phép cua tré so
sinh tham gia vao chuong trinh sang loc, chdn doan truéc sinh va so sinh trén co
s& hoan toan ty nguyén.

3. Chuong trinh sang loc, chan doan trude smh va so sinh phai dugc 16ng
ghép vao cac hoat déng chung vé chim soc sirc khoé ba me, tré em va stirc khoé
sinh san.

4. C4n b thyc hién k¥ thuét va xét nghiém trong sang loc, chin doan
trude sinh va so sinh phai dugce dao tao va thyc hién theo ding cac quy dinh tai
Quy trinh nay va cac quy dinh hién hanh c6 lién quan khac.

5. Viéc chi dinh dinh chi thai nghen sau 3 thang déu cua thai ky vi ly do
thai nhi c6 céc dj tat bAm smh hodc cac bénh 1y di truyén phai do mot Hoi dong
chuyén mén xem xét, quyét dinh.

Pidu 5. Giai thich tir ngit
1. Sang loc '

La viéc str dung cac blen phap thim do don gian, dé 4p dung, c¢6 d§ chinh
xé4c tuong dbi cao dé phat hién cac ca thé trong mét cong ddng nhit dinh c6
nguy co hodc s& mic mot bénh 1y nao do.



Sang loc truée sinh dugc tién hanh trong thdi gian mang thai;
Sang loc so sinh dugc tién hanh ngay trong nhitng ngay dhu sau khi sinh;
2. Chin doan trudc sinh '

La viéc sir dung cac bién phap tham do dac hiéu dugc tién hanh trong thoi
gian mang thai dé chan dodn xac dinh nhi'rng trudng hop nghi ngd méc bénh
théng qua viéc sang loc.

3. Chén doén so sinh

La viéc sur dung cac bién phéap thim do, xét nghlem d3c hiéu dbi vai tré
ngay trong nhu'ng ngdy diu sau khi sinh dé chén doan xac dinh nhitng trudng
hop nghi ngd méac bénh théng qua viée sang loc.

4. Bt thudmg nhiém sic thé
. Lasy bét thuong vé sb luong hoic cAu triic cia mét hodc nhidu nhiém sic
thé.
5. Dj tit bAm sinh
La sy khiém‘ khuyét cia co thé trong thoi ki bao thai do yéu t6 di truyén
hodc khéng di truyén.
6. Co s& san khoa

Céc co s& san khoa bao gdm bénh vién chuyén khoa san, cic khoa san
trong bénh vi¢n da khoa, trung tdm y té quén, huyén, nha hg sinh, tram y té x4,
phuorng, thi trAn... ciia nha nuéc, tu nhin k& ci co s& ¢6 vén diu tu cha nuée
ngoai. -

.



Chuong 11
QUY TRINH SANG LQC, CHAN POAN TRUGC SINH

Diéu 6. Sang lgc, chén doan truéc sinh

1. Sang loc, chan doén truéc sinh trong 3 thang dAu thai ky

a) Tu van trude sang loc

- Muc dlch

Giup thai phu hiéu dugc loi ich va ty nguyén tham gia sang loc, chan
doan trudc sinh. Danh gia dugc - nguy co thai nhi mic hoi chlmg Down (3 nhiém
sic thé 21), céc bat thuong nhidm sic thé khac, mot sb di tat bAm sinh va bénh
ly di truyén don gen khéc.

- Noi dung:

Trinh bay trinh ty céc bude thyc hién sang loc, chdn doan trudc sinh tir -
nhﬁng k¥ thudt, xét nghiém sang loc khéng xam nhdp nhu siéu 4m, xét nghiém
mau me dén nhimg k¥ thuat, xét nghiém chin doan xac dmh c6 xam nhép nhu
sinh thiét gai rau dé 14y mAu bénh phim pf'lan tich vé di truyén.

Giai thich y nghia, nhitng l¢i ich cling nhu nhimg rui ro ¢6 thé xay ra khi
tién hanh céc k¥ thujt, xét nghiém trong sang loc, chin doan truéc sinh.

b) Sang loc va chén doén

- Siéu am hinh thai thai nhi:

+ Do d¢ m& da gay vao tu01 thai tir 11 tuén dén 14 tuin dé phat hién nguy
co méc hdi chimg Down va mét sé bénh ly khéc; .

+ Phét hién cac du hidu bat thuong khac nhu: thai vé so, khe ho thanh
bung, xuong miii..

- Xét nghiém mau me:

+ Xét nghiém 2 chét (Double test) gbdm PAPP—A (Pre cy Associated
Plasma Protein A): néng d¢ PAPP-A giam trong 3 thang dau thai ky c6 lién
quan t&i Hoi ching Down va mét sb bét thudng nhidm séc thé khac cua thai nhi;
Beta hCG tu do (free beta human Chorionic Gonadotropin): ndng dé Beta hCG

ty do téng cao trong 3 thang diu thai ky c6 lién quan téi Hoi chimg Down va
mét s6 bét thuong nhiém séc thé khac cia thai nhi.

+ Xét nghiém méu thudng quy (hdng ciu, huyet sic t6, Hematocrite,...),
viém gan B, Rubella, Topxoplasma, HIV...

- Sinh thiét gai rau d& chin doan x4c dmh cac trudmg hop: nghi ngo cac bt
thuong qua siéu 4m hodc xét ngluf;m mau me; tién sir thai phy c6 con bj dj tat bam
sinh hodc bit thudng nhidm sic thé; tién sir gia dinh c6 ngudi bi chdm phat trién
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hogic dj tit bdm sinh; cha hofic me thai nhi d4 dwgc chan doén 13 ngudi maﬁg bét
thudng cau tric clia nhiém sic thé...

¢) Tu vén sau sang loc, chin do4n

- Muc dich:

Trong trudng hop thai nhi binh thudng, can tu van, giai thich déng vién
cho thai phu tiép tuc kham, theo d01 thai nghén dinh ky trong truong hqp thai
nhi ¢ bat thudng, cin phai tu vén cho thai Phu va gla dinh vé nguy co.va lya
chon phuong phép can thiép phu hop, bao gom ca viéc dinh chi thai nghén khi
c6 chi dinh.

- N6i dung: '

+ Giai thich céc két qua xét nghiém sang loc va chin doan;

+ Huéng din thai phy va gia dinh lya chon phuong phép theo d61 chim
séc thai nghén hosc diéu tri, can thiép néu can thiét;

.+ Hudng din chuyén tuyén dé theo d6i, thyc hién chin doén xéc dmh
bang cac ky thuét, xét nghiém chuyén siu hon ¢ tuyén trén theo quy dinh;

d) Qui dinh vé dinh chi thai nghén, khi co:

- Bét thudng 16n v& hinh thai, ciu tric thai nhi;

- Bét thuong nhiém séc thé;

- Thai nhi ¢6 bénh di truyén phén tir do dot bién gen ma khéng c6 phuong
phap diéu tri dic hiéu.

2. Sang loc, chin doan trude sinh trong 3 thang giita thai ky

a) Tu van trudc sang loc

- Muc dich:

+ Péi voi nhing thai phy chua dugc sang loc trong 3 thang dé:.u thai ky,
muc dich tur van tru6e sang loc duge thyc hién nhu diém a khoan 1 Diéu nay.
+ Dm véi nhu:ng thai phy d3 dugc sang loc, chin doan trong 3 thang diu

thai ky, cAn tu van gitp céc thai phu tlep tuc ty nguan tham gia cic buéc sang
loc, chan doan trude sinh theo chi dinh vé chuyén moén.

- N6i dung:

+ Trinh bay trinh tu cdc budc thuc hién sang loc, chén doén trudc sinh tir
nhung k§ thudt, xét nghiém sang loc khong xam nh@p nhu si€u 4m, xét nghiém
mau m¢ dén nhung ky thuat xét nghiém chan doan xac dinh ¢6 xam nhép nhu
choc 6i dé 4y mAu bénh phim phan tich vé di truyén.

+ Giai thich y nghia, nhitng lgi ich cling nhu nhifng rui ro ¢6 thé xay ra
khi tién hanh cac k¥ thuat, xét nghiém trong sang loc, chan doan trudc sinh.




b) Sang loc va chén dodn

- Siéu 4m hinh théi va cu tric ciia cc co quan ctia thai nhi, phat hién:

+ Céc bt thuong ctia hé thin kinh nhu vo s0, thoat vi mang nio, ndo ing
thuy, so nhé, thoat vi mang ndo tity, tat nit d6t séng...;

+ Céc bat thudng cla hé tim mach nhu di tat van tim, bét thuong mach
méu 16m, phi dai tAm that, thiéu san tam tht...

+ Céc bat thuong & 16ng ngyuc nhu teo thl,rc quan, thoat vj co hoanh tran
dich mang phdi, nang kén trong 16ng nguc...

) + Céc dj tat cua da day - rudt nhu teo ruét, khe hd thanh bung, thoat vi
ron...;

+ Céc di tét cia hé sinh dyc - tiét niéu nhu thin & nuéc, than da nang,
thidu san than, van niéu dao...;

+ Cac dj tat ciia h§ co xwong nhu loan san xwong, giy xuong, ngén chi...;

- Xét nghiém méu me:

+ Xét nghiém 3 chit (Triple test) gom AFP (Alpha Fetoprotein): néng d6
AFP ting trong miu me lién quan dén nhiéu dj tat cia thai nhi, dic biét 14
khuyét tit ctia ong than kinh; nong do cia AFP gidm trong 3 thang giita thai ky
thuéng gip trong trudmg hop thai nhi mic hdi chimg Down. hCG (Human
Chorionic Gonadotropm) tang trong h¢i chimg Down; _UE3 (unconjugated

Estriol): giam thap trong cac truong hop bq:nh ly vé nhiém séc thé nhu héi chirng
Down va mdt sé bat thudong nhim séc thé khac.

+ Xét nghiém mau thuorng quy, HIV, viém gan B...

- Xét nghlem nuéc 6i dé chin doén xéc dinh cac trudng hop; nghi ngd cac
bénh ly qua siéu dm, hodc xét nghlem mau me; tién sir thai phu c6 con bj dj tat
bam sinh hogc bat _thuong nhiém sic thé; tién sir gia dinh c6 ngudi bi cham phat
trién hoc dj tat bam smh cha hoac me thai nhi 43 dugc chén doén la ngudi co
nhitng bét thudmg vé céu tric nhidm sic thé..

¢) Tu vin sau sang loc, chin doan

- Myc dich: Tu vén gitp thai phy va gia dinh hiéu biét dugc thuc trang
cua tinh trang. thai nghén. Trong truong hop thai nhi binh thuong, cin tir vin
giai thich dong vién cho thai phu tlep tuc kham, theo d6i thai nghen dinh ky;
trong trudng hop c6 bat thudng cin phai tu van cho thai phu va gia dinh lua
chon phuong phap can thiép phu hop, bao gbm ca viéc dinh chi thai nghén khi
c6 chi dinh. .

- N6i dung:
+ Giai thich cac két qua xét nghiém sang loc va chén doén;



+ Huoéng din thai phy va gia dinh Iya chon phuong phép theo ddi, cham
séc thai nghén hojic didu tri, can thiép néu can thiét. D6i véi trudmg hop c6 chi
dinh dinh chi thai nghén, cin tu vén séu hon dé thai phy chi déng, tw nguyén

thyuc hién; '

_ + Huéng din ‘chuyén tuyén @& theo ddi, thyc hién chén doan xc dinh

bing cac k¥ thuit, xét nghiém chuyén séu & tuyén trén.

d) Qui dinh v& dinh chi thai nghén, khi cé:

- B4t thudng 16n v& hinh théi, cau trac thai nhi;

- B4t thudng nhidm séc thé;

- Thai nhi c6 bénh di truyén phan tir do dot bién gen ma fchéng c6 phuong
phap diéu trj dic hiéu. - |

Viéc chi dinh dinh chi thai nghén phai do Hi dong chuyén mén quyét
dinh. |

Ho6i d-:f.)ng chuyén mén do ngudi dimg dAu co quan thye hién chuong trinh
sang loc, chan doén trudc sinh va so sinh khu vuc va cac co séy téf: tuyén Trung
wong dugc B Y t& cho phép thye hién chwong trinh sang loc, chan doan trude
sinh va so sinh xem xét, quyét dinh.

3. Trong 3 thang cudi thai ky
Khéng c¢6 chi dinh sing loc, chin doén trudc sinh trong 3 thang cubi thai

ky. Tuy nhién, khuyén cdo céc thai phu cin siéu 4m thai san trong thoi ky nay dé
dénh gid tinh trang phat trién cua thai nhi va tién lugng cho cude dé.

Pidu 7. Qui dinh v& didu kién sang lgc va chin do4n truéc sinh

1. Tuyén huyén

a) Diéu kién thyc hién xét nghiém:

- C6 méy xét nghiém sinh héa thudng quy;

- Nhén vién y té dugc dao tao va cb kha ning thuc hién cac xet nghiém
thudng quy vé sang loc trudc sinh.

b) Diéu kién thyc hién siéu 4m:

- C6 méy siéu am cAu hinh téi thidu 13 2D;

- Nhéan vién y té dugc dao tao cé kha ning thuc hién siéu am do d6 mo& da
g4y va phat hién céc bt thudmg 16n vé hinh théi va chu triic thai nhi.

2. Tuyén tinh ‘

a) Diéu kién thyc hién xét nghiém:

- Co s& vat chét:
+ May xét nghiém sinh héa thudng quy;




+ May xét nghiém sinh héa mién dich, bao gbm phin mém tinh toan nguy co;
- Nhén lyc:

+ C6 nhén vién y té duqc dao tao va cé kha ning thuc hién cac xét
nghiém chuyén séu 1 & sang loc, chin doan trude sinh;

+ C6 nhan vién dugc dao tao va c6 kha ning sir dung phin mém tinh toan
nguy co.

b) Piéu kién thyc h1¢n siéu am:

- C6 may siéu 4m ¢6 cAu hinh t6i thiéu 13 2D;

- Nhén vién y té dugc dao tao va cd kha ning thuc h1¢n siéu am do dugc
d6 m& da gay va phat hién cac bit thuong vé hinh thai va cau triic thai nhi.

3. Tuyén Trung wong:

a) Diéu kién thyc hién xét nghiém:

- Co s& vat chat:

+ My xét nghiém sinh héa mién digh, bao gém phin mém tinh toan nguy
cO;

+ M4y xét nghiém sinh héa thuong quy,

+ I-Ie théng nuéi cay té bao nudc 6i, gai rau, md thai: kinh hién vi soi
ngugc, ti am CO2, budng cdy vé trung...;

+ Hé thong phan tlch nhiém séc thé tr ddng (k§ thuét thuomg va k§ thudt
huynh quang);

+ Cac thiét bj phuc vu viéc phan tich di truyén phén t (benh ly vé gen va
nhim sic thé): may khuyéch dai gen, may phan tich trinh tir gen..

- Nhan luec:

+ C6 nhan vién y té duqc d3o tao chuyén sau va c6 ¢b kha néng thuc hién
xét nghiém sinh hoa, di truyén té bao va di truyén phén tir; |

+ C6 nhan vién duge dao tao va c6 kha niing sir dung phén’ mém tinh toén
nguy co.

b) Piéu kién thuc hién siéu 4m:
- Co s& vit chit: May siéu am 2D, 3D, 4D, Doppler mau, Doppler xung;

- Nhén lyc: C6 nhén vién y té dugc dao tao chuyén nganh va ¢ kha ning
thuc hién k¥ thuit siéu 4m chin doan nang cao vé thai san.




- Chwong III |
QUI TRINH SANG LQC, CHAN POAN SO SINH

Diéu 8. Sang lgc, chin doan so sinh
1. Tu van trudce sang loc
a) Muc dich: : p

Gitip bd, me hodc ngudi glam hQ hop phap cua tré so sinh hJeu duoc loi
ich va ty nguyén cho tré tham gia sang loc, chin doén so sinh dé phat hién sém
cac bénh ly roi loan ndi tiet - chuyén héa - di truyén bam sinh nham tranh tir
vong hodc han ché t6i da nhitng hau qua do bénh ly gay ra.

b) Néi dung: |

- Trinh bay trinh tu cac budc thuc hién sang loc, chén doan so §inh tir
buéc 14y mAu méu gét chan hojc méu mau tinh mach tré so sinh, giri mau méau
vé Trung tAm sang loc, chan doéan trude sinh va so sinh khu vye d€ xét nghiém

sang loc, thong bédo két qua dbi véi nhl.mg truomg hop nghi ngd méc bénh, xét
nghiém chén doan x4c djnh bénh.

- Giai thich y nghia, nhiimg 1¢i ich cling nhu nhimg rii ro c6 thé xay ra khi
tién hanh céc xét nghiém sang loc, chan doan so sinh;

2. Cac budc sang loc

a) Thoi diém 14y mau mau:

Thoi diém le’iy mAu méu so sinh t6t nhét 13 sau 48 gi0 sau sinh. Nhiing tré
so sinh roi co s¢ san khoa sém hon thoi glan ndy, can lay miu méu truéc khi roi
co s& san khoa, nhung thdi diém 14y mau mau pha1 sau khi sinh 24 gi¢. Khuyen
khich dua céc tré so sinh chua dugc 14y miu mau dén céc co s& y té c6 tham gia
chuong trinh sang loc, chan doén trude sinh va so sinh ¢ 14y miu mau lam xét
nghiém sang loc.

Néu tré cén truyen mau, mau mau sang loc phai du'qc lay tru'ac khi truyén
hoic 3 thang sau thoi diém truyén mau.

b) Thu thp miu méu so sinh

- Thé thim mau Nhan vién y té phai dién ddy du cac thong tin in sin trén
thé trudc khi lay mau mau. Pic biét phai ghi rd dia chi va dién thoai dé lién lac
véi gia dinh khi cin thong béo két qua xét ngl'uem sang loc.

- Céch 14y mau:

+ Liy méu g6t chan: Nhan vién y té thuc hién 14y mau mau gét chén tré
so sinh phai dugc dao tao va cé kha ning thyuc hién k¥ thuat 1dy mau mau got
chan so sinh.




+ LAy mau tinh mach: duge thyc hién két hop khi tré c6 chi dinh lam cAc
xét nghiém khéc. -

¢) Bao quan, vin chuyén mau méau

- Sau khi l4y m3u méu so sinh, gidy thim mau phai dugc dé khé ngoai

khong khi it nhét 4 gid trén bé mit phing va khong thdm nuéc; khong dugc tié
xtic v6i ngudn nhiét va tiép xtic truc tiép véi anh sng mét troi; tranh dé gén bat
ky chét nao ¢6 mui nhu son, véc-ni, cac loai binh phun hodc thudc xit con.trung;
khéng cham vao va lam bin céc giot mau trén gidy tham.

- Thé thém méau duoc Xép so le dim bao céc & méu khé trong céc mAu lién
ké khong tiép xiic v6i nhau va dat trong phong bi chéng dm.

- Theé thAm mau phai dugc g di d& 1am xét nghiém sang loc trong vong
24 gid ké tir khi 1y mau méu.

- Vén chuyén thé thdm méu kho dén Trung tdm sing loc va chin doén

trudc sinh va so sinh khu vuc theo dudng buu dién hodc cac phuong tién khac.
d) Xét nghiém sang loc

Céc bénh dugc sing loc, chin doén so sinh hién nay va cac xét nghiém sir
dung trong sang loc:

- Suy gi4p trang bim sinh: Xét nghiém dinh lugng ndng d6 TSH (Thyroid
Stimulating Hormone) trong mAu gidy thdm méu khé dé sang loc;

- Thiéu men G6PD (enzym Glucose 6- Phosphate Dehydrogenase): Do
hoat d6 men G6PD trong mAu gidy thdm méu kho dé sang loc.

- Ting san thugng than bim sinh: Xét nghiém néng d6 17-OHP (17-
Hydroxyprogesterone) trong mau gidy thdm méu kho dé sang loc. |
- Mat s réi loan chuyén hoa bim sinh cta axit amin, axit hitu co va axit
béo bang hé théng Tandem Mass, GC/ MS. -
3. Thong béo va tu vén sau sang loc
a) Thong bao két qua sang loc
- Bbi véi céac trudmg hop co két qua xét nghiém sang loc duong tinh, trong

vong 10 ngay k& tir khi nhén dugc mau méu, Trung tdm sang loc, chén doan
truée sinh va so sinh khu vuc phai thong bao két qua xét nghiém cho gia dinh
clia tré so sinh duogc sang loc, ddng thdi thong bao cho Ban quan ly dé 4n sang
loc truc sinh va so sinh tinh va co s& y té 1iy mau méu cia tré so sinh dé phéi
hop gidi quyét cc budc tiép theo dé chan doan x4c dinh.

- Péi véi cac truong hop cb két qua xét nghiém sang loc &m tinh, hang
thang Trung tdm sang loc, chin doan trude sinh va so sinh khu vuc thong: bao
két qua xét nghiém cho Ban quan 1y dé 4n sang loc truée sinh va so sinh tinh dé
quén 1y, ddng thoi thong bao két qua xét nghiém cho co sG'y té 14y mAu méu cta
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tré so sinh dé tra 16i cho gia dinh tré tham gla sang loc so sinh. Trong tmong
hop gia dinh cua tré so sinh dugc sang loc ¢ yéu ciu, Trung tam sang loc, chan
doan trude sinh va so sinh khu vuce ¢6 trach nhlf;m tra 101 truc t1ep

b) Tu vén sau sang loc
- Muc dich:

Giup bo, me hodc nguoi glam h hqp phap cia tré so sinh hiéu dwoc thuc
trang cua két qua xét nghle;m sang loc va su can thiét thuc hién céc xét nghiém
chén do4n x4c dinh bénh;

- N6i dung:

+ Giai thich cac két qua xét nghiém sang loc;

+ Giai thich céc xét nghiém can 1am cho chén doan xéc dinh bénh;
4. Chéin doén xé4c dinh

a) Suy gidp trang bam sinh: Xét nghiém dinh lrong ndng d6 TSH va T4
(ho#ic T3) trong huyét thanh;

b) Thiéu men G6PD: Pinh lugng hoat & men G6PD trong huyét thanh;

¢) Tang san thuong than bim sinh: Pinh hrong ndng d6 17-OHP trong
huyét thanh;

‘d) Mot sb rdi loan chuyén hoé bim sinh cta axit amin, axit hitu co va ax;’t |
béo bang hé théng Tandem Mass, GC/ MS va do néng d6 dic hiéu cac chat
chuyén hoa trung gian cua ting loai bénh dugc xac dinh.

Viéc chan doan xéc dinh cho cac truong hop cé ket qua xét nghiém sang
loc dwong tinh phai do céc co s& y té chuyén khoa séu c6 du diéu kién va dugc
phép thuc hién. :

5. Quan ly, diu trj c4c bénh nhi d3 dugc chn doan x4c dinh

a) Tu vén sau chin do4n x4c dinh

- Muc dich: ,

Giup bé’, me hodic ngudi gidm ho hop phép cua tré hiéu duqc thuc trang
bénh ma tré mac. -

- N6i dung:

+ Cung cé‘ip thong tin, tu van vé bénh d3 dugc chin doan x4c dinh;

+ Huéng dén phuong phép diéu tri, chim séc va theo déi cho tré.

Bénh nhi di dugc chin doan xdc dinh mAc bénh s& duge quan ly va didu
trj tai cic co s& chuyén khoa Nhi ¢ du diéu kién vé chuyén moén, k¥ thuat.
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Chwong IV
TO CHUC THU'C HIEN
SANG LQC, CHAN POAN TRUGC SINH VA SO SINH

Pi¢u 9. Tuyén Trung wong

1. Co quan quéan ly

BoY té (Tong cuc Dén s6 - K& hoach hod gia dmh) chiu trach nhiém chi
dao va diéu phdi toan bd hoat dong cuia chuong trinh sang loc, -chin doén trude
sinh va so sinh trong toan quéc.

2. Co quan thyc hién

Bénh vién Phu san Trung uong, Truorng Pai hoc Y Dugc Hué, Bénh vién
Tir Dii — thanh phé Hb Chi Minh, cic Bénh vién chuyén khoa va céc co s y té
dwoc Bd Y té cho phép thuc hién chuong trinh sang loc, chin doan trudce sinh va
so sinh c6 nhiém vu:

a) Chiu trach nhiém chuyén mon, kS'; thut vé& sang loc, chin doén trudc
sinh va so sinh trong pham vi dugc phén cong;

b) Chi dao, huong dan chuyén mén k¥ thuét vé sang loc, chan doén trude
sinh va so sinh cho tuyén tinh va tuyén huyén; :

c) Bao tao chuyén mon, nghiép vu vé sang loc, chin doén truée sinh va so
sinh; '
d) To chirc va thyc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dqng, gido duc,

tu van vé sang loc, chin doan trudc sinh va so sinh trong pham v: duqc phén
cong;

e) Thuc hién cac xét nghiém sang loc, chén doan trudce sinh va so sinh;
g) Giam sat, hd trg ky thuat cho tuyén dudi;
h) Té chirc mang ludi théng ké, bo cio.

i) Thanh lap Hoi ddng chuyén mén dé xem xét, quyet dinh chi dinh dinh
chi thai nghén trong trudng hop thai nhi ¢6 céc dj tat bim sinh hoic céc bénh ly
di truyén.

Piéu 10. Tuyén tinh

1. Co quan quan ly

S& Y té (Chi cuc Dén sb - Ké hoach hoa gla dinh) chi dao va diéu phéi
toan bo hoat dong cla chuong trinh sang loc, chin doan trudc sinh va so sinh
trong pham vi tinh, thanh phé.

2. Co quan thuc hién
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: Bénh vién Phu séan tinh, thanh phd; Khoa san bénh vién da khoa tinh,
thanh phé hoic khu vuc, Trung tim Cham soc Suc khée sinh san; Cac bénh vién
chuyén khoa, cic co s& diéu trj lién quan c6 nhiém vu:

a) Té chirc, thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong, gido duc, tu
van ve sang loc, chan dodn trudc sinh va so sinh trong pham vi tinh;

b) T chirc dao tao chuyén mon ky thudt vé sang loc, chan doan truoc
sinh va so sinh cho c4c co s& cung cap dich vy trong pham vi tinh;

¢) Thuc hién cac xét nghne;m sang loc trudc sinh (si€u am, sinh héa) phat
hién cac truong hop nghi ngo dé chuyén tuyén trén. Trong truong hop co chén
doan xac dinh (nhu thai v6 so, néo ung thuy nang, thoat vi than kinh...), xtr tri
theo quy dinh vé phan tuyén k¥ thuat;

d) Thyc hién lay mau mau cua tré so sinh dé thuc ‘hién cac xét nghiém
sang loc réi loan chuyén héa va cac bénh ly noi tiét, di truyén;

e) Chi dao, giam sat va hd tro k¥ thuat cho tuyen dudi;
g) Théng ke, tong hop, béo co theo quy dinh.
Diéu 11. Tuyén huyén

Trung tdm Dan s - K& hoach hoa gia dinh huyén, Bénh vién da khoa
huyén, Khoa Strc khoe sinh san thuéc Trung tdm y t€ huyén c6 nhiém vu:

L Tb Chl.l‘C, thuc hién céc hoat dong tuyén truyen, van dong, giao duc, tu
van veé sang loc, chan doan trude sinh va so sinh trong pham vi huyén;

2. Thyc hign k¥ thuét si€u am, cac xét nghiém thuong quy vé sang loc
trudce sinh dé phat hién cac dau hiéu nguy co va cac bt thuong vé hinh thai va
cAu truc thai nhi dé chuyén tuyén trén; :

3. Thuc hién ldy miu méu cua tré so sinh dé chuyén dén cac co so thuc
hién cac xét nghiém sang loc rdi loan chuyén héa va cac bénh ly noi tiét, di
truyén theo quy dinh; :

4. Chi dao, giam sat va hd trg k¥ thuat cho tuyén xi;

5. Théng ké, tong hop, bao cdo theo quy dinh.

Diéu 12. Tuyén xa

1. Tramy té xa c6 nhiém vu:

a) Thuc hién céc hoat dong tuyén truyén, van dong, gido duc, tu van vé
sang loc trudce sinh va so sinh tai cong dong;

b) Phét hién thai phu c6 nguy co cao, tu van, huéng dan chuyén tuyén dé
thuc hién céac k¥ thuét sang loc trude sinh;




¢) Thuc hién 14y miu mau gt chén cua tré so sinh dé chuyén dén cac co
s& thuc hién cac xét nghiém sang loc rbi loan chuyén hoéa va céc bénh ly ndi tiét,
di truyén theo quy dinh;

d) Quan ly, ¢ham soc cac trudng hop theo chi dinh cta tuyén trén;

e) Thong ké, tong hop, bo cdo theo quy dinh.

2. Cong tac vién Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh ¢ nhiém vu: - .

a) Thuc hién cac hoat dong tuyén truyen van dong Ve loi ich sang loc,
chan doén trude sinh va so sinh tai cong ddng; chu trong truyén thong truc tiép
dbi vai cac dbi tugng 1a phu nir dang mang thai va van dong ho tham gia chuong
trinh sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh;

b) Theo ddi, quan ly phu nir mang thai theo chiic nidng nhiém vy; chi
trong céc thai phu ¢6 nguy co cao;

c) Theo ddi, quan ly cdc tré so sinh dugc chén doan xac dinh mac cac -
bénh vé di truyén, chuyén hod bam sinh.




Phu luc 1

SO PO SANG LQC, CHAN POAN TRUGC SINH

. TRONG 3 THANG DAU THAI KY

Xét nghiém mau

Tubi thai
11-14 tuan
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_— _ Phulue2
SO PO SANG LQC, CHAN POAN TRUGC SINH
TRONG 3 THANG PAU THAI KY

Siéu 4m do d§ mo da gay
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- Phu lye3
SO PO SANG LQC, CHAN DOAN TRU’QC SINH
TRONG 3 THANG GIUA THAI KY

Tubi thai ‘ o
14-21 tuin

Xét nghiém mau Si€u dm
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SO PO SANG LOC, CHAN DOAN TRUGC SINH
TRONG 3 THANG GIUA THAI KY

Phu luc 4

Triple tesst
14-21 tuan
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Nguy co cao
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Nhiém sic thé
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Nguy co thap
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Thuc Khéng thuc
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thuong thuong
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‘: Tu van
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Co sé lay

|_Lay miu mau |

mAau mau

Theo doi, tu van
va giip d& cua
can by y té

A 4

r

tai nha

Chiam soc

Theo dbi va diéu trj
tré so sinh tai co s&
chuyén khoa Nhi

\ 4

Thé thim
mau kho

Phu lyc 5 - |
SO PO HE THONG SANG LOC SO SINH

Vin chuyf;:n thé tham
méu kho bang buu dién

Giri truc tiép thé
tham mau kho

vy v

Trung tdm sang loc khu

ua xét nghiém

£ it uan ly
vuec tiép nhan va thuc > Q~ o y
i e dir liéu
hién xét nghiém sang loc
A 4 , . y
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