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THÔNG BÁO
VỀ TÌNH HÌNH CÚM A(H1N1), CÚM A(H5N1).

Bộ Y tế, Cục Y tế dự phòng thông báo tình hình dịch cúm A(H1N1) và cúm A(H5N1), đến 17h00 ngày 28/7/2010 như sau:

1. Tình hình dịch trên thế giới
1.1. Cúm A(H1N1)

Theo thông báo số 110 của Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), đến ngày 18/7/2010, toàn thế giới đã có 214 quốc gia và vùng lãnh thổ ghi nhận bệnh nhân có xét nghiệm dương tính với vi rút cúm A(H1N1), trong đó đã có 18.366 trường hợp tử vong.

Tổ chức Y tế Thế giới nhận định: Đại dịch vẫn đang tiếp tục, các khu vực như Nam và Đông Nam Á, Tây Phi và Trung Mỹ vẫn ghi nhận sự lan truyền của vi rút cúm A(H1N1).

Tại Châu Á ghi nhận rải rác các trường hợp nhiễm vi rút cúm A(H1N1) tại miền Nam và miền Tây Ấn Độ, Campuchia và Singapore.

1.2. Cúm A(H5N1) trên người

Ngày 22/7/2010, Bộ Y tế Indonesia thông báo bổ sung thêm 01 trường hợp nhiễm vi rút cúm A(H5N1) trên người và đã tử vong. Đây là bệnh nhân nữ 13 tuổi, địa chỉ tại huyện Sukoharjo, tỉnh Java. Bệnh khởi phát ngày 16/6/2010, nhập viện ngày 21/6/2010 và tử vong ngày 24/6/2010. Điều tra yếu tố dịch tễ liên quan cho thấy một tuần trước khi phát bệnh tại khu vực bệnh nhân sinh sống có hiện tượng gia cầm ốm, chết. 

Như vậy, tích lũy từ đầu năm 2010 đến ngày 22/7/2010, toàn thế giới đã ghi nhận 33 trường hợp dương tính với vi rút cúm A(H5N1) tại 5 quốc gia, trong đó đã có 15 trường hợp tử vong có xét nghiệm dương tính với cúm A(H5N1).

2. Tình hình dịch tại Việt Nam
2.1. Về tình hình dịch cúm A(H1N1)

Dịch cúm A(H1N1) đại dịch đã xảy ra ở Việt Nam từ ngày 31/5/2010, sau hơn 50 ngày kiểm soát khống chế, dịch cúm A(H1N1) mới bắt đầu có biểu hiện lan ra cộng đồng. Tính đến ngày 19/3/2010 cả nước ghi nhận 11.214 trường hợp mắc, trong đó 58 trường hợp đã tử vong có xét nghiệm dương tính với vi rút cúm A(H1N1). Từ ngày 20/3/2010 đến nay, sau hơn 4 tháng Việt Nam không ghi nhận trường hợp mắc mới cúm A(H1N1) đại dịch. Cơ bản Việt Nam đã khống chế thành công đại dịch cúm A(H1N1). Tuy nhiên, hiện nay các địa phương đơn vị trong hệ thống y tế dự phòng vẫn tiếp tục duy trì các hoạt động phòng chống dịch cúm A(H1N1).

2.2. Về tình hình dịch cúm A(H5N1)

Dịch cúm trên gia cầm

Theo thông báo của Cục Thú Y - Bộ Nông nghiệp và Phát triển Nông thôn hiện nay, cả nước không còn tỉnh nào có dịch cúm gia cầm. 

Dịch cúm A(H5N1) trên người

Từ ngày 02/4/2010, không ghi nhận trường hợp mắc vi rút cúm A(H5N1) trên người mới. 

Tích lũy số mắc cúm A(H5N1) từ đầu năm tới nay của cả nước là 07 trường hợp trong đó đã có 02 trường hợp tử vong tại Tiền Giang (01) và Bình Dương (01)

3. Khuyến cáo của Bộ Y tế
3.1. Mọi người dân cần chủ động theo dõi sức khoẻ hàng ngày để phát hiện triệu chứng cúm và các bệnh đường hô hấp. Nếu có biểu hiện cúm hay nghi ngờ bệnh cúm thì cần chủ động cách ly và thông báo cho đơn vị và y tế cơ quan biết để được tư vấn và hỗ trợ kịp thời.

3.2. Phụ nữ có thai, người mắc bệnh mạn tính (bệnh tim mạch, hen, lao phổi, tiểu đường, béo phì, suy dinh dưỡng, bệnh nhân AIDS, bệnh hệ thống...), người già, trẻ em dễ xảy ra biến chứng nặng khi bị nhiễm cúm A(H1N1) do vậy khi có biểu hiện nghi ngờ cúm cần đến các cơ sở y tế để được tư vấn, điều trị kịp thời, hạn chế tử vong.

3.3. Mọi người dân bảo vệ bản thân và cộng đồng bằng cách thực hiện tốt các biện pháp phòng chống dịch như: thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn, vệ sinh môi trường, thông thoáng nơi ở, nơi làm việc, lau chùi bề mặt, đồ dùng, vật dụng sinh hoạt bằng các hóa chất sát khuẩn thông thường, che miệng khi bị ho, không khạc nhổ bừa bãi, đeo khẩu trang khi đến những nơi tập trung đông người. Đặc biệt, để tránh các biến chứng do sử dụng thuốc không đúng cách, người dân không nên tự ý mua và sử dụng thuốc kháng vi rút (Tamiflu) khi chưa có chỉ định của cán bộ y tế.

3.4. Không vận chuyển, mua bán gia cầm không rõ nguồn gốc; tuyệt đối không được giết mổ và sử dụng gia cầm ốm, chết mà phải thông báo ngay cho chính quyền và cơ quan Thú y địa phương để xử lý kịp thời phòng lây nhiễm cúm A(H5N1) từ gia cầm sang người.

3.5. Khi có biểu hiện nghi ngờ cúm hãy thông báo theo đường dây nóng của Sở Y tế trên địa bàn, các Viện Vệ sinh dịch tễ/Pasteur, đồng thời thông báo cho Bộ Y tế (Cục Y tế dự phòng) theo số điện thoại đường dây nóng: 0989.671115, Fax: 04.37366241, Email: baocaodich@gmail.com).

Trước tình hình dịch cúm A(H1N1) tại Việt Nam đã được khống chế, Trưởng Ban chỉ đạo Quốc gia đề nghị tạm dừng các cuộc họp Ban chỉ đạo quốc gia phòng chống đại dịch cúm ở người vào lúc 16h00 ngày thứ Tư tuần thứ hai hàng tháng, khi có tình huống sẽ thông báo mời họp các thành viên Ban chỉ đạo Quốc gia. 

Thừa lệnh Trưởng Ban chỉ đạo Quốc gia, Cục trưởng Cục Y tế dự phòng - Trưởng Tiểu ban giám sát phòng, chống dịch xin thông báo ý kiến chỉ đạo của Trưởng Ban chỉ đạo Quốc gia phòng chống đại dịch cúm ở người để các đơn vị biết và thực hiện.
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