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Vé viéc ban hanh Huéng dan
quy trinh k¥ thuat si dung h¢ thong PET va PET/CT

BO TRUGNG BO Y TE

Can cit Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27 thing 12 nam 2007 cla
Chinh phu quy dinh chic nang, nhiém vu, quyén han va co c4u t§ chic clia Bo Y
t€ va Nghi dinh s6 22/2010/NP-CP ngay 09/03/2010 ctiia Chinh phii quy dinh vé
sira dbi, bd sung diéu 3 Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 ndm
2007 cua Chinh pht quy dinh chirc ning, nhlem vu, quyén han va co cau td chirc
cia BO Y té;

Theo d€ nghi cia Cuc trudng Cuc Quan 1y khdm, chita bénh - BO Y t&,

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Huéng dan quy trinh k§ thuat
sir dung hé théng PET va PET/CT.

Diéu 2. Huéng din quy trinh k§ thuat sit dung hé théng PET va PET/CT
ap dung cho tét ca cic co s& kham, chita bénh Nha nudc va tu nhan.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cic Ong, Ba: Chanh Vin phong Bo, Cuc trudng Cuc Quan ly
kham, chitra bénh - B Y t&; Gidam doc Bénh vién, Vién cé giuong bénh truc thudc
BO Y t€, Gidm d&c S Y t€ cac tinh, thanh phd truc thudc trung uvong; Tha trudng
Y t€ cac nganh va Thu trudng céc don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Not whn: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 4 A

- B trudng Nguyén Quéc Triéu (dé bdo cdo); * UTRUONG
- Cic Thit trudng dé (dé biét);
- Luu: VT, KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap- Tw do- Hanh Phiic

HUONG DAN
Quy trinh k¥ thuit sir dung hé théng PET VA PET/CT

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3461 /2010/QD-BYT ngay A¢ thing 9 ném 2010
cia By trudng Bj Y té)

I. NGUYENLY:

PET (positron emission tomography) 1a k§ thuat chup hinh cit 16p phat xa
positron. PET/CT la ky thuft chyp hinh ket hop cia PET va CT (Computed
Tomography — Chyp cét 16p vi tinh). Pay la k§ thuat chup hinh sir dung cac thudc
phoéng xa, thudc chuyén nganh Y hoc hat nhan. ) .

PET dva trén nguyén ly sir dung cac thuoc phéng xa (dong vi phong xa phat
birc xa positron gin véi hop chat dénh dau) tap trung dic hiéu vao co quan, td
chirc can khao st theo co ché chuyén hod, hoat dong chitc ning va may sé& ghi
nhén lai birc xa phét ra tir co quan, t6 chirc d6. Mt positron phat ra tir hat nhan
nguyén tua cua dong vj phéng xa két hop véi mot dién tr ty do tich dién am
(electron) trong mé co thé, tao nén sy huy cip positron-electron. Hién tugng huy
cdp nay s€ phét ra 2 tia gamma c6 ning lugng 511 keV theo 2 huéng nguoc nhau
va dugc ghi nhin nho 2 dau do tia gamma (detector) dit d6i dién. Mot hé thong xu
ly di liu s& chuyén d6i céc tin hiéu tir tia gamma ndy thanh hinh anh nho phan
mém tai tao &nh chuyén dyng. May PET va PET/CT tai cing mot thai diém c6 thé
ghi nhén hang triéu dit liéu nhu vy, tao nén hinh anh phan b6 phéng xa trong
khéng gian cua t6 chirc, co quan trong co thé.

Chup PET, PET/CT cho phép thu nh4n hinh anh chuyén hod, chic nang &

mirc d§ phén tu, t€ bao va hinh anh vé gii phau cua to chirc, co quan cin chup. Vi
v@y PET va PET/CT c6 kha niing phat hién sém cac tén thuong bénh ly véi dd
nhay va d6 chinh x4c cao.

IL PIEU KIEN CO SO HA TANG, TRANG THIET BI, NHAN LUC:

Mot don vi PET, PET/CT bao gdm hodc khéng bao gdm may gia téc vong
(Cyclotron) phai duge dit tai mét co s& (don vi, khoa, trung tam, ...) Y hoc hat
nhan. '

1. Co s¢ ha tang
a) Khu vuc hanh chinh, gdm : phong tiép nhén ngudi bénh; Phong kham.

b).Khu vire hoat dong phéng xa gom: céc pnong cua Cyclotron (néu ¢d);
Phong dit may PET hodc PET/CT; Phong chia lidu thude phéng xa; Phong tiém
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ngudi bénh; Bé chira cht thai (nudc tidu, phan) cia ngudi bénh duoc tiém thube
phong xa.

¢) Co s& ha ting duge xdy dung bao dam vé an toan birc xa theo tiéu chuin
quy dinh cua Viét Nam.

d) Chup PET va PET/CT Ia hoat dong burc xa trong y té boi vay phai dugc
phép cua co quan chi quan (By Y té) va co quan quan ly nha nudc vé an toan -
kiém soét birc Xa.

2. M4y méc, trang thiét bj

a) Cyclotron (néu c6).

b) Hé thong may PET va/hoic PET/CT.

¢) Céc phantom va nguén chuén.

d) Hé thong thiét bj didu khién.

¢) Bom tiém thudc cin quang.

d) H¢ théng mdy tinh xit Iy, hién thj va phan tich két qua.
f) May do hoat d6 phéng xa.

g) Hé théng chia liéu

h) Cac thiét bj .an toan blrc xa: may do nhiém bin phéng xa, lidu ké c4 nhan,
thung chira chit thai phéng xa, thiét bj bao ho.

3. Nhian lye

PET va PET/CT la k¥ thudt thudc chuyén nganh Y hoc hat nhén, st dung
cac thude phéng xa vi vdy nhan lyc thuc hién k¥ thuat nay doi hi téi thiéu phai co
céac can bg chuyén khoa nhu sau:

a) 01 Béc sy chuyén khoa Y hoc hat nhan c6 ching chi ho#c chimg nhan dao
tao thém vé PET. Néu chup PET/CT thi bac s§ Y hoc hat nhan d6 phai c6 thém
chung chi hodc chimg nha.n dao tao vé chup cit 16p vi tinh (CT), nhung cac bac st
ndy phai thudc bién ché va dudi sy quan Iy cta co s& y hoc hat nhan ctia bénh vién

do.

.b) 01 Cir nhén hodc K§¥ su vt ly c¢6 chimg chi hodc chimg nhan d3 dugc dao
tao v& Y hoc hat nhén.

¢) 01 Ky thuét vién Y hoc hat nhan vén hanh may.
d) 01 Piéu dudng Y hoc hat nhan.

e) 01 Dugc sy (hodc Béc sy hodc Ctr nhan héa) cd chimg chi/ching nhén da
dugc dao tao vé hoa dugce phong xa.

) 01 Nhén vién hanh chinh.

III. MQT SO CHi PINH CHUP PET VA PET/CT

1. Chi dinh chup PET va PET/CT trong ung bréu nhim muc dich:
a) Chan doan ung thu.

o) Phan loai giai doan ung thu.



¢) Dy bdo dap Ung va danh gia hiéu qua clia cac phuong phap diéu tri.

d) Lap ké hoach xa tri.

e) Theo doi phat hién tai phat, di cin ung thu.

2. Chi dinh chup PET va PET/CT trong tim mach nhim muc dich:

a) Danh gia su séng con cia co tim.

b) Panh gia thiéu méau co tim.

3. Chi dinh chyp PET va PET/CT trong thin kinh nhim muc dich:

a) Panh gia tinh trang sa st tri tué: bénh Alzheimer, sa sut tri tué do nguyén
nhan mach mau v.v.

b) Panh gia céc tinh trang rbi loan van dong: bénh Parkinson, liét trén nhan
tién trién, teo da hé théng, v.v.

¢) Pianh gia trong bénh réiloan tim than.

d) Thim do tudi mau ndo.

e) Phat hién ton thuong ndo gy dong kinh.

f) Chén doin U ndo nguyén phat va di cin ung thu vao nio.
4. Cac chi dinh khac:

Chup PET va PET/CT trong chin doén sét chua rd nguyén nhan; Sang loc
phét hién som ung thu & nhitng déi tugng cé nguy co cao, v. V.

IV. CHONG CHI PINH

1. Phu nit ¢6 thai.

2. Phu nir dang cho con bl (néu cén thiét phai chup PET va/hoic PET/CT thi
ngung cho con bl trong vong 24 gid sau khi chup).

3. C4c ngudi bénh c6 tién sir di ing thudc can quang, suy than. Trong nhirng
trudong hop nay chup PET/CT khéng dung thudc can quang.

V. BIEN CHUNG

Chup PET va PET/CT hau nhu khong co bién chimg ngoai trir phan tng di
g v&i thude can quang néu cé str dung phdi hop khi chup CT

VI. QUY TRINH KY THUAT

1. Tién hanh kiém tra ky thuft va chuidn may theo quy trinh.

Tién hanh kiém tra k§ thuat va chudn may PET va PET/CT theo quy dinh dé
dam bao may PET va PET/CT hoat dong téi wru.

2. Mt sb thube phong xa va lidu dung

Pé chup PET va PET/CT can phai ¢6 thude phdng xa. Thude phéng xa la
mdt hop chir duge danh diu boi ddng vi phéng xa phit positron. Tly theo muc
tiéu chan dodn s& str dung thude phéng xa thich hop. Dudi day la mét sd thude
phong xa thuong duoce st dung trong 1am sang hign nay.

-
-



a) Thuéc phéng xa: *F-FDG

- Liéu dung: 0,14-0,15 mCi/kg cén néng co thé (5,18-5,55 MBq/kg).
- Tiém tinh mach trudc khi chup PET hodc PET/CT 45-90 phut.
b) Thudc phéng xa: "/C-Acetate

- Liéu dung: 15-20 mCi (555-740 MBq).

- Tiém tinh mach trudc khi chup PET hoac PET/CT 20 phut.
¢) Thubc phéng xa: “* F-DOPA

- Liéu dung: 2,7-5,4 mCi (100-200 MBq).

- Tiém tinh mach trudce khi chup PET hoéc PET/CT 90 phut.

d) Thubc phoéng xa: “N-NH;

- Liéu ding: 10-20 mCi (370-740 MBq).

- Tiém tinh mach trudc khi chup PET hoiic PET/CT 1,5-3 phut.
3. Thubc can quang

- Tuy theo truong hop cu thé, c6 thé chi dinh dung hodc khong dung thude
can quang khi chup CT. Chup c6 tiém thubc can quang thuong duoc sir dung
trong cac truong hgp chup chan doan, theo d01 ngudi bénh ung thu.

- Loai thudc: khéng & dang ion (nonionic).

- Liéu lrong: trung binh 1,2ml/kg cén nidng co thé (khéng qué 1,5 ml/kg can
ning co thé cho mét 1an chup).

4. Cac budce tién hanh

a) Chuén bj ngu’éri bénh

- Giai thich, tu van trude cho nguoi bénh va than nhéin vé phuong phép va
cac bude tién hanh chup PET va PET/CT chin doan.

- Nguoi bénh nhin an it nhét 4 gio trude khi dugc tiém thudc chup PET va
PET/CT.

- Nguoi bénh dugce tham kham, khai thac tién sir bénh, tinh trang thai nghén
hay dang cho con by, 1ap hd so cho mdi ngudi bénh.

- Kiém tra duong huyét trude khi tiém '*F-FDG (dudng huyét phai thdp hon
150mg/dl hodc 8,0 mmol/l).

- Kiém tra chirc ndng than trudce, néu cé chi dinh str dung thude can quang.
- Lap duodng truyén tinh mach.
- Béi véi truong hop chan doan ung budu cho ngudi bénh udng thude giam
nhu ddng rudt Hyoscine-N-Butylbromide 20 mg BLi%opan 20mg x 01 vién) trude
khi tiém thude p'noqu xa, khi can.
18 S ) oA . . £ . . .
- Sau khi tiém “F-FDG, nguoi bénh udng nhiéu nuéc (it nhat 1/2 lit nude)
trude khi'chup hinh.



- Ngum bénh nim nghl tai phong theo déi trudce khi chyp hinh 45-90 phut,
han ché t6i da viéc di lai, n6i chuyén vén dong trudc khi chyp hinh.

- Ngudi bénh di tiéu hét trude khi vao phong chup hinh.

b) Tu thé ngudi bénh va chup hinh:

- Pua nguoi bénh 1én ban ghi hinh.

- Ngudi bénh dugc dit ndm ngira, thing.

- Tién hanh nhap théng tin ngudi bénh vao may tinh diéu khién.
- Chon chuong trinh (Protocol) chup (toan than, ndo, tim...)

- Tién hanh chup CT truéc.

- Tién hanh chup PET sau.

¢) Chup PET/CT toan than:

- Chon Protocol chup PET/CT toan thén.

- Ngudi bénh duge dit nim ngira thing, hai tay dua 1én khéi dau.
- Chyp CT tir dinh d4u dén 1/3 trén dui.

- Chup PET tir dinh dau dén 1/3 trén dui.

d) Chyp PET/CT ving tén thuong:

- Chon Protocol chup PET/CT ving tén thuong.

- Chup CT vung ton thuong.

- Chup PET vung ton thuong.

d) Chup PET/CT ni&o:

- Ngudi bénh duge dit nim ngira thing, hai tay dé xuéi theo co thé.
- Chon Protocol chup PET/CT néo.

- Chup CT néo.

- Chyp PET néo.

e) Chyp PET/CT tim:

- Ngudi bénh dugc dat ndm ngira thing, hai tay dua 1én khoi dau .
- Chon Protocol chup PET/CT tim.

- Chup CT tim (khong tiém thudc can quang).

- Chup PET tim.

5. Heéng din nguwoi bénh sau khi chup PET/CT

a) Nguoi bénh sau khi chyp hinh dugc theo doi trong phong riéng. Béc sy
klem tra lai hinh anh thu dugc, bao dam da dat yéu cau mai cho nguoi bénh

ra ve

b) Huong dan ngum bénh di tiéu sach vao bé thai trudce khi ra vé va tiép tuc
udng nhiéu nudc va di tiéu nhiéu lan trong ngay.



c) Ngu’m bénh han ché tiép xtic véi moi ngudi xung quanh trong vong 3 gio,
tranh tiép xuc trong vong 24 gid voi phu nir dang mang thai va tré em.

6. Panh gia két qua

a) Hinh anh thu dugc chuyén sang mdy tinh cé phén mém xir ly, phan tich
hinh anh PET va PET/CT.
b) Bac sy doc, phan tich va tra két qua chinh 12 bac si chuyen khoa Y hogc

hat nhan nhu da néu trong muc I1.3. & trén. Khi can thiét c6 thé hoi chan
thém v&i Béc sy chan doan hinh anh va Béc s§ chuyén khoa lién quan.

KT. BQ) TRUONG
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