BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poe ldp - Tw do - Hanh phic

S6: ¢43S/BYT-TCDS

Vv hudmg dan trién khai Ha N6i, ngay nghé;1g 12 ném 201
Théng hanh déng quéc gia vé Dén sé

Kinh gui:
- Céc B, ban, nganh, doan thé Trung uong;

- Uy ban Nhin dan cdc tinh, thanh phé truc thuée Trung vwong.

Ngay 26/11/2010, Thi twong Chinh pha Nguyén Tfm‘])ﬂng dd ban hanh

Quyét dinh sd 2161/QP-TTg vé Thang hanh ddng quoc gia vé Dan sb.

Trong nhiing nim vira qua, cong tac din s6 - ké hoach hod gia dinh (DS-
KHHGBD) da dat duge nhidu thanh tich: tir nam 2006, Viét Nam da dat duoc mirc
sinh thay thé, qui mé gia dinh nho da tro thanh chuin muc clia xd hdi, siac khoé
sinh san cia ngudi dan d3 ting bude din duge nang cao, déng gop tich cuc vao su
phit trién kinh 1 - x4 hoi ciia dAt nudc. Tuy nhién, cong tac DS-KHHGP ciing con
nhiéu kho khin, thach thirc trong thoi gian t6i: két qué gidm sinh chua thuc sy bén
vimg; chit lwong dén s6 con thép; sirc khoé sinh san ciia vi thanh nién va thanh
nién chua duge nang cao; mét cin béng gidi tinh khi sinh d tré thanh mot van dd
nghiém trong, néu khéng giai quyét sém sé géy nén nhitng hé luy cho su phét trién
va an sinh x4 hgi sau nay. '

Muc tiéu ctia Thang hanh ddng quéc gia vé& Dan sé nham:

- Néng cao nhan thirc va dé cao trach nhiém clia cdc cép chinh quyén, doan
thé, t6 chire xa hoi, ting gia dinh va toan xi hdi vé y nghifa va tdm quan trong cia
cong téc dan sé - ké hoach héa gia dinh déi véi sirc khoe, hanh phic ctia mi nguii
dan, moi gia dinh dbi voi su phat trién bén vilng cua dét nude, din toc Viét Nam;

- Tang cuong su tham gia, phéi hop chit ché, ddng bd cua cac cap, nganh,
cdc ting 1op nhan déan va sw hop tdc, gitip d& cla cde quéc gia, cac 16 chirc qudc té
dGi v6i cong tac din s6 - ké hoach hoa gia dinh clia Viét Nam,

) pé Erién khaj Quyét_ dinh cua Thi tuéng Chinh phti vé Thang hanh déng
Qudc gia vé Dén s0, B§ Y t€ huéng din mot sb néi dung cu thé nhu sau:

- Thei gian: tir ngay 1-31/12 hang nam,
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- Chi dé Thang hanh déng qubc gia vé Din s6 nam 2010: Dan sb - Ké
hoach ho4 gia dinh vi sirc khoé, hanh phuc clia mbi gia dinh va sy phat trién bén
viing cua dat nudce.

- Nhirng hoat domg chii yéu: T chire cac su kién, chién dich, hoat dong
truyén théng trén cac kénh truyén théng dai ching va kénh truyén thang truc tiép Q
céc cip; t6 chite cac hoi nghj, hoi thao, cac dién dan trao ddi vé thue trang, hau qua.
nguyén nhin va dé xuéat giai phép dé timg bude giai quyét ¢6 hidu qua nhiing kho
khan, théch thire, cac van dé trong tim cua cong tic DS-KHHGD; (3 chic khao sat,
kiém tra, giam sat, so két, danh gia viée thuc hién cac chu truong, luat phap, chinh
séch hién hanh cha Pang va Nha nudc vé cong tac DS-KHHGD: trién khai dong bo
cac loat hinh cung cap dich vy chim séc ste khoe sinh san, ké hoach hoéa gia dinh
cho nhin din tai cac cum dan cu. Noi dung cua nhung hoat déng chu yéu néu trén,
tap trung vao cong tac DS-KHHGD noi chung va van dé mét can bang gigi tinh khi
sinh noi riéng,

Bd Y té trén trong dé nghi cac B4, ban, nganh, doan thé Trung wong, Uy ban
nhin dan cdc tinh, thanh phd truc thude Trung wong cin cir Quyét dinh cua Thu
tudng, Chinh phu; can o y nghia, ch aé va ndi dung cta Thang hanh dong qudc
gia v€ Dén s6 va nhiém vu dugc 01510 trién khai xdy dung va té chitc thuc hién
Thang héanh dong quéc gia vé Dan s6 cua don v, dia phuong minh theo phuong
cham thlct thue, higu qua va tiét kidm; bdo cao ket qua Thang hanh dong quoc gia,

vé Din sb gui vé Bo Yt (1 6ng cuc Dén s6 - Ké hoach hda gia dinh) truée ngay | i3
thang 1 nam 2011 @é tong hop bao cao Thi tuéng Chinh phu /.
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Y nghia, chi d2, ndi dung
ciia Thang hanh dong qudc gia vé Dan s6

(Ban hanh kém theo cong vin sé: 8435 /BYT-TCDS ngay 06 thing 12 nim 2010)

1. Ly do phii to chirc Thang hianh dong quoc gia vé Dan sb

Sau gé.n 50 nz‘am thuc hién dwdng 16i, chinh séch ciia Pang, phap ludt cia
Nha nude vé dan sé, ké hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD), ddc biét 1a sau 10 nam
thye hign Chlen lwge Déan sé Viét Nam 2001-2010, thuc hién cam két quoc té vé
dén sb, phat trién va cac muc tiéu phéat trién thién nién k¥, cong tac DS-KHHGD da
dat nhitng kct qua quan trong. Tinh trang gia ting nhanh dan s6 vé co ban da dugc
kidm soat. Téng ty sudt sinh (s con trung binh cia mét phu nir trong dé tudi sinh
dé) giam tir 6,1 con vao ndm 1960 xudng 2,03 con vao nam 2009. Chinh sach DS-
KHHGD cta nude ta da timg budce duge didu chinh theo ‘hudng bao quat toan dién
hon cac van dé dan s8, cht trong vén dé chit lugng dan sb.

Mac du da dat duge nhig thanh tuu dang kc, nhung hién tai va tuong lai
cong tac DS-KHHGD van dang phai dbi mat vOi nhiéu khé khan, théch thirc ca vé
quy md dan 50, co céu déan s6, chat lrgng dan sb va phan bd dén cu.

Ve quy mé ddn so6: Viét Nam ¢ quy mé dan sb 1én thir 13 trsn thé gic’ri mat

do dén sd cao (260 ngudi/km?), thuge nhém nude cé mét 4o dén sb cao nhat the_’
glm (gip hon 2 14n mat do dan sb clia chiu A va gdp 1,86 14n mét do dan sb Trung
Qudc), két qua glam sinh chua thu'c su ving chéc, dén nam 2009 van con 28/63

tinh, thanh pho (chlem 34% din sb ci nudc) chua dat mac sinh thay thé Trong
vong 10-15 nam tGi, s6 phu nit bude vao dd tudi sinh d¢ va trong d6 tubi nay hang
nam van rat 16m do hé qua ctia muc sinh cao nhitng nam 1970-1980. Vi vay, bmh
quan mdi ndm Viét Nam vin ting thém gin 1 tridu ngudi, tuong duong véi dan sb
ma@t tinh trung binh.

Vé co cdu dan s6: Song song véi vide bude vao giai doan “co cdu dén s6
vang” dén 0 Viét Nam dang gia di véi tbc dd nhanh do hé qua cia ty suét sinh, 1y
suft chét giam va tudi tho trung binh cia dén sb ngay cang cao dé lam cho ty trong
ngudi cao tudi tang nhanh. Nam 2009, tJ trong ngudi tir 65 tudi tr6 18n 12 6,6% va
chi sb gia héa 14 35,7% cao hon mirc trung binh ctia khu viuc Pong Nam A (30%).
Qua4 trinh gia hda ndy s& gy 4p luc manh dén viéc dam bao an sinh x3 hdi, chim
soc stre khoe cho ngudi cao tudi. Gidi tinh khi sinh ciia Vigt Nam ngy cang trg 1én
mét cén bing. Ty 80 g10'1 tinh khi smh thong thucmg nam trong khoang 103-106 tre
trai/100 tré gai. Trong miy nim gan day, ty s6 gidi tinh khi sinh budc vao murc cao,
ting nhanh va lién tuc, ndm 2006 la 110/100, ndm 2007 14 111/100, nam 2008 la
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112/100, nim 2009 1a 110,5/100; mic du da c6 nhidu bién phdp duge tién hanh
nhung chua thé khéng ché va giai quyét dugc tinh trang gia tang nay trong thii
gian ngfin, nguyén nhéan chinh 12 do fur tudng trong nam hon nit cia dat nuée A
déng van ton tai trong x2 hoi.

Vé chat heong dén sé: Chéat lugng dan s6 thip dang 1a véu t6 can tré su phét
trién va dit nude ta trude nguy co tut hau xa hon. Chi s6 phat trién con ngudi
(HDI) dang timg budc duUc c&i thién nhung van nim trong, nhém cac nudce cé chi
s6 phét trién con ngudi & mirc trung binh, thap hon nhiéu so v&i nhidu nuée trong
khu vuc va thap xa so véi cac nude cong nghiép. Mic du tudi tho binh quan dat
mtrc kha cao 1 72,8 tudi nam 2009, nhung tudi tho binh quén khoé manh chi dat 66
tudi va xep thu 116/182 nude trén thé gici. Ty 1€ dan s6 bi khuyet tat chiém tod

7,8% dén so sO tré méi sinh bi di tat bam sinh ¢4 xu huémg tiép tuc gia ting do
diéu kién séng, méi trudng doc hai, 161 sbng hoic phong tuc, tap quéan lac hau. TAm
voc thé lue clia ngudi Viét Nam con phidu han ché, dic biét 14 chiéu cao, cén nang
v sirc bén con rét thap so véi nhidu nude trong khu vuc. Vi thanh nién va thanh
nién Vigt Nam khong chi thip bé, nhe cdn ma yéu ca vé& sic manh co bip, sitc déo
dai va siic bén. Didu ndy s& dnh hudng 16n t6i ngudn nhan luc cho su nghiép hién
dai hod, cong nghiép hoa dét nuéc.

Vé lanh dao chi dao, t6 chikc thuc hién: Mot sb cip uy dang, chinh quyén
chua nhén thie day du vé tinh chit kho khan, phuc tap, lau dai, tdm quan trong va y
nghia chién lroc cla cdng tac dan sb, nén da xuét hién tu tudng chi quan théa mén
voi két gua dat dugc, buéng long lanh dao, chi dao; thiéu tap trung, thiéu quyét liét
va chua kip thoi dinh huéng, dé ra giai phap thiét thuc, diéu chinh chinh sach thich
Gmg véi didn bién cha tinh hinh thue ti8n. Mot sb dia phuong con coi nhe cong tac
dan s6, khéng phan bd thém ngudn luc dia phuong. Té chire bd may lam cong tac
dén s& chwa duoe kién toan va on dinh, dc biét 12 ddi ngii can bd chuyén trach va
cong tac vién dan sb x4, cac chinh sach dii ngd cho ddi ngil can bd dan s6 con
nhiéu bét cip. N§i dung, hinh thirc truydn thdng chua that phdl hop véi dic diém
@81 tuong, ving, mién va sy phat trién kinh t&-x3 hoi.

2. Thing hanh d9ng qubc gia vé Dén sb hwéng téi chc muc tidu

Muc tiéu 1: Nang cao nhdn thitc, trach nhiém cua cdc cap chinh quyén, doan
thé, 16 chirc xé hgi, timg gia dinh va toan xa hoi vé y nghia va tam quan trong cua
céng tdc dan 86 - ké hoach héa gia dinh dm v6i stec khde, hanh phiic ciia moi nguoi
dén, méi gia dinh, doi voi su phat trién bén viing cia dat nuée, déan téc Viét Nam.

Muc tiéu huéng t6i viéc ndng cao nhén thire va dé cao trach nhiém cia cac
cap chinh quyén, doan thé, t6 chire x4 hoi, timg gia dinh va toan xa héi vi thue té
nhitng nam qua van con mét sd cap ay Dang, chinh quyen cac cap va mot bd phan
nhén dan chwa nhan thirc day du vé tim quan trong, ¥ nghia chién lugc va tinh chét
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khé khin, phire tap cua cong tac dan sé ké hoach hoa gia dinh, nén da xuét hién tu
twong chu quan théa mén véi nhimg két qua dat duge, d budng Long lanh dao, chi
~ dao, thiéu kiém tra dén dde-va chua klp thoi dinh hudng, dé ra giai phap thiét thure,
diéu chinh chinh sach thich tmg véi dién bién cta tinh hinh thuc tidn: nhiéu ca
nhan, gla dinh chua thuc hién t6t chinh sach DS-KHHGD cua Dang va Nha nudc.
Muc tiéu con thé hién tinh nhén _vén cao ca trong viéc cham lo ngdy cang tét hon
dén suc khoe, hanh phuc cua mdi nguoi dan, moi gia dinh nham tmg budc nang

cao chat ugng cude sdng ctia nhin dan va nang cao chit luong mong noi Viét Nar, .

ca vé thé chat, tri tué, tinh thdn. Muc ti€u clng thé hién str cam két manh mé ciia
Pang va Nha nudc ta voi cong dong qudc té trong viée tiép tuc thue hién hiéu qua
hon céc muc tiéu ve dén s, phat trién va cac muc tiéu phat trién thién nién kv gop
phan v&o su phat trién bén viing cta dit nude va cia nhan loai.

Muyc tieu 2: Tang cuong su tham gia phoi hop chat ché c'?ong bo cua cac
cdp. nganh, cac tang lop nhén din vd sy hop tde. gip do ciia cde quoc gia, chc 16
chite quoc 1€ doi voi cong tic dan 56 - ké hoach hoa gia dinh ciia Viér Nam.

Muc tidu hwong t61 viée tang cudmg sy tham gia pho; hop chat che, dong bd
clia cac cdp, nganh. cac tang lop nhdn dan vi cong tic dan so doi hot can ¢6 su phdi
hop li€n nganh va cén co mot vi thé dé trién khai thue hién; nhung trong thoi gian
tr nam 2007 den nay thye hién chu trrrong giai t thé Uy ban Dan sé, Gia dinh va Tré
em thi nhi¢u cdp, nganh cho rang céng tac DS-KHHGP 12 cta nganb Y té nén
khong tich cye tham gia nhu nhimg ndm truge. Mét khac, cung vai sy phat trién
kinh té- xi hoi ctia 4t nude va két qua cua cong tac DS-KHHGD trong nhung nam
qua ciing la ly do ma nhiéu té chitc quée té hién nay khéng con hd tro ngudn luc
cho ¢dng tic DS-KHHGD nhu trute ddy, nén cdng téc DS-KHHGD cting dang gap
nhleu kho khan vi viy bBang va Nha nurde tiép tuc kéu £01 cac quoc gia, cic td chirc
qudc té tlep tuc hd trg vé kinh nghiém, k¥ thudt va kinh phl cho cong tac DS-
KHHGD cua nudc ta.

3. Cac hoat dong chi yéu sé dwoe trién khai trong Thing hanh dong
quoc gia vé Dan s

a) T chitc cac sur kién, chién dich, hoat dong truyén ‘thong trén cac kénh
truyén thong dai ching va kénh truyén thong truc tiép & cac cap () rung uong, tinh,
huyén, xd) dé tuyén truyen céc chi truong, luat phap, chinh sach vé DS-KHHGD
ctia Dang va Nha nudéc; vé tam quan trong va y nghia ch1en luge cua céng téc DS-
KHHGD dm véi su phat trién bén virng cla dat nudc, mdi quan hé giita dan sb va
phat trién; vé nhimg thanh turu, két qua dat dugc trong nhimg ndm qua va nhimg
kh¢ khan, thach thire, cac van dé trong tam cla cong tdc DS-KHHGD trong thoi
gian t&i; vé& cdc md hinh tét, kinh nghiém hay va cac tgp thé, ca nhan dién hinh
trong cong tac DS KHHGD; vé y nghia, chii dé, ndi dung clia Thang hanh déng
qudc gia vé Dan s6 vé Ngay Dan s6 Viét Nam 26/12 nam 2010.
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b) T4 chic cac hoi nghu. hot thao, cac dign dan trao dm vé thuc trang, hau
qua, nguyén nhan va dé xuat gidi phap & timg bude gii quyet ¢ hiéu qua nhung
- kho khan, thach thirc, cac »an dé trong tam cua cdng tic DS -KHHGP (duy tri miec
sinh a‘hap, hop Iy, giam thiéu tinh trang mat cdn bang gidi tinh khi sinh, phat huy
loi rhe co cau dan so vang, thich umg voi gia hoa dan so; nang cao chat lweong dan
S8 Vé thé chdr, tri tué, tinh than) déi véi cac nha lanh dao, nha quan ly, nha khoa
hoc, cac chuyén gia trong va ngoai nudc & cap Trung uong, cap tinh, cap huyén.

¢) TS chirc khéo sét, kiém tra, gidm sat, so két, dinh gid viéc thue hién céac
chu truong, luat phap, chinh sach hién hanh cia Dang va Nha nuéc vé cong tac DS-
KHHGD; cac luit phap, chinh sach lién quan dén céc van dé trong tdm, nhimg kho
khin, thach thirc chia cdng tdc DS-KHHGD & céc cap.

d) Trién khai ddng b céc loai hinh cung cip dich vu chim séc sitc khée sinh

san, ke hoach héa gia dinh cho nhén dan tal cac cym dan cu theo phuong chim

“kip thoi, thudn tién, chat heong, an toan” . Bong vién cac ting 16p nhan dan tich

cuc thye hién luét phap, chinh sach cua Bang, Nha nuéc vé cong tic DS-KHHGD

va tham gia giai quyet cac van dé trong tam, nhitng khé khin, thach thire cua cong
tac DS-KHHGD tai c¢Ong dong.

4. Thoi gian t6 chirc Thang hanh ddng quéc gia vé Dan sb
Théng 12 hang nam duoc lay lam Thang hanh déng quéc gia vé Dan s8 (hdr

dau tir ngay 01 dén ngay 31 thang 12). Viée chon thang 12 la Thang hanh déng..
quoc gia vé Dan s6 vi trong thdng 12 cong tac DS-KHHGD ¢ ngav ky niém truyén
thong “Ngay Ddn so Viét Nam 26/ 127, ddy clng la thoi diém céc cdp phai gap rut -
hodn thanh céc chi tiéu ke hoach vé cong tac DS-KHHGD cua nam hién tai va td

chirc tdng két, trién khai ké hoach cong tic DS-KHHGP ctia nim tdi.

5. Trach nhiém cia Trung wong va dia phwong trong viée 10 chire
Thing hanh déng quoc gia vé Diin so

aj Tal trung wong: Cac BO, nganh, cac co quan truyen thong dai chung
Trung uong, dé nghi Uy ban Trung uong Mat tran T6 qude Viét Nam va co guan
Trung uong clia cic doan thé can cu Quyét dinh 2161/QD- TTg cua Thu tu‘cmg
Chinh phu cin cir hudng din trién khai Thang hanh d6ng qudc gla vé Dan so cua
B Y té va chire ning nhiém vy duoc giao chi dng xdy dung ké hoach va t6 chirc
trién khai Thang hanh déng quéc gia vé Déan sd hing nim ciia don vi minh va bao
cao két qua thye hién Théng hanh dong quéc gia vé Dan sé vé BO Y té trudc ngay
15 thang 1 nim sau dé tong hop bao cdo Chinh phil.

b) Tai dia phuwong: Uy ban nhan dén céac tinh, thanh phd tree thude Trung
wong chi dao thuc hién, huy dong nguon hwc dia phuong trién khai Thang hanh
déng qudc gia vé Dén sd trén dia ban quéan ly. Ban chi dao cong tac DS-KHHGD
c4c tinh, thanh phd (co quan thudng truc 14 S¢ Y té) can ¢t ké hoach Thang hanh
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déng qubc gia vé Dién s6 cita Trung wong va thuc té dia phirong, tham muu cho Uy

‘ban nhan dan tinh, thanh phd ké hoach trién khai Thang hanh dong ciia dia phuong,
chiu trach nhiém td chirc thue hién, kiém tra giam sat, témg két, béao cdo két qua vai
tinh va Trung wong truée ngay 15 thang 1 nam sau.

5. Chii dé ciia Thang hanh ddng gqude gia vé Dan s6 nam 2010

M®di ca nhan, gia dinh, céng dong va toan xi hdi can phai nhan thitc séu séc
rang, cong tac dan s - ké hoach hoéa gia dinh 13 khau chuan bi rdt quan trong cho
dau vz‘m ctia ngudn nhin luc c6 chét lugng — 1a mét trong nhimg yéu t6 chi yéu
quyét dinh sy phaét trién nhanh va bén vimg cua dit nude. Viée thay dol quan niém
clia ngudi dﬁn & mot dat nudc néng nghiép, chiu anh hudng nang né clia tu tudng
phong kién vé viéc sinh con, mubn cé “dong, con, nhi¢u chau” va phéi ¢6 con trai
dé néi dsi téng dudng con 12 mot viée 1Jam hét sirc kho khan, 1au dai va phirc tap.
P& vuot qua cac khod khan, thach thire, duy tri nhimg két qua tich cye da dat dugce
va bao dam sy thanh cong mét cach bén viing ctia chinh sdch din sd - ké hoach hod
gia dinh, ching ta phai kién tri, bén bi van dong, gido duc va thuyét phuc nhan dan
chuyén ddi hanh vi, tw nguyén thyc hién md hinh gia dinh it con khoe manh, dic
biét & nhitg ving néng thon kém phat trién, vimg khé khén, ving sau, ving xa,
Céc co quan, tb chirc, can bd lam céng tac din sb - ké hoach hoé gia dinh phai tan
tam, trach nhiém, c6 phuong phap va cach 1am cu thé, sing tao phi hop véi tinh
hinh thue té thi méi dép {mg duoc nguyén vong ciia ngudi dén va yéu cu phat
trién cha dat nude.

Chinh vi nhimg Iy do trén, chil @8 cha Thang hanh déng quéc gia vé Dan sb
niam 2010 duoc lwa chon la: “Din sb - Ké hoach hod gia dinh vi sic khoé, hanh
phitc cia moi gia dinh va sw phdt trién bén vitng cua dat nwoc”.
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