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PhAn I
CO SO XAY Dl/NG KE HO~CH

5 nam qua (2006 - 2010), thanh ph6 da t~p trung chi d?o, huy dQng suc
m<;1nht6ng hqp cua ca h~ th6ng chinh tri va toan xa hQi tri~n khai thl,l'c hi~n cac
chuang trinh phong, ch6ng HIV/AIDS, d<;1tdugc m\!c tieu va hi~u qua thi~t thl,l'c;
gop phftn dfty lui dl<;1idich tren quy mo ca nuac; t<;10di~u ki~n phat tri~n kinh t~ xa
hQi bi~nvung.

Thl,l'c hi~n ChiSn lugc Qu6c Gia phong ch6ng AIDS, thanh ph6 da tri~n khai
t~t ca 9 chuang trinh hanh dQng tren qui mo toan thanh ph6, C\l th~ la: Chuang trinh
Can thi~p giam tae h<;1i,Chuang trinh h6 trg cai nghi~n rna tuy, di~u tri thay th~
b~ng Methadone, Chuang trinh h6 trg nguai tai hoa nh~p cQng d6ng ... da hlm giam
nhanh s6 nguai nhi~m HIV mai hang nam, gop phftn k~m ch~ 1)' I~ Uti su d\lng rna
tuy clla nhung nguai tai hoa nh~p cQng d6ng. D~c bi~t, thanh ph6 la dia phuang
duy nh~t trong ca mrac tri~n khai dugc chuang trinh phong lay truy~n HIV tir m~
sang con tren quy mo toan thanh ph6. Hang nam, tham v~n va xet nghi~m cho han
100.000 thai ph\!, phat hi~n khoang ill 500 d~n 600 thai ph\! nhi~m HIV d~ di~u tri
dl,l'phong cho rn~ va con, da CUu giup cho gftn 200 tre khong bi lay nhi~m HIV tir
m~. Chuang trinh cham soc chua tri mi~n phi b~ng thu6c d~c tri khang HIV cho
nguai nhi~m HIV va b~nh nhan AIDS cling dugc tri~n khai sam nh~t so vai ca
nuac. Hi~n nay co hcm 16.000 b~nh nhan dang nh~n di~u tri ARV, chi~m khoang
50% s6 IUQ'llgcua ca nuac.

Qua k~t qUfl ghi nh~n ill h~ th6ng th6ng ke cac ho?t dQng phong ch6ng
AIDS, cling nhu k€:t qua clla cac cUQcnghien cm.! danh gia cua cac Co' quan chuyen
mon eua BQ Y t~ k~t hqp vai cac t6 chuc qu6c t~ cho th~y: thanh ph6 da: d<;1tdugc
thanh qua quan tr9ng trong phong ch6ng dich HIV/AIDS, da: giam nhanh s6 nguai
nhi~m HIV mai hang nam (5 nam qua uac Hnh da ngan ngira dugc 16.187 truang
hqp nhi~m HIV mcyi a nguai truang thanh va 1.792 truang hqp nhiem HIV mai a
tre em) va s6 nguai tu vong do AIDS cling giam nhanh (uac tinh da giam tu vong
cho khofmg 10.000 truang hqp). .

Tuy nhien, dl,l'bao trong nhfrng nam tai, thanh ph6 v~n phai d6i m~t va giai
quy~t nhung kho khan va thach thuc trong cUQCchi~n phong ch6ng can b~nh Clla
th~ ky, do:

- Djch HIV v~n dang a muc cao trong cac nhom d6i tUQ'llg (tiem chich rna
tuy, m<;1idam, nam co quan h~ tinh d\!c d6ng giai) va co xu huang tang trong nhom
nam co quan h~ tinh d\!c d6ng giai (MSM). T~ n<;1nSlr d\!ng rna tuy v~n con phuc
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ti;lP, t~ n;;Ulmi;li dam co xu huang phat tri~n. S\f phuc ti;lP cua himh vi str d\lng rna
my vai quan h~ tinh d\lc khong an toim va cac hanh vi nam co quan h~ tinh d\lc
d6ng giai la m(>t thach thuc cho chuang trinh. S6 nguai nhi~m HIV phat hi~n hang
nam tuy co giam nhung vfin con a muc 4.000 - 5.000 truang hqp nhiSm mai m6i
nam.

- Ca sa v~t ch~t danh eho vi~c cham soc, di6u tri cho nhfrng nguai nhiSm
HIV, b~nh nhan AIDS a mot s6 qu~n, huy~n vfin con qua nhc>, khong du d~ tri~n
khai t~t ea cac hOi;ltdong phong, ch6ng AIDS. Di6u nay dfin d~n qua tai ti;limot s6
trung tam.

- Doi ngli can bO phong ch6ng AIDS tuy dil tang nhanh trong 5 nam qua,
nhung vfin con thi~u va luon thay d6i. Phfrn Ian can bo duqc tuy~n d\lng, huang
luang til cac d\f an, kho bao dam tinh bSn vung khi cac d\f an vi~n trQ'k~t thuc.

- Ngu6n kinh phi tu ngan sach nha nuac dfru tu tr\fc ti~p cho phong eh6ng
AIDS tuy co tang trong nhfrng nam gfrn day nhung vfin con th~p so vai nhu cfru
hi~n ti;liva trong tuong lai (nhUng nam qua, kinh phi thanh ph6 dfru tu cho phong
ch6ng AIDS tang hang nam til 10 - 20% nhung cling chi di;lt mue 10% so vai t6ng
kinh phi dil duQ'c su d\lng cua nam 2009).

PhAn II
KE HO~CH HA.NH DQNG GIAI DO~N 2011 - 2015

Theo k~t qua phan dch, n~u giu nguyen cac hOi;ltdong can thi~p nhu hi~n
nay thi uac tinh trong vong 5 nam tai, thanh ph6 se co them 33.132 truang hQ'P
nhi~m HIV mai a nguai truang thanh (2: 15 tu6i), nhu v~y m~~inam se tang tU
6.15 2 d~n 7.102 truang hQ'P nhiSm HIV mai. D~ dap ling vm cac di~n bi~n cua
dich HIV/AIDS; d6ng thai gift vfrng thanh qua phong ch6ng HIV/AIDS trong
nhfrng nam tai, nh~t la khi ngu6n l\fc tai trQ' cua qu6c t~ giam, thanh ph6 H6 Chi
Minh dS ra K~ hOi;lChhanh d(>ng nhu sau:

1- DINH HUONG CHIEN LUOC PHONG CHONG HIV/AIDS TAl THANH
PHO GIAI'DO~N 2011- 2015: "CHAT LUQNG vA BEN VUNG" .

1. Ch~t hrQ'l1g: D~ ti~p n6i dinh huang "rna rong" cua giai dOi;lll 2006 -
2010, trong 5 nam 2011-2015 thanh ph6 se th\fc hi~n Chi~n luQ'c "Ch~t IUQ'ngva
B6n vfrng". D~ nang cao ch~t luQ'llg cua hOi;ltdong phong ch6ng HIV/AIDS, thanh
ph6 t~p trung cung c6, ki~n toan, nang cao nang Ivc, trinh do c,ln bo; tang cuang
nang l\fc va S\f tham gia eua cac nhom d\fa vao cong d6ng; nang cftp trang thi~t bi,
chu~n hoa cac quy trinh k5' thu~t va quan ly ... d~ nang cao ch~t luQ'llg cua tUng
chuang trinh, tUng rna hinh, tirng dan vi.

2) B~n vfrng: day la giai dOi;lnt~p trung xay dvng va tl1\fc hi~n 10 trinh tang
dfin ngu6n dfiu tu cua Vi~t Nam d~ co th~ dam bao S\f bSn vung cua cong tac phong
eh6ng AIDS khi ngu6n vi~n trQ' qu6c t~ giam. Ngu6n dfru tu eua Vi~t Nam bao
g6m: ngan sach nha nuac, S\f tham gia cua bao hi~m y t~ eua cae doanh nghi~p, S\f
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dong gop cua cac nhom xii hQi, cae nhom dlJa vao, cQng d6ng, d6i tuQ'ngican thi~p
va cua nguai dan trong toan xii hQi.

11-Ml)C TIED
- Kh6ng ch~ tY l~ nhi~m HIV trong cQng d6ng dan cu duai 1% van nam

2015 va khong tang sau nam 2015.
- Kh6ng ch~ tY l~ nhi~m HIV mai trong cQng d6ng dan cu duai 0,08% van

nam 2015.
_ Gop ph~n gi8.m tac h<;ticua HIV/AIDS d6i vai S\I phcit tri~n kinh t~ eua

xa hQi.
111-cAc CHi TIElU co BAN
1. Chrrong trinh 1thong tin, ghio d\lC va truy~n thong thay dAi hanh vi

phong Hiynhi~m HIV:
a) 80% nguai dan hi~u dung vS cae cach d\I phong lay nhi~m HIV/AIDS.
b) 70% nhom di biSn dQngco ky nang va th\1'Chi~n hanh vi an toan d\I phong

lay nhiSmHIV/AIDS.
c) 100% ca quan Bao, Dii cua thanh ph6 co chuyen m\lc c6 dinh vS

HIV/AIDS.
d) 100% cac Sa, nganh, doan thS, qu~n, huy~n, phuang, xiI, thi tr~n triSn khai

hoc;ttdQngthuang xuyen.
e) 60% nguai dan hiSu r5, d6ng thu~n, tham gia h6 tr9' cae hoc;ttdQng phong,

ch6ng HIV/AIDS, nh~t 1ahoc;ttdQngcan thi~p giam tac .h<;ti.
2. ChlfO'ng trinh can thi~p giam tac h~i:
a) 86i tUQ'Ilgco hanh vi nguy ca cao th\Ic hi~n bi~n ph~lPphong ngua lay

nhi~m HIV va van nam 2015 d<;tt:
- 90% nhom tiem chich rna tuy sir d\lng bam kim tiem s<;tch.
- 70% nhom gai m<;tidam luon sir dl,mgbao cao suo
- 60% nhom tiem chich ma tuy luon sir d\lng bao cao suo
_60% nhom nam quan h~ tinh d\lc d6ng giai luon sir d\lng bao cao suo
b) Ty 1~d6i tm;mg co hanh vi nguy ca cao sir d\lng dich V\l tham v~n xet

nghi~m tv nguy~n va d<;tt60% a nhom tiem chich rna tuy, 60% a nhom gai m<;tidarn
va 50% a nhom nam quan h~ tinh d\lc d6ng giai.

3. ChuO'Dg tritnh h8 trQ' di~u trj eai nghi~n rna toy, di~u trj thay th~ b~ng
Methadone va tai boa nh~p e(}ng dang:

a) M6 rQng tri~n khai di~u td nghi~n cac chAt d<;tngthu6c phi~n b~ng thu6c
Methadone eho ru 3000 d~n 4.000 nguai nghi~n chich rna my vao nam 2015.

b) H6 trQ'ky thu~t cho nganh Lao dQng - Thuang binh v.l Xii hQi xay d\1'ng
cac chuang trinh h6 trq cai nghi~n t<;ticQng d6ng.

c) Nang ch~t 1uQ'ngcUQcs6ng cua nguai sir d\lng rna tuy, giup h9 rung buac
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Uti h.oa nh~p cQng d6ng: 50% b~nh nhan Methadone co vi~c him; 35% nhom nguy
cO' cao ti~p c~ dich V\) cham soc diSu tri HIV /AIDS va dich V\) xa hQi nhu vi~c
lam, yay v6n, h6 trg phap ly; keo dai thai gian khong Slr d\)ng rna tily, giam t~n su~t
Slr dlmg cua nguai Slr d\)ng rna tily.

4. ChU'O'ng trinh Tharn vAn xet nghi~m t., nguy~n:

a) Mo hinh tham vftn xet nghi~m HIV cho d6i tuqng nguy cO'cao:
,,'

98% khach hang Slr d\)ng dich V\) d6ng y lam xet nghi~m, 95% quay l(;linh~n
k~t qua xet nghi~m va 90% khach hang co k~t qua dUO'llg tinh dugc chuyen sang
chuang trinh cham soc h6 trg diSu trio

b) Mo hinh tham vftn xet nghi~m lUll dQng:

- Cung cftp 100% dich V\) tham v~n xet nghi~m luu dQng t(;li 5 qu~n, huy~n
chua co cO's6 tham vftn xet nghi~m c6 dinh; 100% khach hang nh~n dich V\) d6ng y
lam xet nghi~m, 90% khach hang xet nghi~m quay l(;linh~n k~t qua va 90% khach
hang nhi~m HIV <lugc chuyen sang chuang trinh cham soc h6 trg diSu trio

- 100% hQc vien trung tam 05, 06 dang ky tham vftn xet nghi~m dugc tham
vftn tru6'c va sau xet nghi~m va 100% hQCvi en co k~t qua duang tinh dugc tiep c~
chuo~g trinh cham soc h6 trq diSu trio

c) Mo hinh tham vftn xet nghi~m do can bQ y te dS xuftt:

- 95% ph\) nu kham thai, b~nh nhan nhi~m cac b~nh lay truySn qua duang
tinh d\)c, b~nh nhan t(;li cac b~nh vi~n da khoa va 99% b~nh nhan lao dugc tham
vftn xet nghi~m HIV va 100% khach hang d6ng y xet nghi~m va quay l(;linh~ ket
qua

- 100% thai ph\) nhi~m HIV, b~nh nhan lao nhi~m HIV va 95% b~nh nhan
nhi~m cac b~nh lay truySn qua duang tinh d\!c nhi~m HIV dugc chuyen sang
Chmmg trinh cham soc h6 trg diSu trio

d) Xay dVng mo hinh tham v~n xet nghi~m do khach hang dS xuM theo
phuang thuc xa h<?ihoa t(;li4 cO's6.

5. ChU'O'ng trinh phong Hiy truy~n til' m~ sang con:

a) 95% phl)! nu mang thai tham gia chuO'ng trinh phong lay truySn til my
sang con.

b) Kh6ng ch~ tY l~ lay truySn HIV til my nhi~m HIV sang con <3%.,

c) 96% ph\) nu mang thai duqc tham vftn xet nghi~m trong thai ky tiSn san va
94% ph\! nit mang thai lam xet nghi~m sau tu vftn.

d) 90% thai ph\) nhi€m HIV duqc tiep c~n diSu tri dV phong lay truySn HIV
til my sang con; trong do 75% thai ph\) nhi~m HIV ti~p c~n phac d6 diSu tri dV
phong sOm.

6. Chmmg Jtrinh cham soc va h8 trc;r ngU'm nhi~m:
a) Nang cao chftt lugng dich V\) cham soc va h6 trq cho nguai nhi~m va

nguai bi anh hu6ng b6i HIV/AIDS.
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b) 80% nguai 100 nhiSm HIV, 95% tre nhiSm auQ'cquan I)' va 50% tre bi anh
hu6ng bai HIV/AIDS auQ'c quan Iy, auQ'c nh~n it nhfrt mQt dich Vlf cham soc h6
trQ'.

c) Giam ky thi phau bi~t a6i xu vai nguai nhiSm HIV va nguai bi anh huang
bai HIV/AIDS.

7. ChU'O'ngtrinh cham soc di~u tri b~nh nhan HIV/AIDS:
Tang cUOngehfrt IUQ'ngdich Vlfcham soc ai~u tri trQn goi cho nguai nhiSm

HIVa<;1t:
a) 90% nguai Ian nhiSm HIVou tieu chw1n ai~u tri ARV; 95% tre nhiSm

HIV au tieu chu~n ai~u tri ARV; 100% can bQbi phai nhi~m do tai n<;1nnii ro ngh~
nghi~p duQ'cti~p c~ di~u tri b~ng thu6c ARV.

b) 50% b~nh nhan duQ'c chi dinh di~u tri vai CD4>250 va 30% b~nh nhan
duQ'cchi dinh ai~u td vai CD4 tu 150 - 250

c) Xay dt,rngm<;1ngluai cham soc di~u tri, baa g6m ea di~u td ARV xu6ng
tuy~n phuOng, xa, thi trfrn va co tu 250 - 260 phuOng, xa, thi trfrn tren dia ban 20
qu~n, huy~n tham gia vao m<;1ngluai cham soc di~u tri vai khoang 8.000 b~nh nhan
duQ'cdi~u trio

8. Theo doi, ghim sat va danh gia chU'O'ngtrinh:
a) Cling c6, ki~n toan h~ th6ng thu th~p, quan Iy s6 li~u nhi~m HIV/AIDS va

cac chuang trinh can thi~p dl,l'phong va cham soc di~u tri HIV/AIDS.
b) Ti~n hanh giam sat dich tS hQc hang nam va giam sat hanh vi m6i 2 nam

nh~m xac djnh tinh hinh, xu huOOgva dl,l'baa dich HIV/AIDS.
c) Thea d5i, giam sat va danh gia hO<;1tdQng eua cac chmmg trinh can thi~p

dl,l'phong va cham soc di~u trj so vai k~ hO<;1ch,tu do cung efrp thong tin kip thai,
chfnh xac cho vi~c ai~u chinh hO<;1tdQng thea nhu du thl,l'ct~ va Il,l'achQn giai phap
can thi~p.

d) Danh gia hi~u qua, tac dQng eua cac chuang trinh can thi~p dl,l'phong va
cham soc di~u trio

e) Trien khai cae dtinh gia, nghien elm b6 sung de co them thong tin e<1nthi~t
phlfCVl,leho vi~c danh gi,l hi~u qua cac chuang trinh

g) T6 chuc cong tac giam sat lien quan d~n thu6c, tai chanh.
9. T8 chuc va nhan h,c:
a) Ki~n toan bQ m,lY phong, ch6ng AIDS ill thanh ph6 a~n phuOng, xa, thi

trfrn.
b) Xay dl,l'llgIl,l'cluqng, b6 sung nhan Sl,l'du v~ s6 luqng va chfrt lUQ'ngd~ dap

ling nhu cau eua eae ho~t aQng va dam bao Hnh b~n vfrng khi ca.e ngu6n tili trQ'thu
h~p ho?c k~t thuc.

IV- cAe GIAI PHAp eo BAN

1. Nhom giai phap v~ chinh sach:

a) T6 chuc tri~n kh.ai, ph6 bi~n rQng rai Lu~t phong, eh6ng HIV/AIDS va cac
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van ban quy ph~m.phap lu~t vS HIVIAIDS, qmin tri~t cac Chll tnrO'ng, chi d~o clla
thanh ph6 d6i v6i ho~t d9ng phong ch6ng HIV/AIDS.

b) Nghien clm dS xuit, xay dllng va ban hanh cac chinh sach va cO'chS d~c
thil Cllathanh ph6 H6 Chi Minh, d~c bi~t la:

(I) Chinh sach xa h9i hoa cac ho~t d9ng phong ch6ng AIDS nhu: dong gop
Cllanhom d6i tm;mg a Chuang trinh can thi~p giam tac h~i, Chuang trinh h6 trQ'
diSu trl!nghi~n, diSu tri thay thS va tai hoa nh~p c9ng d6ng, Chuang trinh tham vin
xet nghi~m tll nguy~n, Chuang trinh phong lay truySn HIV til m~ sang con,
Chuang trinh cham soc h6 trQ'va diSu tri b~nh nhan. AIDS; Chuang trinh tang
cUOngnang 11lcva Sll tham gia Cllacac t6 chuc dlla van c9ng d6ng trong vi~c xay
dllng chinh sach va thllc hi~n cac ho~t d9ng dll phong, cham soc HIV/AIDS.

(2) Chinh sach thu hut ngu6n nhan 11lc,xay dlJng chinh sach khuySn khich
can b9 lam cong tac phong ch6ng HIV IAIDS clla cac nganh, cac dp, dac bi~t la
can b9 y tS trvc tiSp cham soc, diSu tri b~nh nhan AIDS va diSu tri nghi~n; .

(3) Chinh sach khuySn khich, h6 trQ'thuS cac doanh nghi~p tham gia, h6 trQ'
ho~t d~ingphong ch/5ngAIDS va su dl)ng lao d9ng la nguai nhiSm HIV, nguai sau
cai nghi~n tai hoa nh~p c9ng d6ng.

2. Nh6m giaji phap t6 chuc, nhan hFC:

a) Cllng c6 t6, chuc Uy ban phong ch6ng AIDS thanh ph6 va t6 chuc phong
ch6ng AIDS cac ng,lnh, cac dp. T6 chuc l~i cac Ti~u ban chuyen mon ky thu~t va
cac H9i d6ng Khoa hQc tfllc thu9c Uy ban phong ch6ng AIDS thanh ph6. Tang d~n
bien chS can b9 cho Van phong ThuOng tfllc va h~ th6ng phong ch6ng AIDS
thanh ph6.

b) Ph<ittri~n m~g lu6i va nhan SlJcho ho~t d9ng phong ch6ng AIDS tuySn
phuang, xa, thi tr~ d~ co th~ dam nhi~m kh6i lUQ'llg16n cong vi~c se duQ'cphan
dp tri€:nkhai a tuy~:nphuOng, xa trong thai gian t6i, bao g6m diSu tri ARV, cham
soc b~nh nhan HIVIAIDS, h6 trQ'nguai sau cai nghi~n tai hoa nh~p c9ng d6ng.

c) Tang cUOngcong tac huin luy~n dao t~o, phat tri~n ngu6n nhan 11lcphong
ch6ng AIDS cac cip, d~c bi~t la tuySn Co'sa, phuOng, xa, thi tr~. Ph6i hQ'Pv6i cac
TnrOng D~i hQc Y va Khoa Xa h9i hQc Clla cac tnrOng D~i hQc trong vi~c 16ng
ghep giang d~y, dao t~o vS HIV/AIDS. Nghien cuu, hinh thanh t6 chuc d~ dam
nh~n vi~c va dao t~o v€ HIV IAIDS .

3. Nh6m giai phap v~ ph6i hQ'p lien nganh, xa h{)ihoa:
a) TiSp t\lC ki~n toan h~ th6ng phong, ch6ng AIDS, cllng c6 Co' chS 16ng

ghep, ph6i hQ'Plien nganh trong cong tac phong ch6ng HIV IAIDS clla thanh ph6.
Cac Sa.-nganh, doan th~, Uy ban nhan dan qu~, huy~n va phuOng, xa, thi tdn chiu
trach nhi~m trong chi d~o va t6 chuc thvc hi~n cac ho~t d9ng phong ch6ng
HIV/AJDS theo chUGnang va nhi~m V\l.Uy ban phong ch6ng AIDS thanh ph6 va
Van phbng ThuOng trllc dong vai tro di8u ph6i va h6 trQ'ky thu~t.

b) Tang cUOngvi~c kSt n6i v6i cac m~ng lu6i s£n co Clla cac sa, ban nganh
va 16ngghep phil hQ'pv6i cac ho~t d9ng Cllacac m~ng lu6i nay nh~m t~o di€u ki~n
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thu~n lqi cho vi~c tri~n khai va dam bao tinh bSn vung cua ho~t dQng phong ch6ng
AIDS. K~t n6i va l6ng ghep chuong trinh phong ch6ng AIDS vcri cae chuang trinh
cham soc suc kh6e cua m~ng luai y t@d~ tri~n khai cac ho~t dQng lien quan nhu
nhu tham v~n xet nghi~m tv nguy~n, phong lay truySn mt; con, diSu tri nghi~n cac
ch~t d,mg thu6c phi~n, cham soc di~u tri.

c) Xay dl,fllg, thi di~m va hoan thi~n cae rna hinh xa hQi hoa tUng ph~n ho?c
toan ph~n tily nhom d6i tuqng a cae Chuong trinh can thi~p giam tac h~i, Chuong
trinh h6 trq di~u tri nghi~n va tai hoa nh~p cQng d6ng, Chuong trinh tham v~n xet
nghi~m tv nguy~n, Chuong trinh phong lay truy~n HIV tu mt; sang con, Chuong
trinh cham soc diSu tri b~r1h nhan AIDS.

4. Nh6m ghli phap v~ dl}' phimg:
a) Tang cUOng con~ tac thong tin, truySn thong, qua cac phuong, ti~n th~ng

tin d~i chung, chu tr<;mgday m~nh vai tro cua Dai truyen hinh thanh pho, Dai tieng
noi nhan dan thanh ph6 va Sl,l' chu dQng cua tuy~n Co' sa tri~n khai cac ho~t dQng
truy~n thong thay d6i hanh vi cho nguai dan, chu trQng cac nh.om d6i tuqng Uti

tien. NQi dung tuyen truySn nhftm giai thi~u, quang ba cac dich V\1phong ch6ng
HIV/AIDS va t~o sv d6ng thu~n cua xa hQi d6i vai ho~t dQng phong ch6ng
HIV /AIDS, d?c bi~t la ho~t dQng can thi~p giam tac h~i. Da d~ng hoa cac hinh thuc
truySn thong phil hqp vai d?c di~m cua tUng nhom d6i tuqng khac nhau, nghien
Clru tri~n khai b6 sung vi~c truySn thong qua h~ th6ng Internet. Huy dQng ngu6n
lvc cho cong tac truySn thong, d?c bi~t la sv tham gia, dong gop cua cac t6 chuc xa
hQi, cac doanh nghi~p va nguai dan, k~ ca nhfrng nguai co hanh vi nguy Co' cao,
nguai nhi8m HIV va gia dinh hQ.

b) Tang cuang ho~t dQng can thi~p giam tac h~i cho cac nhom d6i tuqng
nguy Co' cao bftng nhiSu phuong thuc, phil hqp vai tUng nhom d6i tuqng, bao g6m
cac ho~t dQng dv phong tich cvc cho nguai da nhi8rn HIV. Ti~p t\1Ccung c6 ki~n
toan va tang cuang hu~n luy~n cho m~ng luai giao d\1Cvien d6ng ding co du nang
lvc ti~p c~n, giao d\1Cva h6 trq d6i tuqng thay d6i hanh vi. Song song vai vi~c phcit
tri~n m~ng luai cQng tac vien, giao d\1C vien la sinh vien, can bQ cac Sa-nganh,
doan th~, HQi... d~ h6 trq vi~c ti~p c~n vai cac nhorn d6i tuqng d?c thil rieng;
nghien Clm cac giai phap hfru hi~u d~ ti~p c~n cac nhorn d6i tuqng hi~n con kho
ti~p c~n (nhorn narn co quan h~ tinh d\1c d6ng giai, nghi~n chich rna tuy ... ). Duy tri
vi~c phan phcit bao cao su, bam kim tiem rni8n phi qua rn~g luai giao d\1Cvien
d6ng ding, cQng tac vien va giao d\1Cvien cho nhung d6i tuqng khong co kha nang
ti~p c~n kenh thi truang. Dfty rn~nh chuang trinh 100% bao cao su t~i cac nha hang
khach s~, cac t\1 di~rn vui chai giai tri nh~y cam. Thuc dfty, h6 trq nhftrn da d~ng
hoa cac hO<;1tdQng phan ph6i phuong ti~n phong lay nhi~rn HIV tren thi truang
nhu may ban bao cao su, ban bao cao su trq gia, nha thu6c tay than thi~n rna clra
them gia ...

c) H6 trq ky thu~t va tang cuang nang lvc eho Sa Lao dQng - Thuong binh
va Xa hQi trong vi~c thvc hi~n chuang trinh tu v~, diSu tri nghi~n. Xay dVng nhiSu
10<;1ihinh diSu tri cai nghi~n t<;1icQng d6ng d~ nguai nghi~n rna tuy co th~ Iva chQn
giai phap cai nghi~n phil hqp vai ban than. Ma rQng ehuong trinh diSu tri thay th~
cac ch~t d<;1ngthu6e phi~n bftng thu6c Methadone. Nghien Clru tac d\1ng va hi~u qua
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djch:

clia cac thti6c dii~u tri cai nghi~n khac nhu Naltrexone, Buprenophine, d~c bi~t
Buprenophine cho nguai nghi~n rna tuy dang di~u tri cung h.Icb~.ngARV va thu6c
ch6ng lao. B6 sung cac li~u phap vao cac chuang trinh cai nghi~n hi~n nay nhu li~u
phap gia dinh, chuang trinh 12 buac, quan ly theo thuOng ph~t. ..

d) Cling c6 ki~n toan m~ng hrai tham v~n xet nghi~m HIV theo timg lo~i rna
hinh ti~p c~n khac nhau, nhAm dap (mg nhu c~u va d~c diSm cua tUng nhom d6i
tm;mg. Cling c6, nang cao ch~t luqng ho~t dQng cua cac phong tham v~n cho cac
nhom d6i tuqng nguy cO'cao hi~n co t~i cQng d6ng, t~i 9ac trung tam giao d\lc d~y
ngh~ lao dQng xa hQi (trung tam 05, 06) va phong tham v~n xet nghi~m luu dQng.

d) Nang cao nang h,rcdQingli can bQtham v~n va timg buac 16ng ghep ho~t
dQng tham v~n xet nghi~m HIV tv nguy~n thanh ho~t -dQngthuang quy t~i cac cO'
sa y t~ (h~ th6ng san khoa, da li~u, lao). Hoan thi~n quy trinh, dao t~o nang cao
nang h,rccho dQingli can bQ tham v~n, huang din, h6 trQ'ky thu~t va thuc dAyhinh
thanh cac phong tham V~I1xet nghi~m HIV theo dung chuAn ky thu~t t~i cac b~nh
vi~n da khoa trong va ngoai cong l~p, cac cO'sa xa hQi theo rna hinh xa hQi hoa
nhAmdap (mg nhu c~u xet nghi~m cua nguai dan.

e) Ki~n toan, nang cao ch~t IUQ'llgdS giit vitng cac thanh qua cua chuang
trinh phong lay truy~n HIV tir m(f sang con. Cling c6, dAym~nh cac ho~t dQngph6i
hqp vai cac ban nganh doan thS lien quan dS nang cao han nita hi~u qua clia
chuang trinh. Tang cuang cac ho~t dQng truy~n thong giao d\lc v~ HIV/AIDS cling
nhu 'luang ba rQng rai hi~u qua clia chuang trinh d\f phong lay truy~n HIV tir m(f
sang con nhAm v~n dQng ph\l nit mang thai d~n kham thai va xet nghi~m HIV sam
trong thai ky ti~n san bAng nhi~u bi~n phap khac nhau (qua kenh truy~n hinh;
truy~n thong tr\fc ti~p cho ph\l nit t~i cac khu ch~ xu~t, khu cong nghi~p, nha tr9,
cac cO'sa dich V\l giai tri nh~y cam; 16ng ghep vai cac bu6i truy~n thong tr\fc ti~p
cua cac chuang trinh suc khoe nhu chuang trinh suc khoe sinh san, dan s6 k~
ho~ch hoa gia dinh, dinh du5ng ..). DAym~nh cac ho~t dQng nhAm giam tinh tr~ng
m~t cl~utre sanh ra tir ba m(f nhi~m HIV nhu tang cuang m6i lien k~t giitacac cO'
sa san khoa vai C~lCCo' sa nhi khoa va cac dich V\l khac trong vi~c chuySn ti~p va
theo d5i cham soc ti~p Wc tre sinh tir m(fnhiSm HIV; ph6i hqp vai cac cO'quart lien
quan thuang xuyen c~p nh~t huang ;diin chuySn gai phu hQ'pvai cac clich V\lhi~n
co t~i dia phuang; tang cuang dao t~o cho nhan vien y t~ t~i t~t ca cac tuy~n bao
g6m ca phuang, xa, thi tran, v~ cham soc nuoi con sinh ra tir ba m(f nhiSm HIV;
tang cuang S\fphbi hQ'pgiita nhan vien y t~ va nhan vien xa hQi trong vi~c h6 trQ'
tam ly xa hQi cho nhitng thai ph\l nhiSm HIV.

5. Nhom gi!ai phap v~ cham soc, hB trQ', di~u trj va giam tac dQog clla

a) Ti~p t\lC cling c6, nang cao ch~t IUQ'llgva nang su~t ho~t dQng clia m~ng
luai cham soc di~u tri HIV/AIDS. TriSn khai thi diSm rna hinh qui'm ly, cham soc
di~u tri bao g6m ca di~u tri ARV cho b~nh nhan HIV/AIDS t~i tr~m y t~ phuang,
xa , thi tr~n va sau do se duc k~t, nhan rQng rna hinh tren dia ban thanh ph6. Thanh
l~p V~Lcluy tri cac phong kham luu dQng nhAmcung cfrp clichV\ldi~u tri HIV/AIDS
cho nhitng dia ban chua co phong kham ngo~i tru ho~c qua xa cac phong kham
ngo~i tm hi~n co, kS ca trong cac trung tam cai nghi~n, tr~i t~m giam. Dua cl~
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b~nh nhan ngo~i tinh dang di~u tri t~i thanh ph6 H6 Chi Minh v~ dia phuang thong
qua vi~c h6 trq ky thu~t, dao t~o cho dQi ngfi can bQ y t~ cac tinh, truac m~t la h6
trq cho 2 tinh Ti~n Giang va D6ng Nai (co nhi~u b~nh nhfin dang di~u tri t~i thanh
ph6 H6 Chi Minh).

b) H6 trq chuyen man kY thu~t cho Sa Lao dQng - Thuang binh va Xa hQi la
ca quan d~u m6i xay d\fng va tri~n khai cac chuang trinh cham soc h6 trq tn~ m6
coi va tn~ bi anh huang boi HIV/AIDS. Tang cUOng vi~c tri~n khai cac ho~t dQng
cham soc h6 trq cho nguai nhi~m HIV/AIDS t~i nha. T~o S\f g~n k~t, ph6i hqp ch(lt
che gifra m~ng luai cham soc h6 trq nguai nhi~m HIV /AIDS t~i nha va m~ng luai
cham soc di~u tri HIV /AIDS t~i cac ca sa y t~. Thuc dfty phat huy vai tro clla HQi
phong ch6ng AIDS trong vi~c huy dong ngu6n l\fc va lien k~t cac ngu6n l\fc, cac
nhom h6 trq xa hQi, tir thi~n, cac nhom W l\fc trong cong tac cham soc h6 trq nguai
nhi~m HIV/AIDS t~i nha va cung c~p cac dich V\l h6 trq khac cho nguai nhi~m
HIV/AIDS (Dinh duang, phap ly, giam ky thi phan bi~t d6i xu vai nguai nhi~m
HIV/AIDS va gia dinh, v~n dQng tn~ nhi~m HIV d~n truang ... ). K~t n6i cac dich V\l
cQng d6ng va dich V\l t~i ca sa y t~ d~ t6i da hoa S\f ti~p c~n va ch~t luqng cac dich
V\l y t~ xa hQi.

6. Th\fc hi~n 9 chrrong trinh hanh dQngphong, chAng AIDS:
- Chuang trinh Thong tin - Giao d\lc - Truy~n thong.

- Chuang trinh Can thi~p giam tac h~i.

_ Chuang trinh H6 trq di~u tri nghi~n va tai hoa nh~p cQng d6ng.

- Chuang trinh Phong lay truy~n mt; con.

- Chuang trinh Tham v~n xet nghi~m HIV.

- Chuang trinh Cham soc h6 trq.

- Chuang trinh Cham soc di~u trio

- Chuang trinh Darn bao an toan truy~n mau.

- Chuang trinh Theo doi, dauh gia.

- Chuang trinh T6 chuc va nhi'm I\fC.

V-KINHPHI
1. Nhu cAukinh phi cho phimg, chAngHIV/AIDS giai do~n 2011 - 2015:
D~ ti€p Wc kh6ng ch~ dich HIV/AIDS, dam bao th\fc hi~n cac m\lc tieu va

chi tieu clla K~ ho~ch hanh dQng phong ch6ng HIV /AIDS Clla thanh ph6 giai do~n
2011-2015, d\f toan t6ng nhu cftu kinh phi cho phong ch6ng HIV/AIDS trong 5
nam (2011-2015) Ia 1.321,10 tY d6ng (Bang 1).

2. Ngu8nkinh phi:
Kinh phi phong ch6ng HIV/AIDS giai do~n 2011-2015 d\f ki~n tir cac ngu6n:

_Tai trq clla cac t6 chuc qu6c t~: uac tinh se giam khoang 5% m6i nam trong
cac nam 2012-2013 va 10% m6i nam trong cac nam 2014-2015.
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- Ngan saeh eua Nha nuae: thanh ph6 ehu d9ng tang d~u tu ngan saeh eho
ehucmg trinh phong eh6ng HIV/AIDS tang 20% nam 2011 va tang 30% m6i nam
2012-2015; d6ng thai ban hanh cae ehinh saeh nh~m huy d9ng cae ngu6n h)'e khae.

- Dong gop eua cae d6i tUQ11gtham gia chuang trinh di~u tri Methadone: uae
tinh kho<'mg80% b~nh nhiin di@utri ~ethadone co kha nang chi tra.

- Dong gop tu b~nh nhan va chi tra ill bao hi~m y t~ eho vi~e di~u tri ARV va
cae b~nh nhi~m trimg cO'h9i eho cae b~nh nhiin HIV/AIDS: Trong nam 2011 co
kho~mg2% tang d~n d~n nam 2015 co khoang 5% b~nh nhan chia se chi phi thu6c
di~u trio

- Dong gop cua d6i tuqng ph\}nu mang thai chi tra chi phi xet nghi~m HIV
trong chuang trinh dl)'phong lay truy~n ill rnt; sang con.

- Cac ngu6n v~ d9ng khae.

VI- TO CH1CJCTHTfC HI~N

, 1. Uy ban ])hong chang AIDS va Van phong Thuirng tr1]'cUy ban Phong
chong AIDS:

- Huang dfin tli~n khai thl)'c hi~n K~ hO<;lehhanh d9ng phong eh6ng
HIV/AIDS eua th,lnh ph6, giai dO<;lll2011-2015 phil hQ'Pvai ehu twang eua Uy ban
Qu6c gia phong, ch6ng AIDS va phong, ch6ng t~ n<;lnrna My, rn<;lidam, cua B9 Y
t~ va d~c di~rn tinh hinh cua thanh ph6.

- Huang d~n, h6 trq, ki~m tra, giam sat va di~u ph6i vi~c tri~n khai thvc hi~n
K~ hO<;lehcua cae S6-nganh, Doan th~ thanh ph6 va Uy ban nhan dan cae qu~n,
huy~:n.

- Tang eu6':ng huy d9ng Sl)'dong gop cua c9ng d6ng, Sl)'tharn gia cua cac
nhorn, t6 chuc dva van c9ng d6ng trong vi~c l~p k~ hO<;lch,thi~t k~ va danh gia cac
dich V\} va can thi~p, cung nhu tham gia cac di~n dan va qua trinh xay dl)'llg chinh
sach va duy tri cac hQ'Ptac qu6c t~ d~ dam bao du ngu6n Ivc c~n thi8t cho vi~c
tri~n khai K~ hO<;lchhanhd9ng phong ch6ng HIV/AIDS cua thanh ph6, giai dO<;ln
2011-2015.

- Thl)'c hi~n bao cao theo quy dinh cho Uy ban nhan dan thanh ph6, B9 Y t~
(C\}CPhong ch6ng HIV/AIDS) va cae Co' quan chuc nang v@k~t qua tri~n khai thvc
hi~n K~ hO<;lch.

2. S6' Y ti:
- Tfl)'c ti~p chi d<;lo,tri~n khai thvc hi~n n9i dung cua K~ hO<;lchhanh d9ng

phong ch6ng HIV/AIDS cua thanh ph6, giai dO<;lll2011-2015 lien quan d~n eha71c
nang nhi~m V\} clla nganh; d~c bi~t la cac Chuang trinh tham vim xet nghi~m HIV
tv nguy~n, dv phcmg lay truy~n HIV ill m~ sang con, di~u tri nghi~n cac eh~t d<;lng
thu6c phi~n va ch{tmsoc di~u tri cho b~nh nhan HIV/AIDS.
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- Chi d~o cac don vi trong ngimh th\Ic hi~n nghiem cac quy dinh cua phap
lu~t lien quan den phong ch6ng HIV/AIDS, dfte bi~t Ia eh6ng ph1iribi~t d6i xu vai
nguai nhiSm HIV va b~nh nhan AIDS, cac quy dinh vS ill vfrn, xet nghi~m HIV,
an toan truy~n mau, cae quy eh€ vS v~ sinh vo trimg trong cae dieh V1,ly t€.

3. S6' Lao dc}ng- ThU'O'ngbinh va Xii hc}i:
- Ph6i hqp L\Ie luqng Thanh nien xung phong thanh ph6 tnJe ti€p chi d(;lo,

tri~n khai th\Ie hi~n nQi dung eua K€ hO(;lehhauh dQngphong eh6ng HIV/AIDS eua
thanh ph6, giai d0<;ll12011-2015lien quan den ehue nang nhi~rn V1,leua timg don vi.

_ Chi d(;lo cae co So' chua b~nh (trung tam OS, 06), cae co So' bao trq xa hQi
th\Ie hi~n eong tae truySn thong phong eh6ng HIV/AIDS eho lWe vien. Chi d(;lo
Trung tam Giao d1,le- Lao dQng xa hQi Phu Ngma xay d\fllg m(;lng lucri giao d1,le
vien d6ng d~ng va cac ho~t dQng ehufuJ.bi cho nguai sau. cai nghi~n tai hoa nh~p
cQng d6ng co du ki€n thuc, ky nang phong ch6ng tai nghi~n va phong ngira lay
nhi~mHIV.

_Tri~n khai cac hO(;ltdQng ti€p c~n, h6 trq ngum sau cai tai hoa nh~p cQng
d6ng nh~m h~n ch€ t6i da s\r tai nghi~n va S\Ilay truySn HIV/AIDS.

_ Xay d\fllg va tri~n khai cae hO(;ltdQng cham soc, h6 trq eho tre nhiSm
HIV/AIDS, tre m6 coi do cha m~ ch€t vi HIV/AIDS, b~nh nhan HIV/AIDS lang
thang, khong noi nuong t\Ia.

4. Cong an thanh ph8:
_ Tf\Ic ti€p chi d(;lo,tri~n khai th\Ic hi~n nQi dung cua K€ hO(;lchhauh dQng

phong eh6ng HIV/AIDS eua thanh ph6, giai do~n 2011-2015 lien quan den nganh.
_ Tang cuang cong tac thong tin giao d1,lctruySn thong phong ch6ng AIDS

cling nhu ph6 bien cac chu truong, quan di~m, chi€n luqc phong ch6ng HIV/AIDS
eho can bQchi€n SIcua nganh.

_Tri~n khai cac ho~t dQngthong tin giao d1,lCtruySn thong, cling nhu cae hO(;lt
dQng cham soc chua tri eho b~nh nhan HIV/AIDS, bao g6m ca vi~c diSu tri b~ng
thu6c dftchi~u ARV cho cac can ph~ trong cae tr(;ligiarn va t(;lmgiam.

_H6 trq vi~c tri~n khai cac hO(;ltdQng can thi~p giam tac h(;liphong ngira lay
nhiSm HIV t~i cQng d6ng.

5. S6' Van hoa, Th~ thao va Du Ijch:
_ Tf\Ic ti€p chi d(;lo,tri~n khai th\Ic hi~n nQi dung cua K€ hO(;lchhanh dQng

phong eh6ng HIV/AIDS eua thanh ph6, giai dO<;ll12011-2015 lien quan d~n nganh.
_ Ph6i hqp chftt che vai cac SO',nganh, Doan th~, cac co quan truySn thong

d(;liehung ph6 bi~n sau rQng ki~n thuc vS phong ch6ng HIV/AIDS, rna my, m(;li
dam; tri~n khai cac chi€n dich truySn thong phong ch6ng AIDS nh~m v~ dQng
toan xa hQi dong gop vao vi~c cham soc chua tri cho ngum nhiSm HIV va b~nh
nhan AIDS, v~ dQng cae tAng lap nhan dan d6ng thu~n va tham gia vao cae hO(;lt
dQng phong eh6ng AIDS, dfte bi~t 1a cac hO(;ltdQng can thi~p giarn tac h(;liphong
ngira lay nhiSrn HIV.
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6. S6' Ghio d1}cva Dao t~o:

- Trvc ti~p chi d<;1o,triSn khai thvc hi~n nQi dung cua K~ hO<;1chhimh dQng
phong ch6ng HIV/AIDS cua thanh ph6, giai dOl;lll2011-2015 lien quan d~n nganh.

- DAym<;1nhvi~c cung dp ki~n thuc v@HIVIAIDS, tac h<;1icua vi~c su d\mg
rna tuy, giao d\!c hQc sinh thvc hi~n 16i s6ng an toan, lanh m<;1nhthong qua chuang
trinh chinh khoa va cac sinh hO<;1tngo<;1ikhoa. Ch6ng ky thl va phan bi~t d6i xu lien
qUaild~n HIV/AIDS trong h~ th6ng cac truang hQcva cac d.p hQc.

7. SO'K~ Iho~ch va DAu ill, S6' Tai chinb: phan b6 d~y du kinh phi phong
ch6ng AIDS do Trung uang dp cho thanh ph6 va tir ngan sach thanh ph6 d~ dam
baa vi~c tri~n khai thvc hi~n nQi dung cua K~ hO<;1chhanh dQng phong ch6ng
HIV/AIDS cua thanh ph6, giai dOl;lll2011-2015. Hu6ng dftn va t<;10di@uki~n thu~
lqi eho vi~c ti~p nh~ cac chuang trinh, dV an phong ch6ng AIDS do cac t5 chuc
chinh phu va phi chinh phu qu6c t~ tai trq. Ki~m tra, giam sat vi~c su d\!ng va
quyi~ttoan kinh phi theo quy dlnh hi~n h<lnh.

8. S6' NQi v\l: nghien cUu, d@xu~t b6 sung bien ch~ cho h~ th6ng phong
ch6ng AIDS cua thanh ph6; ehu tri, ph6i hqp v6i cac S6', nganh lien quan nghien
cUu, d@xu~t cae chinh sach thu hut ngu6n nhan Ivc, ch~ dQ chinh sach khuy~n
khich can bQphong ch6ng HIV/AIDS cac nganh, cac c~p.

9. S6' Thong tin va Truy~n thong:

Chi d<;1ocae Co' quan Bao - Dai thvc hi~n chuyen m\!c, chuyen trang tuyen
truySn phong, chl~ngHIVIAIDS, hu6ng dfrn Dai truy@nhinh thanh ph6, Dai ti~ng
noi uhan dan thanh ph6 tang thai luqng phat song cac chuang trinh thong tin, giao
d\!c va truy@nthong thay d6i hanh vi phong ngira lay nhi~m HIV IAIDS. Thuang
xuyi~n thong tin c~p nh~t vS tinh hinh va cac chi~n luqc mai trong can thi~p dV
phong va cham s6c di@utfl HIV/AIDS. Tham gia tich ql'C thl,lc hi~n cac chi~n dlch
truy~n thong phong ch6ng HIVIAIDS. Gi6i thi~u fQng rai cac dlch V\!can thi~p dl!
phong va cham s6c diSu tri HIVIAIDS dang duqc tri~n khai tren dia ban thanh ph6
d~ ngum dfmbi~t va ti~p c~ khi co nhu c~u.

10. HQi Lien hi~p Ph\l nif thanh phB:

_ Tfl,rc ti~p tri~n khai thvc hi~n nQi dung cua K~ hO<;1chh<lnh dQng phong
ch6ng HIVIAIDS cua thanh ph6, giai dO<;1n2011-2015 lien quan d~n cac c~p HQi.

_Tang cucmg cong tac thong tin giao d\!c truySn thong v@HIV IAIDS cho d6i
tuqng ph\! nu trong cQng d6ng, d~c bi~t chu y d~n ph\! nu nh~p cu, ph\!.nu tren cac
dla ban trQng diSm phuc t<;1p,ph\! nil' co nguy cadi van con duang m<;1idam.

_ Ph6i hqp tri~n khai thl,lc hi~n cac hO<;1tdQng can thi~p giam tac h<;1iphong
ngira lay nhi~m HIV cho cac nhom ph\! nil' co nguy Co' cao (Gai m<;1idam duang
ph6, ti~p vien nh<1.hang khach s<;1n,Co' s6' giai tr1... ).

_ Xay dl!llg cac cau l<;1cbQ tham v~n, cham soc va h6 trq ph\! nit nhi~m
HIV/AIDS trong cQng d6ng. V~ dQng ph\! nu mang thai trong cQng d6ng kham
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thai sam va dfty dfl, ti8p c~ s6m vai chuang tnnh d\! phong lay truy~n HIV tir m~
sang con.

11. Thanh Hoan TNCS HBChi Minh:
- Tt1Jc ti8p tri~n khai th\!c hi~n nQi dung cua K8 hO<;lchhanh dQng phong

ch6ng HIV/AIDS cua thanh ph6, giai dO<;ln2011-2015 lien quan d8n cac ca 56
Doan.

- Tri~n khai cac hO<;ltdQng thong tin giao d\lc truy~n thong cho thanh nien,
d~c bi~t chu trong nhom d6i tUQ'ngco nguy ca di vao con duang rna tuy, d6i tuqng
co nguy ca lay nhi~m HIV cao (Thanh nien leu long trong cQng d6ng, ...).

- Xay d\!llg cac 10<;lihinh giai tri, sinh hO<;ltlanh m<;llihphil hQ'P vai nhu du,
thi hi8u cua thanh nien, v~n dQng th\!c hi~n 16i s6ng van minh, lanh m<;lnh,tranh xa
rna uiy, m<;lidam, th\!C hi~n cac hanh vi an toan phong lay nhi~m HIV IAIDS. Hinh
thanh cac cau l<;lcbQ, dQi nhom tv h6 trQ'giup dO' lful nhau cua nhung nguai sau cai
trong cQng d6ng.

12. Lien dO~lnLao dQngthanh ph6:
- Tf\!c ti8p tri~n khai tlwc hi~n nQi dung cua K8 hO<;lchhanh dQng phong

ch6ng HIV/AIDS cua thanh ph6, giai dO<;ln2011-2015 lien quan d8n cac dan vi
tf\!c thuQc.

- Cung c&p thuang xuyen, lien tl,lc ki8n thuc v~ HIV IAIDS va ky nang phong
lay nhi~m HIV IAIDS cho dQi ngfi cong nhan lao dQng, chu trong d8n cac khu V\!C
t~p trung dong nguai lao dQng nhu cac khu ch8 xu&t, khu lien doanh ...

- Hinh thanh cac cau l<;lcbQ phong ch6ng AIDS, cac mo hinh cong nhan giao
d\lc cong nhan trong cac nha may, ca quan, Xl nghi~p. DAy m<;lnh cac hO<;ltdQng
truy~n thong chi~u sau cho cac d6i tuqng thuang xuyen di dQng nhu tai x8 xe tai
duang dai, cong nh~.;,x~y d1f11~,nhung ngum qua l<;libuon ban vai cac tinh ...

- V~ dQng sg tham gia va h6 trQ' cua cac doanh nghi~p cho cong tac phong
ch6ng AIDS. .

13. Uy ban uhan dan cac qu~n, huy~n:
Tf\!c ti8p chi d<;lo,tri~n ,.khai thgc hi~n nQi dung cua K8 hO<;lchhanh dQng

phong ch6ng HIV IAIDS cua"thanh ph6, giai dO<;ln2011-2015 tnen dia ban qu~n,
huy~n. ki~m tra, h6 trQ' Uy ban nhan dan cac phuang, xa, thi tr&n tri~n khai th\!c
hi~n K8 hO<;lch.Ben c<;lnhngu6n ngan sach duQ'c c&p thong qua Uy ban Phong
ch6ng AIDS thanh ph6, chu dQng b6 tri ngan sach, nhan l\!c, ca 56 v~t ch&t, cling
nhu huy dQng sg dong gop cua xa hQi, cac t6 chuc nhan d<;lotren dia ban d~ tri~n
khai lthanh cong K8 hO<;lchhanh dQng phong ch6ng HIV/AIDS cua thanh ph6, giai
dO<;ln2011-2015 trlen dia ban.

14. HQi pbbng, ch6ng HIV/AIDS: thgc hi~n cac hO<;ltdQng phong, ch6ng
HIV IAIDS cho cae t6 chuc va ca nhan la hQi vien cua HQi. Huy dQng cac nhom, t6
chuc d\!a vao cQng d6ng (nhom tv l\!c, nhom ton giao, cac nhom h6 trQ' xa hQi, tir
thi~n,. cac nhom nguai nhi~m va nhom d6i tuqng nguy ca cao) tham gia th\!c hi~n

13



cac chuang'trinh dlJ phong, cham soc va h6 trQ'cho nguai nhiSm HIV, cung dp cac
dich V\ldlJa vao cQng d6ng va dich V\lxa hQi.Dam bao SlJtham gia cua cac nhom,
t6 chuc dlJa vao cl~ngd6ng trong vi~c l~p k~ ho~ch, thi~t k~ va danh gia cac dich V\l
va cemthi~p, cling nhu tham gia cac diSn dan va qua trinh xay dlJng chinh sach. K~t
n6i cac dich V\lcQng d6ng va dich V\lt~i Co' sa y t~ d~ t6i da hoa SlJti~p c~n va ch£t
lUQ'llgcac dich V\Jy tS xa hQi. Huy dQng cac ngu6n IlJc cQng d6ng va tu nhan, t6
chuc thi~n nguy~n, t6 chuc dlJa vao cQng d6ng, cac doanh nghi~p xa hQi d~ dua ra
cac giai phap v~ ngu6n IlJc.

15. HQi Y t,~eong eQng: ti~n hanh cac nghien cuu khoa hoc, chia se kSt qua
va tac dQng cua cac can thi~p va ho~t dQng cila cac t6 chuc xa hQi, cac nhom dlJa
vao cQng d6ng, Sll'd\lng bfmg chung d~ v~n dQng chinh sach. Tham gia dong gop y
kiSn v~ cac chuang trinh, kS ho~ch va chinh sach phong, ch6ng HIV/AIDS cua
thanh ph6. Dao t~o nhan IlJc tham gia IInh VlJCphong, ch6ng HIV/AIDS. Xay dlJng
nang IlJc cho cac t6 chuc Nha nucrc va tu nhan, cac nhom dlJa vao cQng d6ng dlJa
tren cung c£p h6 trQ'ky thu~t, phat tri~n t6 chuc va huy dQng ngu6n IlJc.

VII- eRE D() THONG TIN, BAo eAo
- Dinh ky 3 thang, 6 thang, hAngnam, cac dan vi bao cao kSt qua thlJc hi~n

KS ho~ch cho Van phong Thuang trlJc Uy ban phong, ch6ng AIDS thanh ph6 d~
t6ng hQ'Pbao cao Thuang tqrc Uy ban nhan dan thanh ph6, C\lC phong ch6ng
HIV/AIDS Vi~t Nam va BQY tS.

- HAng nam,. Uy ban phong, ch6ng AIDS thanh ph6 thlJc hi~n sa k~t vi~c thlJc
hi~n K~ ho~ch va dS fa nhi~m Vl,ltrong tam cha nam ti~p thea./.

No'i nh(in:
- BQ Y t~;
- Thucrng tn!c Thanh uy;
- Thm::rng tn!c HDND ,~hflnhphb;
- TTUB: CT, cac PCT;
- VP Thanh uy va Ban Tuyen giao Thanh uy;
- Cac Ban HDND thanh ph6;
- UB M~t tr~n 1'6 qu6e Vi~t Nam TP;
- Cac Sa-nganh thanh ph6;
- Cae Doan th~ thanh ph6;
- IJy ban nhan dan cac qu?n, huy~n; /'
- H(>iPhong, ch6ng HIV/AIDS thanh pl<f5;
- HQi Y t~ c6ng cQng; .
- VPUB: CPVP ; Cac Phong CV;
- Lu'u: VT, (VX-LC) D;1~5
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PHl) Ll)C s6 LI~U

Cac chi tieu cO'ban

\1. Chuang 1. 80% ngu"i dan n6i ~hung hiSu dung vS cae each d\I phimg lay nhi~m '
I triOOthong HIV /AIDS
! tin, giao dvc 2.70% nhom di biSn d9ng co ky nang va thlJC hi~n hanh vi an toan dlJ
! va truy~n phong lay nhiSm HIV/AIDS
i thong thay d6i 3.100% bao, dai thm'mg xuyen co chuyen mvc c6 dinh v~ HIV/AIDS

! haOOvi phong ; 4. 100% cae So', ngaOO, doan th~, qu~n, huy~n, phuang, xa, thi trc1ntri~n
i h1ynhiSm khai ho~t d9ng m9t each thuang xuyen, d~u d?n
! HIVI ' 5. 60% nguai dan hi~u r5, d6ng thu~n, tham gia h6 trq cac ho~t d9ng
I _ -j..... . P~~?-g_~h:~?-g.H~Y!bl12.~.c..~~t}~~~Sl!_~9Eg.~-~~!1~j-~p.g!~.~..!~-~-~~!-
12. Chuang I 1. Tang 1)' l~ d6i tuqng co haOOvi nguy CCYcao thlJc hi~n bi~n phap phong
! triOOcan thi~p I ngua lay OOiSmHIV va vao nam 2015 d~t:

I giam tac h~i: 90% ILt:tomtiem chich ma illy Slr dVng bom kim tiem s~ch

70% nhom gai m~i dam luon Slr dVng bao cao su

_ 60% nhom tiem chich ma illy luon Slr dVng bao cao su

60% nhom narn co quan M tinh dvc d6ng giai luon Slr dVng bao
cao su

2. Gia tang ty l~ d6i tuqng co haOOvi nguy CCYcao Slr dVng dich vv tharn
vAn xet nghi~rn W nguy~n va d~t 60% a nhorn tiern chich rna tuy, 60% .
a nhorn gai rn~i darn va 50% a OOorn narn co quan h~ tinh dvc d6ng

I....... . _ j g!<?:i:. - ----.- -- -------.-..........------ .. ----- -- -- --.-----....- --'
ii 3. Chuang 1 1. Ma r9ng tri~n khai di~u tri nghi~n cac chAt d~ng thu6c phi~n b~ng j

! triOOh6 trq I thu6c Methadone cho tu 3.000 dSn 4.000 nguai nghi~n chich rna tuy :
I di~u tri cai I vao narn 2015.
i •I nghi~n rna 2. H6 trq ky thu~t nganh Lao d9ng - Thuang biOO va Xa h9i xay dlJng
i tuy, di~u tri cac chuang triOOh6 trq cai nghi~n t~i c9ng d6ng.
i thay thS b~ng 3. Gia tang ch~t luqng cu9c s6ng cua nguai Slr dl,lllg rna illy, giup hQ
I methadone va tUng buac tai hoa OO~p c9ng d6ng: 50% b~OOOOan Methadone co
I tai hoa OO~p vi~c lam; 35% nhorn nguy CCYcao tiEp c?n dich vv cham soc diSu tri
: c9

n
g d6ng HIV/AIDS va dich vv xa h9i nhu vi~c lam, vay v6n, h6 trq phap ly;

, Keo da! thai gian khong Slr dVng rna tuy, giam t~n suAt Slr dvng cua
..........~gl!qis1I:~\l~g~<t!~y .
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4. Chuang
trinh Tham
van xet
nghi~m W
nguy~n

5. Chuang
trinh phong
lay truy~n m~
- con

1. Mo hinh tham vc1nxet nghi~m HIV cho d6i tm;mg nguy cO'cao:

.. 98% khach hang su dl,lng dich Vl,ld6ng y lam xet nghi~m, 95%
quay l1;1inh~n kSt qua xet nghi~m va '90% khach hang co kSt qua
duang tinh duqc duqc chuy~n gui sang chuang trinh cham soc h6 trq
(li~u tri

2. Mo hinh tham vc1nxet nghi~m lUll dQng (MVCT):

- Cung dp 100% dich Vl,ltham vc1nxet nghi~m lUll dQng t1;1icac 5
QH chua co Co' s6' tham vc1nxet nghi~m c6 dinh; 100% khach hang
nh~n dich Vl,ld6ng y lam xet nghi~m, 90% khach hang xet nghi~m
quay l1;1inh~n kSt qua va 90% khach hang nhi~m HIV duqc chuy~n
gui sang chuang trinh cham soc h6 trq di~u td

100% hQc vien t<;licac Co' s6' chua b~nh dang ky tham vc1nxet
nghi~m duqc tham vc1ntru6'c va sau xet nghi~m va 100% hQCvien co
kSt qua duO'ng tinh duqc tiSp c~n chuO'ng trinh cham soc h6 trq di~u
tri

3. Mo hinh tham vc1nxet nghi~m do can bQ y tS d~ xuc1t:

- 95% phl,l nu kham thai, b~nh nhan STls, b~nh nhan t1;1icac b~nh
vi~n da khoa va 99% b~nh nhan lao duqc tham vc1nxet nghi~m HIV
va 100% khach hang d6ng y xet nghi~m & quay l1;1inh~n kSt qua

100% thai phl,l nhi~m HIV, b~nh nhan lao nhi~m HIV va 95% b~nh
nhan nhi~m cac b~nh lay truy~n qua duemg tinh dl,lc nhi~m HIV duqc
chuy~n gui sang chuang trinh cham soc h6 trq di~u tri

4. Xay d\ffig mo hinh tham vc1nxet nghi~m do khach hang d~ xuc1ttheo
P111£qI1gtl1~c:)(:~119il1<?~!'ti~C:CY.~.?:t............

1. 95% phl,l nu mang thai tham gia Chuang trinh phong lay truy~n m~ -
con

2. Kh6ng chS ty l~ lay truy~n HIV t11m~ nhi~m HIV sang con <3%

3. 96% phl,l nu mang thai duqc tham vc1nxet nghi~m trong thai ky ti~n
san va 94% phl,l nu mang thai lam xet nghi~m sau tu vc1n

4. 90% thai phl,l nhi~m HIV duqc tiSp c~n di~u tri dl,l'phong lay truy~n
HIV t11m~ sang con; trong do 75% thai phl,l nhiSm HIV tiSp c~n phac
d6 di~u sCYm .
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9. T6 chuc va
nhanltJc

8. Thea doi,
giam sat va
danh gia
chuang trinh

7. Chuang
trinh cham
soc diSu tfi
b~nh nhan
HIV/AIDS

1. Nang cao ch~t lugng dich V\l cham soc h6 trq cho ngwJi nhi~m va
nguai bj anh huang bai HIV/AIDS .

2. 80% nguai Ian nhi~m HIV, 95% tre nhi~m dugc quan Iy va 50% tfe
bi anh huang bai HIV /AIDS dugc quan Iy co nh~n it nh~t ml?t dich
'IV cham soc h6 trq.

3. Giam ky thi phan bi~t d6i xu vai nguai nhi~m EIV va nguai bi anh
bai HIV /AIDS

Tang cuang ch~t Iuqng dich 'IV cham soc diSu tft tfQn goi cho nguai
nhi~m HIV (l<;\t:
1. 90% nguai Ian nhi~m EIV du tieu chu~n diSu tft ARV; 95% tre

nhi~m HIV du tieu chu~n diSu tfi AR V; 100% can bl? bi phai nhi~m
do tai n<;\nrUi fa nghS nghi~p dugc tiSp c~n diSu tfi b~ng thu6c ARV

2. 50% b~nh nhan dugc chi dinh diSu tfi vai CD4>250 va 30% b~nh
nhan dugc chi dinh diSu tfi vai CD4 tu 150-250

3. Xay d\mg m<;\ngIuai cham soc diSu tft baa g6m ca diSu tft ARV
xu6ng tuySn phuang xa va co 250-260 phuang xa tfen dia ban 20
qu~n huy~n tham gia 'lao m<;\ngIuai cham soc diSu tft vai khoang
8.000 nhan diSu

; , .

1. Cung c6, ki~n toan h~ th6ng thu th~p, quan Iy s6 li~u nhi~m HIV /AIDS
va cac chuang trinh can thi~p dl! phong va CSDT HIV /AIDS

2. TiSn hanh giam sat dich t~ hQc hang nam va giam sat h<'mhvi m6i 2
nam nh~m xac dinh tinh hinh, xu huang va d\f bao dich HIV /AID

3. Thea dei, giam sat va danh gia ho<;\tdl?ng cua diC Chuang trinh can
thi~p d\f phong va cham soc diSu tft so vai kS ho<;\ch,til do cung dp
thong tin kip thai, chinh xac cho vi~c diSu chinh hO<;1tdl?ng thea nhu
du thvc tS va I\fa chQn giai phap can thi~p

4. Danh gia hi~u qua, tac dl?ng cua cac chuang trinh can thi~p d\f phong
va cham soc diSu tft

5. Tfi~n khai cac danh gia, nghien CUu b6 sung d~ co them thong tin c~n
thiSt phvc 'IV cho vi~c danh gia hi~u qua cac chuang trinh

6. T6 chuc tac sat lien dSn tai chanh

1. Ki~n t0311bl? may phong ch6ng AIDS til thanh ph6 dSn phuang xa,
thi tr~n

2. Xay dlJDg l\fc lugng nhan S\fdu 'IS s6 luqng va ch~t luqng d~ dap trng
nhu du cua cac hO<;1tdl?ng va darn baa tinh bSn vling khi cac ngu6n
tai tfq thu hvp hoi;ickSt thuc

6. Chuang
• trinh cham
soc va h6 trq
nguai nhi~m
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Bang 1: Nhu c~u kinh phi cho phong chAng HIV/AIDS giai do~n 2011-2015

(Dan vi: tY d6ng)

ThOng tin giao dvc
truy~n thong 8.47 8.69 8.91 9.13 9.36 44.56

Giam tac h:;ti,h6 trq
2 di~u tri nghi~n va tai

hoa nh4ip cQng d6ng 51.52 56.08 63.31 70.76 77.27 318.94

Dl,f phong chung
(phong Hiy truy~n tu
mt::sang can, tham

3 v~n xet ngi~m tv
nguy~n, cac b~nh lay
truy~n qua duemg
tinh d\lc) 25.77 25.70 25.64 25.45 25.59 128.14

4 Cham soc h6 trq 12.58 13.25 14.00 14.53 15.31 69.68

5 Di~u trj 120.82 131.60 141.54 150.55 158.87 703.38

Cac ch Lfong trinh
khac (Thea d6i, giam

6 sat & danh gia, quan
ly, tang wang nang
l\l.c, hqp tac qu6c t~) 10.02 10.49 11.23 11.98 12.67 56.39

TONG 229.18 245.81 264.64 282.41 299.06 1.321,10
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Bang 2. Cae nguBn kinh phi cho phong chang HIV/AIDS giai do~n 2011-2015

(Don vi: tY d6ng)

DI;J' ki~n kinh phf tai tr9' 191,75 182,16 173,05 155,75 140,17 842.88

2 Ngan sach nha nuac 8,64 11,23 14,60 18,98 24,68 78,13

Dong gop clla ,ioi tuqng
3 huang 19'i ttl Chuang 5,44 7,32 9,56 11,70 34,02

trinh DiSu trj thay th~
Dong gop ttl' b(~nh nhan

4
va chi tra ttl' bao hi~m y

1,78 2,67 17,60 34,42 52,90 109,37
t~ cho diSu trj AR v va
nhi~m trung cO"hQi
Dong gop chi tra xet

5 nghi~m trong dl,J'phong 5,45 5,57 5,68 5,80 5,92 28,42
lay truySn ml; .. con
CAn huy dQng ,iong gop
Clla cac doanh nghi~p,

6
cQng d6ng, Clla cac d6i
tU9'ng hu'ang !<;ri,chia se
kinh phf t11chuang trlnh
khac 21.56 38.73 46.38 57.90 63.70 228.27

TONG (NHU CAU) 229.18 245.81 264.64 282.41 299.06 1,321.10
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