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BO TRUONG BO Y TE
Ciin et Nghj dinh sb 188/2007/ND-CP ngdy 27/12/2007 cda Chinh phi quy
dinh chize ning, nhiém vy, quyén hgn va co cdu 1d chire ciia B8 Y té;
Theo dé nghj ciia Cye trudmg Cye Quan Iy kham, chira bénh,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Tai liéu chuyén mén huéng din
chiin dodn va diéu trj bénh phong xa.

Diéu 2. Tai li¢u chuyén mon hudng din chin dodn va didu tri bénh phéng xa
dugc dp dung tai cdc co sér kham bénh, chita bénh trong ci nurdc.

Piéu 3. Quyét dinh nay 6 hidu luc ké tir ngdy k¥, ban hanh.

niéu_d._ Céc ong, ba: Chanh Vin phong B, Chénh thanh tra B§, T&ng Cuc
tnrémg, Cuc tnréng v Vy treémg céc Tong cye, Cuc, Vy thude B Y 1é, Gidm doc
S$& Y t¢ céc tinh, thanh phé trye thuge trung wong, Gidm ddc cde Bénh vién, Vicn
tre thuge B Y 1€, Thi truong Y (¢ cic nganh chiu tréch nhiém thi hanh Quyét
dinh niy./.
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i b TAI LIEU CHUYEN MON

f HUGNG DAN CHAN DOAN VA BIEU TRI BENH PHONG XA
! (Ban hanh kém theo Quyét dinh sd 3299/0D-BYT
ngdy 12 thang 9 nm 2011 ciia B truimg Bg ¥ 1é)
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1 .
I. DAl CUONG
1. M{t 56 khai niém
a) Chiéu xa: co thé con nguéi c6 thé bj chiéu bai chiim bire xa ion hda. Néu bi
Ichi_éu bai birc xa ion héa tir bén ngodi co thé goi 1 b chiéu xa ngodi, trwemg hop
chat phéng xa xém nhdp vio bén trong cor thé (nhidm xa trong) thi co thé bi chiéu
béi birc xa ion hoa phit ra tir chét phong xa do goi 1 b chiéu xa trong.

b) Bénh phong xa phit sinh do co thé ngudi bj chidu xa qué liéu. Toy theo
!iéu chitu, thoi gian bj chi¢u, bénh biéu hign & céc mire d khac nhau. Bénh phing
Xa co the gip & 3 thé: bénh phéng xa cip, bénh phong xa man tinh, bénh phéng
xa thé hén hop.
1 — ) Mt sd don vi do liéu lugng birc xg:

i -Liéu chiéu: Chi 4p dung cho tia X va Gamma, cho biét s dién tich cing diu
ciia cic ion duge tao ra trong mot don vi khoi luomg khing khi dudi tée dyng cia
tia X hay gamma. Bon vi do la Coulomb/kg (Ckg) hofic Roentgen (R). IR = 2,58
X107 CiKg.
b sk hip thy: 14 1y s6 giira ndng lwgng ma mét ddi twgng hap thy tir chim tia
chiéu wi va khéi luong ciia né. Pon vi do: Gray (Gy) hoac rad (radiation absorbed
dose). IGy=IIDO rad.

- Liéu urong duomg: duge tinh bing tich cta liéu hip thy trung binh trong mét
co quan nhén voi trong 50 bire xa. Don vi do la Sievert (Sv).
t - Liéu hi¢u dung: duge tinh béing tich s6 ciia liéu tuomg duong nhin vai gid
tri ctia trong s6 mo. Don vi cua liéu hidu dung 12 Sv.
2. Nguyén nhéin giy bénh phéng xa
a) Co thé bi chiéu xa ngodi bai cdc ngudn phong xa tir bén ngodi co thé,
b) Co thé bj chiéu xa boi chit phong xa bam dinh trén da, toc, quin do vit
dung. .
f T st : o Ganel
¢) Cor thé bj chiéu xa trong. khi chit phong xa xdm nhip vio bén trong co the
qua duimg tiém, lmyén, hit, udng, in hodc xam nhip qua vét thuong.




d) Khi xdy ra sy ¢6 bic xa, hat nhin, co thé nguiri ¢6 thé bi 100 thuong hon
hop do phéng xa va cic tac nhin 1y hoa khac. ) )

1L DAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA BENH PHON(
XA

1. Phiin logi bénh phéng xa

a) Bénh phéng xa cdp don thuin:

- Bénh phong xa cip do bi chiéu xa ngoii

- Tén thwong da ciip tinh do phong xa

&

- Bénh phéng xa cip do nhiém xa trong

b) Bénh phéng xa hén hop: Bénh phéng xa cdp do bi chiéu xa ngodi hotc
nhiém xa trong két hgp véi cic ton thuang khie (bong, chan thuong, vét thuong,
chit ddc...).

¢) Benh phéng xa man tinh: xdy ra khi bj chiéu xa sudt lidu lhép, kéo dai.

2. Dic diém lim sing va cin ldm sang

a) Bénh phong xa cip do bi chiéu xa ngodi: Tiy theo mirc liéu hip thu khi bj
chiéu xa, ¢o thé gap cic thé bénh sau:

* Thé tiy xwong

. = Cac mire dé: nhe (liéu hap thu 1-2 Gy), vira (liéu hip thy >2-4 Gy), ning
(Tiéu hip thy >4-6 Gy). rit ning (liéu hip thy >6 Gv).

- Bénh dign bién qua 4 thoi ky

+ Phén {mg déu tién:

Ngay sau khi bi chiéu xa tir vai phit dén vai gidr xudt hién céc tridu chimg:
budn nén, nbn, mét moi Lodn than, dau diu, chéng mat, an khong ngon, ting nhiét
d§ co thé.

Xét nghiém: ting bach ciu trung tinh, sé luong lympho gidm nhe.

Tuy theo liéu chiéu thai k¥ nay cd thé kéo dai tir vai gio dén vii ngay.

+ Thi ky tiém én:

Lém séng: cdc triéu chimg ban déu gidm din.

. Xétnghigm: s6 luong bach chu, hong ciu, tiéu ciu trong méu ngoai vi gidm;
50 lugng lympho tigp e gidm,
. Voilidu hip thu 1 - 2 Gy thoi ky dn kéo dai 4 - S win, liéu cing cao thei ky
an cang ngn, liéu trén 10 Gy hiu nhu khang c6 théi ky nay.

+ Thoi ky toan phit: voi cde trigu chimg thiéu méu, nhidm doc toan thin,
chdy mdu, roi logn tiéu hod, rdi logn mién dich, bién chimg nhifm khuin, réi logn
dinh dudmg va suy nhuge, Trudmg hop ning, bénh nhin c6 thé bj 1r vong do xudt

huyét hoac bién chimg nhiém khuin.
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nm. k¥ hidi phye: bénh nhan hét sét va tinh ¢ 1
1 lén, 36 lugng té bio mau déin din héi phuc. Nt

Biing 1: Cic dfiu higu sém cia bénh phong xa cip thé tiy xuong

ﬁf* Tel

Miie 85 binh phéng xa theo lidu hip ”“.J_

Trigu ching Nhe Vira Ning Rét ngng
{1-2Gy) (>2-4Gy) {4 -6 Gy) (=6 Gy)

L'ﬂ‘WSO

Non Khéng hodc | Nhiéu  lin, | Nhidu Iin, sau | Licn T
i & sau 3 gidy sau | -2 giy | 0,5-1 givr nhicu lan, sau
10- 30 phot
thr Mng
R rét Rét mé1

Timg con, rit|Rit dau. lién

rit nhe e dau tuc
Y thire : Ra ring Ré rang R& ring ‘ ca thé I3n
Nhie:dém:hé' . ) B]EIumg Hm wng Tang 1o Bcn 39“(
lXung huyt! da vi | Khing Chuaro R& nét Rétes |
"ciing mac mit L e -
S4 lugng bach chu| 08-15 | 05-<08 | 03-<05 | <03

lemphn (G/L) & gio
thir 6 sau chifu xa

Ncu bi chiéu xa véi sudt liéu cao, bénh phdng xa thé hién & dang 16i ciip bao

“pbm: thé tigu héa (liéu hép thy 15-20 Gy), thé nhiém dc va thé nio (I:Eu hap thy
-=20Gy).

* Thi da day - rudt:

- Trigu chimg bénh chi yéu xdy ra & dudng tiéu hoa, biéu hién nén lién tyc,
chén &n, phin l6ng, chay mdu duimg tiéu hod.

- Xét nghigm: sb lugmg bach ciu gidm nhiéu, réi logn dién giai.

- Bénh nhi_n chét do tryy tim mach & ngay thir 5-10 sau khi bj chiéu xa.

* Thé nhiém dc va thé ndo: Bénh nhin xuit hién rung co, hoi chimg ming
nﬁo, i loan dinh hwéng vi thing bing, gidt nhin ciu, nhimg con co gnu 1odn thin
Ivm hién tugmg ngur;g thé, mit ¥ thire, Tir vong do |Il}’l trung khu hé hap. truy tim
mach sau 24 - 48 gid, tham chi vai phit, vii gio sau chiéu xq.
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b) Tén thuomg da cép tinh do phong xa: wuy theo muc & bi ¢
thwong da chia ra cic mirc df sau:

- Viém da nhe ( bimg 4o 1): xudit hién & lidu 3 Gy. biéu hién rung long, 16 V4
tréc vay da, 3 thing sau 16ng toc moc lai binh thudng.

- Ban dé (bong dj 11): xuit hién & lidu 8 Gy, lic diu noi da bi chiéu \u'\l hié
phit né, e6 cAm gidc ngura vi ndng, khodng hai tuﬁn sau xudfit hign ban do vi bit da

ryng l6ng, Sau 3 thang long toe moc lai, mau siic da trér lai binh thuong

- Viém da mirc 4§ vira (bong d 11T): xudt hién & lidu 15 Gy. 6 - 10 ngay \.mﬁ
khi bj chifu xa trén da xudt hién ndt ph.ong chira dich mau ving, d& bi |1hIL‘Iu
Khun, néu bi chiéu dién ring, toan than dién bién nang, c6 thé phii shép da.

- Viém da mic dd ning (bong do IV, V): xudt hién & lidu > 25 Gy. O ngiy
thir 2 - 4 ¢6 sir thay dbi she 16 da, sau do xudt hign. ndt phong va hoai tir, viém loét
kéo dai, phai ghép da, thii ky hoi phyc kéo dai nhiéu thang, ¢6 khi hing nam.

¢) Bénh phong xa cp do nhifm xa trong

Tén thwong cip tinh do b chléu xa trong it glip, thudmg glp dpng tén thuong
man tinh. Bénh phing xa do nhiém xa trong dién bién theo 3 thai k

* Thai ky tidm in:

- Théri gian kéo dai wy theo mire 4 nhiém xa, cubi thir k¥ nay bénh nhan
cam thay mét mai, chan in, nhirc dau, roi loan tiéu hba.

- Xé nghiém: tang bach ciu don nhin, cong thirc bach ciu chuyén trii.

* Thini k¥ todn phdt:

- Benh nhién thiy mél méi, chdn &n, nén nhiéu, phén léng, dai it. Nhimg tri¢u
chimg ndy dén tang lén dan dén miét nude va rdi loan dién giai. Nhiét b co thé
binh thudmg hodic hoi gidm, xudt hién triéu chimg viém duéng hé hip do nhidm
khudn,

- Xét nghiém: bach ciu ting, cha veu li bach ciu trung tinh véi 20% - 40% la
bach ciu non. Bach ciu d(m nhin ting & mdu ngoai vi. Hong cdu v huyét sic tH
binh thuing, 56 lugng tiéu ciu khang thay ddi trir trwémg hop nang kéo dai.

* Théi ki héi phuc: tinh trang bénh nhéin kha dén 1én, xét nghiém méau dén tré
lai binh thuimg. ;
d) Bénh phong xa hén hop.

Bénh phong xa hén hop xdy ra khi co thé chiu the ddng cia nhidu tic nhin
trong d6 c6 phéng xa. C6 thé tom tit mdt s6 nét chinh nhr sau:

- Céic tn thuong tic dng I3n nhau lam bénh thém trdm trong, d& gay sbc.

- Thu'ong 6 bién chimg nhigm khuin do gidm bach clu, xuft huyét do giam
ti¢u céu, rdi loan tinh thim thanh mach.

wSoft

- Khé nang hoi phyc kém, qua trinh lanh vét thuong, vét bong, lién xuong kéo
dai.
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d) Bénh phdng xa man tinh: do bi chidu xa sudt lidu thip, kéo dii. Benh dié
bién qU 5 gisi dogn: 1 U X2 sudl liéu thap, kéo dai. Bénh dién

ft

.- Giai dogn 1: chdn &n, mé mai, xét nghiém mau thiy eidm <6 luone hac
ciu, bénh 6 thé khoi hodn toan, ¢ S

- Giai doan 2:‘|hé trang chung sdt gidm. sb lugng héng cdu, bach ciu, tide cid
giam, K}Jﬁl hién chay méu chin rang, chiv mdu mii, chiy méu dudi da, cd thé co
chay méu trong, suy dinh dudmg va suy nhugc thiin kinh.

So

aw

- Giai doan 3: cdc trigu chimg 1dm sing v xét nghiém téng niing rd rét, khing
phyc hdi duge.

111, CHAN DOAN BENH PHONG XA

1. Bénh phong xa ciip do bj chiéu xa ngoai

.&E:min dodin sém bénh phéng xa rit quan trong dé ¢6 bién phép diéu trj thich
hop, cin dia vao sy phin tich, ting hep cac yéu td:

_ - B&i canh, dir ligu liéu chiéu xa (do lidu ¢ nhan, sudt liéu 1gi khu vy bi

chiéu xg, thir gian bi chigu)

- Cége tri¢u chimg sém cia bénh.

- Chi s6 té bao lympho & mau ngoai vi.

L

b) Chin dodn sém mirc d9 bénh phéng xa: cd thé dya vio mot sb trigu chimg
1am séng va xét nghiém nhu Bang 1: Cdc dau hiéu sém cda bénh phong xa cap thé
iy xwong.

Mire dd bénh phong xa phu thuje véo lidu birc xa, théi gian bi chiéu. Trong
trudmg hgp sir €6 hat nhin khong the do chinh xic duge licu chiéu, ¢ thé dya vao
mot $6 yéu 16 sau dé suy doan liéu bj chiéu.

* Bénh cinh lam sang:

- Néu khéng xudt hién cic triéu chimg ¢ giai dogn som va thai ky tiém in kéo
dai: bénh nhin bj chiéu dudi liéu ur vong.

- Néu cic triéu chimg du tién xudit hién nhiéu va nhanh chéng, giai doan tiém
4n ngén: bénh nhan bi chiéu xa licu cao.

* Trigu chimg huyét hoe:

- Bi chiéu du6i liéu (i thidu gay chét LDmin (Minimal Lethal Dose): sb
luong 1 bao lympho gidm chua dén 50%, kéo dai khong qua | tuin. So lugng bach
cau trung tinh khong doi.

- B chiéu LDmin: giam 1€ bao lympho 50% kéo dai 2 dén 3 wan. Doi khi
gidm bach ciu trung tinh trong tudn thir nhdt v twan thir hai.

- Bj chiéu liu LDSO (liéu gdy tir vong 50% sb ci thé bi chiéu). 86 lugng 1é
bio lympho con dudi 25% kéo dai 4 win. Tang bach céiw trung tinh trong wan déu,
sau dé gidm bach ciu trung tinh con duwdi 25%.



- Bj chidu LD100 (liéu gy tir vong 100% s ci thé bi chicu): giam 1€ bag
lympho ngay ngay diu con dudi 10%. Tang bach cdu trung tinh trong 2iir diu, sau
d6 giam bach ciu trung tinh con dudi 20%.

2. Bénh phéng xa cip do nhiém xa trong

Dya cic yéu 1é:

4) Hoin canh, tién sir tiép xtc (ngudn bire xa, thir gian bj chiéu xa).
b) Tri¢u chimg lam sing

¢) Cdc xét nghi¢m huyél hoc, sinh hoa

- Do hoat d phong xa trong phin, nuéc tiéu, miu. Binh thudmg khéng co
chit phéng xa trong mdu, nuée tigu va phin,

- Po sudt lidu phong xa trén toan b bé mit co thé bing may do sudt liéu da
kénh.

- Chup hinh phong xa wan than khi nghi bi nhiém déng vi phang xa phit tia
gamma liéu cao.

- Po liéu phéng xa todn thin,
3. Bénh phing xa man tinh
Chin doan bénh phéng xa man tinh noi chung rdt kha vi 1am sing va xét

nghiém déu khing c6 diu higu dic mmg. BE dénh gia cic ton thuomg do bi chitu
xa li¢u thip kéo dai dya vao cde yéu 16 sau:

a) Tién sir tiép xiic véi phéng xa: lidu chiéu, tinh chit cong viée, thim nién.
b) Khim phit hién cdc tén thuong da, niém mac, cde déu hiéu xudt huyét.
¢) Xét nghiém cin 1am sang:

- Bach cdu tang hofc gidm, cong thirc bach chu chuyén trii. Héng cdu ting
hode gidm bt thudmg, ti¢u ciu gidm, hong ciu luai ting trong tmrémg hop nhigm
Xa trong.

- Réi loan ddng mau.
- Ty xwong: rdi loan sinh tiy.

- Xét nghiém nhiém sic thé: ¢6 hinh anh nhidm sic thé 2 tim, vong xuyén |
dirt gdy.

4. Bénh phéng xa thé hin hep

Chin doan dya vao cdc triéy chimng lim séng v xét ngiém cia bénh phong xa
cép ngodi ra nan nhéin con cé thém cde trigu ching do cdc téc nhan Iy héa khdc giy
nén (bong, vét thuemg hé, chin thuong tang, gly xwong ...).

IV. DIEU TRI BENH PHONG XA
1. Nguyén tic chung:

[
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a) (.hén dodn s{':rmz djéu tri kip théri, khén tnromg dua nan nhin ra khoi khu
vire bi chiéu xa. han ché téi da sy xdm nhiém chéy phéng xa va thire hin cac
phip tang cudng dio thi chi phéng xa da nhiém ra khéi co thé.

_b Kh_i'cé sir co 1ai ngn hat nhén cong ldc Y 1€ tién hanh Qua 2 bude: xir 1y Faj
cﬁﬁ phit P!lgn. so ciru. phin loai nan nhin va didy irj bénh nhan bi bénk phén
tai b¢nh vién .

<) Bidu trj kip thai céc trigu ching cip. man tinh do bénh phong gy ra
d) Bidu tri, khiic phyc cde d; chimg ciia bénh phong xa.
2. Xir tri cip ciru bude diu (ngay tai noi xay ra sy of birc xa, hat nhin);

a) Nhin vién y té lam nhi¢m v cip cir trong khu vyre ¢6 phong xa phai duge
trang bi quan do bio vé, mat na, khiu trang ciing tii thude, dung cu ciip cina

b) Peo mijt na phong dic hogie khiu trang cho tdt ca nhilng ngudi bi nan.

¢) Tién hanh déng thiri cac bién phap cip ctru: bang b vér thuong. cim mau
tam théi, ¢6 dinh xwong £8y. hd hap nhin tgo, tigm thube gidm dau, ching chodng,
Céin wu tién ciru chira ngay nhimg nan nhin €6 nguy co tir vong.

d) Néu ngn nhin 6 triéu chimg budn nén, nén: ding thuée chéng non.
d) Céi bo quin do, gidy dép, dd dimg ca nhan b nhiém ban phong xa.

¢) Pua ngay nan nhan ra khéi khu vige bi chiéu xa dén khu ve phin loai hodic
dén bénh vién,

3. Phiin logi nan nhin tai khu vire phin loai
. Khi s6 lugng nan nhin nhiéu cin phai lip khu phén logi (ngoai khu vire bi
chiéu xg) dé xéc dinh wu tién ciu chira va thir r viin chuyén.
a) Tién hanh do sudt lidu phong xa bé mat todn than dé xéc dinh nan nhin ¢6
bi nhigm chit phong xa hay khéng.
b) Kham 1im sing dé phan loai mirc 46 ton thuong, Nan nhin duge phén ra
céc nhom sau:

f€

So

2X

Law

- Nhém 1: Nan nhan cn xir i cdp i vé van chuyén ngay, néu dé muon se
nguy hiém téi tinh mang,

- Nhém 2: Nan nhin ¢6 thé tri hodn xir tri cdp citu vi véin chuyén nhung
khdng gdy ton thuong niing thém hodc bién chimg bat lgi.

- Nhém 3: Nan nhin hdp héi hofic rdt nang khé o thé ety song.

- NEém 4: Nan nhén bj tén thuong mirc g nhe.

©) Duy ri chire nding séng cho nhimg nan nhan nang (ddm bao hd hdp, twin
hoéan, ch:‘mg €0 gidt). Dam béo an todn cho nan nhin trén duimg viin chuyén.

d) Chuyén nan nhéin 16 bénh vién diéu tri hodic khu xir Iy tdy xa trude néu c6
nhiém chit phong xa.



4. Téy xa cho nan nhin bj nhifm chiit phéng xa

Tram xir ly, 1iy xa duge thiét ldp & khu riéng biét ngoai bénh vien hoic nga
cira bénh vién nham tim rira, thay quan do cho nan nhén bi nhlum chat phong xa
diu t6c, da, niém mac, vét thuong. Trang bj gom hé théng gian tim, dung dich nuc,
thy, quin 4o sach, may do suil liéu phong xa .

chuyén) bi dinh chit phong xa cho vao ti nilon ¢o dinh sb cio timg ngudi rién

bigt. - ]

b) Rira mit, mii, lau héc tai, 16 mai bing tam béng, sic micng bing nuge

a) C&i bo tw trang ¢4 nhan (quén do, gidy dép, tii xdch, dong hi. nhin, d.tg ]

sach.
€) Nan nhan ty tim dudi gian tim vai xa phong, chi ¥ gdi diu nhidu lin,

d) Bdi voi nan nhin bi thuong cin thio bé ban, ég. ria vét thwong hﬁng nudre
mubi wu truong, sau dé bang bo lai. Khi tim ding miéng nilon boc vét thuong, diy
chun bujc hai ddu dé nudc khing thim vao véL thurong.

d) Nan nhin sau khi tEm xong duge do nhlem biéin phéng xa kiém tra lai va
duge mic quan do sach, chuyén vao bénh vién didu trj.

5. Didu tr bénh phéng xa & bénh vién
a) Diéu trj bénh phéng xa cip do chiéu xa ngodi

- Bénh nhin bi bgnh phong xa tir mirc do vira trér 1én cin dwge nidm & phong
cdch ly vé khuin,

- Bidu trj cac phin {mg sém: ching nén, truyén dung dich glucose, dung dich
mubi sinh 1y bi murére va dién gidi.

- Bidu tri tén thuromg cor quan tao méu;

+ Truyén mdu hofie cdc thanh phin riéng r& cla mau dé duy tri 56 Juong 1é
béo mau ngoai vi.

+ Diing cdc thude kich thich tao mau theo bang dudi déy:
Béng 3: Liéu ding va cdeh dimg thudc kich thich tao bach cdu, r‘sdng cdn

’ Tén thuse ]LJM dimg | Pudng dimg | Cdch ding | [ Théi gian diéu tri _f

Filgrastim [2,5 - 5| Tiem duﬁx!llénfngéy'“ ngiy hofc dén
ng'kg da khi sc- legmg bach
| cu trung tinh =2 |

Gl

Erythropoietine | 150 Ukg | Tiem  dugi | 3 lan tuin | 8 tudn hotc dén khi

N da ' hematocrit 236% _J

*+ Sirdung cic thude o6 chir sit, cic logi viamin,




- Diéu tri i i i in: di .
rtng, it cn-:IJ.' dy phéng bién chimg nhiém khudn: ding thude khing sinh pho
- Piu tri xuft huyét: truyén khdi tiédu cu, din i vitamin vi ¢
: R X Iyl dn , diing cde loai vitamin vi cic thude
u;aché tiéu fibrin. Khi co chiay mau niém mac thi sir dung phuong tién clim mdu tai
chd.
_ - bieu i hoi chimg da day-rudt: ubng sucralfate, ché 4 &n gidu dinh duine.
Bénh tir mire 9 nang tro lén tudn diu nuodi dudng hoan toan bing duing tinh
mach, tiép theo thye hién ché dd an mém, sau d6 ning déin db dac.

- Pidu tri cic riéu chimg khic néu co.

b) Pidu tri binh phéng xa do nhidm xa reng
_ Trudmg hop bénh nhén co nhiém xa trong cén tién hanh thém cée bién phdp
chéng hép thu va 1am thai nhanh cic chit phéng xa ra khoi co thé.

* Han ché hip thu chét phong xa:

- Pudmg hd hép: vh rung, kich thich ho khac dom. hit bit DTPA
(dietylentriamin penta axctic acid) 2g, ding cac thube long dom, ting tiét.

- Budmg tiéu hoa: khong nudt nue bot (nhé vao bng nhd), loai bd chit phong
xa ra khoi Ong tiéu hod bing cach: siic miéng bing dung dich acid citric 3%, gy
nén, rira da day, ding thude nhudn wang, thyt thio.

. Ding chit hép phy chit phong xa: npéu nhiém ding vi phong xa cia
strontium va barium: ding bari sulphat. polysurmin, anginat canxi. Néu nhiém
dbng vi phong xa clia cesium: ding ferrihexaxyanopherat.

- Logi bo chit phéng xa khoi vét thuong: Dimg nude mubi uu wuong, axit
citric 3% hofic thude tim rua vét thuong ngay trong gids diu, tranh cha xat manh.
Cit loc vét thuong, 6 chire bj dip nit. thay bang nhiéu lan trong ngdy.

* Tiing dio thi chit phong xa ra khoi c@ thé: dimg chét tao phire cho dén khi
cac kim logi ndng trong nue tiéu hét hoge dat mirc thip nhét (véi chi <0,5mg
ngiy).

- Nhidm déng vi phong xa cla kim logi nang, ding EDTA calci 1g/ngdy, uém
tinh mach trong § ngdy, el 2 twan ding | dgt.

- Nhidm déng vi phéng xa cia Cr, Se. Ma. Fe. Zn. Y, Zr, Ru. Cd: ding DTPA
(diethylen penta acetic acid) liéu 2g/ngdy pha trong 500-1000ml dung dich mudi
sinh Iy holic glucose 5% lmyén (inh mach.

. Nhilm cdc dbng vi phong xa cua Co. Cu. Pb, Fe, Au, Hg: ding
Penicillamine. liéu ding 1.5 - 2g. uong chia 2- 4 lin/ ngay.

B Nhigm cic déng vi phong xa cia Pb. Hg, Po: dung BAL (Dimercaprol). tiém
biip 3mg/kg thé tron g/ngady.

<) Piéu tri bénh phong xa man tinh:

Khi bénh nhan cé chin dodn bénh phong xa man linh cin:

9
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- Ngimg cong viée phai tiép xtc véi phéng xa.

- Mghi ngai, tinh dudng. )

- Ché d¢ dinh duimg hop Iy, gidu chit dam, sinh .

- Diéu trj nhimg tén thuong tai chd.

- Bidu tri cdc riéu chimg todn thin néu cd bidu hién.

d) Diéu tri bénh phong xa thé han hep

- Piéu tri cdc trigu chimg cia bénh phéng xg cip déng thi dic
thuong phdi hop kém theo (bong, vét thiong hé, chén thuong tang, ¢

- Céc trudmg hop bénh nhin bi bénh phong xa khi da diéu i qua khoi gjai
doan cip tinh, néu b suy ty xuomg, viém loét da kéo dii, seo xdu ¢6 thé img
dung cong nghé té bito gdc, pép tily, vé da, 1o hinh dé didu 1ri ticp.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

L. Tién lugmg bénh phong xa: phy thude vio thé bénh,

a) Bénh phéng xa do chiéu ngodi toan thin mirc d vira va nhg duge dnﬁu tri
16t thuomg khdng gdy 1 vong, mirc 4§ ning cb thé tir vong 50%, mirc dé rét ning
tir vong gin 100%, bénh phéng xa thé 1di cip tir vong 100%.

b) Bénh phéng xa thé hén hop thuing gip trong cic sy <6, i nan hat nhin,
nan nhén bj t6n thuong do phéng xa déng thai kém theo cde tn thueng khéc nén
tién hrong rit nang né, nguy co ur vong cao.

|
I
.. ©) Bénh phong xa man tinh néu duge phit hign som, diéu i Kip théi co thé - ki
héi phue, khdi hoan todn. :

2. Bién chimg;
a) Cée bién chimg niing thuimg gip trong bénh phéng xa la suy tity. gidm tiéy

cdu gly xulit huyét, thiéu hing chu gdy thicu mau, gidm bach cu d& bj nhidm
khudn naing nhu nhiém tring mau, viém phéi din dén 1 vang.

b) Tén thuong da do phéng xu dai ding khé lanh, thuimg dé lai seo xdu. Tén
thuomg gide mac, két mac mét gay mi,

¢) Hau qud lau di c6 thé gip trong bénh phéng xa ki tén thuong gay dot
bién gen, sinh ung thir, qudi thai, say thai, v6 sinh, dyc nhan mat, giim Wi the.

V1. DY PHONG

L. Dy phing nhiém xa

a) Trinh nhiém xa trong phi mang mét na phong doc, khéu trang day, khong
an, udng trong viing bi nhidm xa hofic an uong thire an nghi bj nhiém xa.

b) Phang ngira nhigm xa cho tdt ca nhimg ngudi lam viée co tidp xic vii
phéng xa thuémg xuyén, wyét déi trnh nhidm xa trang.

<) Han ché lidu chiéu va trong moi trwdmg hop phai dudi mire lidu t6i da cho
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2. Han ché tén thwong do chifu xa ngoai
&) e bio v¢ co thé khong bi chiéu xa ngodi phai tranh xa ngudn birc
gidm thoi gian tiép xic cing ngin cang 181, che chiin, tri 4n.
b)Nhﬂ'ng ngudi |am vige tai noi c6 sy cb birc xa, hat nhan chiv tac dbng ciy
bire x2 ion héa cin duge ding thube bio vé phong xa.
3. Diéu tri dy phong tic hai ciia I-131 trong cic sir ¢ bifc xa, hat ||I1:'|n:q
a) Chi dinh khi:
- Hogt 45 1131210 KBg/m’ khong khi ddi voi tré em v tir 50 KBa/m'® véi
ngudi lém.
- C6 quyét dinh ciia B§ Y 1¢ vé vige trién khai ubng Tod du phong trong cic
sy ¢ phong xa.
b) Li¢u ding, cach sir dyng:
Cic ché phim kali iodid: dung dich 1g/ml, Siro 325mg/$ ml, vién nén 130
mg. Lidu diing nhir sau:
- Ngu@i lon liéu 130 - 150 mg/ ngay, udng ngay 1 lin, trong 3-10 ngéy.
- Tré tir 3 dén 18 tudi ubng 100 - 130 mg/ngdy, udng ngy 1 lin, trong 3-10
‘ngady.
- Tréem 1 dén 3 wdi udng 65 me/ngdy, ubng ngdy 1 lin, trong 3-10 ngdy.
- Tré nhé ubng 16 - 32 mg/ngdy, ubng ngay 1 lin, trong 3-10 ngay.
4. Theo ddi:
a) Céc truémg hop bi chiéu xa hofic nghi ngir bj nhiém phong xa cén duge
theo ddi dinh ky 3-6 thang/ 4n tai céc co sé y té dé phat hién va didu tri kip thi.
b)Trong truémg hop xdy ra sy cb hat nhin cin phéi lip danh sich nhimg
nguéri trong khu vue nh hudmg nhung chua c6 biéu hign bénh phéng xa dé quan 1y
theo doi.
¢)Thanh 1ap ban nr vin ¢ gidi thich vé anh hutng ciia sy 6 phéng xa dén
sire khée, tir vén vé kham chin dodn, diéu tri, theo di bénh phéng xa cho ngudi
dan.
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