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KE HOACH

T6 chirc Cugc van dong
“Toan dan rén Iuyen than thé theo gwong Bac Ho vi dai”

gldl doan 2012-2020

(Ban hanh theo Ouyét dinh s6:1879/0P-BVHTTDL ngay 23 thdng 5 nam 2012 cua
B6 Viin héa, Thé thao va Du lich)

Thue hién duong 16i, chinh sach ctia Dang va Nha nudc ve phat trién thé
duc thé thao theo tinh than Nghi quyet Pai héi dai biéu toan qudc lan tha XI cua
DBéang, Nghi quyét sb 08-NQ/TW ngay 01 thang 12 nam 2011 cua Bo Chinh tri
Ban Chip hanh Trung wong Dang khoa X1, Chién luge phat trién thé duc, thé
thao Viét Nam dén niam 2020, nham day manh phat trién su nghiép thé duc thé
thao ¢ nudc ta trong giai doan t6i, dép Ung yéu cau nang cao sutc khoe, thé luc
cua nhan dan, gop phan chuén bi ngudn nhén lyc phuc vy su nghiép cong nghi¢p
hoa, hién dai hoa d4t nudc, Bo Van hod, Thé thao va Du lich xay dung Ké hoach
to chire Cude van dong “Toan déan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”
giai doan 2012 - 2020 véi nhiing ndi dung chinh nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

a) Lam cho céc cép, cac nganh, céc doan thé xa hoi va nhan déan hiéu 16
duong 16i, chinh sach ctia Pang va Nha nudce vé cong tac thé duc thé thao, qua
d6 nhén thic ding vi tri, vai tro, tac dung cua thé duc thé thao trong viéc nang
cao strc khoe, thé luc, gido duc dao dic, nhan céch, day [Ui cdc t¢é nan xa hoi,
dao tao ngudn nhan luc phuc vu su nghiép xdy dung va bao vé T6 qudc Viét
Nam XHCN.

b) Véan dong moi ngum dan tu chon cho minh mén thé thao dé tap luyén
va tao thoi quen hoat dong, van dong hop ly, subt doi nhdm nang cao sic khoé
vi muc tiéu: “Mdi mot ngudi dan manh khoe, tirc 1a ca nude manh khoe”, “Din
cuong thi nudce thinh” nhu Chu tich Hb Chi Minh kinh yéu hang mong mudn.

c) Gop phan nang cao chét lugng gido duc thé chét va thé thao truong hoc,
bao dam yéu cau phat trién con ngudi toan dién, xay dung 161 séng lanh manh
trong thanh thiéu nién, hoc sinh, sinh vién.

d) Phat trién manh mé& phong trao thé duc, thé thao trong luc lugng vii
trang, glup can bg, chién sy luc lugng vii trang rén luyén, nang cao stre khoe,
dap tmg yéu cau xay dung luc lugng vil trang cach mang chinh quy, tinh nhug,
tirng budc hién dai.
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2. Yeu cau

a) Cudc van dong “Toan dén rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi
dai” giai doan 2012-2020 dugc trién khai gan két véi viée thuc hién Cude vén
dong “Hoc tap va lam theo tam guong dao dirc H6 Chi Minh” va phong trao
“Toan dan doan két xay dung doi song van hoa”.

- b) Trién khai, t6 chic thuc hién cude véan dong “Toan dén ren luyén thén
thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2012-2020 phai dam bao thiét thue, tiet
kiém, chat lugng va hiéu qua.

II. NOI DUNG VA CAC CHI TIEU PHAT TRIEN
1. Noi dung

a) Tuyén truyén sau rong cac quan diém, chu truong, duong 16i ctia Pang,
chinh sach cia Nha nude vé phét trién sy nghiép thé duc thé thao theo tinh thén
Nghi quyét Pai hoi dai biéu toan qubc 1an thi XI cta bBang, Nghi quyel s6 08-
NQ/TW ngay 01/12/2011 cta B6 Chinh tri, Chién luoc phat trién the duc, thé
thao Viét Nam dén nam 2020 va tu tudng cua Chu tich Ho6 Chi Minh vé cong tac
thé duc thé thao dén cac cép, cac nganh, cac doan thé va nhan dan.

b) Xay dung, bién soan tai liéu huéng dan céac phuong phap tap luyén thé
duc thé thao trén co s& d6 day manh céng tac tuyén truyen pho bién vé tac dung
cua luyén tap thé duc thé thao nhim dong vién, khuyen khich, huéng dan moi
dbi tuong quan chung tham gia tip luyén, thi diu thé duc thé thao.

¢) T6 chitc cac hinh thic tap luyén thé duc thé thao phong phu nham tao
ra phong trao tap luyén va thi dau thé duc thé thao quan chung s6i ndi, rong
khap & cac cap, cac nganh, doan thé va toan xa héi.

~ Cac co quan, t6 chire xay dung ké hoach va td chirc cac hoat dong thé duc
thé thao cua don vi, tao diéu kién d€ cac thanh vién trong don vi tham gia tap
luyén thé duc the thao, phat trién cac céu lac bd thé duc thé thao.

Moi ca nhan tu chon cho minh mén thé thao phu hop dé tap luyén va van
dong ngudoi than trong gia dinh hang ngay tham gia tip luyén thé duc thé thao,
tao thoi quen rén luyén, van dong hop ly suot doi dé nang cao strc khoé.

d) Cing cb va phat trién hé théng thiét ché ve thé duc thé thao quan

chiung. Xay dung mo hinh diém vé co s& vat chit va td chic hoat dong thé duc,
thé thao tai cac thon, ban va xa.

Cac cap, cac nganh trlen khai xay dung quy hoach phat trién phong trao
thé dyc thé thao quan ching gin véi quy hoach phat trién chung cua nganh, dia
phuong; tao diéu kién thuén loi dé cdc to chtre, c4 nhan phat trién céc co so tap
luyén thé duc thé thao cho cong ddng, phat trién tai nang thé thao.

d) Nang cao chat luong day va hoc thé duc chinh khéa, phat trién hoat
dong thé duc, thé thao ngoai khéa. Cai tién nodi dung, phuong phap giang day
theo hudng két hop thé duc, thé thao véi hoat dong giai tri, chu trong nhu cau tu
chon cuia hoc sinh; xdy dung céc loai hinh cau lac bd thé duc thé thao truong
hoc.



e) Piy manh cong tac rén luyén than thé va hoat dong thé duc, thé thao
dbi voi can bd, chién sy trong luc luong vii trang, ting cuong kiém tra tiéu
chuin rén luyén thé luc cta can bd, chién sy.

g) Day manh xa hoi hoa céc hoat dong thé duc thé thao, tang cuong thu
hut cac nguodn luc ctia xa hoi, van dong moi to chtre, ca nhan tham gia dong gop
cong suc, tinh than, vt chdt tham gia t6 chirc cac hoat dong thé thao quan ching
va xdy dung cac cong trinh thé duc thé thao & co s6.

2. Cac chi tiéu phat trién

a) S6 ngudi tham gia luyén tap thé duc,’thé thao thuong xuyén dén nam
2015 dat ty 1& 28% va nam 2020 dat 33% dén so.

b) S gia dinh luyén tap thé duc the thao dén niam 2015 dat 22% va nam
2020 dat 25% s ho gia dinh trong toan qubc.

¢) Bén nam 2020 dat 85% sb x4, phudng cé thiét ché van hoa, thé thao co
s& va cAu lac bd thé duc thé thao co s6.

d) Thé duc, thé thao trudong hoc:

- S6 cac trucmg dai hoc, cao dang, trung cip va day nghé thuc hién
chuong trinh thé thao ngoai khoa dat 85% vao nim 2015 va 100% vao nam
2020. Phan dau 85% hoc sinh, sinh vién dat chuin vé tiéu chuan rén luyén than
thé nam 2015 va 95% vao nam 2020.

- 86 trudmg phd thong thuce hién day dn chuong tr inh gido duc thé chat noi
khoa dén nam 2015 dat 100%; sb trudong phé thong cé cau lac bd thé duc, thé
thao, c6 hé théng co s& vat chat du phuc vu cho hoat dong thé duc, thé thao, co
da gido vién va hudng dan vién thé duc, thé thao, thuc hién tét hoat dong the
thao ngoai khoa dén nam 2015 dat 45% va dén nam 2020 dat tir 55 - 60% tong
s6 trudong.

- S6 hoc sinh duoc danh gia va phén loai thé luc theo tiéu chuan ren luyén
than thé dén nam 2015 dat 75% va dén nam 2020 dat 85% - 90% tong s6 hoc
sinh pho théng cac cap.

d) Thé duc, thé thao trong luc lugng vii trang:

- Trong quén doi nhan dan:

+ 86 can bod chién sy kiém tra tiéu chudn rén luyén thé luc theo timg quan,
binh ching dén nam 2015 dat 95%, dén nam 2020 dat 98%.

+ 86 don vi lam tot cong tac kiém tra tiéu chuén rén luyén thé luc, hudéng

dan, kiém tra cong téac td chirc rén luyén thé thao hang ngay dén nam 2015 dat
100%.

+ Pén nam 2015 sb can bo chién sy biét boi dat 75%-80% (tm thiéu boi
duoc 25m); 100% don vi (cap trung doan) co6 khu san tap luyén thé thao co ban,
60% don vi ¢ ho boi don gian.
+ 86 tinh, thanh phé true thude Trung uwong td chire hdi thao qubce phong
theo chu ky 2 nim va 4 nam dén ndm 2015 dat 100%.
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- Trong luc lugng cong an nhan dan:

+ S6 cén bo chién s¥ dat tiéu chudn chién sy céng an khoe dén nim 2015
dat 85%-87%.

+ S6 cong an céc tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong lam tot cong tac
ren luyén than thé va hoat dong thé duc, thé thao bat budc doi véi can bo, chién
sy cong an nam tur 18-45 tudi, nit tir 18-35 tudi dén nim 2015 dat 85%.

+ S6 cong an cac tinh, thanh phé truc thudc Trung uong cé co s¢ vat chét,
san bai co ban va thuong xuyén hoat dong thé duc, thé thao dén nim 2015 dat
100%.

e) Phan diu 95% don Vi ca’ip xd, 100% don vi cé—“_ip huyén va c-ﬁp tinh, thanh
pho truc thude trung vong to chirc Pai hoi Thé duc thé thao cac cap.

I11. GIAI PHAP

1. Tang cudng phd bién cic chu truong, duong 16i ctia Pang, tu tuéng Ho
Chi Minh vé cong tic thé duc thé thao, vé ké hoach trién khai Cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Béac H) vi dai” giai doan 2012-2020
trén cac phuong tién truyén théng bang nhiéu hinh thitc da dang, Ithiét thuc nham
nang cao nhan thirc ctia céc cz"ip uy Dang, chinh quyén, doan thé va toan xa hoi
vé vai tro va tac dung ctia thé duc thé thao trong viéc gilt gin, nang cao sic
khoe, thé luc va chéat lugng cudc séng cua nhan dan, tao nguén nhan luc cé chét
luong cao phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dit nudc; g6p phan
boi dudng 16i song lanh manh, ngan chin va day lui céc té nan xa hoi.

2, Gan két, 16ng ghép viée trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac Hb vi dai” giai doan 2012-2020 véi viée thuc hién
Cudc van dong “Hoc tap va lam theo tam guong dao dirc H6 Chi Minh”, phong
trao “Toan dan doan keét xay dung doi song van héa”, Chuong trinh muc tiéu
quoc gia vé xay dung noéng thén méi giai doan 2010-2020, Pé 4n tong thé phat
trién thé luc, tm véc nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030 va cac chuong trinh,
dé an ctia Chinh phti vé& cham séc stre khoe, y té, vé sinh méi truong... cho nhan
dan. Long ghép céc chi tidu cua Cudc vén dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Hd vi dai” vao nghi quyét cua cac cap Uy DPang, ké hoach cta
cac cap chinh quyén dé tap trung lanh dao, chi dao thuc hién.

. 3. Phat trién céc loai hinh tap luyén, thi diu thé duc thé thao qu?m ching;
thé duc thé thao cho thanh nién, thiéu nién, hoc sinh, sinh vién; thé duc thé thao
cho can bo, chién sy trong luc lugng vii trang... phu hop véi truyén théng, ban
sic dan toc theo khu vuc, ving mién va dac diém cua tirng dbi tuong.

4. Tang cuong thu hit cac ngudn luc cua xi hoi, danh ty 1¢ ngan sach hop
ly ctia Nha nudc dé xay dung cac san choi, bdi tap, céng trinh thé thao trong
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quan thé Trung tdm vin héa, thé thao cép xd, cum dan cu, thén, ban, dic biét
trong céc trudong hoc céc cép gin két voi quy hoach str dung dt, xay dung do
thi, nong thén mai. Khuyén khich, tao diéu kién cho céac ca nhan, to chirc, doanh
nghiép dau tu xdy dung céac co so xa hoi héa vé thé duc thé thao va vui choi giai
tri & noéng thoén theo quy dinh ctia phép luat; xay dung co ché huy dong cac
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doanh nghiép dong trén dia ban tham gia xay dung co so vat chat thé duc thé
thao; van dong nhan dan tu nguyén dong gop kinh phi dé duy tri hoat dong
thuong xuyén cua cac cau lac bg, sin thé thao x4, thon, lang, ap, ban va tuong
duong.

5. Xay dung quy hoach, ké hoach phat trién thé duc thé thao giai doan
2012-2015 va dén nam 2020 & céc dia phuong trong toan qudc va cac nganh
Giao duc va Dao tao, Quéc phong, Cong an. Kién toan b may thé duc, thé thao
cac nganh va & co so, ting cudng xay dung va dao tao di ngl huéng dan vién,
cong tac vién thé duc, thé thao.

6. Thuong xuyén tuyén truyén, phd bién, nhan rong cac dién hinh tién tién
trong Cudc véan dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Béc HoO vi dai”
trén cac phuong tién thong tin dai ching. Tuyén duong, khen thuong kip thoi
cac cd nhan, tap thé tiéu biéu trong Cudc van dong vao dip so két, tong két dinh
ky hang nam, 5 nam va ca giai doan (c6 van ban huéng dan hang nam).

IV. KINH PHI

1. Kinh phi t6 chtc trién khai thuc hién Cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2012-2020 & co so do ngudn
ngén sach dia phuong dam bao; kinh phi do céc t6 chuec, ca nhan tai tro va cac
ngudn thu hop phap khac.

2. Kinh phi t6 chuc trién khai thuc hién Cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Béac Ho vi dai” giai doan 2012-2020 & Trung vong
duoc bd tri tir ngudn chi thuong xuyén cua BO Van hoa, Thé thao va Du lich,
cac BO, nganh lién quan; kinh phi do c4c t6 chirc, ca nhan tai tro va cac ngudn
thu hgp phap khac.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Giao Tong cuc Thé duc thé thao chu tri trién khai thuc hién cac nhiém
vu sau:

- Trinh lanh dao B§ phé duyét va trién khai thuc hién cac noi dung phéi
hop phat trién thé duc thé thao gitta BO Vin hoa, Thé thao va Du lich voi Bo
Q_uéc phong, B§ Cong an, B Gido duc va Pao tao, Uy ban Dan toc, Témg L.ién
doan Lao dong Viét Nam, Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam, Trung uong Doan
TNCS H6 Chi Minh, Hoi Néng dan, Hoi Nguoi cao tudi va céc bo, nganh, doan
thé khac.

- Chu tri huéng dan, kiém tra, d6n ddc viéc trién khai thuc hién Ké hoach;
dé xuét viéc tuyén duong, khen thudng cac tap thé, ca nhan tiéu biéu trong viéc
trién khai Cudc van dong; t(;ing hop béo cdo Bo Vian hda, Thé thao va Du lich
két qua thuc hién trudc ngay 20 thang 12 hing nam; chuén bj cong tac to chirc
so két viéc trién khai thuc hién Ké hoach vao nam 2015, téng két vao nam 2020.

2. Giao cac Cuc, Vuy, don vi phoi hop véi Tong cuc Thé duc thé thao trién
khai cac nhiém vu sau:



- Cuc Van hoa co so ph01 hop voi Tdng cuc Thé duc thé thao trong viéc to
chire day manh Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac H6
vi dai” gén két véi phong trao “Toan dan doan két x4y dung doi song van hoa”
va Chuong trinh muc ti€u qudc gia vé xdy dyng nong thén méi giai doan 2010-
2020.

- Vu Ké hoach,Tai chinh phéi hop v6i Tong cuc Thé duc thé thao, céac
Cuc, Vu, don vi lién quan xay dung ké hoach tai chinh dé trién khai thuc hién
Ké hoach nay tir nay dén nam 2015 va dén nam 2020 trinh B truong phé duyét
va thuc hién.

- Vu Vin hoa dan toc xay dung ké hoach phdi hop véi Tong cuc Thé duc
thé thao thuc hién tot chuong trinh phdi hgp cong tac da dugc ky gitra B Vin
hoa, Thé thao va Du lich va Uy ban Dan tdc.

- Vu Thi dua-Khen thuodng ph01 hop voi Téng cuc Thé duc thé thao
huéng dan céc dia phuong, don vi vé cong tac thi dua khen thuong cac dién hinh
tap thé, c4 nhén tiéu biéu trong viéc trién khai Cudc van dong.

- Vu Gia dinh ph01 hop voi Téng cuc Thé duc thé thao, cac Cuc, Vu lien
quan lam tt cong tac tuyén truyen van dong, xay dung ké hoach t6 chirc Hoi thi
thé thao gia dinh cap toan quoc theo dinh ky.

- Vin phong phm hop véi Tong cuc Thé duc thé thao hudng dan, kiém
tra, don dbc, tong hop ket qua trién khai thuc hién Ké hoach, chuan bi cac diéu
kién tién hanh so két, tong két viéc thuc hién Ké hoach theo dinh ky hing nam
va 5 nam.

3. S& Vian hod, Thé thao va Du lich cdc tinh, thanh phé truc thude Trung
wong va co quan quan ly nha nudc vé thé duc, thé thao ctia cac Bo: Gido duc va
Pio tao, Qudc phong, Cong an cén cu ndi dung va cac chi tiéu phat tr ién trong
Ké hoach nay, xay dung va trinh cdp c6 tham quyén phé duyét Ké hoach trién
khai thuc hién Cudc van dong sat hop v6i tinh hinh va diéu kién thuc [b cua dia
phuong, nganh; thudng xuyén béo cao két qua trién khai thuc hién vé Bo Vin
hoa, Thé thao va Du lich (qua Tdng cuc Thé duc thé thao) trude ngay 20 thang
11 hang nam./.
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