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Déc ldp — Ty do — Hanh phuc

S6:0244S 1QD-BYT

Ha Noi, ngay A thang J ndm 2012

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng dén phat hién tich cwe bénh lao va diéu trj dw phong
mic lao bang Isoniazid (INH) & ngudi nhiém HIV

BO TRUONG BQ Y TE

Can ¢t Nghi dinh sc- 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cua Chinh phu quy dinh
chirc nang, nhiém vy, quyén han va co chu td chirc BO Y té;

Xét dé nghi cia Cuc trudng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS va Cuc truéng Cuc
Quan 1y Kham, chita bénh,

QUYET PINH

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyct dinh nay “Hudng din phét hién tich cuc bénh
lao va diéu tri du phong mic lao bing Isoniazid (INH) & nguoi nhiém HIV”.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac ong, ba: Chanh Van phong BY, Cuc truéng Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Trudng ban Diéu hanh Dy 4n
Phong, chéng bénh Lao qubc gia, Thii truéng cac don vi trirc thude BY, Gidm dbc So
Y té cac tinh thanh phd tryc thuge Trung wong, Thi trudng y té c4c nganh va cdc don
vi lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT BO TRUONG
- Nhu Diéu 3; w =
- B trudng (dé bao ca0);
- Cac Thir truong (dé phdi hep chi dao);

- Céng Thong tin diéntr B Y té;

- Trang théng tin dién tir Cuc PC HIV/AIDS;
- Laru; VT, AIDS, KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Ty do — Hanh phic

Ha Noi, ngay thang nam 2012

HUONG DAN
Phit hién tich cure bénh lao va diéu tri du phong mic lao
bing Isoniazid (INH) ¢ ngudi nhiém HIV
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ~ /OP-BYT ngdy thang ndam 2012
ciia Bo truong Bo Y té)

Chuong 1
NHUNG QUY PINH CHUNG
1. Pham vi diéu chinh

Huéng dan nay quy dinh cac noi dung chuyén mon va t0 chire thyc hi¢n hoat
dong phat hién t ich cuc bénh lao va diéu tri du phong mac lao bang INH cho nguoi
nhiem HIV.

2. Doi twong ap dung

Huong dan nay ap dung dbi véi tat ca cac cOsoy té cung cap dich vu du phong,
cham soc va diéu tri cho ngudi nhiém HIV (bao gom ca co sé diéu tri lao).

3. Nguyén tic thuc hién
a) Thuc hién sang loc bénh lao trong tat ca cac lan ngudi nhiém HIV dén kham.
b) Uu tién kham trude cho nhitng ngudi nhiém HIV ¢6 triéu chimg ho dé giam
nguy co lay nhiém lao sang nguoi khéc.
¢) Khuyén khich hoi chan va diéu tri bénh lao tai co so cham soc diéu tri
HIV/AIDS va ap dung cac ky thudt moi trong chan doan lao tai phong kham.
Chuong 2
HUONG DAN PHAT HIEN TiCH CUC BENH LAO
1. Phat hién cc truong hep nghi ngo' méic lao
- Ho1 nguot bénh hodc ngudi cham soc cac trigu chirg va dau hiéu sau:
Doi véi nguoi Ién va tré vi thanh nién: Dua vao 4 triéu chiing va déu higu sau:
1, Hién ta1 c6 ho;
2, Sot;
3, Sat can;
4, Ramd hdi ban dém.



Doi voi tré em: Dwa vao 4 dau hiéu sau:

1, Trong luong co thé (hay can nang):
- Khong 1én can, hodc
- Thiéu can so v&i do tudi (theo Phu luc 2), hodc
- Sut can (tir >5%) so véi lan kiém tra gan day nhét, hoic
- Khong tang cén.
2, Sot;
3, Hién ta1 ¢6 ho;
4, Co tiép xtic véi nguoi bénh lao.
- Néu nguoi nhiém HIV ¢6é bat ky mot trong cac triéu chimg hodc dau hiéu trén
(d6i v6i nguoi 16n va tré em) la nhimg truong hop nghi ngd méc bénh lao, tiép tuc thuc
hién theo huéng dan ¢ muc 2.

- Néu nguoi nhiém HIV khéng c6 bét ky dau hiéu hodc tridu chimg nao & trén,
c6 thé loai trir médc bénh lao tién trién, thuc hién diéu tri du phong bang INH theo hudng
dan dugc quy dinh & Chuong 3.

2. Xir tri d6i voi trueomg hop nghi ngd mic bénh lao

a) Chan doan phan biét cac bénh nhiém tring co hoi khéc; hoi chan véi béc sy
chuyén khoa lao hodc gidi thi¢u nguot bénh dén co s& diéu tri lao dé duoc chan doan
va diéu tri.

b) Thue hién chan doan, diéu tri bénh lao theo Quyét dinh s6 979/QD-BYT ngay
24/3/2009 cua Bo Y té vé viéc ban hanh Hudéng dan chan doan , diéu tri va du p hong
bénh lao va Quyét dinhsé 4921/QD -BYT ngay 26/12/2011 cua Bo Y té vé viéc
Hudng din quy trinh trién khai k¥ thuat Gene Xpert :

+) Soi dom tim AFB;

+) Chup X quang phoi;

+) Nudi cay dom, Gene Xpert;
+) Cac x¢t nghiém tham do khac.

- Néu nguoi nhiém HIV mdc lao: Pang ky, diéu tri bénh lao theo Quyét dinh s
979/QD-BYT ngay 24/3/2009 cua Bo Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan
diéu tri va du phong bénh lao  va diéu trj HIV /AIDS bang thudc khang HIV  (ARV)
ngay sau khi ngudi bénh dung nap thude diéu tri lao.

- Néu nguoi nhiém HIV khong mdc lao : thuc hién di éu tri du phong méc lao
bang INH theo hudng dan ¢ Chuong 3, diéu tri cac bénh nhiém tring co hoi khac, néu
co.



Chuong 3
PIEU TRI DU PHONG BENH LAO BANG INH

1. Chi dinh

a. Nguoi 16n va tré vi thanh nién nhiém HIV va loai trir mic lao tién trién;
khong phu thudc vao tinh trang mién dich ké ca phu nir mang thai, ngudi bénh dang
di€u tr1 ARV va nguoi bénh da ting dugc diéu tri lao trude day.

b. Tré em:

- Tre > 12 thang tudi nhiém HIV: khong c6 bang chirng mac lao tién trién dua
vao sang loc 1am sang va kqhéng Eiép xuc vo1 nguol bénh lao. ,

- Tre < 12 thang tud1 nhiém HIV: chi nhimg tré co6 tiep xtc vol nguot bénh lao
va dugc loai trr dang mac lao tién trién.

2. Chong chi dinh

a) Chdng chi dinh tuyét ddi : nguoi bénh ¢o tién st di itmg voi INH (ngudi bénh
da tirng b1 sot, phat ban hodc viém gan do di€u tr1 bang INH truoc day).

b) Chéng chi dinh tuong dbi:

- Viém gan tién trién, xo gan, nghién ruou ning: ngudi bénh c6 cac triéu chimg
lam sang cua viém gan (mét moi, biéng an, nudc tiéu sam mz"iu, dau bung, non, budn
non, vang da) va’hodc co tang men gan (ALT > 5 1an chi s0 binh thuong). Tri hoan
viée diéu tri du phong bénh lao biang INH cho céc truong hop co viém gan tién trién
cho dén khi men gan tr¢ vé binh thuong hodc < 5 lan gi61 han binh thuong

- Réi loan than kinh ngoai bién: nguoi bénh c6 cam giac kim cham, té bi, yéu
chi hodc co cam giac dau bong rat ¢ cac chi. Tri hoan viéc di€u tr1 du phong INH do1
v6i nguoi bénh ¢o rdi loan than kinh ngoai bién cho dén khi ngudi bénh dugce diéu tri
on dinh.

3. Liéu lwong, cach ding

- Liéu luong INH:

Nguot lon: 1 vién 300mg/ngay

Tré em: 10mg/kg/ngay, tdi da 300 mg/ngay (xem phu luc 1).

- Cach dung: Ubng 1 lan/ngay vao thoi gian nhat dinh trong ngay va xa bira an,
tot nhat 1a uong lac dou.

4. Thoi gian diéu tri

- Nguot lon: 9 thang

- Tré em: 6 thang



5. Theo dbi va danh gia diéu trj dw phong bénh lao bang INH
5.1 Theo ddi tac dung khong mong mudn va xir tri

o a)Tu van cho nguoi bénh va nguoi cham soc vé cac tac dung khong mong
muon cua INH va theo do1 cac tac dung phu trong tat ca cac 1an tai kham.

b) Céc tac dung khong mong mudn thuong gap

- Viém day than kinh ngoai bién: B‘é) sung Vitamin B6 1én 100mg/ngay. Ngung
INH néu cac triu chirng cua viém day than kinh ngoai bién khong thuyén giam hoac
nang hon.

- Co thé b1 101 loan chirc nang gan, bicu hién vang da, ting mem gan. Can phan
biét vo1 tang mem gan do cac nguyén nhan khac.

- Nguoi bénh ¢ thé bi ndi méan, budn nén, ‘ndn, vang da thi dung ubng thude
tam thoi dén khi cac triéu chung thuyén giam hodc 6n dinh thi diéu tri tiép tuc.

Luu y:
Theo di chit ché céc trudong hop ngudi bénh duoc diéu tri dong thoi INH véi

NVP do tang nguy co viém dy than kinh ngoai bién va ngd doc gan. Ngimg thude khi
xuat hién cac tri¢u chirng 6 muc do nang.

5.2 Theo ddi tuén thii diéu tri va xir tri
- Tu vén tuan thu trude va trong qué trinh diéu tri du phong bénh lao bang INH

- Trudng hop ngudi bénh tuan thu diéu tri chua tot, xem xét dénh gia cc
nguyén nhan dé ho trg kip thoi. Khong chi dinh ngirng di€u tri1 do nguot bénh tuan thu
chua tot.

- Xtr tri voi truong hop ngudi bénh quén udng thude:

+)‘Néu ngudi bénh quén udng dudi 50% tong s6 liéu, tiép tuc diéu tri cho téi khi
du 270 liéu;

+) Néu nguoi bénh quén udng trén 50% tong s6 liéu hodc bo thude lién tyuc trén
2 thang, di€u tr1 lai tir dau.

5.3 Theo ddi dién bién 1Am sang

- Trong thoi gian diéu tri du phong bang INH, ngudi bénh can dugc tai kham va
phat thuoc mo1 thang mot lan.

- Tiép tuc sang loc lao cho ngudi bénh t rong sudt thoi gian diéu tri du phong
bang INH ciing nhu sau khi két thic liéu trinh du phong trong tat ca cac lan tai kham.

+) Khi nghi ngd ngudi bénh mic bénh lao, can hoi chan hodc chuyén sang co so

lao dé chan doan xéc dinh va diéu trj kip thoi.

+) Lam xét nghiém khang thuég: INH déi Vo1 cac truong hop méc lao méi trong
qua trinh di€u tr1 dy phong bénh lao bang INH, néu c¢6 thé.



Chuong 4
TO CHUC THUC HIEN
1. Tuyén Trung wong
1.1 Cuc Phong, chfing HIV/AIDS
- Chu tri, phéi hop voi Cuc Quan ly Khamchira bénh va Du an Phong chng Lao:
+ Huong dan trién khai.
+ Kiém tra, danh gia va hd tro ky thuat .
+ Téng hop bao cao két qua thue hién theo quy dinh hién hanh.
1.2 Dy an Phong, chong Lao
- Phdi hop voi Cuc Phonghdng HIVAIDS va Cuc Quan ly Khagehira bénh trong
+ Td chue tap hudn, h tro k¥ thudt thue hién Huéng dan.
+ Kiém tra, danh gia viéc thuc hién Huong dan nay tai y té cac tuyén .
- Cung tng thudc INH cho viéc diéu tri du phong méc bénh lao
1.3 Cuc Quén ly kham, chira bénh
- Chi dao cac co so khdm bénhchira bénh trén toan qoc thuc hién Hudéng dan nay
- Phdi hop voi Cuc Phong, chong HIV/AIDS va Dy an Phong, chong Lao trong:
+ T6 chure tip hudn, h tro k¥ thudt thue hién Hudng dan.
+ Kiém tra, danh gia viéc thuc hién Huong dan nay tai y té cac tuyén .
2. Tuyén tinh, thanh phd
2.1S6Y té
- Chi dao cdc co sy té lién quan trén dia ban thuc hién Huéng dan .

- Long ghep kiém tra, glam sat viéc thue hién Huong dan nay trong céc chuyén
kiém tra, hd tro ky thudt tai co so' y té cac tuyén.

- Trong qua trinh thyc hi¢n néu c6 van dé phat sinh , phan dnh vé Bo Y té dé co
chi dao giair quyét.

2.2 Trung tim Phong, chong HIV/AIDS
- Tham muu cho Lanh dao S6'Y té trién khai Huong dan nay trén dia ban.
- Chu tri, phdi hop v6iDu 4n Phong, chdng Lao t6 chirc tap huén cho y té co s¢

- Phdi hop voi Du an Phong, chong Lao tinh kiém tra, gidm sat, hd tro cac co so
y té lién quan thyuc hién Hudng dan nay.

- Tong hop va bao cao két qua thuc hién Hudong dan theo quy dinh hién hanh
Chia sé thong tin vé két qua sang loc va diéu tri du phong bénh lao cho ngudi nhiém
HIV v6i Du 4n Phong chdng lao tuyén tinh.



2.3 Du an Phong, chfing Lao

- Phéi hop VOi Trung tam Phong , chdng HIV/AIDS to chire tap huan , kiém tra,
gidm sat, hd tro cac co so'y té lién quan thuc hién Hudng dan nay .

- Tong hop va bao cao SDf Y té két qua chan doan va didu tri bénh lao & nguor 1
nhiém HIV. Chia s¢ thong tin vé két qua chan doan va diéu tri bénh lao 0 nguoi nhiém
HIV voi Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS.

- Cung Ung thude INH cho cac don vi trién khai.
2.4 Co s¢ diéu tri HIV/AIDS
- T6 chire thue hién Hudng dan tai co so.

- Thuc hién hé tro k§ thudt cho cac co so diéu tri HIV /AIDS tuyén huyén, tuyén
x4 trong viéc thuc hien Huong dan nay.

- Thuc hién bao cao két qua thuc hién Hudng dan theo quy dinh.
2.5 Co so diéu tri lao
- T6 chirc thue hién Huong dan tai co so.

- Thuc hién hd tro k¥ thudt cho cac co s diéu tri lao tuyén huyén , tuyén xa
trong viéc thuc hién Huong dan nay.

- Tham gia hdi chan trong cac truong hop kho.

- Thuc hién bao cao két qua thuc hién Hudng dan theo quy dinh.
3. Tuyén huyén

3.1 Trung tim Y té huyén

- Can b chuyén trach HIV tham muu cho Giam ddc Trung tam trong viéc thue
hién Huong dan tai co so diéu tr1 HIV va co so diéu tri lao, tong hop bao cao két qua
thuc hién Huong dan.

- Can bd chuyén trach lao tham muu cho Giam déc Trung tam trong diéu phdi
thudc INH, bao cdo két qua chan doan bénh lao & nguoi nhiém HIV.

3.2 Bénh vién da khoa huyén

- Co s¢ dicu tri HIV/AIDS va co s¢ diéu tri lao phdi hop thyc hién trong chan
doan bénh lao va diéu tri du phong mac bénh lao bang INH cho nguoi nhiém HIV theo
Huodng dan nay; Bao cao va gui bao cao theo quy dinh.

- Béi vé6i huyén khong ¢6 co so diéu tri HIV/AIDS, co s diéu tri lao thuc hién
cong tac sang loc lao va diéu tri du phong mac bénh lao cho ngudi nhiém HIV; Gidi
thiéu nguoi nhiém HIV dén co so diéu tri HIV gan nhat dé duoc cham soc, diéu tri
HIV.



4. Tuyén Xxa

a) Gi6i thiéu ngudi nhidm HIV nghi méc bénh lao 1én tuyén huyén dé chén doan va
diéu o1,

b) Phan phét thudc va gidm sét tudn thi didu tri dur phong bing INH cho ngudi
nhicm TITV do tuyén huyén chuyén ve;

¢) Phéi hop voi cac td chirc x4 hoi, gia dinh va cbng di“mg trong vi€c tu vén, hd
trg chdm soc cho ngudi nhiem HIV;

d) Truyén théng gido duc sic khoé phong chdng lao va HIV tai dia phuong.

¢) Thye hién cAc can thiép gidm tac hai dy phong ldy nhiém HIV.




PHU LUC 1

(Ban hanh kem theo Qt{ve":t dinhs6 2495

Bing tinh liéu INH cho tré em
(tong lieu 10mg/kg/ngay)
/OP- BYT ngay 18 / 7 /2012)

S6 vién nén INH ham

A - r A
So vién nén INH ham

Can nang (kg) lwgng 50mg/vién lwgng 100mg/vién Tong licu (mg)
<5 1 vién Y2 vién 50
51-99 2 vién 1 vién 100
10-13.9 3 vién 1% vién 150
14-19.9 4 vién 2 vién 200
20-24.9 5 vién 2 % vién 250
>5 6 vién 3 vién 300




PHU LUC 2: ‘
Mirc d¢ suy dinh dudng tré em theo chiéu cao va cin ning (Biang Z-Score)
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 2495 /OD- BYT' ngay 18 /7 /2012)

Can nang tré trai (kg) Chiéu dai Can nang tré gai (kg)
SDD | SDD | Binh Binh SDD | SDD
vua nhe | th- ong thuong | nhe vua
2sp | -1sp Tr‘tling = Tr;llpg -1SD | -2SD
2,6 2.9 Sl 49 a2 2.9 2,6
2,8 3,0 3,3 50 3,4 3,1 2,8
3,0 a7 S 51 5,0 3,3 3,0
8.2 3.9 3,8 52 3.8 3,5 32
3,4 3,7 4,0 53 4,0 3,7 3,4
3,6 2. 4,3 54 4,3 3,9 3,6
3,8 4,2 4,5 sls) 4,5 4,2 3,8
4,1 4,4 4,8 56 4,8 4,4 4,0
4,3 4,7 shll 57 5,1 4,6 4,3
4,6 5,0 54 58 54 4,9 4,5
4,8 5,3 5,7 sk 5,6 5,1 4,7
5,1 259 6,0 60 o 54 4,9
sl 5,8 6,3 61 6,1 5,6 oal
5,6 6,0 6,5 62 6,4 5,8 5,3
5,8 6,2 6,8 63 6,6 6,0 5;9
6,0 6,5 7,0 64 6,9 6,3 30
6,2 6,7 7,3 65 7,1 6,5 5,9
6,4 6,9 7,5 66 3 6,7 6,1
6,6 7,1 T 67 (=] 6,9 6,3
6,8 7,3 8,0 68 7,7 7,1 6,5
7,0 7,6 8,2 69 8,0 7,3 6,7
1.2 7,8 8,4 70 8,2 7,5 6,9
7,4 8,0 8,6 71 8,4 7,7 7,0
7,6 8,2 8,9 72 8,6 7,8 2
Tl 8,4 9,1 e 8,8 8,0 7.4
52 8,6 o 74 9,0 8,2 D
8,1 8,8 9,5 s Sl 8,4 e
8,3 8,9 9,7 76 S 8,5 7,8
8,4 9,1 L il 2k 8,7 8,0
8,6 9,3 10,1 78 o 8,9 8,2
8,7 9,5 10,3 79 9,9 9,1 8,3
8,9 9,6 10,4 80 10,1 9,2 8,5
2l 9,8 10,6 81 10,3 9,4 8,7
9,2 10,0 10,8 82 10,5 9,6 8,8
9,4 10,2 11,0 83 10,7 9,8 9,0
9,6 10,4 1683 84 11,0 10,1 07
9.8 10,6 11,5 85 11,2 10,3 94
10,0 10,8 11 86 11,5 10,5 9.7




Can nang tré trai (kg) Chiéu cao Can nang tré gai (kg)
SDD | SDD Binh Binh SDD | SDD
vira nhe [ thuong thuong | nhe vua
23D | -1SD Tru.ng m Tru.ng -1SD | -28D

vi vi
10,4 11,2 1 87 11,9 10,9 10,0
10,6 11,5 12,4 88 12 11,1 10,2
10,8 11,7 12,6 89 12,4 114 10,4
11,0 11,9 1) 90 12,6 11,6 10,6
k2 12,1 13,1 2 12,9 11,8 10,9
114 12,3 13,4 92 13,1 12,0 11,1
11,6 12,6 13,6 93 13,4 12,3 kS
11,8 12,8 13,8 94 13,6 12,5 11,5
12,0 13,0 14,1 ) 13,9 12,7 Wl
12 13,2 14,3 96 14,1 12,9 11,9
12,4 13,4 14,6 97 14,4 13,2 12,1
12,6 13,7 14,8 98 14,7 13,4 12,3
e 13,9 15,1 99 14,9 13,7 25
13,1 14,2 15,4 100 137 13,9 12,8
13,3 14,4 15,6 101 15,5 14,2 13,0
13,6 14,7 159 102 15,8 14,5 13,3
13,8 14,9 16,2 103 16,1 14,7 13,5
14,0 15,2 16,5 104 16,4 15,0 13,8
14,3 15,5 16,8 105 16,8 15,3 14,0
14,5 15,8 17,2 106 17,1 15,6 14,3
14,8 16,1 I 107 17,5 15,9 14,6
15,1 16,4 17,8 108 17,8 16,3 14,9
153 16,7 18,2 109 18,2 16,6 152
15,6 17,0 18,5 110 18,6 17,0 155
15,9 17,3 18,9 111 19,0 17,3 15,8
16,2 17,6 19,2 112 19,4 17,7 Mgy
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