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QUYẾT ĐỊNH
VỀ VIỆC BAN HÀNH HƯỚNG DẪN ĐIỀU TRỊ HỖ TRỢ NHỮNG TRƯỜNG HỢP TĂNG MEN GAN TRONG CỘNG ĐỒNG

BỘ TRƯỞNG BỘ Y TẾ
Căn cứ Nghị định số 188/2007/NĐ-CP ngày 27 tháng 12 năm 2007 và Nghị định số 22/2010/NĐ-CP ngày 09/3/2010 của Chính phủ quy định chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn và cơ cấu tổ chức của Bộ Y tế;
Căn cứ Biên bản họp Hội đồng chuyên môn Xây dựng Hướng dẫn điều trị hỗ trợ những trường hợp có men gan tăng trong cộng đồng tại huyện Ba Tơ, tỉnh Quảng Ngãi, ngày 04/6/2012;
Theo đề nghị của Cục trưởng Cục Quản lý khám, chữa bệnh - Bộ Y tế,
QUYẾT ĐỊNH:
Điều 1. Ban hành kèm theo Quyết định này Hướng dẫn điều trị hỗ trợ những trường hợp tăng men gan trong cộng đồng.

Điều 2. Hướng dẫn điều trị hỗ trợ những trường hợp có men gan tăng trong cộng đồng áp dụng cho tất cả các cơ sở khám, chữa bệnh Nhà nước và tư nhân.

Điều 3. Quyết định này bổ sung Quyết định số 1454/QĐ-BYT của Bộ trưởng Bộ Y tế ban hành ngày 04/5/2012; và có hiệu lực từ ngày ký ban hành.

Điều 4. Các Ông, Bà: Chánh Văn phòng Bộ, Cục trưởng Cục Quản lý khám, chữa bệnh - Bộ Y tế; Giám đốc Bệnh viện, Viện có giường trực thuộc Bộ Y tế, Giám đốc Sở Y tế các tỉnh, thành phố trực thuộc trung ương; Thủ trưởng Y tế các ngành và Thủ trưởng các đơn vị có liên quan chịu trách nhiệm thi hành Quyết định này./.

 

	 
Nơi nhận:
- Như Điều 4;
- Bộ trưởng (để báo cáo);
- Lưu: VT, KCB.
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HƯỚNG DẪN
ĐIỀU TRỊ HỖ TRỢ NHỮNG TRƯỜNG HỢP TĂNG MEN GAN TRONG CỘNG ĐỒNG
(Ban hành kèm theo Quyết định số 2570 ngày 24 tháng 7 năm 2012 của Bộ trưởng Bộ Y tế)
Nhằm giảm thiểu tỉ lệ mắc bệnh, tái phát và tử vong liên quan đến Hội chứng viêm da dày sừng bàn tay, bàn chân tại huyện Ba Tơ, tỉnh Quảng Ngãi, công tác giám sát các ca bệnh, điều trị hỗ trợ những trường hợp có men gan tăng nhưng chưa có tổn thương da trong cộng đồng cần được triển khai theo các nội dung sau:

1. Khảo sát, xét nghiệm định kỳ 2 tháng một lần để xác định những trường hợp có men gan tăng trong cộng đồng thuộc xã Ba Điền và các vùng lân cận thuộc huyện Ba Tơ, tỉnh Quảng Ngãi.

2. Xét nghiệm HbsAg, anti-HCV đối với những trường hợp tăng men gan trong cộng đồng

3. Những trường hợp có men gan tăng dưới 2 lần giá trị bình thường cần được điều trị hỗ trợ và theo dõi, cụ thể:

a) Ăn uống: Hợp vệ sinh, không ăn gạo mốc, không uống rượu, sử dụng nguồn nước sạch.

b) Nghỉ ngơi

c) Các vitamin và khoáng chất

d) Thuốc bổ gan: Fortec và hoặc Boganic

đ) Không dùng các thuốc không rõ nguồn gốc, thuốc nam và các thuốc gây độc đối với gan

e) Đi giầy dép bảo vệ

4. Trường hợp có diễn biến bất thường, men gan tăng hơn 2 lần giá trị bình thường cần đến ngay cơ sở y tế để được khám, chẩn đoán và điều trị kịp thời.

5. Những trường hợp có men gan tăng trên 5 lần cần hội chẩn và đưa vào điều trị nội trú tại các cơ sở khám, chữa bệnh.

