BQYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pic lap - Ty do - Hanh phiic

86 25%-/QP-BYT
Ha Néi, ngay Zethdng 7 ndm 2012

QUYET PINH
V& viéc ban hanh “Huéng dén chiim s6c tré @é non,
kham sang loc, diéu trj va theo ddi bénh vdng mac tré dé non”

BOQ TRUONG BO Y TE

Cin cir Nghj dinh sé 188/2007/NP-CP ngay 27 thang 12 nim 2007 va
Nghi dinh sb 22/2010/ND-CP ngay 09 thang 3 nam 2010 ctia Chinh phi quy
dinh chitc néing, nhiém vy, quyén han va co cdu t chic B3 Y té;

Can cir Bién ban hop Hoi ddng chuyén mén nghiém thu tai liéu “Hudng
din chim séc tré dé non, kham sang loc, diéu trj va theo ddi bénh véng mac tre
dé non” ngay 03 thiang 3 nam 2011;

Theo dé nghj clia Cuc trudng Cuc Quan Iy kham, chita bénh - B Y té,

QUYET DINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chim séc tré dé
non, kham sang loc, diéu trj va theo ddi bénh vdng mac tré dé non™ ap dung tai
céc co so khdm bénh, chira bénh.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Céc ong, ba: Chénh Vin phong Bg; Chanh thanh tra B§; Vu
truong, Cuc truong cac Vi, Cuc thude B Y té; Giam dbe cac Bénh vién, Vién
¢6 giudng bénh tryc thuge Bo Y té, Gidm ddc S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc
thuge Trung wong; Thu truéng y té cac B, nganh, Thii truéng céc don vi b lién
quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan: KT. BO TRUONG
-Nhwwén; : UOTRUGNG @‘
- B trudng (dé bdo cdo);

- Céic d/c Thir truéng (dé biér);
- Cdng thong tin dién tir Bo Y té;
- Lwu: VT, KCB.
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BAN BIEN SOAN

Chii bién
PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén

Phé Chi bién kiém phu trach Ban Thu ky
PGS.TS. Luong Ngoc Khué

C6 vén chuyén mén va tham gia bién soan

GS.TS Tén Thi Kim Thanh, Phé chi tich kiém Téng thu ky Hi Nhin khoa

Viét Nam

GS.TS D3 Nhu Hon, Gi4m déc Bénh Vién Mét Trung uong.

PGS.TS Trén An, Ph6 Giam déc Bénh Vién Mét Trung uong.

ThS.BS Nguyén Dirc Vinh, Phé Vu trudng Vu sirc khoe Ba me tré em.

PGS.TS. Khu Thj Khanh Dung, Ph6 Giim déc Bénh Vién Nhi Trung wong.

BSCK2. Nguyén Thanh Ha, Trudng khoa So sinh Bénh vién Phu san Trung
uong.

TS.BS Nguyén Xuén Tinh, Khoa Mét tré em, Bénh Vién Mét Trung uong.

PGS.TS. Nguyén Chi Diing, Trudng phong Chi dao tuyén, Bénh Vién Mit
Trung wong

BSCK2. Phan Héng Mai, Phé trudng khoa nhi, Bénh vién Mit TP Hé Chi
Minh.

TS.BS Vuong Vin Quy, chuyén gia Nhan khoa, Td chirc Orbis Viét Nam.
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Thur ky bién soan
BS Bui Thi Thu, chuyén vién Cyc Quan ly kham, chita bénh, B Y té.
TS.BS Nguyn Xuan Tinh, Khoa Mét tré em, Bénh Vién Mt Trung wong.
CN. Nguyén Duy Thing, Phong Chi dao tuyén,Bénh Vién Mét Trung wong.
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LOI NOI PAU

Nhitng nim gan ddy, cling véi sur tién bd ctia hdi stic so sinh, sé lugng tré dé
non va nhe cin dugc ciru séng ngay mét tang, tuy nhién, bénh Véng mac tré dé non
tr& thanh mét trong nhimg nguyén nhan chinh gdy mu loa & tré em. Viéc to chirc
khim sang loc phat hién bénh sém, diéu trj kip thoi va theo ddi sau didu tri phuc
hdi chirc nang cho tré 1a van dé hét sirc cap thiét.

Bénh vién Mit Trung wong di xay dung va phat trién mang luéi kiém soat
Bénh Vong mac tré dé non trén toan quéc ¢6 su hd trg cta tb chitc ORBIS Qubc té
tir ndm 2001, d4a c6 hang chyc bac sy Nhan khoa va Nhi khoa dugc giri di dao tao
trong va ngodi nudc vé khém sang loc va didu trj Bénh vong mac tré dé non.
Chuong trinh kham sang loc bénh vdng mac tré dé non di dugc trién khai tai cac
thanh phd 16n nhu Ha Néi, TP Hé Chi Minh, Hai Phﬁng, Théi nguyén, Nghé An,
Pa Ning. Céc co s& Nhan khoa va Nhi khoa hang dau tai Ha Néi va TP Ho Chi |
Minh da phédi hgp t6 chirc diéu trj hidu qua Bénh véng mac tré dé non, gitip hmg
ngan tré em Viét Nam tranh duQc mu loé

Tai liéu “Hudng din quéc gia vé kiém soat Bénh véng mac tré dé non” c6
thé duge sir dung nhur mét tai liéu dio tao va tham khio cho céc bac sy Nhan khoa
va Nhi khoa vé chim séc tré so sinh non théng va kiém soat Bénh Vong mac tré dé
non tai Viét Nam .

Mic dii hét sirc 6 ging hoan thanh cudn sich nhung ciing khéng thé tranh
khéi thiéu sét, Ban bién soan mong nhén dugc ¥ kién déng gép cua cac doc gia dé
ln tai ban sau hoan thién hon.

Ban Bién soan tran trong cdm on céc chuyén gia Nhan khoa va Nhi khoa déau
nganh trong ¢4 nudc di déng gép nhiéu y kién qui bdu dé hoan thién ban hudng
dén, t chirc ORBIS Quéc té d hé trg dé xuét ban cubn sch.

PGS.TS Nguyén Thj Xuyén

Thir trwémg B Y té
Trudng ban chi dao Quéc gia phong chéng mt 1da Viét Nam
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
P Boc 1dp — Tu do — Hanh phiic

HUGONG DAN CHAM SOC TRE DE NON,
KHAM SANG LOC, PIEU TRI VA THEO DOI
BENH VONG MAC TRE DE NON

“ Ban hanh theo quyét dinh s6 .....

PHAN 1:
CHAM SOC VA NUOI DUONG TRE PE NON

L. PINH NGHIA TRE PE NON
Theo dinh nghia ctia Té Chirc Y Té Thé giéi (WHO)
= Tré dé non la tré dé ra c6 thé song dugce, dudi 37 tuln tudi.
* Tré dé non cin ning thip (LBW) 1a tré c6 can ning ltic sinh < 2500gr
* Tré dé non cin ning rét thip (VLBW) la tré c6 cin ning lc sinh < 1500gr
= Tré dé non cén ning cyc thap (ELBW) la tré c6 cén ndng luc sinh <1000gr

I1. CHAM SOC TRE DE NON

Vén dé chim séc tré dé non can c6 sy hop téc chit ché cia cdc nha san khoa, cc
nha nhi khoa dic biét la cic bac si va diéu dudng so sinh trudc, trong va sau khi
dé

1. Cham sdc trudc dé:
= Ligu phap corticoide trudc sinh cho cic ba me doa dé non c6 tubi thai
duéi 34 tudn tudi: bétaméthasone (12 mg/ ngay tiém bép trong 2 ngay),
néu duge sir dung 24-72 gid trude khi sinh 1lam giam 50% tan sudt bénh
mang trong va xuét hltyét ndo; né con gitp cho sy thich nghi cia by may
tudn hoan va hé hip t6t hon khi dia tré ra doi, 1am giam déng k& ty 1& tir
vong.
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* Chuyén vién khi chua chuyén da: chuyén céc ba me doa dé non va dic
biét dé rat non thang dén céc co s& cham séc sic khoe 16m, noi ¢ don vi
héi strc so sinh. ,

» Didu trj khéng sinh cho me trong nhing trudng hop v& oi som, st trudre
va trong sinh tranh nhiém khuén me - con

« Tu vén dinh dudng va nghi ngoi hgp Iy cho cée ba me, dic biét la cac ba
me ¢ yéu té nguy co dé non cao.

2. Chiim séc trong va ngay sau dé

2.1. Nhitng chdm séc cdn dic bigt chi y trong cuc dé la:

* Lau kho va lam &m tré ngay sau khi ra ddi, sir dung phuong phap da-ké-
da néu me va bé khéng can phai hdi strc, hodc & am tré bing céc phuong
tién sin c6 (tAm sudi, giudng sudi, 1ong dp... ) ,

» H3 trg ho hép cho tré trong truémg hop tré bi suy hd hap (khdng ding
oxy nong dé cao trong khi hdi strc néu khéng cn thiét) _

* Theo dai nhiét d6 , nhip tim, mau sic da va do béo hoa oxy qua da (ncu
co)

» Dim bio di dinh dudng (cho tré bl me som ngay trong giv diu sau sinh,
hodc truyén glucose khi can thiét )

= Chuyén tré dén phong hdi sike so sinh néu tré cin phai hoi sirc hojc
theo doi.

2.2. Chdm séc sau khi sinh :
a- Dam bao thdn nhiét cho tre:
« Nhiét db trong phong phai dam bao 28°-30°C thoang va khong c6 gi6 lua
* Mic 40 4m di mi di tat cho tré.
« U 4m tré bing chan Am, tdi chudm, & cuén, giudng sudi, 1dng 4p hodc
phuong phép da- ké- da dé duy tri than nhiét cta tré 37°C.

b- Ho hdp h trg: .
» Nguyén tic tho oxy : cung cip nong dp oxy khi tho vao thip nhit cé the

ma da tré vin hdng hao hogic dat dugc dj bdo hda qua da 85 -92 %.
* Tré dé non, djc biét la tré dé non c6 can ning rat thip va cyc thap hay bi
suy hé hép do thiéu chat surfactant (bénh mang trong).

-7{_5/”" /ﬂ/
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* Trong trudng hop tré suy ho hip
nhung ty thé duge, cho tré tha
dp lyc duong lién tuc qua miii
(NCPAP: Nasal Continuous
Positive Airway Pressure) voi ap
luc 5-8 cm H,O.

= Trong mrcmg hop suy hé hép néng hodc c6 con ngimg thé dai, cho tré tho
may vdi ap lyc duong tinh cudi thi tho ra (PEEP: possitive end-expiratory
pressure) 5-6 cm HyO.

= Liéu phap surfactant thay thé dugc chi dinh trong trudng hop suy ho hip
niing, t5t nhit khi tré < 12 h tudi

= (Cafein: dung trong nhung truong hop tré so sinh de non dang thg CPAP
miii hodc tr thd ma co con ngimg thd trung | tam. Liéu Cafein 10 mg/kg/24
gir (20mg/kg/ngay dbi véi cafein citrat) rcn chuyén sang lidu duy tri 12
2,5-5 mg/ kg/ 24 gi (5-10 mg/kg/ngay di véi cafein citrat). Ding dén
khi tré gan 37 tuan, hogc hét con con ngimg thd }mﬂg tam.

‘7 L‘_‘,.f‘ %///;
c-_Cén bdng vé nudc - dién gidi:

= Do tang mat nude vo hinh (ty 1& dréﬁ bé mé.rjtrong lugng co thé cao,
da mong ), chirc nang thin chua hoan chinh nén lam giam kha ning dung
nap nude, tai hip thu Bicacbonate, thai kali, kha néng ¢o dic nudc tiéu.
Nhu cau nudc cua tre Ia 60-80ml/kg/ngay diu tién, ting lén t6i
160ml/kg/ngay vao cudi tudn thir nhét.

= Ngay déu khéng cho Na * hoc K. Tré ¢6 cin ning cyc thip can lugng
dich nhiéu hon: lOO—lZOmIﬂ(g/ngéy) Theo doi sat lugng dich vao - ra it
nhét 12 gio mét lan trong nhimng ngay déu.

= Viéc theo dai tinh trang thing b{mg nudc trong nhimg ngay dAu sau dé rit
quan trong vi qud tai nude s€ la yeu t6 thuén lgi cua cén ong dong mach
va loan sian phdi phé quan, mét nuéc 1a nguy co ciia xudt huyét ndo -mang
nao.

d- Che do nuéi dudng:
Sﬁ'a me 12 thitc an t5t nhit danh cho tré dé non, diic biét 12 sita non. Nhu

ciu nc’mg lugng ctia tré dé non cao hon tré du thang trong khi bd méy tiéu
hoa cua tré dé non chua hoan chinh.

* Ché d6 an: Thoi didm bét ddu cho 4n, lugng an, mirc d§ ting phu thude
v&o cén ning lic sinh, tudi thai , kha niing tiéu sira cua tré .

* Bita #n diu tién khong vuo‘t qué 2ml/kg/ngay

74 —
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" Khéng tang s6 lugng sita qua nhanh (> 20ml/kg/ngay) dé tranh nguy co
viém rudt hoai tir

= Hut dich da day trude khi cho an bira tlep theo dé dam béo khéng c¢6 sita (v
dong trong da day. Néu con nhiéu sira (dong khéng tang luong siia trong
bita &n tiép theo, tam dimg in mét bira dé theo doi tiép.

* Cho tré &n mét lugng sira nho, tham chi khéng ting thém vin tét hon cho
tré nhin hoan toan, Mgt lugng sita nho cling ¢6 tac dung kich thich sur
truéng thanh clia nhu dng rudt va san xuét peptid rudt .

* Cho tré in timg bira tot hon 14 n nho giot lién tuc

*  Muc tiéu “nudi dn hoan toan” la :

v" Lugng &in: 150-160ml/kg/ngay

v Ltro‘ng calo: 110-120 keal/kg/ngay

v Mt s6 tré so sinh cin ning nhd so véi tudi thai can nhu cdu calo cao
hon

* Tét nhit 1a cho tré &n sita me

* Nudi dudng qua dudng tinh mach dugc sir dung trong nhimg ngay dau déi
véi tré cin ning rt thip va cue thi hodc nhimg tré c6 suy hd hép. Duy
tri duong mau > 45mg/dl. Nén bt dgu bing dung dich duong 10%

e- Chong nhiém khudn:

* Nguy co nhiém khuén ting do hé ‘théng mién dich chua hoan chinh va
rha.n':mg phai can thiép xdm nhdp nhiéu trong qua trinh didu trj ( D3t ndi khi
quan, catherther tinh mach trung tdm, catherther déng mach ...)

* Cén dam bao v6 khudn khi chim séc tré: rira tay bing xa phéng trudc va
sau khi kham bénh hogc chim séc tré, vd khuén khi lam thu thuat...

* Phai kiém tra céc xét ngi'uf;m thuong xuyén dé phat hién nhiém khuan va
dung khang sinh thich hop sém, tranh lam dung khang sinh khi khéng c6
bing chimg nhiém khufn

g-_Theo roi tang Bilirubil mdau: ‘ .
* Vang da do tang Bilirubil gin tiép thudng gdp & tré dé non can phat hi¢n
sém va chieu dén kip thdi dé tranh vang nhan ndo.

h. Dé hong thiéu mdu:
Dé dé phong thiéu méu nén cho tré dinh dudng dii va ubng bd xung thém
céc thude tao méu: Ferlin, Ceelin, hojc felatum, hodc Erythropoietin.

i-_Theo dbi vé than kinh va gidc quan: e
= Siéu am qua thop cho tré dudi 34 tuan tudi mét cach co hc théng: 1am hai
lan trong 10 ngay dau tién sau dé, 1 lan khi tré da thé.ng aé phat hién bién
chimg xuét huyét nao ~mang ndo va nhuyén ndo chit tring. Néu nghi ngdr

ﬁ".”f-- g 9
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c6 tén thuong chét tring, cin lam thém MRI, dién ndo dd. Lau dai theo
ddi bai ndo, cham phat trién tinh than ...v...v...

* Soi diy mit cho nhung tré dé non thuoc nhém c¢6 nguy co bi bénh vong
mac khi tré duge 3 tuan tudi, va cn dugc theo ddi dén khi vdng mac
truong thanh

. Tre so sinh rat non con ¢ nguy co bj diéc (1%). Nhi.?ng yéu tb nguy co 12
tién sir thiéu oxy, vang da nhén, c6 dung thudc doc véi tai nhur aminoside,
vancomycine.

k-Dé tré thodi mdi vé thé chdt va tinh than:

= Giam t01 thiéu 4nh séng va tiéng 6n

* Han ché nhi‘tng dong cham khéng cn thiét dén tré
Cho tré nim & tu thé sinh ly, thoai mai
Phong va diéu trj bing thudc gidm dau néu can
Ting cuong mdi quan hé me -con

|- Vé sinh cho tré:

= Tim cho tré hang ngdy, c6 thé sir dung xa phong ding cho tré so sinh
(neu ¢6). Tranh ky manh, nén xoa nhe da tré bﬁng khan mét béng, khan xo
meém.

» Rén: chim séc hang ngay. Vé sinh rén tét nhit 1a bing chlorhexidine,
hodic iode 0,5-1%. Chu y phét hién nhimg ddu hiéu nhiém khuén rén dé
diéu trj kip thoi.

* Nho mét khi ¢6 biéu hién nhidm khuén ( theo don ctia bac si)

m-Cdc chdm séc khdc :

* Tiém bip vitamin K, Img cho tré mdi sinh, (liéu 0,5mg cho tré <1500g).
B sung céc loai vitamin téng hgp trong dé c6 vitamin K hang ngay trong vong
6-8 tudn déi véi tré bu sira me hoan toan.

~ ) 10
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PHAN 2:
HUONG DAN KHAM SANG LQC, PIEU TRI VA THEO DOI BENH
VONG MAC TRE PE NON
L. PINH NGHIA
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Bénh vong mac tré dé non 1a mdt tinh trang bénh ly clia qua trinh phat trién mach
- - - A 3 -~ A - . A - a 5 . o
mau & vong mac, xay ra & mdt so tré dé thiéu thang, nhe cin va thuong co ticn
sir thé oxy cao 4p kéo dai. Néu bénh khdng duge khém, phét hién sém va diéu tri
kip thi, mét ty 1& déng ké c6 nguy co bj mu vinh vién ca 2 mét do t chirc xo

mach ting sinh, co kéo va gdy bong vdng mac.

II- HUONG DAN KHAM SANG LQC

1. Tiéu chuén khim sang lgc:

- TAt ca nhing tré c6 tudi thai khi sinh < 33 tudn va c4n ning khi sinh <
1800g.

- Véi nhimg tré ¢6 tudi thai khi sinh >33 tuan, can ning khi sinh > 1800g,
nhung c6 thém céc yéu té nguy co nhu suy hd hép, viém phéi, thd oxy kéo
dai, thiéu mau, nhiém tring ... cling cin phai dugc kham mit néu cé yéu
cdu cua béc si so sinh

( tiéu chudn nay cé thé thay doi khi héi stec so sinh dugc cdi thién tot hon)

Lin khim mét ddu tién cin dwoc tién hianh khi tré dwge 3-4 tudn sau khi
S e / 11
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sinh hoic khi tré dwge > 31 tudin tudi (tinh ci tudi thai va tudi sau khi sinh),
tuy thudc viao mée thoi gian nio dén sau.

2. Céc buwée tién hanh khiam sang loc

2.1. T chirc kham

o Tét nhit kham tai khoa so sinh

e Cén c6 phong kham mit riéng véi céc diéu kién: kin gi6, di 4m, phong khong
séng qué, ¢6 hé théng cung cp oxy, ¢ ambu va mask so sinh, c6 ban dé
kham mit, c6 ché dé rira tay, du xa phong, nuéc sét triing tay sau khi kham,
khan lau tay...

e Lich khdm mit cho tré cb dinh vao mt ngdy, gio trong tudn dé khoa so sinh
chii déng trong viéc chudn bj va hen khém.

e Cén c6 it nhit mot diéu dudng phu trich viéc kham mit, céng viéc cia dicu
dudng bao gm:

o}

o]
(o]
o]

Chon tré du tiéu chuén dé khim mét

Tra thudc gian dong tir cho tré trudc khi kham

Chuén bj dung cu

Ghi chép sb sach, phiéu kham bénh ( phan hanh chinh), cip gidy hen
kham lai cho gia dinh

Phu gilp béc si trong khi kham bénh: gitr tré, quan sat va theo déi tré
trudce, trong va sau khi kham

2.2- Chuén bj bénh nhéin

o Khéng cho tré ba 1 gidr trude khi khdm mét dé tronh nén tré va hit phai
thire 4n trong khi kham

e Trudc khi khdm mét 45- 60 phut, diéu dudng can tra thudc gian ddng tir
vio ca 2 mét it nhét 3 14n, cach nhau 5-10 phut bing thudc gidn dong tir
Mydrin- P (phenylephrin 0,5% phéi hop tropicamide 0,5%) va phai cham
khé thubc trén mit ngay sau khi tra dé tranh cdc tac dung phu do thudc
gdy ra. Tuyét d6i khong ding céc thudc tra gidn dong tir ndng dé cao dé
gdy gidn mach, réi loan nhip tim, thim chi tim t4i, ngimg thd, nglmg tim.

e Sau khi tra thubc vao mét tré, can theo ddi cic tic dung phu trén dé phat
hién va xir ly kip thoi. i
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2.3. Chuén bj dung cy.

May soi ddy mét gian tiép

Vanh mi va 4n cing mac tré so sinh da dugc vé khuin
Thubc géy té bé mat: Dicain 1% hodc céc thude twong ty
Kinh lip 20D, 28D

Thubc tra gian dong tir Mydrin- P

Nuée mudi sinh 1y 0,9%

Sing, ti quén tré

Phiéu kham bénh, s6 ghi chép

2.4. Ky thuit khim mit

—

Bic si deo méy soi ddy mét & dau, diéu chinh khoang cach dong tir, diéu
chinh cudng d6 4nh sang vira phai, tranh dé dén kham sang qua giy choi
loa cho bénh nhan, thim chi gay kh giic mac, tén thuong hoang diém do
nhiét @9 cao khi anh sang hoi tu qua kinh lip va dé bi chay béng dén
kham.
Bic si thuan tay nao cam kinh lip bing tay do, tay kia cAm 4n cling mac.
Kham mét khi dong tir da gidn tot, néu
ddng tir chua gidn cin phai tra thube
gifin nhiéu l4n va doi t6i khi ddng tr
gidn t&i thidu 4mm méi kham.
Yéu cau kham phai hét sic nhe nhang,
tranh dau téi mirc tdi da cho tré.
Cén sir dung vanh mi va én cing mac
v6 khuln va rira tay sau mdi lan kham
dé tranh nhiém khuan chéo cho tré.
K thugit khdm mdit

Truée hét soi véng mac ving hau cyc dé danh gia tinh trang mach mdu,
gai thi, hoang diém. Tiép theo kham vong mac phia thai duong, néu vong
mac phia thai dwong da truéng thanh thi khong cin khim vong mac cic
ving khéc. Néu vong mac phia thai duong chua truéng thanh thi khdm lan
lugt vdng mac phia trén, phia dudi va cudi cling 14 vong mac phia miii.
Sir dung phén logi quéc té Bénh vong mac tré dé non dé chin doan giai
doan, pham vi va vj tri clia ton thuong ( phu luc II)
Tré cin duoc kham lai 2 tudn mot lan néu lin kham déu cho thdy mach
méu vong mac da phét trién sang ving II, hodc ving III, khéng c6 bénh
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hodc bénh chi & giai doan I va khéng cé ddu hiéu bénh cong (plus
disease).
- Khém lai sau 1 tudn, thim chi sau 3-4 ngay néu:
o Mach médu vdng mac chua trurdng thanh & viing I
o Co bénh & ving I nhung chua cé bénh cong (Pl+)
o Bénh & vung 11, giai doan II, chua cé bénh cong (P1+)
- Ngimg kham néu:
o Vong mac hoan toan truong thanh, mach mau vong mac phia thai
duong da phat trién ra tdi tan bir trude clia vong mac ( ora serrata)
o Co bénh nhung bénh da thoai trién hoan toan, vong mac da truong
thanh
o C6 chi dinh diéu tri.

III- HUOGNG DAN PIEU TRI.

1. Chi dinh diu tri
Chi dinh diéu tri bénh vOng mac tré dé non béng laser hodc lanh dong:
- Moi tén thuong cta Bénh vong mac tré dé non & ving I kém theo bénh
cong (PI+), hodc khong kém theo bénh cdng, nhung bénh & giai doai 3.
- Bénh vdng mac tré dé non ving II, giai doan 2, 3 kém theo bénh cdng
(pl+)

LawSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www.ThuVienPl

Bénh vong mac tré dé non khi c6 chi dinh diéu tri cin duge tién hanh sém
trong vong 48 -72 gio néu khong bénh sé tién trién sang giai doan ning hon.

2. K§ thuit diéu tri Bénh vong mac tré dé non biing laser.

2.1. Chuéin bj b¢nh nhén:

- Tré can duge ndm vién ni tri tai khoa so sinh

- Tré cin duge didu trj 6n dinh céc bénh dang méc nhw viém phdi, thiéu mau,
suy hé hép.

- Cho tré nhin an trude khi diéu tri it nhét 3-4 giy

- Pdng tir dugc tra gian tét bing Mydrin — P truéc khi diéu tri
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- Cén giai thich ky tién lwgng ciing nhu ké hoach
diéu tri cho tré dé gia dinh biét va ky cam doan
trude khi diéu tri.

2.2. Chuin bj dyng cy

- Vanh mi va én cting mac v khuén

- Kinh lip 20D, 28D

- Mady laser diode c¢6 budc song 810nm hodc 532nm
- Phuong tién giy mé ndi khi quan hodc tién mé giy ngit. Mdy laser diode &10nm
- Phuong tién hoi sirc so sinh

2.3. Ky thujt diéu tri
- Tré duge gdy mé ndi khi quan hoc tién mé gay ngu.
- Céc thdng sb cia may laser

+ Cudng db laser: Dit ban dau 180 — 200 mw ( véi laser 810) hodc 80mw
(véi laser 532). Sau d6 tuy thugc vao mau séc cia vét dét dé didu chinh curong
d¢ laser tiang hay giam.

+ Thoi gian: 100 - 300 ms

+ Khoang céch giita 2 vét dét 100 -200ms
(néu dét lién tyc)

+ 86 lugng vét dét phy thude vao pham vi
ton thuong rong hay hep Quang ding vang mac béng laser
- TAt ca viing vong mac vd mach truée go xo déu cin dugc laser, mét d vét dbt
cach nhau 1-1/2 chiéu rong ciia mbi vét dét. Vi nhimg trudng hop ning c6 thé
diéu trj laser ca viing vdng mac sau g& xo 2-3 hang laser.

- Thude diéu trj sau laser bao gdm nhé mét khang sinh, khang viém steroid, c6
thé kém theo liét diéu tiét trong 7 ngdy.
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IV- THEO DOI TRE SAU PIEU TR] BENH VONG MAC TRE PE NON

- Sau diéu trj tré cAn duge kham lai sau 1 tudn, 2 tudn, 1 thang. Néu bénh khéng
thodi trién, vAn con bénh vdng mac (+), ¢6 ving vong mac chua laser va méi
truomg quang hoc con trong c6 thé cin phai chi dinh diéu trj laser bé sung.
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- Tré can dugc theo ddi lau dai sau diéu trj ( 3 thang, 6 théng va hang nim) dé
kip thi phét hién cdc bién chimg nhu tit khic xa (dic biét 14 can thi), nhiroc thi,
lac, bong vong mac ...

- Nhitng tré c6 tat khiic xa, can dugc chinh kinh sém, deo kinh va diéu tri phong
chéng nhugc thi.

- Véi nhimg tré khiém thj hodic mi can dugc gido dyuc hoa nhip, huéng din sir
dung céc dung cu trg thi, ddo tao hudng nghiép dé thich nghi véi cude séng cong
déng.

- Véi nhlmg tré dé non khéng bi bénh hodc bi bénh nhung khéng can phai diéu
tri, cin duge kiém tra khiic xa sém va chinh kinh néu cin thiét.

PHU LUC I: ] s
TO CHUC QUAN LY BENH VONG MAC TRE PE NON

1- Nhén lue

= Bénh vién Nhi, Bénh vién Phy San hay Bénh vién Pa khoa, noi cé don vi
héi strc so sinh (NICU) cén tb chirc kham sang loc bénh vong mac tré dé
non.

* Céc don vi ndy cin c6 mdt nhém lam viée bao gdm bic si, didu dudng
chuyén khoa Mét va chuyén khoa So sinh dugc dio tao vé Bénh vong mac
tré dé non.

* Néu céc Bénh vién Nhi, Bénh vién Phu san hay Bénh vién Pa khoa khong
c6 béc si chuyén khoa Mt thi cic Bénh vién ndy can phéi hop véi co s&
chuyén khoa M3t tuyén tinh / thanh phé dé trién khai hoat déng nay.

* Bic si khdm sang loc BVMTDN: 14 bac si chuyén khoa Mét da duoc dio
tao chuyén sau it nhét 3 théng tai cdc trung tdm nhan khoa 16n dé c6 thé sir
dung thanh thao may soi day mit gién tiép, dé kham sang loc va chén doén
dugc bénh vong mac & tré dé non. Céc bac si nay can duge dao tao thém 3
thang nira @& c6 thé tién hanh diéu trj cho bénh nhan néu bénh vién c6 du
thiét bj va cac diéu kién cin thiét.

* Céc béc sT chuyén khoa Mét ¢im nhan viéc theo ddi bénh nhan lau dai sau
diéu tri, phuc hdi thj lyrc cho tré khiém thj do bénh vong mac tré dé non.
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2- Trang thiét bi, vit tw cin thiét
2.1- Dung cu khdm mdt cho tré dé non
= Ban khdm so sinh
* May soi day mit gian tiép
* Kinh liap 20D va 28D
* Céc bd dung cy vanh mi va 4n cling mac so sinh
* Thudc tra gidn ddng tir, thubc gay té tai chd,
* Trang thiét bj va thudc héi sirc cdp ciru

2.2- Trang thiét b dung cu diing diéu tri Bénh véng mac tré dé non
* Vanh mi va 4n ciing mac
= Kinh lip 20D, 28D

* May laser ( thuong la laser diode c6 buée séng 810nm hodc 532nm)

* Phuong tién giy mé, tién mé gy ngu.
* Phuong tién hdi strc so sinh
2.3- Dung cu theo ddi tré sau diéu tri Bénh vong mac tré dé non

* Trang thiét bi khim khiic xa, lic va bang thir th luc cho tré nhé: TELLER

CARD
* Thiét bj kham va dung cy h trg cho tré khiém thj

3- Dia diém td chirc kham va diéu trj
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= Tét nhét 14 td chirc kham tai khoa so sinh ctia BV Nhi, BV Phu San hay
BV da khoa, noi tré so sinh thiéu thang dang dugc theo ddi, diéu tri.

* Véi nhimg tré da dugc xuét vién, thé trang kha hon, tinh trang toan than
6n dinh ¢6 thé 5 chirc kham tai khoa mat nhung cin ¢6 sy tro gitip cia
don vi héi sirc @ @& phong céc bién chimg nhu ngimg tim hay ngimg thé

cua tré so sinh qua non thang,

HUGNG DAN KHAM ROP TAI PHONG CHAM SOC SO SINH PAC BIET

(NICU)
HOAT PONG NGUOI THUC
HIEN
1. TIEP NHAN:
Xiéc dinh tré so sinh du tiéu chudn khdm BVMTDN: thude 1 trong 2 | Béc st NICU/so
e 17
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Viét vao hd so: tré can duge kham mat Bleu du'(mg 5
=
Dénh dau vao phiéu theo dai tré (dung gidy dinh mau) Ditu duéng &
Ghl tén tré va so dién thoai ctia cha/me tré vao I;ch kham lan dau 3-4 | Pieu dudng &=
tudn sau sinh hotic khi tré duge 31 tudn tuél (ca tudi thai va tudi sau =
khi sinh) tuy thugc moc thoi gian nao dén sau. —

2. MOT NGAY TRUGC KHI BAC STMAT KHAM ROP _

B4 sung thén'g tin vé céc nz‘:y vio lich

bieu uong

3. NGAY KHAM MAT:
- 2 gi¢ truée khi khim mit: xdc dinh nhing tré s& dugc kham. Diéu dudng
- Dién théng tin hanh chinh vao phiéu khdm mit/ s theo dai/ méay
tinh
Trudce khi khdm 30 - 45 pht, tra gidn dong ti ca hai mat bang thuéc | Piéu dudng
Mydrin — P, 3 1an, cich nhau 5 phit.

) Diéu dudng, Bic
HG trg bac st mét trong khi kham, theo ddi tré si NICU/so sinh
Ghi két qua kham vao phiéu khim/hé so bénh én, bao gom lich hen | Bac s CK Mt
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Banh dau tén cua nhung tre da duqc I(hém vao lich khém (dung but

v. LThuVienP]

iy

i

e RS R

B
bicu ducmg +
mau d4nh déu dé ngudi khéc c6 thé d& ding nhan biét ©
Picu dudng — :
Ghi tén tré vao ngay hen tai kham theo yéu cau _cg
béc siCK Mat |
L
4. TRUOC KHI XUAT VIEN: = |
Dua cho cha/me tré phicu hen téi kham c6 s6 dién thoai va ngudi Piéu dudng &
chiu trich nhiém vé kham mit ciia phong NICU e
5. TRE XUAT VIEN TRUOC KHI KHAM LAN DAU: E ]
Trudc ngay kham: Lién h¢ v6i cha/me nhimg tré da xuat vién trudc | Diéu dudng/cén
lan kham diu mang tré dén kham bo x& héi/thu ky
du dn

6. NHUNG TRE KHONG DEN KHAM:

A=y

Bo sung tén tré vao lich kham tuAn tlep theo (hodc sém hon néu tré

-4
¢6 déu hiéu bénh dang tién trién trong két qua kham 14n truéc)
Lién hé véi cha/me tré mang tré dén khdm Diéu dudng/cén
bo x& hoi/thu ky
du 4n

7. TRE CAN PIEU TRI:

Thong bao cho chw‘me tre vé phucng phap diéu tri va ké qua die
tr ¢6 thé dat dtrqc

Bac si CK Mat
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10. GIOI THIEU CHUYEN TUYEN i
(€] nhimg dcm vi chua t6 chire diéu trj can chuyen bénh nhan dén co | Bac si CK mat
5o diéu tri ki tl161kh1b¢nhc6naaldo tién ngudng.

St by
| theo chi dinh

Ghi chi

Mau tim: Chi nhi¢m vu ctia Bdc sy so sinh
Méu vang: Chi nhiém vu ciia diéu dudmg so sinh
Mau xanh: chi nhiém vu cia Bdc sy chuyén khoa (CK) Mt

4- Quin Iy Hb so
= Tré sinh non thugc nhém nguy co bi bénh cin c6 sb nhét ky kham mit,
diéu dudng so sinh ghi tén vao sb va 1én lich kham ngay tir khi nhap vién
dé khong bj bo s6t.
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* Phong khdm mét cho tré sinh non cin cé 1 s6 theo dai kham Bénh vong
mac tré dé non va phiéu kham (phy luc I11)

* Tit ca céc tré sinh non dugc kham sang loc 14n ddu cin duoc ghi danh
sich va c6 ma s6 bénh nhén (c6 thé quan 1y qua phin mém théng ké cia
Bénh vién). Bing céch nay s& tinh dugc sb tré sinh non dugc kham sing
loc Bénh vong mac tré dé non. Két qua cua céc 14n kham dugc ghi rd dé
theo ddi dugc ci qué trinh. Didu dudng chuyén khoa mét c6 thé phy gitp
bac si vao sb liéu ctia bénh nhan.

* M3i bénh nhén s& c6 1 phiéu theo ddi va hen kham lai. Phiéu niy duoc
thiét ké ngén gon, cho nhiéu lan kham. Bac sT s& ghi két qua cta lin khim
truée va hen thi gian kham lai dé theo di tién trién cua bénh ( phu luc
V)

5- Theo d&i va danh gia

= Ty Ié tré sinh non dugc sang loc trén tong sé tré sinh non c6 tai don vi

* Ty 1 tré sinh non c6 dau hiéu tén thuong vong mac trén téng sd tré sinh
non dugc kham

= Ty I¢ tré sinh non dugc diéu tri trén tdng sé tré sinh non c6 ddu hidu Bénh
Vong mac tré dé non va trén tong s tré sinh non duge kham sang loc

* Ty & tré sinh non ¢6 bénh vdng mac tré dé non duge diéu trj laser c6 két
qua tét trén tdng sb tré sinh non c6 bénh vong mac tré dé non duge diéu
tri.

* Ty 1é tré sinh non diéu tri muén & giai doan 4, 5 trén tdng sb tré dugc didu
tri

* Ty 1& cha me dua tré dén kham bénh vdng mac tré dé non dugc tu vén vé
phong bénh va diéu tri

= Ty I¢ tré sinh non ¢6 bénh vdng mac tré dé non di diéu trj duoc kham lai
sau 3 thang, 6 thang, hang nam

i ot — 21
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PHULUCII: —
PHAN LOAI QUOC TE VE BENH VONG MAC TRE PE NON

Phén loai qudc té Bénh Vong mac tré dé non cén cir vao céc yéu t§ nhur vi tri,
pham vi ton thuong, giai doan tién trién ctia bénh va mirc d§ gian ciia mach mau
vong mac & hau curc.

A. Vi tri
Dé khu trit vj tri ctia ton thuong vong mac duge chia lam 3 ving (hinh 1).

- Vung I, 12 ving vong mac xung quanh gai thi c6 béan kinh bing 2 lin
khoang cach tir gai thj dén trung tim hoang diém.

- Vung II la viing vong mac ké tiép ving I, c6 hinh vanh khan ddng tim véi
vung I téi tin bd trude clia véng mac (ora serrata) phia mili va vao khoang
vdng mac xich dao ctia nhan ciu phéi théi duong.

- Ving III 1a viing vdng mac hinh lu@i liém con lai phia théi duong.

Hoang diém Hoang diém

(B@ trubic vBng mac)
Mét phéi Mét trai

Hinh 1: Sor d6 phén chia vong mac theo 3 ving va theo 56 mii gic

B. Pham vi ton throng

Pham vi ton thuong ciia Bénh Vong mac tré dé non dugc mé ta bing sé mui gidr
ddng ho vong mac bj ton thuong (hinh 1). Vi dy, tén thuong Bénh Véng mac tré
dé non tir kinh tuyén 1 gi dén kinh tuyén 5 git, pham vi ciia Bénh Vang mac tré
dé non la 4 mui gi¢ déng hd.

-

~—z— /;//z’/ - 22
s

e

Oft * Tel: +84-8-3930 3279 * www.ThuVienP]

s
S

Laws




C. Giai doan bénh.
Dya vao mirc d9 tién trién cia Bénh Vong mac tré dé non ngudi ta phin chia
bénh ra lam 5 giai doan v6i nhimg dic diém ton thuong khéc nhau.

- Giai doan 1: Tén thuong Bénh Véng mac tré
dé non dic trung bing mét dudmg ranh gidi
mong tuong dbi det va c6 mau tréing, phan cach
viing vong mac vé mach (mau xam) & phia trude
véi viing vong mac ¢6 mach miu (miu vang
cam) & phia sau (hinh 2). Cdc mach mau di dén
dudng ranh giéi bi phian chia mdt cach bt
thudng va dimg lai ¢ phia sau duong ranh giéi.

Hinh 2: B VMTDN giai doan |
- Giai doan 2: Puémg ranh gidi di nhin thiy ré va phét trién khoi bé mat vong
mac, trd nén rfng va cao, tao thanh mét dudng g&r mau tr:ing hodc héng. Mach
méu vdng mac c6 thé vurgt khoi bé miit vong mac t6i tin
dinh cua duong go. Co thé thiy
cdc bai mach méu bét thuong, rai
rac sau dudng g& nhung khéng
dinh vao dudng go tao ra hinh
anh gidng nhu ng6 rang
(popcorn) ( hinh 3).
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Hinh 3a va 3b: Bénh Véng mac tré dé non giai doan 2
- Giai doan 3: Tir bé mit cia dudmg go, t6 chirc xo mach ting sinh phat trién lan
rong ra phia sau theo bé mat vong mac hodc phat trién ra truéc, vudng goc vai
binh dién vdng mac vao trong budng dich kinh. Ddng thoi cdc mach méu vong
mac ngay sau g& xo cd sy ting lén vé kich thudc va trd nén cuong tu hon.

Hinh 4: Bénh véng mac tré dé non giai doan 3, hinh thai nhe, vira va ning
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- Giai doan 4: Bong vdng mac chua hoan toan ( hinh 5).
Khi 6 chirc xo phat trién manh vao trong budng dich
kinh s& gdy co kéo vao vdng mac, 1am cho mét phén
vong mac bj bong ra khoi thanh nhén cau.

Dua vao vi tri vong mac bj bong ngudi ta phan ra giai
doan 4A va 4B:

+ Giai dogn 4A 1a bong vong mac con khu trii, chua
lan t6i viing hoang diém, chirc ning mit c6 thé chua &
bi tn hai nhidu. Hinh 5. Bénh VMTDN giai doan 4
+ Giai dogn 4B a bong véng mac rong hon lan téi

ca vong mac ving hoang diém, khi d6 chirc ning thj
gidc bi giam di mét cach rd rét.

+84-8-3930 3279 * www.ThuVienPl]

- Giai doan 5: Bong vdng mac toan bd do tb chirc xo
co kéo, vong mac bj bong va cudn lai ¢6 dang hinh
phéu ( hinh 6).

awSoft * Tel

Hinh 6: Bé¢nh VMTDN giai doan 5

D. Bénh cong ( plus disease): 14 hién twong gidn va ngodn nghoéo ciia mach
méu vong mac xung quanh gai thj it nhat trén hai géc phin tu vdng mac
(hinh 7a, 7b va 7c).

Hinh 7a: Bénh cing (pl+), Hinh 7b: Bénh egng (pl++)  Hinh 7c: Bénh cong (+++)
hinh thdi nhe hinh thdi vica hinh thdi ning

Ngoai ra, c6 thé con c¢6 thém céc du hiéu khéc nhu gidn cdc mach mau trén bé
mit méng mit, b ddng tir c6 mau do, ddng tir gian kém hodic mit phan xa va
duc mdi truomg trong subt( hinh 8a va 8b).
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Nim 2005, phan loai quéc té
Bénh Vong mac tré dé non stra
ddi con dua thém khai niém:
- Tién bénh céng ( pre-plus
disease). La hién tugng céc
mach mau véng mac hiu cuc
hoi gian va ngoin ngoéo nhung
chua t6i mire goi 1a bénh cong. Hinh 8a: Tan mach bé déng .

Hinh 8b: Gidn mach mdu méng mdt
- Bénh vong mac tré dé non hung han cuc sau (Aggressive posterior
retinopathy of prematurity), dic trung béi vi tri tén thuong & vang I, c6 thé
sang ca nira sau ving 11, kém theo déu higu bénh céng ning, mach mau ving
mac gidn rat manh, khé phén biét gitta dgng mach va tinh mach, ¢6 thé kem
theo xuét huyét & ving ranh gi6i giita viing vong mac c¢6 mach véi viing
vong mac vo mach. Bénh tién trién timg ngdy va nhanh chéng giy bong
vong mac dan dén mu loa.

\
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- Bénh véng mac tré dé non giai doan tién ngudng ( prethreshold)
Hinh thai 1: C6 chi dinh diéu tri trong vong 48 gid, bao gdm:
- Moi tén thuong clia Bénh Véng mac tré dé non & ving I kém theo
bénh cong (PI+), hodc khong kém theo bénh cong (PI+) nhumg bénh &
giai doan 3.
- Bénh ¢ viing II, giai doan 2, 3 kém theo bénh cdng (PI+)

Hinh thai 2: Theo doi, khi bénh ning lén chuyén sang hinh thai 1 thi ¢6 chi
dinh diéu tri, bao gc")m:
- Bénh vdng mac tré dé non giai doan 1 ho#c 2, ton thuong & ving I,
chua c6 bénh cdng
- Bénh ving II, giai doan 2, 3 chua cé bénh cdng.
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Lin kham Ngay khdm Bs

Mt kham Ving Giai doan | Plus disease

MP

MT

= ,zw/_
£

Hen khém lgi sau .......tufn AN s veanesaaivisk

Nhiing diéu cin biét:

- Tré dé non €6 cdn ndng khi sinh diedi hogic béng 1800g va
thai | gian mang thai < 33 tuan ¢ nguy co cao bi bénh.

- Néu bénh khang dgre phdt hign va diéu tri kip thoi cé thé
bi mitvinh vién cé 2 mdt.

- Lén khdm mdt déu tién khi tré dige 3-4 tuén sau sinh,
Nhitng lan khdm sau theo hen ctia béc 7.

- Bénh ving mac tré dé non Hléng biéu  hign ra bén ngoai,
chi khi bdc st dmyén khoa méit khdm béng méy soi ddy mit
chuyén dung méi e6 thé phdt hién dege bénh.

- Cén phm diza con di khdm diing theo ljich da hen. i khdm
mugn cé nguy co mit lod cao.

Phy lye V

PHIEU KHAM VA THEO DOI
BENH vONc MAC TRE DE NON
(Lieu y: Phiéu m?v gm dinh bénh nhan gii,
mang theo phi¢u niy khi dén khdm lai)

Hg tén BN:

Ngay sinh:

Hg tén me:

Bia chi

Dién thoai:

Cin niing khi sinh............ Tudi thai khi sinh................

Lén khim Ngdy kham Bs

Mit khém Ving Giai dogn | Plus discase
MP
MT

Hen khim lai sau .......tudn NEAY woereerrreseresasees
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Lin kham Ngay kham Bs
Mit kham Viing Giai dogn | Plus disease
MP
MT
Hen kham lai sau .......tudn N e
Lin khém Ngiy khim Bs
Mt khim Viing Giai dogn | Plus discase
MP
MT
Hen khém lai sau .......tudn PRV hiisiininssiisinia
Lin khim Ngiy khim Bs
Mat khiam Viing Giai doan | Plus discase
MP
MT
Hen khém lai sau .......tuan DAY iR

Lén khém Ngay khdm Bs
Mit khidm Viing Giai doan | Plus disease
MP
MT
Hen kham lai sau .......tudn TRV wiiiniimiinine
Lin khim Ngay khm Bs
Miit khim Ving Giai doan | Plus discase
MP
MT
Hen khim lai sau .......tudn DAY s i
Lén kham Neay kham Bs
Mat kham Ving Giai doan | Plus disease
MP
MT
Hen khiim lgi sau .......tudn PRV ciasiiisiisinns
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Tén thurong khéc: P
MP_MT Hudmg xr Iy Didu trj
Hinh thai 1 Knhong cAn theo doi
Hinh thai 2 dsi  sau[_Jwan
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Ngay kham tiép theo
Bs. Kham
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Hung han cyc sau
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Tén BN
Kham Ian 3
Ngéy kham

Két qua khém

Hinh thai 1
Hinh thai 2
Hung hn cyre sau

Bs. Khéam

Kham I4n 4
Ngay kham

Két qua khém

Hinh thai 1
Hinh thai 2
Hung hén cye sau

Bs. Khém

Khém I3n 5
Ngay kham

Két qua kham

Hinh thai 1
Hinh thai 2
Hung han cyre sau
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Déu higu khi kham MP  Bing Sai MT Bing Sai Bs Kham
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Seo laser tét
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Khimlgisaumd 1n3  Ngay

$6 tudn sau didu ti [T Jwén
Déu higu khi khém MP  Bing Sai

Mach méu cén gian (plus)

Seo laser tht

G xo thodi trién

Tang sinh xor sau didu tri

Tén thurong khac:

MT Bing Sai Bs. Kham

Khimlaisaumdldnd  Ngay
86 twhn sau didu b [T Jtudn

DAu higu khi kham MP  Bing Sal

Mach mau cén gin (plus)

Seo laser 1Bt

GO xor tidu sau didy trj

XorsansauTTT

Tén thiromg khac:
( MS, BVM, I&c, teo NC, glécdm)

Khimlgisaumd dn5  Ngay

Tudi BN khi kham [T Ttnang
Déu hiéu khi kham MP Bing Sai

Mach méu con gian (plus)

Seo laser tét

G xo tibu sau didu tj

Xorsansau TTT

Tén thwrong khac:

(MS, BVM, léc, teo NC, glécam)
Khimlaisaumd 1dn6  Ngay

Tudi BN khi kham [T Jinéng
Déu higu khi kném MP  Bing Sal

Mach méu cdn gidn (plus)

Seo laser tht

Gér xo tiéu sau didu i

Xorsansau TTT

Tén thurong khac:

{ MS, BVM, l4c, teo NC, gldcdm)
Khém laisauméddn7  Ngay

Tudi BN khi kham [T Jthang

Thi lyee ( Teller Test)
Khilc xa sau gisin Cyclogyl 1%

Tén thurong khac: o
(MS, BVM, léc, teo NC, glécsm)

[T Juan

MT Ding Sai Bs. Kham

[T Jtheng

MT Bang Sai Bs, Kham

[T Jinang

MT Ding Sal Bs. Kham

[T Jthang

Bs. Kham
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