BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
§6: 12 /2012/1T-BYT Poe lap - Tu do - Hanh phic

Ha Noi, ngay 05 theang 7 ndm 2012

THONG TU
Ban hanh Quy trinh ky thuat
thu tinh nhén tao vi thy tinh trong ong nghiém

Cén ctv Nghi dinh 56 188/2007/ND-CP ngay 27 théng 12 ndm 2007 cic
Chinh phu quy dinh chire nang, nhiém vy, quvén han va co cau té chire clia Bo
Y te;

Céin cir Nghi dinh sé 12/2003/NB-CP ngéy 12 thdng 02 ném 2003 ctia
Chinh phi vé sinh con theo phwong phdp khoa hoe;

Xét dé nghi cia Vu truong Vu Stee khde Ba me - Tré em;

Bg truomg B Y té ban hémh Quy trink ki thugdt thy tink nhén tao va thu
tinh trong éng nghigm nhir sau:

Muc 1
QUY PINH CHUNG

Pi¢u 1. Pham vi diéu chinh

Théng tu ndy quy dinh vé quy trinh khém, chdn doan va k¥ thudt thu
tinh nhén tao (bom tinh trimg vao budng ti cung), thy tinh trong éng nghiém
va luu gii¥ tinh tring, luu giif nodin, luy gitt phéi, luu gitr m tinh hoan.

Piéu 2. Gidi thich tir ngir

1. Thai 1 sin pham cta qué trinh thu tinh duoe tinh bat diu tir tudn thi
09 sau thu tinh cho dén khi sinh hodc khi say thai.

2. Thai sinh hda la céc truémg hop ¢6 PhCG trong huyét thanh (>25
dv/L) hay trong nudc tidu vai dién kién khéng sir dung hCG hé tro hoaing thé.

3 Thai lam sang la céc tredmg hop sidu dm co thi thai,




Muc 11
QUY TRINH KHAM, CHAN DOAN VQ SINH

Piéu 3. Kham va edc xét nghiém thim do vo sinh cho cac edp vy ching

1. Nguyén tac: hoi bénh va tham kham song song cho ca hai v chéng.

2. Poi vai ngudi v

a) Kham lam sang:

- Kham toén than;

- Kham noi khoa;

- Kham phu khoa, kham vi.

b) Cac xét nghiém:

- Chup tir cung, voi tir cung cd bom thude can quang;

- Xét nghiém néi tiét 1am vao dau chu ky kinh dé danh gia dy trir buéng
trimg (ngay 2 - ngay 4): Estradiol (E2), FSH, LH, va AMH (vao bat cir ngay
nao ctia ky kinh) dinh lugng Progesterone vao pha hoang the;

- Siéu d4m: phat hién bat thuomg tir cung vi bué'ng trimg, dém nang thi
cép dau chu ky kinh (ngay 2 - ngay 4);

- Xét nghiém ¢éng thirc mau, sinh hoa mau:

- Xét nghiém viém gan B, giang mai, lao, HIV (lwu y tu van trude khi
xét nghiém theo quy dinh hién hanh vé phong chong HIV/AIDS);

- Xét nghiém Chlamvdia,

- M6t sb xét nghiém dac biét khac (iy timg nguoi bénh): Cytomegalo virus,
Anti phospho lipid, chup vii, t& bao dm dao ¢d ur cung, xét nghiém di truyén.

3. B6i véi ngudri chong:

a) Kham lam sang:

- Khém toén than;

- Kham n¢i khoa;

- Kham b¢ phén sinh duc,

b) Cac xét nghiém:

- Viém gan B, giang mai, lao, HIV {luu y tu vén trude khi xét nghiém
theo quy dinh hién hanh vé phong chong HIV/AIDS),

- Xét nghiém phan tich tinh dich dd theo tiéu chuan clia T chire Y 1€ thé gidi,

Diéu 4. Kham va cac xét nghiém thim do vo sinh cho phu nir déc thin

Phu nit doc than thyc hién viéc tham kham va xét nghiém nhu Khoan 2
Piéu 3 Thong tu nay. D&i véi ngudi hién tinh trimg cho ngudi doe than, thue
hién xét nghiém nhu Diém b Khoan 3 Biéu 3 Thong tu nay.

.




Muc 1L
QUY TRINH KY THUAT THU TINH NHAN TAO

Diéu 5. Tw vén cho céc trirong hop vé sinh dicu tri hﬁng phuong
phap thu tinh nhin tao

1. Yéu cau:

a) Cén bd tr van I cdc béc s§ chuyén khoa, hé sinh vién hodc diéu
dudng vién co kién thirc chung vé vé sinh, ¢6 k¥ ning tu van, hieu duge nhu
cdu clia ngudi bénh, hiéu biét chinh sach, phép luat vé sinh con theo phuromg
phép khoa hoc vé cde van dé lién quan;

b) C6 phong tu véan rigng, kin déo, duac trang bi cac tranh, anh, phuong
tién ho trg cng tac tir vén vé v sinh.

2. Noi dung tu van:

a) Giai thich quy trinh diéu trj cho vo chéng bao gbém cic bude than
kham, lim xét nghiém, ding thube kich thich budng trimg (néu ¢6), theo ddi
trong qua trinh kich thich buéng trimg, xir Iy miu tinh triing;

b) Du kién thdi diém hom tinh tring vao budng tir cung, quy trinh k¥
thuat bom tinh tring vao budng tir cung;

¢) HO trg pha hoang thé sau bom tinh tring vio bubng ti cung, theo déi
sau bom tinh tring vao bubng ti cung, cach thire theo d&i néu ¢6 thai:

d) Ty 18 thanh cong ciia phuong phép, su phat trién ciia tré;

d) Tai bién c6 thé gdp;

e) Chi phi diéu tri.

3. Déi vai truong hop xin méu tinh tring;: thue hién cde ndi dung tr vén
quy dinh tai Khoan 2 Dicu nay.

Diéu 6. Quy trinh k¥ thuit lgc rira tinh triing dé bom tinh tring vao s
budng tir cung

1. Pai cuong: loc rita tinh triing 12 k¥ thudt nham muc dich loai bo céc
tinh triing chét va tinh tuong nhdm thu duge miu nhidu tinh trung khoé manh
dé bom vao budng tir cung hodic lam thu tinh trong 6ng nghiém.

2. Chi dinh:

a) Céc truomg hop ¢6 chi dinh bom tinh tring vao bubng tir cung;

b) Loc rira tinh tring cho cde truéng hop lam thuy tinh trong 6ng nghiém.

3. Chuan bi:

a) Chufin bj ngudi chéng: tur véan kiéng quan hé tinh duc trong thoi gian
tir 02 dén 07 ngay:



b) Chuén bi phirong tién dung cy: may ly tim, kinh hién vi véi vat kinh
10 va 40, thi kinh 10, ti thao téc, ti 4m ¢& méu tinh dich;

¢) Chudin bi vét tu tidu hao: ong nghiém day nhon, bom tiém, pipete, lam
kinh, déy lam kinh, lg ]5}' mau duge ghi tén v chf:ing, mdi trudmg loc va nua
tinh trung.

4, Quy trinh:

a) Liy mau tinh dich:

- Ngudai chéng kiéng quan hé tinh dyc trong théi gian tir 02 dén 07 ngay;

- Cén chuén bj trude cac dung cy ding dé xir ly méu tinh tring, mbi
ngurdi mot bo dung cu ri€ng 6 ghi tén vo va chi.:'.'rng hoac dénh ma sé;

- Léy tinh dich bing phuong phép thii dém, rira tay va bo phan sinh duc
sach trurée khi lﬁy mau.

b) Loc rira tinh tning:

- Pé tinh dich ly gi#i hoan toan trong tii am 37°C hodc nhiét dé phong,
trung binh 30 phut;

- Diénh gid céc chi sb tinh dich db; thé tich, thii gian ly gii, pH, dém
maét do tinh tring;

- Lua chon phuong phép loc rita (thang néng dé hoac boi lén);

- Liy phén loc rira khoang 0,3-0,5 ml dé bom tinh tring vao budng tir cung;

- Panh gid lai mat 46, di done mau tinh tring sau loc ria.

Piéu 7. Quy trinh k¥ thudt bom tinh triing vao budng tir cung

1. Pai cuong: bom tinh tring vao budng tir cung 1& k¥ thudt wong do
catheter duge dua qua ong cd 1 cung nham muc dich bom trye tiép méau tinh
tring d3 loc rira véo bubng tir cung. Muc dich ctia phuong phép bom tinh tring
vao budng tir cung i 1am tang 1y 1é 06 thai cho céc céip v chéng vo sinh.

2. Chi dinh:

a) Ap dung cho cip vg ehfﬁng vd sinh vi mt trong cac nguyén nhén sau:

- V6 sinh do ngudi chéng tinh tring yéu, bit thudng nhung van du dicu
kién dé diéu tri bing phwong phap bom tinh triing vao budng tir cung;

- Vé sinh do r6i loan phéng nodn;

- V& sinh khong ré nguyén nhan;

- Vi sinh do lac ndi mac tir cung;

- Vi sinh do yéu 16 ¢b tir cung;

- V6 sinh do chéng khéng ¢é tinh triing, can xin may tinh triing dé thyc
hién k¥ thudt bom tinh tring vao budng tir cung clia ngurdi vo;

- Céc trromg hgp luu giir tinh trung,




bj Ap dung cho phu nit séng déc than ¢6 nhu cau sinh con bang phuong
phap nay.

3. Diéu kién: phai ¢6 it nhdt mdt voi tir cung théng,

4. Chuan bi:

a) Chuén bi ngudi vo/ngudi phu nir séng ddc than ¢é nhu cau sinh con:
c6 thé kich thich bubng tnimg & ngudi vo/ngudi phy nir song dée thin c6 nhu
ciu sinh con va theo dai sir phdt trién nang nodn cho dén khi phéng nodn hodc
trong chu ky kinh tr nhién khéng kich budng trimg, chéng kiéng guan hé tinh
duc véi v trong théi gian tir 02 dén 07 ngay dé liy miu tinh dich, miu tinh
dich duoe loc riva trude khi bom;

b) Chudn bi phuong tién dung cu ding dé loc nra mau tinh dich: nhw
Piém b Khodn 3 BPiéu 6 Théng tu nay. Ngoai ra, can chuan bj: md vit, 02 kep
sat tring, coc dung nude mudi sinh 1y dé lau 4m dao va b tr cung;

¢) Chuén bi vat tr tidu hao: bom tiém loai 01 ml, catheter ding bom tinh
triing véo bubng tir cung, gac dimg dé lau &m dao, ¢d tir cung, nude mudi sinh 1y

5. Quy trinh (trong truémg hep ngudi vo hodic ngudi phy nir song doc
thén ¢6 nhu cdu sinh con bang phueng phap nay):

a) Thoi diém bom: mét lan vao 36 gio hode hai lan vio 24 giir va 48 gio
sau miii tiem hCG:

b) Ngudi phy nit nim tu thé phu khoa, trai sing vé tring ving bung va
hai doi;

¢) Lau am ho bing mréc mudi sinh Iy;

d) Bat mo vit, boc 18 ¢ tir cung;

d) Lau sach 4m dao va c6 tir cung bang nude mubi sinh ly, lau lai bing
gac khé;

e) Hat mau tinh tring di loe rira vao bom tiém di duoc gin catheter;

g) Lubn nhe catheter khi vira qua 16 trong b tir cung thi dimg lai;

h) Bom tir tir tinh tring vao budng tir cung;

i) Rit nhe nhang catheter ra khoi budng tir cung;

k) Thao mé vit va cho bénh nhan nam nghi 30 phit;

I) H6 tro hoang thé: sau bom tinh tring vao budng tir cung ding
progesteron hd trg pha hoing thé;

m) Banh gid co6 thai: xét nghiém thai nghén 14 ngay sau bom tinh trong
vao budng tir cung.




Muc IV
QUY TRINH KY THUAT THU TINH TRONG ONG NGHIEM

Dicu 8. Tu vin cho mit eiip vo chong thu tinh trong 6ng nghiém

I. Yéu cau: thue hién theo quy dinh tai Khodn 1 Diéu 5 Théong tu nay.

2, Noi dung:

a) Giai thich quy trinh didu tri cho vg chong bao gom tham kham lim
sing, lam xét nghiém, phac d6 kich thich budng trimg, théi gian ding thudc,
theo déi trong qué trinh ding thube;

b) Théri gian du kién choe hit nodn, giai thich can ldy tinh tring thoi
diem nay;

¢) Théi gian du kién chuyén phéi;

d) Hé tro pha hodng thé, theo déi sau chuyén phéi:

d) Ty 1é thanh cong cia phucng phap thu tinh trong ong nghiém;

e) Cac tai bién ¢ thé xay ra;

g) Chi phi diéu tri.

Diéu 9, Tir van cdc trudmg hop dac biét

1. Tur vén cho céc truémg hop thy tinh trong éng nghiém xin nodn:

a) Cée truémg hop thy tinh trong 6ng nghiém xin noén Ja cac trudmg hop
ngudi 1om tuoi, ngudi hénh bi suy sém bubng trimg, dép img bubng trimg kém,
bt thudmng di truyén.

b) Ngoai cdc ndi dung théng tin can tu vén cho cip vo chéng duoe quy
dinh tai Khoan 2 Diéu 8 Théng tw nay, ¢in tr vén thém:

- Phai ¢6 sir cam két bing van bén cta ci vo chéng ngudi hién vi nhan nofn;

- Trong khi nguai hién nodn dimg thude kich thich bubng trimg, nguai
nhin cén str dung thuée chudn bi niém mac ti cung;

- Ty 18 thanh céng phu thufe vao tudi clia ngudi hién noén;

- Tinh di truyén ctia dira con sinh ra;

- Tai bién clia choe hut noan.

2. Tu van cac trudmg hep thy tinh trong ong nghiém do ngudi chong
khong ¢6 tinh tring:

a) Ngudi chong sé duge sinh thiét tinh hoan hoac mao tinh dé xéc dinh
¢6 tinh tring hay khéng, néu cb, c6 thé tién hanh lam thu tinh trong dng
nghiém véi tinh tring ciia ngudi chdng;

b) Giai thich quy trinh thu thép tinh tring bing thi thudt (sinh thiét ti
mao tinh hay tir tinh hoan), thue hién thy tinh trong 6ng nghiém bang phuong
phap tiém tinh triing vao bao tuong nodn (1ICS1);

b




¢) Tur van veé 1y 18 thanh céng, chi phi;

d) Tir véan vé tai bién co thé xay ra:

d) Trong truwdng hop khong lay duge tinh tring co thé phai sir dung mau
tinh trimg cia ngudi hién;

e) Tinh di truyén ctia dita con sinh ra trong trromg hop phéi xin mau tinh
trung.

3. Tu vin cic wudmg hop thu tinh trong 6ng nghiém xin phai: déi voi
cde clip vo chong ¢6 nguyén vong xin phoi, thue hién theo quy dinh tai Khoan
| Biéu nay,

Diéu 10. Quy trinh thy tinh trong 6ng nghiém (IVF)

1, Pai cuong: thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) 1a k¥ thuat bé trg sinh
san trong do tinh tring cho thu tinh véi noan trong dia cay (dia Petri). Phéi thu
duge s& chuyén vao budng tir cung dé lam t6 hoac sé duoe déng lanh dé sir
dung sau.

2. Chi dinh:

a) Cac trudmg hop v sinh do tic voi L cung;

b} V6 sinh do lac ndi mac tir cung;

¢) Vo sinh do bat thuémg vé phong noéin (khong phéng noan, kém phang
nodn, buﬁng trimng da nang, ngudi bénh 16m tudi);

d) Vé sinh do tinh dich dé bat thuong;

d) V& sinh khéng 16 nguyén nhin;

e) P4 ap dung bom tinh trimg véo buéng tir cung nhimg khéng c6 két qua.

3. Chéng chi dinh: Céc truéng hop va sinh do nguyén nhan budng tir cung.

4. Chuin bj:

a) Chun bi ngudi bénh (kham, tr van, kich thich budng trimg);

b) Chuéin bi méu tinh tring (xem phén loc rira méu tinh tring);

¢) Chuén bi cac phueng tién dung cy: miy siéu dm cd déu do &m dao, to
thao tac, th cay COa;

d) Chuan bi vt tu tiéu hao: kim choe hit nodn, céc dia cdy, dia nhat
nodn, cac loai pipette, cac loai moi trudng.

5. Quy trinh:

a) Tham khém cép vo chong;

b) Lam cac xet nghiém co ban can thiét;

¢) Péanh gia du trir bubng trimg (xét nghiém ndi tiét, siéu m dém nang
thir eap diu chu ky kinh);

d) Kich thich budng trimg (phac d6 ngén agonist, phdc db antagonist,
phéc dé dai);




) Theo doi sur phat trién nang nodarn bﬁng gien dm va dinh luong hormon
estradiol, progesteron, LH;

e) Tiém hCG gitp trudng thanh nang nodn khi di dieu kién;

g) Choc hiit nodn qua dudmg m dao dudi hudng din cda siéu dm sau
miii tiém hCG tir 34 dén 36 gid,

h) Str dung progesteron hd trg pha hoang thé ngay sau choc hit nofin;

i) Déng théi lidy miu tinh tring, chudn bi mau tinh tring bing phuong
phép loc rira;

k) Cho tinh trang thu tinh v&i nodn theo phuong phép thu tinh trong ﬁng
nghiém cb dién (IVF) hode bing phuong phép tigm tinh triing vio bio tuong
nodn (1CSI);

I) Nudi edy trong ti ciy 37°C va 5% CO, hodc 6% CO; tiy loai méi
trrémg yéu cau;

m) Kiém tra sy thy tinh sau 16 dén 18 gid;

n) Tiép tue nudi phéi trong ti cdy dén ngay 2, ngav 3 hodc ngay 5;

0) Chuyén phéi ngay 2. ngdy 3 hodic chuyén phéi ngay 5 (phéi nang);

p) Tiép tuc sir dung progesteron hd trg pha hoang thé;

q) Xét nghiém PhCG 14 ngay sau chuyén phéi hode 12 ngay sau chuyén
phdi blastocyte, ¢6 thai sinh hoa khi B hCG = 25 dv/l;

r) Siéu am duéng dm dao sau 28 ngay chuyén phéi néu cé thai sinh hoa.

Piéu 11. Quy trinh lgc rira tinh triing @é thu tinh trong 6ng nghiém

1. Pai cuong: thue hién theo quy djnh tai Khoan | Piéu 6 Théng tw nay.

2. Chi dinh: Céc truémg hop ¢in loc rira miu tinh tring dé lam thy tinh
trong ong nghiém.

3. Chuén bi:

a) Chuén bj ngudi chéng: chong kiéng quan hé tinh duc tir 02 dén 07
ngay, lay mau tinh tring ngay choe hat noén: =3 L

b) Chuén bj trang thiét bi: kinh hién vi, mdy li tdm, i dm, ti thao téc,
buéng dém;

¢) Chuan bj vat tu tiéu hao: 6ng nghiém day nhon, lam kinh, cac loai
moi trudmg loc rira, pipette, bom tiém.

4. Quy trinh:

a) Ly mau tinh dich: thye hién theo quy dinh tai Diém a Khoén 4 Diéu
6 Théng tur nay.




b} Lec rita tinh trimg:

- Beé méu tinh dich ly gidgi hoan toan trong tit 4m 30 phat, ghi lai thai
gian ly giai hoan toan;

- Lay mét it tinh dich danh gia cac chi s6: mit dé tinh trung, do pH,
nhuém tinh triing theo khuyén cdo cia WHO dé dénh gia ty 18 bat thuimeg, ty 1é
song;

- Loe rira tinh tring bang phuong phép “thang nong dé va boi lén™;

- Cin thu duge ding dé thu tinh trong dng nehiém (dung dé cdy tinh
trting hodc dung dé lam 1CSI).

Diéu 12. Quy trinh choe hiit nodn lam thu tinh trong dng nghiém

l. Pai crrong: choe hit nodn 1a k§ thudt nodn duge lay ra ngoai qua
dirémg dm dao bang cich choe hit dudi hwéng dan siéu dm, sau do cho thu tinh
véi tinh tring trong dia cdy.

2. Chi dinh: tit ca cic truomg hop sau khi kich thich budng trimg da du
diéu kién dé lay nodn.

3. Chuén bi:

a) Chufn bi ngudi veingudi phu nit song dée than: kich thich bubng
trimg dén khi nang nodn truéng thanh.

b) Chuén bi phuong tién dung cu: méy sidu 4m cé déu do Am dao, kinh
hién vi soi ndi, ta cﬁy;

c) Chuén bi vat tu tiéu hao: nude lau sach am dao, gac ci 4u, cée, kep
sat tring, mo vit, gang tay, 6ng nghidm, kim choc hit, bom tiém (hodc may
hit), dia nhit nodn, dia 2 long, dia 4 giéng, méi trudng cée loai.

4. Quy trinh:

a) Théi digém choe hiit: sau miii tiém hCG tir 34 dén 36 gio;

b) Giam dau bing ghy mé toan than hofc gy 8 tai chd. c6 thé két hop tién mé;

c) Ngudi vo/nguei phu nir séng dée than nhin an trude khi choe hit
nodn, di tiéu hét trude khi lam tha thuat;

d) Lam sach &m h8, 4m dao, ¢6 tit cung bang nude muodi sinh 1y:

d) Trai sing vé trung che chan va bung ngudi bénh:

e) Trang bom tiém, kim choc hiit nedn bing méi trudmg ding cho choe
hiit nodn trude khi choe hat;

g) Tién hanh choe hit nodn dudi huéng din cta sidu dm, lan luot choc
hit timg nang nodn mét va timg bén budng trimg mét, toén bd qua trinh choc
hit c&n nhe nhang, thyre hién dudi dnh sang yéu;

h) Chuyen ngay dich nang choc hiit duge vio phong Lab dé tim v nhat nodn;

i) Trang lai bom tiém va kim trdnh s6t nofin trong kim va bom tiém.

&




5. Theo doi sau choe hat:

a) Ngudi vo/ngudi phu nir séng déc than nim nghi tai phong sau choe hit;

b) Theo ddi mach, huyét 4p, nhip thé, dau bung, chay mau dm dao tir 01
den 02 2i¢r sau choc hut;

¢) Hudng din ngudi ve/ngudi phu nit séng doc than sau choc hit: ding
thude, hen ngay chuyén phéi.

6, Tai bién:

a) Chay mau trong do choc vao cac mach méu lém trong & bung, do lam
ton thuong bubng trimg;

b) Nhiém triing do choc bt vao rut, dai trang;

¢) Chay mau bang quang do kim choc vdo bing quang.

Piéu 13. Quy trinh chuyén phbi

1. Pai cuong: chuyén phéi la ky thuat trong d6 mét hodc nhiéu phéi
durge chuyén vao budng tir cung cia nguoi nhin dé phéi lam t6.

2. Chi dinh: tit ca cac truong hop thu tinh trong 6ng nghiém khi ¢é phéi
chuyén sé tién hanh chuyén phéi vao ngay 2, ngay 3 hodc ngay 5 sau choc hut
noan.

3, Chong chi dinh: khéng ¢6 chéng chi dinh nhung c6 thé hodn chuyén
phdi trong mdt s6 tudng hop: qué kich budng trime, cde trudng hop chua
chuan bi dugc niém mac tir cung.

4. Chuan bi:

a) Chuan bi ngudi vo/phu nit song dgc than: dung progesterone sau choc
hit nodn hode chudn bj niém mac bing estrogen va progesterone néu chuyén
phéi déng lanh hodic xin nodn, xin phai;

b) Chuén bi phuong tién, dung cu: méy siéu 4m dé chuyén phéi dudi
huémg dan siéu ém, mo vit, kep sat tring, kep c6 tir cung, nong €6 tr cung (khi
can thiét), coe dumg nuée, kinh hién vi soi nbi;

¢) Chuén bj vat tu tiéu hao: gac lau ém dao, tam bong lau ch tir cung,
mdi truémg lau cb tir cung, catheter chuyén phéi, dia chuén b chuyén phéi.

5. Quy trinh:

a) Thori diém chuyén phoi: ngdy 2, ngay 3 hodc ngay 5:

b) Chuén bj phéi chuyén sin sang trong dia, can doi chiéu tén tudi, sé hd
so cén than;

¢) Ngudi vo/phu nir séng ddc than cin nhin tiéu cho bing quang cang;

d) Nam ur thé phu khoa:

d) Vé sinh viing dm ho;
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e) Md mé vit, lau sach ¢6 tir cung bing méi truung chuyén phoi;
g) Luén nhe nhang catheter v6 ngoai qua g ¢6 tir cung vao dén eo (0

cung, vira ludn vira quan sat dudi siéu dm qua duéng bung;

h) Théng béo cho bac sy mé phéi chuan bi hut phéi vio catheter long
trong sau khi d& ludn duge catheter vé ngodi vao qua eo il cung;

i) Ludn nhe nhang catheter léng trong chira phdi vio trong budng tir
cung, dau catheter cach d4y ur cung khoang 2 em;

k) Bom nhe nhing dit phdi vio trong budng tir cung, khéng chuyén qua
5 phéi;

1) Nhe nhang rit catheter ra khoi budng tir cung:

m) Kiém tra lai catheter xem do sach, phoi can sot lai khing;

n) Thae mo vit,

0) Neudri vo/phy nir séng déc thin nim nghi ft nhit 30 phit trude khi ra vé;

p) Hé tro pha hoang thé.

Diéu 14. Quy trinh tiém tinh tring vio bao twong nodn (ICSI)

|. Bai cuong: tiém finh tring vao bao tuong noan la ky thuat vi thao tac
tiém trye tiép mdt tinh tring vao bao twong nodn dé thy tinh.

2, Chi djnh:

a) Céc trromg hop vé sinh do bat thuéng tinh dich db nang (s8 luong it
yéu, bt thudmg),

h) Xuét tinh nguoc dong;

¢) Mau tinh tring ly tir mao tinh. tinh hoan;

d) Tién sir thu tinh kém & nhimg 1an thy tinh trong 6ng nghiém trude do;

&) Cac chu ky trudmg thanh noén trong ﬁn_g nghiém (IVM);

e) Cac chu ky sir dung nofin sau rd déng;

g) Phu nif 16n tudi (> 40 tudi).

3. Chufin hi:

a) Chuén bj no@n va tinh tring;

b) Chuan bj phuong tién dung cu: kinh va bo vi thao tde, kim giir nodn
va kim tiém, chinh kinh, i cdy:

¢) Chuan bj vét tu tiéu hao: dia lam 1CSI, méi trudmg. ddu @& phi 1én trén.

4, Quy trinh:

a) Chuén bi méu tinh tring dé lam 1CSI bing phuong phap “thang néng
dd - boi lén” hodc phueng phép “thang nong d6™;

b) Nodin sau khi choc hit, 0 trong ti 4m tir 01 dén 03 gio trude khi tién
hanh thuc hién kv thuat;

¢) Chuén bj dia lam ICSI;
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d) Chinh kinh va bd phén vi thao tac;

d) Tién hanh tich té bio hat ra khoi nodin, U nodn 1 gio:
e) Tién hénh tiém tinh tring vao bao tuong nofin;

g) U nodin di tiém tinh trimg trong ti cly 37°C, 3% CO4;
h) Kiém tra su thu tinh sau 16 dén 18 gio.

Diéu 15. Quy trinh liy tinh tring bing thu thuét

1. Dai cuong: lay tinh tring bﬁng tha thuét la k¥ thuat chec hit tinh
triing tir méo tinh hodic tinh hoan dé ldy tinh trimg cho thu tinh véi nodin bang
k¥ thuat tiém tinh tring vao bao tuong nodn.

2. Chi dinh: cdc truémg hogp vo sinh do khéng ¢o tinh trung do tic nghén
(Azoospermia), roi loan phéng tinh.

3. Chong chi dinh: céc trudong hgp khéng 6 tinh tring sau khi sinh thiét
chén doén.

4. Tur vén: thye hign theo cic quy dinh tai Khoan 2 Biéu 9 Théng tu nay.

5. Tham kham:

a) Hoi tién sir:

b) Kham toan théan:

¢) Kham bo phén sinh due: do thé tich tinh hoan. mao tinh, thimg tinh,

6. Xét nghiém:

a) Pinh lugng hormon sinh dug;

b) Céc xét nghiém co ban: mau, déng cam méu, viém gan B, giang mai.
lao, HIV.

7. Chuan b

a) Chuén bj ngudi bénh: kham tr vén cho chong;

b) Chuén bi phuong tien dung cu: kep sat tring, gac cu 4u, dung dich sat
tring, nude mudi sinh 1y, coe dung dung dich st tring, may ly tm, kinh hién vi;

¢) Chuan bj vat tir tigu hao: kim tiém va bom tiém ding dé choc hit, céc
loai méi trémg ding dé loc rira, dia petri.

8. Quy trinh:

a) Giy mé toan than hodc gy té tai chd;

b) Lau sach co quan sinh duc va ving xung quanh bang nude mubi sinh 1y;

¢) €& dinh mao tinh (néu choc hit méo tinh), hode ¢b dinh tinh hoan;

d) Choe hiit mao tinh hoc tinh hoan (c6 thé phai choc tir vai lan tré lén
méi c6 thé lay duge mau tinh tring);

d) Sat trung ving choc. kiém tra xem ¢6 chiay mau, tu mau khong;




¢) Tim tinh triing trong méau bénh phim choe kit (d6i véi mau choe hit
tir mdo tinh dé tim thay hon mau choe hiit tir tinh hodn);

g) Loc rira tinh triing tir mau bénh phim dé s dung tiém tinh tring vao
bao tuong nodn;

h) Huéng dan cham soc sau thi thuat.

Diéu 16. Quy trinh triv lanh tinh tring

l. Dai cwong; trir lanh tinh tring la k¥ thudt trong dé mau tinh trimg,
duge déng lanh va lun gilt trong méi trudmg bao quan lanh. Khi can thiét cd
thé ra déng dé sir dung.

2. Chi dinh:

a) Céc trudmg hop ngudi bénh ung thir triede khi diéu tri tia xa, dé trénh
lam anh huémg chat lugng tinh tring;

b) Céc trudng hop trude khi thit éng dén tinh, dé phong trudng hop
mudn ¢6 con lai:

¢) Cac trudmg hop ton thuong tiy song khong xudt tinh duge ¢o thé
lay tinh tring bing kich thich dién sau d6 déng lanh méu tinh tring;

d) Cdc trudmg hop miu tinh trimg |4y tir méao tinh, tinh hoan ¢6 thé déng
lanh dé tranh phai sinh thiét nhiéu lan;

d) Cae truémg hop chudn bj lam k¥ thudt hd tre sinh sdn nhung nguén
chéng phai di ving:

¢) Chéng kho lay tinh tring: triv lanh tinh tring s8 dvoc chi dinh dé
trénh tnrémg hop v da choc hit nofin, hay da chuén bi nodn méa khéng cé tinh
tring dé sir dung;

g) Céc trudmg hop hién tinh tring s& duge trit lanh trong ngén hang tinh
tring dé cung cap cho nhitng trudng hop c6 nhu cu xin tinh tring.

3. Chuén bj:

a) Chuén bi ngudi bénh: 1y mau tinh tring & ngudi chong dé dong tinh;

b) Chuan bj phuong tién dung r:'u: Sng trif mau tinh tring, binh trit; may
déing lanh (trong truémg hop ha nhiét d§ bing may):;

¢) Chudn bi vat tur tiéu hao: ni to long, céc loai moi truang.

4, Quy trinh trir lanh cham:

a) Danh gia chdt lugng tinh tring trude trir lanh theo tiéu chuan cia To
chire Y té thé gidi;

b) Can bang véi méi trumg bao quan lanh bing céch cho tinh dich vao
6ng bao quan sau dé cho méi trudmg trit lanh theo t 18 nhat dinh (01 m! tinh
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dich trén vai 0,5 - 1ml méi trudmg déng tinh), trén déu (tranh tao bot khi), dé &
nhiét dg phong 12-15 phat;

¢) Dong goi: dong g6i ong bao quan. ghi tén ngudi bénh, ma sb va ngiy
théang trir lanh;

d) Ha nhiét d§ theo chuong trinh cGia méy hodc ha nhiét 46 theo kinh
nghiém (ha nhiét d6 béing tay);

d) Luu gifr trong nito 1ong: sau khi ha nhiét dé, gﬁn dng vao cong nhém
va luu giir trong binh chira ni to long.

Piéu 17. Quy trinh rd déng tinh tring

1. Pai cuong: rad déng tinh trung la k¥ thuit trong dé mau tinh tring
dong lanh va luu gile rong binh iy s& duge ra dong, sau do loe nra dé sir dung.

2. Chi dinh:

a) Ra déng tinh tring dé bom tinh tring véo bubng ti cung:

b) Ra déng tinh tring dé lam thu tinh trong dng nghiém.

3. Chuan bj:

a) Chudn bi mAu tinh triing s& i déng;

b) Chuan bj phirong tién: cbe dumg nude dm 37°C, cae phuong tién dung
cu ding loc rira mau tinh tring (xem phé‘m lpe nra tinh tring);

¢) Chudn bj vt tir tiéu hao: cée phuong tién ding loc rira méu tinh tring.

4. Quy trinh:

a) Ldy 6ng trit mau tinh tring ra khéi ni to 16ng, dé trong nhiét do phong
tir 01 dén 03 gidy che tan hét 16p d4 bao boc bén ngoai éng trit;

b) Cho éng trit vao nude dm 37°C trong vong tir 10 dén 20 phit;

¢) Panh gia chét luong tinh tring sau rd dong theo tiéu chuan cua Té
chire Y té thé gidi;

d) MAu tinh tring sau rd déng s& duge loc nira dé bom tinh tring vao
budng tir cung (IUI) ho#c Jam thy tinh trong éng nghiém.

Piéu 18. Quy trinh trir lanh md tinh hoan

1. Bai cuong: trir lanh mo tinh hoan la k¥ thudt trong do mo tinh hoan
dirge sinh thiét va déng lanh, luu g1 trong mo1 truong bao quan lanh. Khi can
thiét cé thé ra déng tach lay tinh tring dé su dung.

2. Chi djnh: Céc truong hop vd sinh khéng co tinh triing, sinh thiét mé
tinh hoan ¢ tinh tring duoc tién hanh trit lanh @2 sir dung cho cac 1an sau
tranh phai sinh thiét nhiéu lan.
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3. Chuan b

a) Chudn bi ngudi bénh: kham, tu van;

b) Chuén bi phirong tién dung cu: kep sat trimg, coe dung dung dich sat
tring, dao, kéo, mdy déng lanh. 6ng trit md tinh hoan. binh trit mé;

¢) Chuén bi vat tr tiéu hao: dia petri, méi truéme ding déng lanh, ni o
long, dung dich sét tring,

4, Quy trinh:

a) Tién hanh kham, lam xét nghiém va tu vin cho ngudi bénh twong
trudmg hop lay tinh triing bing tha thuét;

b) Tién hanh sinh thiét ldy mé tinh hodn, cho véo dia chira méi trudmg
dé rira sach;

c) Xé nho mo tinh hoan hfmg nhip chuyén dung. xac dinh su hién dién
cua tinh tring, danh gia dé di ddng dudi kinh hién vi ddo ngugc;

d) Téch roi timg 6ng sinh tinh dé tién hénh déng lanh;

&) Nho va tron ddu chit bao quan lanh véo cac ng sinh tinh d3 dugc
tach &, Jic déu va cho vaa dng nghiém trir lanh;

&) Dé dng nghiém & nhiét d6 phéng, sau d6 ha nhiét d9 theo chuomg trifih;

g) Cho miu vao binh ni to 16ng v bao quan. '

Piéu 19. Quy trinh ri dong md tinh hoan

1. Pai cuong: 18 déng md tinh hodn la k¥ thuat trong dé mé tinh hoan
dong lanh va luu gitr trong binh trit s duge rd dong dé tach 1y tinh tring.

2. Chi dinh: cde truémg hop trit lanh mé tinh hoén cén rd déng dé lay
tinh trung lam ICSI.

3. Chuén bj;

a) Chudn bj 6ng trir mé tinh hoan;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kinh hién vi;

¢) Chugn bi vt tur tiéu hao: méi trudmg cac loai @€ loe rira tinh tring, dia petri.

4. Quy trinh:

a) Ly ong trit mé tinh hoan ra khéi binh dyng ni to léng, dé & nhiét do
phong trong thai gian tir 15 dén 30 phit;

b) Rita mé tinh hoan bang méi truémg rira;

¢) Cho méu mé tinh hoan vio dia petri chira méi trudmg IVF, tién hanh
xé nho md dé tim tinh tring;

d) Panh gia do di dgng cua tinh trung;

d) Nuéi ey tinh tring & nhiét d6 37° C, €O, 3% trong thiri gian 24 gid;

¢) Danh gia lai 46 di dong cua tinh trimg va s dung dé lam ICSI.
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Diéu 20. Quy trinh trir lanh nodn

1. Pai cuong: trir lanh nodn Ia k§ thuét trong d6 nodn duge lay ra khoi
budng trimg, déng lanh va luu gift trong méi trrémg bao quéan lanh, Khi ngudi
phu nit san sang dé mang thai, nodn s& duge rd déng, cho thu tinh vai tinh
triing bang phurong phap ICST va chuyén phai vio budng tir cung.

2. Chi dinh:

a) Céc trudmg hop bénh 1y ¢in diéu tr bing phfu thuat cit budng trimg;

b) Cée truomg hop khéng ldy duge mAu tinh triing san khi da choe hit noén;

3. Chuén bi:

a) Chudn bi nguini bénh: kich thich budng trimg, choe hiit non, tach 1 bao hat;

b) Chuén bj phuong tién dung cu: dia petri, hap xdp dung ni to long,
cong trit nodn, binh tri nodn, kinh hién vi soi ndi;

¢) Chuén bi vit tr tieu hao: pipet, bom tiém, ni to long, cic loai moi
truromg sir dung trong déng nodn.

4. Quy trinh:

Cuing twong ty phuong phip triv lanh phéi, co nhiéu phwong phap trit
lanh nodn khéc nhau, nhung hién tai trit lanh bang phuong phép thily tinh héa
cé nhiéu wu diém va héu hét cac trung tdm hd tro sinh san hién dang ap dung.

Nodn nén duge trix lanh thuy tinh hoa trong véng tir 02 dén 06 gio sau
khi choc hit va ngay sau khi tach té bao hat ra khoi nodn. Danh gia chat luong
nodn, ghi lai tat cd cac théng sb trude khi tién hanh déng noan. Tuy timg loai
méi trudmg cu thé ma cde bude cy thé cha quy trinh ¢6 thay d6i so vai quy
trinh chudn,

a) Chuén bi:

- Méi truomg rira WS (Washing Solution), mdi truomg thuy tinh hod VS
(Vitrification Solution), méi truong cin bang ES (Equilibration Solution) dé &
nhiét 46 25°C - 27°C;

- Cong trir nofin d& duge ghi w©n, woi ngudi bénh, ngdy, thang, nam
déng lanh;

- Hép m"ffp ¢0 chira nito 1dng;

- Banh gia chét lugng nodn trude déng;

- Chuéin bi dia: nhé mét giot WS va 03 giot ES 1én nap clia dia Petri.
Nho giot VS 1én dia Petri.

b) Trir lanh noan:

- Can bang: ding pipet d&t nodn l&n giot WS, sau do di chuyén noéin tir
giot WS sang céc giot ES bang cach ding pipet hop nhét cée giot lai, thii gian
trung binh 12 3 phit. Hiit nodn tir cée giot trén sang giot ES cudi cling, nodn sé
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truong nd vé hinh dang ban déu trong thai gian khoang 09 phit, ¢6 thé cha
thém néu nofin chua tré vé hinh thai ban dau;

- Thuy tinh ho#: diing pipet pasteur chuyén nodn tir méi trudmg ES sang
moil truong VS, hat [én hit xtténg dé rira sach dung dich ES, sau dé diung pipet
hiit nodin 1én cong triv. Nhimng cong trit vilo nito lang, diit cong trit ndm ngang
dé dat dugc toe d6 lam lanh nhanh. Dung kep lap ong nhua vao cong trir,

(Lira y: thai gian thao tac nén trong veng 01 phit va giam téi da lugng méi
truéng khi hat nodn vao dng triv),

Dicu 21. Quy trinh ra déng noan

|. Pai cuong: rd dong noan la k§ thudt trong do6 nodn da duoc déng lanh
va luru giif trong binh trir duoe 14y ra dé ra ddng va cho thu tinh véi tinh trimg
bing phuong phap 1CS1. Nodn duge déng lanh theo phuong phép nao thi s&
duge rd dong theo phuong phap do.

2. Chi dinh: cac truémg hop cén ra déng noan dé cho tinh trimg thu tinh
véi nodn sau khi di chudn bi niém mac cung cho ngudi nhan.

3. Chuén bj:

a) Chuin bi ngudi bénh: chuan bi niém mac cho ngudi nhan phéi, mau
tinh tring dé lam ICSI sau khi rd déng nodn, chuin bj cong chita nodin sé ré
déng;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kinh hién vi;

¢) Chuén bi vt tr tiéu hao: cac loai méi truéng, dia petr, pipet.

4. Quy trinh:

a) Chuan bi:

- Méi trudmg TS (Thawing Solution) trong dia petri dé véo ti cay 37°C
it nhat 30 phit;

- Cée dia chia moé1 truomg DS (Dilution Solution), moi twrudmg WS1
(Washing Solution) va W52, ghi tén nguéi bénh 1én dia rd déng, cac loai mbi
trirdrng lén cac o trén dia. -

b) Ra dong:

- Kiém tra tén, 50 ho 0. ngay luu giir, tén ngudi bénh ghi trén cong trif:

- Lay dia Petri c6 mdi trudmg TS di dwoc chudn bi cho 1én kinh soi ndi,
cong trit noZn sau khi iy ra khéi nito long duge nhiing ngay vao dia méi
trudmg TS trong 60 gidy;

- Hilt nofin vao pipet cting mét it méi truémg TS va chuyén sang dia moi
trromg DS trong 03 phit;

- Tiép tuc hit nodn dé chuyén phéi sang dia moi truémg WS1 trong 05 phit;
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- Chuyén nodn sang dia méi truémg WS2 trong 05 phit;

- Cudi ctmg chuyén nodn vio dia chira méi truong nudi cy di duge chudn
bi sin, danh gia hinh thdi va chét lrong nodn. C6 thé tién hanh lam 1CSI sau 02 gid.

Piéu 22, Quy trinh trir lanh phéi

1. Pai cuong: trit lanh phéi 14 k¥ thuft trong dé phéi duge déng lanh va
luu gir trong méi trudng bao quan lanh. Khi ngudl phy i sin sang dé mang
thai, phéi s& dwoc ri déng va chuyén vao budéng ti cung.

2. Chi dinh:

a) Céc trudmg hop ¢6 phoi dur thira sau khi chuyén phéi;

b) Cac truomg hop nguy ¢o quéa kich budng tnimg hodc bi qua kich
bubng trimg;

¢) Cée truémg hop cho nhin noan ma chua chudn bi tht niém mac tir cung;

d) Cic truong hop niém mac twr cung khong thuan lgi.

3. Chéng chi dinh: khéng c6 ching chi dinh nhung cac phoi chét luong xau
thuéng khdng déng phdi vi ty 1€ thodi hoé sau rd dong cac phoi nay thudng cao.

4. Chuén bi:

a) Chuan bi phéi trix lanh;

b) Chuan bj phuong tién dung cu: cong trit phéi. binh i phéi, pipet,
bom tiém, kinh hién vi soi ndi;

¢) Chuén bi vat tr tiéu hao: dia petri. hép xép dumg ni to long, ni 1o
léng, céc loai méi truomg su dung trong doéng phoi.

5. Quy trinh:

C6 nhiéu phuong phép trir lanh phéi khéc nhau nhimg trir lanh bing
phuong phép thiy tinh hoa cé nhiéu wu diém va hién tai hau hét cie trung am
hé trg sinh san déu ap dung phuong phép nay.

Panh gia chit lwgng phoi, ghi lai tat ca cac thong s6 trude khi tién hanh
trir lanh phéi.

a) Chuén bj:

- Méi truimg thuy tinh hea VS (Vitrification Solution), m6i truomg can
bing ES (Equilibration Solution) & nhiét d6 phang 25°C — 27°C;

- Cong trir phéi (Cryotop) da duge ghi tén, tudi nguai bénh, ngay, thang,
nam dong phoi;

- Hop x6p cé chira nito 16ng;

- Danh gia chét lugng phoi trude dong;

- Chuén bj dia: 300 pl ES vao 6 thir nhét ctia dia 4 giéng, 300 pl VS véo
6 thir 2.




b) Trit lanh phdi:

- Cén bang: ding pipet hit phéi tir moi truémg nudi cdy dat |én trén gigl
méi trudmg ES trong vong 15 phit, quan sét dudi kinh hién vi soi néi xem kich
thude phéi tré vé nhu ban déu chira;

- Thuy tinh hod: ding pipet pasteur chuyén phéi tir méi triing ES sang
méi trudng VS, hit lén hit xudng dé thay dbi vi tri phoi, sau dé dimg pipet
pasteur diit phoi 1én cong trit roi hitt bét méi trudmg va nhing cong trir vao nito
long. Qua trinh nay thuc hién trong vong 30 gidy, t6i da khéng qua 01 phit.

Piéu 23. Quy trinh ri dong phoi

I. Pai cuong: rd dong phoi la k¥ thuat trong do phéi da duge dong lanh
va luu giit trong binh trif §& duoe lay ra dé i dong, sau d6 chuyén vio budng
¥ cung ngudi nhan. Phéi dirge dong lanh theo phuong phap nao thi s&€ duge ra
dong theo phuong phip do.

2. Chi dinh: cde trutmg hgp chuyén phéi déng lanh sau khi da chuan bj
niém mac tir cung di diéu kién.

3. Chuin bj:

@) Chuén bi nguéi bénh: chufin bi niém mac ti cung cho ngudi nhan phoi;

b) Chuan bj phuong tién dung cu: kinh hién vi, t cly;

¢) Chudn bi vat tir tiéu hao: dia petri, dia 4 giéng, pipet céc loai moi
truomg dung dé ri dong phoi.

4. Quy trinh:

a) Chuan bi:

- Méi truomg TS (Thawing Solution) trong dia petri cét vao ti cdy 37°C
it nhat 30 phit;

- Mdi trudmg DS (Diluen Solution) vao & thir nhit cia dia 4 giéng, moi
tnromg W51 (Washing Solution) véao 6 thir 2 va WS2 vao 6 thir 3, ghi tén
ngudi bénh lén dia rd dong, cac loai méi trudmg lén céc O trén dia.

b) Ra déng: _

- Kiém tra tén ngudri bénh, sb hé so, ngay lru gitt ghi trén cong tri;

- Lay d7a Petri c6 m6i trudng TS d& duoc chudn bi cho 18n kinh soi ndi,
cong trir phdi hodic non sau khi dira ra khdi nito duge nhing ngay vao méi truomg
TS 01 phut;

- Chuyén phéi sang 6 chira méi trromg DS 03 phut;

- Chuyén phéi sang moi trirong WS1 05 phit;

- Chuyén phéi sang méi trirong WS2 rira lai;

- Chuyén phéi vao dia méi trudmg nudi cdy IVF da chuan b san, dat
trong tii ciy CO,, nhiét 46 37°C, danh gia chét luong phoi sau rd déng.
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c) Co thé chuyén phoi tir 02 dén 03 gitr sau khi ra dong phéi hodc nuéi
cy phéi qua dém va chuyén phéi vao ngay hém sau,

Piéu 24. Quy trinh chuyén phdi déng lanh (FET)

|. Pai cwong: chuyén phéi déng lanh 1a ki thudt trong dé moét hodc
nhiéu phéi déng lanh ri dong duge chuyén vao budng tir cung cia ngudsi nhén
da duoe chuan bi niém mac t cung,

2. Chi dinh: cdc truong hop c6 phéi dong lanh.

3. Chéng chi dinh: khéng ¢6 chéng chi dinh. tuy nhién ¢ thé huy chu ky
chuyén phéi néu niém mac tit cung chua duge chudn bi tot.

4. Chuén bj:

a) Chuan bi ngudi bénh: chudn bi niém mac tir cung;

b) Chuén bi phuong tién, dung cu va vét tu tiéu hao: thue hién theo quy
dinh tai Piém b, ¢ Khoan 4 Piéu 13 Thong tu nay.

5. Quy trinh:

a) Xét nghiém ndi tiét va mdt sé xét nghiém khéc cin thiét dau chu kv kinh;

b) Siéu &m danh gia tr cung va hai budng trimg:

c]'Chuﬁn bi niém mac tir cung bﬁng estrogen vao dau chu ky Kinh;

d) Theo déi sir phat trién niém mac tir cung héng siéu am;

d) Khi dii diéu kién dé chuyen phai s& bat diu ding thém progesteron tir
48 dén 72 gitr trude khi chuyén phoi;

e) Théng bao cho bac sV mod phoi rd dong vao ngay hom sau;

g) R& déng phéi, thy theo phuong phap déng phoi @& lua chon phuong
phap ra déng;

h) Nudi cay phéi sau 13 déng trong méi trudng nudi ¢y va ti cay:

i) Pénh gia su phat trién cia phdi, chét lugng phéi trude chuyén;

k) Chuyén phéi déng lanh sau 03 gié hodc ngay hém sau;

1) Chuyén phéi dudi hudng din siéu am;

m) Tiép tuc diing estrogen va progesteron liéu turong tu trude khi chuyén
phoi; -
n) Binh luong PhCG 14 ngay sau chuyén phéi;

0) Siéu dm 28 ngay sau chuyén phdi néu c6 thai sinh hoa;
p) Néu ¢d thai, tiép tuc ding estrogen va progesteron dén hét 12 tuin.

Diéu 25. Quy trinh trirdng thanh nofn non trong thy tinh trong 6ng
nghiém (IVM-Invitro Maturation)

1. Pai cwong: trirdmg thanh no4n non trong thy tinh trong 6ng nghiém la
k¥ thuét trong d6 nodn dirge 1dy ra khdi budng trimg tir giai doan sém, sau do
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dirge nudi trreng thanh trong dia ¢y va cho thu tinh véi tinh tring bing
phueng phap tiém tinh tring vao bao tweng nodn. Phai thu duoe sé chuyén vao
budng tir cung ngudi nhan hodc triv lanh,

2, Chi dinh: cac trudng hop ngudi bénh ¢b nguy co bi qué kich budng
trimg (budng trimg da nang, tién sir qua kich bubng trimg) cdn lam truéng
thanh no@n non dé tranh qué kich budng trime.

3. Chuén bi: trong tu nhy trong trudmg hop thu tinh trong éng nghiém
nhing khiae mét s6 diém:

a) Kim choc hit 1a kim IVM,

b) Méi trudmg dé nudi nodn non;

¢) Ludi lge dé loc nofin khi nhit nofin.

4. Quy trinh:

a) Ngudi bénh duge bo sung FSH;

b) Theo déi sy phét trién cta nang nodn;

¢) Ding hCG;

d) Choe hut nedn non;

d) Trudng thanh nodn non trong éng nghiém véi méi truémg IVM trong
thiti gian trung binh tir 24 dén 26 gid;

e) Thuc hién tach té bao hat ra khoi no@n;

g) Tiém tinh tring vao bao teong nodn;

h) U nodn sau thy tink trong ti cay;

i) Kiém tra sur thu tinh sau 16 dén 18 gio:

k) Chuyén phoi ngay 2, ngay 3 hofic ngay 5:

|} Binh lugng PhCG ngay 14 sau chuyén phéi;

m) Siéu am ngay 28 sau chuyén phoi néu co thai sinh héa.

Piéu 26. Quy trinh thy tinh trong dng nghiém xin noin

1. Pai cuong: thy tinh trong 6ng nghiém xin noéin la ky thuat trong dd
tinh tring cho thy tinh véi nodn clia ngudi hién nodn trong dia ciy. Phéi thu
duge s& chuyén vao bubng tir cung ciia ngudi nhén d duge chudn bj niém mac
tir cung dé lam 16.

2. Chi djnh:

a) Ddi voi ngudi nhin nodn:

- Suy sém budng trimg;

- Chét lugng noan kém;

- Buéng trimg dap img kém {néng dé FSH éau chu k¥ kinh tang, nang
thit cap it);
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- Pl ni¥ 16m tuéi (teén 40 tubi);

- Bét thutmg di truyén.

b) Dbi véi ngudi hién nodn:

- D tubi theo quy dinh;

- D c6 it nhét mét con khoe mankh;

- Néu dang nudi con nhé thi con it nhéat phai dwoc 12 thang va khéng
cho con b

- Khéng miic bénh 1y man tinh, bénh di truyén.

3. Tu vén cho cip Vg ch&ng xin nodn: thuc hién theo quy dinh tai Khoan
| Piéu 9 Théng tu ndy.

4. Chuén bi: thue hién theo quy dinh tai Khoan 4 Diéu 10 Théng tur niy
nhung can chuan bi nguoi hién nodn va chuan bi niém mac i cung cho ngudi
nhan.

5. Quy trinh:

a) Khém todn than, phu khoa, xét nghiém ngudi hién nofing

b) Ky cam két giita cap vo chéng nguoi hién nodn va nhén noan;

¢) Diéu chinh chu ky kinh gitra ngudi hién va nhan noan;

d) Kich thich budng trimg nguéi hién nodn dong thoi chuan bi niém mac
tr cung ngudi nhin nodn béng estrogen;

d) Theo d&i sy phét trién nang nodn ngudi hién nodn béng siéu 4m va
dinh lugng hormon;

&) Theo d&i niém mac tr cung ngudi nhin nodn bing siéu am,;

g) Khi nang nodin phét trién dén truémg thanh, tiém hCG cho nguéi hién noan;

h) Choc hiit rofin nguést hién nodn, dong thoi ding thém progesteron cho
nguoi nhan;

i) Lay tinh tring, loc rira tinh triing eta chong ngudi nhan;

k) Cho tinh triing ngudi chéng thy tinh véi nodn ngudi hién bing
phuong phap thy tinh trong éng nghiém ¢ dién (IVF) hodc bang k¥ thuét tiém
tinh tring vao bao tuong nodn (ICSI) tiry thude chét lueng tinh tring;

1) Kiém tra sw thu tinh sau 16 dén 18 giér

m) Chuyén phéi ngay 2, ngay 3 hodic ngay 5 cho nguoi nhin (ngudi vo);

n) Diing tiép estrogen va progesteron sau chuyén phéi;

o) Pinh lugng BhCG sau chuyén phéi 14 ngay;

p) Siéu dm sau chuyén phéi 28 ngay néu co thai sinh hoa;

q) Tiép tuc dung estrogen va progesteron dén 12 tudn.




Piéu 27. Quy trinh thu tinh trong dng nghiém xin tinh triung

I. Bai cwong;: thy tinh trong 6ng nghiém xin tinh trang 14 ky thudt trong
dd tinh triing ctia nguoi hién cho thu tinh véi nofin cia ngudi nhin trong dia
cdy. Phoi thu duge s& chuyén vao bubng tir cung dé lam 6 hodc s8 duge déng
lanh dé sir dung sau nay.

2. Chi dinh:

a) Ngudi ching khong co tinh tring;

h) Bat thuong di truyén.

3. Piéu kién ngudi hién tinh tring:

a) Khéng mic cae bénh truyén nhiém;

b) Khang mic cic bénh tim than, bénh di truyén;

¢) Mau tinh tring binh thuémg theo tiéu chuén ciia WHO,

4. Tu van cho ¢ip v chong xin tinh tring: thyc hién theo quy dinh tai
Khoan 2 Diéu 9 Théng tu nay.

5. Chuan bi: chuan bj giong nhu truéng hop thu tinh trong 6ng nghiém
nhung méu tinh trimg trong trudmg hop nay sé duoe iy tir ngudi hién.

6. Quy trinh:

a) Kham va xét nghiém ngudi hién tinh tring;

b) Méu tinh dich dif duoc 1y tir tirde dé dong tinh (xem quy trinh dong tinh);

¢) Kich thich budng trimg theo phac db kich thich budng trimg;

d) Theo di sur phat trién nang nodn, niém mac tir cung béng siéu &m va
dinh lugmg hormon;

d) Khi nang nofin phat trién dén trréng tharh, tiem hCG:

&) Choe hitt nodin, diing progesteron hd tro hoang thé;

g) Loc rira méu tinh tring ciia nguoi hién;

h) Cho tinh trimg ctia ngudi hién thy tinh véi nodn bing phuong phap
thu tinh trong dng nghiém cé dién (IVF) hodc bang k¥ thuat tiém tinh tring
vao bao twong nodn (ICSI) tiy thude chat lugng mau tinh tring;

i) D€ nodn va tinh tring hodc nodn sau lam ICSI trong ti cdy;

k) Kiém tra sy thu tinh sau 16 dén 18 gidr;

1) Chuyén phéi ngay 2, ngay 3 hoiic ngay 5:

m) Diing tiép progesteron sau chuyén phéi;

0) Pinh lrgng PhCG sau chuyén phoi 14 ngay;

p) Siéu 4m sau chuyén phéi 28 ngay néu c6 thai sinh héa;

q) Tiép tuc diing progesteron hé tro hoang thé dén 12 tun.
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Picu 28. Quy trinh giim thiéu phdi chon loc

1. Pai cuong: giam thiéu phéi chon loc 14 tha thuat st dung kim choc
hiit qua dwuéng dm dao dudi hudng din siéu dm dé huy bén thai trong trudmg
hop da thai,

2. Chi djnh:

a) Cac trrémg hop ¢é tir 03 thai tré 1€n sau chuyén phéi, 56 lugng phdi
dé lai thudmg 13 02 phdi hodc mot phédi tiy timg trudme hop cu the;

b) Béi véi céc trudmg hop song thai, giam thiéu mét thai tiy timg trudmg
hep cu thé.

3. Théi diém giam thiéu phdi: thoi diém gigm thicu 1y twéng nhét 1a 07
tun + 03 ngay.

4. Tu vin:

a) Ly do giam thiéu phéi;

b) Quy trinh giam thiéu phéi;

¢) Tai bién ¢d thé ¢6.

S. Phurong phap giam dau: giy mé toan than hodic giy té tai chd, co thé
két hop tién mé.

6. Chudn bj:

a) Chudn bi thai phy: xét nghiém céng thic mau, nhom mau va cac yéu
t6 déng méu; thai phy nhin 3n, di tiéu trude khi lam thi thuét;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kep sat triing, may siéu am;

¢) Chuén bi vat tu tiéu hao: cde dumg dung dich sat tring, dung dich sat
trung, kim choc hut, bom tiém.

7. Quy trinh:

a) Kham trude khi lam tha thuét va gy mé;

b) Lau sach &m hé, &m dao, ¢b tir cung bang nurde mudi sinh 19;

c¢) Trai sdng vo trung che chan va bung thai phu:

d) Siéu am danh gid lai s6 lugng thai, tinh trang phéi thai va phéi s& giam
thiéu. Phoi giam thidu 1a phéi ndm gan dudmg kim choc va ném gén ¢d tir cung;

d) Tién hanh choe kim véo ding vi tri phéi s& giam thicu dudi su hudng
dan ciia siéu dm, sau khi miii kim cham vao phéi thi tién hanh hit phéi:

e) Dbi véi phai nho co thé hit hét dige phoi, ddi vai phbi 1én khéng hut
hét duge cin kiém tra bao dam tim thai da nglmg dap;

g) Trong trudng hop thai ldn cé thé ding kali clorua bom vio budng tim
thai;

h) Khang sinh dy phéng trong thy thuit.
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8. Theo d&i sau giam thidu phoi:

a) Thai phu ndm nghi tai givdng;

b) Theo d&i mach, huyét &p, nhip the, dau bung, chay mau am dao 2 gity
sau choc hat;

¢) Hen kham lai sau 02 ngay.

9, Tai bién:

a) Chay mau;

b) Choc vao mach mau, bang quang,

¢) Nhiém tring;

d) Say thai, thai chét .

Muc V
PIEU KHOAN THI HANH

Piéu 29. Hiéu lye thi hanh

Théng tr nay ¢o hiéu luc thi hanh ké tir ngay 20 thing 8 nim 2012,

Diéu 30. Trich nhigm to chive thie hién

Vu St khot Ba me - Tré em cé trdch nhiém chii tri, phdi hop véi Cuc
Quan 1y kham, chita bénh, Vu Phép ché va cac don vi lién quan tb chirc viéc
hudng dan, chi dao, kiém tra, thanh tra viée thye hién Théng tu nay.

Trong qué trinh thuc hién, néu ¢ khé khin, vuéng méc, dé nghi cic co
quan, t& chiic, c4 nhan be cdo bing vin bin vé B§ Y t& (Vu Sire khoé Ba me -
Tré em) d& nghién clru va gidi quyét./,

Nai nhn: _ e ) TRUONG
- Wan phéng Chinh phd (Bhéng Cong bao, Cong théng 94,-4 TN
tin dign tir Chinh phu); '

- Bé Tu phap (Coc KTVBOPPL): (Roi B d i )
- Bé trudng (4é Ble); I,

- S5'Y t€ cac tinh, thanh phd trye thude TW; o kR g

- Cic don vj trye thude B§, Y t che nginh; AN LS 4

- Céic Wy, Cue, Thng Cuc, Thanh tra BS, Vin phong BS;

- Céng théng tin dign tir B Y 16; _,-v"/

- Luw: VT, PC, BMTE, Nguyén Viét Tién
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