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V~ vi~c ban himh "Hu6·ng d~n giam sat va phong, chfing 

b~nh viem duo·ng ho hfip cfip tinh n~ng do chung m6i cua vi rUt corona" 

B<) TRU'ONG B<) Y TE 

Can ctr Nghj ctjnh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/ 12/2007 ct:Ja Chinh ph t:1 
quy ojnh chtrC nang, nhi ~ lll V ~l , quy~n h?n va CO d u t6 ChLI'C 89 Y t~; 

Can ct:r Nghj ctjnh s6 22/20 I 0/ND-CP ngay 09/3/20 I 0 cua Chinh phu st:ra 
ct 6i, b6 sung Di ~u 3 Nghj ctjnh s6 188/2007 IND-CP ngay 27/ 12/2007 cua Chinh 
phll quy ajnh ChLI'C nang, nhi~lll Y\1, quy~n h?n Ya CO C~U t6 Chli'C 89 Y t~; 

Theo c!~ nghj ct:Ja C~1c tnrb'ng C\lc Y t~ dv phong- 89 Y t~, 

QUYET DJNH: 

Di~u I. Ban hanh kem theo Quy~t c!jnh nay "Hu6'ng d~n giam sat va 
phong, ch6ng b~nh viem c!uo·ng ho h ~p d p tinh n?ng do chung m6'i ct:1a vi rt:1t 
CO!'On(l .. . 

Di~u 2. "I-I m'mg d&n giam s;_1t va phong, ch6ng b~ nh vi em c!ucmg ho h ~p 
cAp tinh n(mg do clnmg .m6' i cC1a vi rt:1t corona'' Ia tai li ~ u hu6'ng dan c!uqc ap 
d~1ng trong cac co s~· y te d~r phong va cac co sc':r kh am, chCra b~nh Nha mr6'c va 
tll' nhan tren roan quoc. 

Di~u 3. Quy~t ctjnh nay c6 hi~u l~rc ke ttr ngay ky, ban hanh. 

Di~u 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong 89; Chanh Thanh tra 89; V~1 
tnrc'm~ Cue trucrn r!:, T6ng Cue tnrc'mg cac Vu Cue T6na cue thu6c 86 Y t~ · 

_, . - - . - . "' . ' b . . . ' 

Giam ct6c SO' Y t0; Gi<1m d6c Trung tam Y t ~ d~r phong cac tinh, thanh ph6 tr~rc 
thu c)c trung U'O"ng: Thtl tnrc'rng y t ~ cac Be), nga nh ; ThLI tnrc'mg cac don vj c6 li en 
q ll(l!l c h j ll tn1 c h n h i ~Ill l h i han h Q ll y 0 t ct j n h nay ./. 

Noi 11h(111 : 
- Nlm Di~u -l : 
- BT. Nguy~ n Thi Kim Ticn (d0lx1o cao): 
- C k dAng chi Tht'r trm'rng (de hict): 
- C\c Vi¢n VSDT/Pastcur: 
- Cong TT8T B(l Y tc : 
- Ltru : VT. DP. 
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Be)\ TE CC) \'G HOA Xi\ HC)I C H U NG HiA \'I~T :\AM 
D<)c l~p- T~;~ · do- H~nh phuc 

HU'6NG DAN 
Gi<tm silt v£1 plu)ng, chBng b~nh vH~m ducmg ho h~p c~p tinh n~ng 

do chi.ing mo·i ci.ia vi rut corona 
(Bun lulnh kcm rheo Quvdr ainh sr3 3838/QD-B YT 

ngc'n )/L I )0 120 I 2 czlo 86 tnro'l1g B¢ Y td) 

I. D ~;\ C HII:: M C H UNG 

B~nh viem ducrng ho hap cap tinh n~ng do cht:mg m6'i cL:ta v1 rut corona 
gay ra Ia b~nh truy~n nhi em nh 6m A. E>~n ngay 04/ 10/20 12, T6 ch(rc Y t~ th ~ 
gi6'i th ong bao da ghi nh?n 02 trucrng hqp m~c, trong d6 c6 I nguai da tl:r vong. 
Nguo·i m~c b~nh c6 tri ~ u ch(rng viem duang h6 h~p dp tinh n?ng, di~n bi ~n c~p 
tinh : s6t, ho, viem ph6i n ~ng va nhanh chong d~n d~n suy h6 h~p c~p, c6 th ~ suy 
th?n va c6 nguy co tt.'r vong cao. Hi~n nay T6 ch(rc Y t~ th~ gi6'i va cac qu6c gia 
th fl nh vien dang ti ~p t~IC theo doi , giam Sat Va thu th?p CaC thong tin V~ dich te 
h<,K, vi rtlt hQC Ctlllg nlm b ~ nh hQC CL.Ia b~nh nay. 

II. 1-1 U'6NG DAN GIAIVI SAT 

1. O!nh nghia tnn)·ng h<,rp b~nh trong giam silt 

1.1. Trucrng hQ'P h~nh gi:-1m silt (trmYng hQ'P b~nh Him sang): 

- L<1 trm\ ng IH.)·p nghi ngcr m~c b~nh c6 cac d~u hi ~ u sau: 

S ~ a- - .., 8°C + ot cao l.)t ngQt > .. h ; 

+ Ho v~1 

+ Cl~ bi eu hi ¢n vic m phoi ho(lc suy ho h ~ p d p tinh n ~ ng ( lam sang h o~c 
c h ~tp X-quang) . 

- Y0u t ~\ dich tc: Cl1 ti ~ n Sll 6/d i /~en l_Lr VLIIl g c6 dich h o~c ti ~p XLI C gan v6' i 
b¢ nh nh dn lll {l C bcnh viem ducmg ho hap cap tinh n ~ n g do cht.'mg m6' i CLia vi I'Ll[ 
corona trong vong I 0 ngay tnr(l'C kh i kh O' i ph i1t. 

- Khong huerng d ~ n cac nguye n nh an kh ac. 

Ti~p xt'tc gan bao g6m: 

+ Nguo· i tr~rc ti ~ p cham ~6c; ngum s6ng/ lam v i ~c ct:mg phong, ct:mg gia 
dinh v6'i tnrt\ng hqp b~nh (c6 the h o~c xac dinh) . 

+ Ngut\ i ng6 i ga n b~nh nh an tren cC111g c hu y~n xe/toa tau/may bay, 
ho(lc Cl~ ti ep \LIC tr ~rc ti ~p ver i tnr6n g hqp b~nh tron g b~t CLl hoan canh nao . 

1.2 . Philn IO<,li tnn\ ng h<)'p h~nh: 

1.2.1. Tnn'rng hQ'P h~nh co the 



3.3. Ciai 00<,111 3: D!ch I a ~ lan trong C<)ng oAn g 

Ghi nh <) n c<':c (l djch , cac trucmg hqp b~ nh c6 ti ~ n SLr phui nhi ~m va m~c 
b¢nh trong C\~ng ch~ng. 

Yeu cau CLICl g ia i 00~111 nay Ia phat hi ~ n SO'Ill cac tnrcmg hqp b~nh , XLI" ly 
tri ~ t ct~ A djc h. h<.1ll c h ~ tAi cta kh a nang djch !an r<) ng trong c<)ng ct6ng. 

Plwnng c\ch gi<1m sat trong gini dmJn nay q1 th ~ nlm sa u: 

- () dlC dja phmmg chua ghi nh$n trucmg hqp b~nh: Giam sat, d i ~ u tra 
djch tc. 1<1y m<l u \ et ng hi ~m rft t ca cac tnrcmg hQ·p b~nh thu <)c di ~n giam sat. 

- 6 cac l~ djch ct a OLI'Q"C .xac ctjn h: Giam sa t, cti~ u tra djch t~, l ~y mau xe t 
ngh icm ~-5 tnremg hqp b¢nh c1 ~ u ti en. 

- D i ~u tra c!ich ~ ~- lAy mau xer n ghi ~m nhu·ng b~n h nh an nhi ~m trt:mg 
ct ucmg ho hAp dp rinh n?ng nh$p v i ~ n . 

Trong tAt ca cac giai OO~lll cua djch , v i ~c xet nghi ~m ca.c mau b~nh ph~m 
thUQC h ~ th ong giam Sat Cll lll trQng di~m quoc gia d n phai xet nghi ~m them 0~ 
xac ctjnh chtmg m6"i ct'1a vi rt:It corona va phai duy tri li en t~1c nh~m theo doi s ~r 
ti ~ n tri ~ n cua djch va s ~r bi ~n doi cua cht'mg vi rt:1t m6'i nay. 

3.4. Thu th~p, bao quan va v~n chuy~n b~nh ph~m: Quy djnh chi ti ~t t?i Ph~' 
l~1 c 1 kem theo . 

J.5. Th<lng tin, b:1o do 

- Th~rc hi ~ n thong tin. bao cao theo quy ctjnh CLia Lu?t phong, chong b~nh 
rruy0 n nhi em so 03 /200 7/QH 12 ban hanh ngay 26/ 11 /2007; Thong tu so 
4R/20 10/TT-BYT ngt'ly 31 / 12/20 10 CLia 89 Y t ~ 1m6'ng dan ch~ de) khai bao, 
th ong tin. bao cao b ~nh tniy~ n nhi~m va cac van ban kh ac v~ thong tin , bao cao 
d jch b¢nh . 

- () g iai do<.ln I v<1 giai d o~m 2: L~1p clanh sac h, bao cao t~ t ca de tnrO'ng 
1H)'P trong d i ~ n giam Sell. tuy nhi en chi co nhCrn g tnrO'ng hqp b~nh xac ct jnh mc)· i 
dm}c tinh 1<1 trm\ ng h<;rp m~c b~nh . 

- 6 giai ctoan ~: L$p clanh sc\c h, bao cao tAt ca cac tnro·ng hqp trong di~n 
gi<lll1 Sill. tu y nhicn nhtrng tnrcrng h(rp b~nh CO the va tru(mg hqp b~nh xac djnh 
ciLt\K tinh 1<\trm'mg IH/P m <~ c b~ nh . 

- 8<10 do danh s<1ch trm'mg hqp b~ nh gi<1 m sat th eo mau 1. 

- Phi ~ u ct i0u tra tnrO'ng hqp b~ nh th eo mau 2. 

Ill. CAC BII;:N PHAP PHONG BI;:NH 

I. Bi~n plu1p phong h~nh khong o~c hi~u 

- Tuye n tru y~ n cho ngm\ i dan v~ b~n h viem ctu6"ng ho h~p d p tinh va cac 
bien ph <1 p ph ong b¢nh. 

~ 
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- Tr<lnh tiep \LIC ver i nguc:ri bi b~nh chrcmg ho h ~p d p tinh. Khi d n thi ~ t 
pl;ai ti~p \LIC ver i ngLrO"i b¢nh, phai aeo kh~u trang y t~ va g iu· khoang each khi 
ti ep \LIC. 

. - Che micng\ · ~·~ ml"ti k hi ho ho0c h ~t lwi ~ t6t nh ~ t b~ng khan va i l;o?c kh an 
giily khi ho hojc h{ll lwi de lam giam phitt tan cite dich ti et aucmg ho hap, sau d6 
lnty hoi;ic gii;it SS1Ch khjn ngay. 

- GiCr v¢ sinh ca nhiln. rt'ra tay thm\ng xuyen b~ng xa phong, trimh OLra tay 
len m~ t, ml"ti , mi ~ n g. 

- T lnrcmg \uycn st'tc hQng b~ng nu6"c s<l t khudn mi ~ng . 

- Tang cucmg th ong khi nui l ~un v i ~c, nha 6", tnrC:rng hQC, CO" so· y t ~, 
bftng each m er cite ct'ra ra vao va ct:ra s6, h(;ln ch~ st:r d~mg ai~u hoa . 

. - Tang cuo·ng st'rc khoe b~ng an u6ng, nghl ngui, sinh ho?t hgp ly, luy~n 
t~p the thao . 

~ LI th ~y co bi 6u h i ~ n CLla b~nh v i em auo·ng ho h ~p dp tinh , phai thong 
b<10 ngay cho co SCr y ~ ~ gAn nh ~ t d ~ OU"Q"C tLr v~n , each ly va ai~u tri kip thai. 

2. Bi¢n plu\p phong b~nh d~c hi~u 

H i~n nay chua c6 bi~n phap phong b~nh d?c hi ~ u cho b~nh nay. 

3. Ki~m d!ch y t~ bien g io·i 

Theo quy dinh CLI<l Be) tnrerng Be) y ~~ v~ giam sat, each ly va XLI" ly y t~ t?i 
ctra khAu a6i v6i de b¢nh tru y~n nhi em nhom A. 

4. Chuiin hj d§y dii v~ v~t tLr, hoa chfit d~r phong khi djch xay ra. 

1\". C .. \C BI~N PIJ..\P CH()NG D! C H 

l. Tri~n khai de hi~n p h<l p n h tr ph~n Ill. 

2. Tlu,rc hi~n them de bi~n ph:\p sau: 

2.1. DAi v{ri ngm)·i h~nh: 

- Cach ly, dicu tri t ~1i co s6 y te, h?n c h ~ t6i da bi~n cht:rng, tl'r vong. ThO"i 
ginn dch ly d~n kh i het h ~ n cac tri ~ u chCrng him sang. 

. - SL·r ~~mg kh Au trang y r ~ aCmg each khi tiep xt:tc v6i ngua i kh ac cte h?n 
chc lay tru yen b~nh . 

- D i ~u tri b¢nh nhan theo lm6"ng dan ct'ta Be) Y re. 

- XL·r ly tt'r thi theo Thong nr s6 02/2009/TT-BYT ngay 26/5/2009 cl'ta Be) 
tnrc'mg Be) Y te hm.1·n g dan v~ sinh trong ho?t ac)ng mai tang va hoa tang. 

2.2. Dfii v6'i ngm'ri ti~p xt'tc g~n 

- Nguer i cham s()c b~nh nhi'tn phai deo kh ti u trang y t~, kinh deo m~t, gang 
tay, lllll ao, ... trong qua trinh tiep XLIC g~n v6i nguC:r i b~nh; rt'ra tay ngay b~ng xa 
ph ong hoi;ic dung dich s;1 t khuAn kh {tc sa u moi IAn ticp XLIC v6i nguO" i b~nh. 
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- Han ch0 tt''li d~l 'icc ti ep .\tiC vc)' i b~ nh nh an va nhCrn g nguO'i khac. 

- L0p danh sac h nhCrng nguO' i ti ~p XL!C g~n va theo doi tinh tr~ng s(rc khoe 
trong vong 10 ngay ke ttr khi ti ~p xttc l ~ n cu6i. Tu v§n cho nguO'i ti ~ p xuc v~ cac 
d~u hi¢u b¢nh va cac bi¢n phap phong, ch6ng d~ t~r phong b~nh , tt..r theo doi, 
phat hi ~ n som cac tri¢u cht:rng cl:ta b~nh viem duo·ng ho h ~p dp tfnh. N~u co 
.\uAt hi ~ n cac tri ~ u cht:rng s6t, ho, dau hong, kho thO" .. . dn thong bao ngay cho 
co sO" y t ~ g~n nh At d~ duqc ch~n doan , di~u tri kip thO'i . 

- Th~rc hi ~ n rAt cong tac v~ sinh ca nh an, thuO'ng xuyen rt:ra tay b~ng xa 
phong di~t klllt ~ n sau kh i h ~ t hoi, ho; st:r d~mg cac thu6c sat khu~n duO'ng mCii 
hqng nlm: SLIC mi ¢ng b~ng mr6c sat khu ~n va cac dun g djch sat khu ~n mCii hong 
kh<lc. 

- H~n c h ~ d ~ n noi t~t hop dong nguO' i d~ phong lay b~nh cho nguO'i khac. 

2.3. D6i vo·i hQ gia dinh 

- Th~rc hi ~n cac bi~n phap phong b~nh nhu trong ph~n III Int.JC 1. 

- Thuo·ng xuyen lau n~n nha, tay n~m ctra va b~ m~t cac d6 v?t trong nha 
b~ng cac ch§t t~y rt:ra th ong thuO'ng nhu xa phong va cac dung djch khtr khu~n 
kh ac. 

2.4. D6i vo·i CQng dflng, truc'rng hQC, xi nghi~p, cong so·. 
- Tri ~ n khai cclC bi ~ n phap phong, ch6ng djch nhu d6i v6i h<) gia dinh. 

- Bi ~n phap do ng ctra truO'ng hoc, cong sO", xi ng hi ~ p, ... do Ban chi d~o 
phong ch6ng djch ct"ta tinh/th anh ph6 quy~ t djnh dva tren co sO" tinh hinh djch qt 
th ~ ct"ta ttrng no i co can nh ~c tinh hi ~ u qua lam giarn lay truy~n b~nh t~ i c<)ng 
d6ng va cac anh hu·Q-ng d~n xa h<) i va kinh t ~. 

Ttt y th eo di~n bi0n cLta b~nh viem duo·ng ho h§p dp tinh n~ng do cht:m g 
m6i ctta vi rttt corona. lnro·ng dan nay se di~u chinh cho phtt hqp ./. 

.'i 
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Ph~1 lt.~c I: Thu th ~ p, bao qu ~1n va v~ n chuy~n b~nh ph fi m 

1. Mfiu b~nh ph ii m 

B ~nh ph ~m nghi nhi ~m chCmg m6' i cC1 a vi r(It corona phai OU'Q'C thu th ~p 
b6' i cac nh an vien y t ~ da duQ'c t ~p 11LIAn v~ an toan sinh hQc . B~nh ph ~m thu 
th ~p bao gcS m: 

- B~nh ph Am ducmg ho hAp: 

+ Hon hc;rp dic h n1t1i hQng; 

+ D!ch SLI C hQng; 

+ Dom ; 

+ Dich h ~u hQng, di ch ph~ quan, dich ph~ nang; 

+ T6 cht:rc ph6i, ph~ quan, ph~ nang. 

- Huy~t thanh : 

+ Huy~t th anh giai do~m d p; 

+ Huy~t th anh giai do~n hcS i p h~1 c (sau I 0 - 14 ngay sau khi kh O' i b~nh ). 

- Phfm. 

- Cac l o~ i b ~nh phAm kh ac: nu6'c ti ~ u , mau toan ph ~n . 

2. Thi>i di ~m thu th~p b~nh phiim 

[ ~O (li b~,;~- ;~~ ~~ . T ThOi di~m thich hQ'P thu th~p 
B~nh ph am duo·ng ho hAp tren (hon T~ i ngay 0 d~n ngay 7 sau khi kh 6' i 
hq·p d! ch mt1i hQng, ty h ~ u , d!ch SLIC b~nh 

1 

. lw ng. dt\m) I I 
f-- -------.- . _I -----. ----- -------d 
i 110nh phiim duc\ng h<\ hiip duOi (d ich •

1 

T<)i ngay 0 de n ngay 10 sau khi kh6 i 
1 

! phe qu ,in , phc nang .. . ) b~ nh I 

~i uy~ t th anh d p 

I 

Ph an 

T~ i ngay 0 d~n ngay 5 sa u khi kh O'i 
b~nh ( huy~t th anh giai do~n d p) 

Tai ngay 7, 14, 28 ho?c 3 th ang sau khi 
kh O'i b~nh ( huy~t thanh giai do~n hcS i 
ph~I C) 

T~ i ngay 7, I 0, 14 khi xuat hi ~n ti eu 
chay . 

-------+ --------------------4 

T6 ch(rc phdi, ph2 quan, ph0 nang Trong tnrcmg hQ'p c6 chi d!nh 
I. 

-------- ----- -----·- -- --------- --- ----

3. Phu·o·ng ph <1p tim th~p b~nh pham 

(J 



3.1. Chu:ln hi ct~mg rt.l 

- Tam bong can m~m va can ct'rng YO tr(mg. 

- De lm1'i. 

- Ong ly tam hinh chop 15m! , cht'ra :?.-3 mlmoi tnrcmg v?n chuy~n. 

- L~) nh~ra (A ng Fa lcon SO ml ) h o~c tt"1i nylon c1~ dong g6 i b~nh ph§m. 

- R8ng. gac co t<.1m chat sat trLIIl g. 

- C6n s{lt trt:mg. bt'1t gh i ... 

- QuAn ao bno 11 0. 

- Kinh bao v~ mat. 

-Gang ray. 

- Kh au trang N95. 

- Bom ti cm 10 ml , ,.o trt:111 g. 

- Ong n ghi ~m vo trLlll g (k hong c6 c h ~t ch6ng dong). 

- Day garo. bong, c6n .. . 

- Binh l?nh bao qmin mau. 

3.2. Ti~n h~\nh 

3.2.1. Su· dt.ll1g qufin <to b ~io h(> ,--- - -------,----------------: 

I TnrO"c khi biy m~u (m~r) i Sau khi tfiy m~u (co·i) ! 
I I I - --~ -- ----- ---· ---- . --· ·- ------~---· --- -- ---- · 

: l<h <1u trang N9) Gang tay- lerp rht:r hai 
- ----- ----- --- ·------,----------------------

MCI :\ o 
-- --- ·----· ----

Qw1n 
------------ --- -----

Ung 

1< in h bao h¢ 

MCI 
-~--------------------------~ 

Khau trang N95 Cl8 n ~ tav- kYp tht'r hai 
L-- - - ----------- -- -----, 
I 

! U n~ 

l --=------- ---

I 

l 
I 

Gang tay - !O"p tht:r nh ~ t 
·-· ---- - -----------~ 

3 .2.2. h:~· thu<)t lei~ - h~nh pllllm 
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a. Dich ngo<1y 111C1i \ ~\ IH.l ng (sLr d~mg 02 ram bong cho 02 losli b~nh ph~m) 

- Dua tam bong v~o v Lmg h1u hQng de cho dich hQng th~m u6t dbu tam 

bong. sau d6 111i0t m <.mh \ '<1 :\oay tron tam bong t?i khu v~rc 2 amidan va thanh 
sau hQng d~ thu th~p t0 b<1o nhi em. 

- Y0u du h¢nh nh ;1 n ngLra m<)t kho<1ng 45° .. Dml tflm bong vao dQC thco 
s:1 n 111C1i t t\ i kh oa ng ml'1i hc:>ng. de tam bong cho tham uO't dich mui sau d6 xoay 
t rt'm. 111 i ct 111 <.\11 h \ '(ll) t h<\ 11 h 111 Ll i V<l rtil ra t Ll' t LL 

- Sau khi ngoily h\mg va ngoay ml'1i , 2 tam bong ch(ra b~nh ph ~m duqc 
chuy~n vao moi tnrO'ng bao quan b~nh ph~m (d1u tam bong phai n~m ng?p trong 
moi tnrO'ng V~ ll chuyen). Dua tam bong vao tube c6 chtra 2-3 ml moi tmong bao 
quan vi rtlt . 

b. Dich SLIC hQng 

B~nh nhan dLrqc SLIC hQng v6i I 0 ml dung di ch r(ra (mr6c mu6i sinh ly). 
Dich SLIC hQng dl!'Q'C thu th0p vao c6c ho?c dla petri va pha loang theo ty I~ I :2 
tro ng moi truo·ng b<1o qu<in vi rtlt. 

c. Dich n(li khi quan 

B~nh nhan khi dang thO' may, da duqc d~t n(li khi qwi n. O(mg I 6ng htlt 

dich. d0t theo duO'ng nt) i khi quim va dung bom tiem hut dich n(li khi quan theo 

duo·ng c\ng da d?t. Cho dich nt)i khi quan vao tube chtra moi tm6'ng bao quan vi 
rtlt . 

d . Phan 

SL'r d~mg d~IJ.lg q l thu m5u (thia nho) thu th~p khoang 2-3 g phan, cho vao 
tube ch(ra. dong nrq) c l1 (1t. 

e. L1 Y 111 il u h u Y 0t t h :11111 ( 111 :1 u) 

- S Lr cl ~Ill g b om k i m t i 0m v () t r Llll g I a y 3-5m l m au tIn h m ~~ c h, c h u y c n v i10 

tube Chtra. b<iO qu:ln c)· nh ict LlQ 4t
1
C trong vong 24 g io·. 

-Tach huy0t thanh then cac bu6c sau: 

+ Dong ch0t tube chtra mau. ly tam 2.000 vong/phtil trong 8 phtlt. 

+ DLmg pipet \c) trLIIlg. nh~ nh <\ 11g htlt huyct thanh 0' phAn tren CLii:l tube 

chia d0u ra 3 tube (I tube d0 1<:1m :\et nghi ~ m. I tube gLri ntu d n, I tube d t g iC'r) . 

Bao qu<in ngay c)· -20°C ho?c am sau hun , tdmh qua trinh dong tan bang 
nhi0u 1<\n 1<1 m gi;i m ck1t ILI'\)·ng CLJa b~nh ph~m. 

L tm f· : 
- Ghi ro ten. !Ul)i. dia chi . lo?i b~nh pham , ngay lay mau tren tube d~rng 

b~nh pham. 

- Cac lo0i b¢nh ph :1 m thu th~p t0i ducrng ho h ~p duO'i (dich ph~ quan, ph~ 
nang. nu1ng phc~i) ph<li duqc ph6 i hqp vc)·i cac bac sy lam sang trong qua trinh 

thu th <)p mnu b¢nh ph:lm . 
~ 



3.2.3. Khtr tri111g d"111g Cl.J vit tay trilllg khu v~rc Iii~ · m:\u 

Toan b() trang ph~1c bC1o he) dm,K cho v ~o I tt'1i ni 16ng chuye n d~mg dtlllg: 
cho r~1c th ~1i y t0 c() kh <i n[mg chiu duqc nhi ~t d(1 e<1o. CLin g H)·j c'1c d~mg q1 lx1n 
(SLI' d~mg gang tay va kh§u trang m6' i ). 

Bu()c c h ~t va s~y u6't t?i nhi ¢t d() 12011C/30 pht'1t trm\c khi lo<.li bo ctmg 
v6' i rae th ai y te khac h o~C CO th ~ d6t l ~l i Jo rllC b~nh vi~ n tuyen huy~ n . 

Rt:ra tay x<:\ phong va t<'ly tr tmg b~ng chl oramin 0. 1% lO<ll1 l)l) et1c d~mg ql 
va khu v~rc l ~y m~u ; phich l?nh dtlll g cho v~ n chu y0 n b~nh ph ;1 m den pht1ng xet 
nghi ~m . 

4. Bao quan, dong goi va vftn chuy~n b~nh phftm t(ri phong xct nghi~m. 

4.1. Bao quan 

B~nh ph<'lm sau khi thu th .;lp dugc chuye n den phong xet n g hi ~m trong 
th 6'i gian n g~n nh ~t : 

- B~nh ph<'lm dugc bao quan t ~1i 2-8" C, v;'1 chuy0n tl)·j phLmg xe t nghi ~m 
trong vong 24-72 gi6' sau khi thu th .;lp. 

- B~nh ph~m dugc bao quan ngay t ~1i -70" C trong tnro·ng: hgp th6' i g ian ctv 
kien chuy~n den phong xet nghi ~ rn ch.;l m hon 72 gi()· sau khi thu th~p. 

- Khong bao quan b~nh ph~ rn t?i ngan da ct'1a tt'1 l?nh ho~c -20'' C. 

- B~nh ph~m Ia huyet thanh c6 th ~ bao quan U,li 4" C trong: I tudn. 

4.2. Dong goi b~nh phfim 

B~nh pham khi v? n chuyen ph<ii duqc (_kmg gl) i ky tmn g 3 k~'p b;io v~, 
thea quy dinh ct'1a T6 cht'rc Y te th e gio'i. 

- Si0t ch(ll n ~p tube b~ l lh ph<ll11. bt.H.: llgt<li b<~lll g gi;\y p<ll'<lll llll (llC LI co). 
bQc ttrn g tube b¢nh ph<:\m bflll g giE1y th ;\m. 

- 8ua tube v;1o tt'1i v~l n chuyc n (IHl<k ll.l ct·., 1<-l p kin ). 

- BQC ra ngoa i cac tt'Ji b~nh ph ;1m b;:mg g i<~y th <~ l1l ho;)c hl)ng th ;~m mr6c co 
cht'ra c h ~t t<'ly trt1ng (c loramine B ... ). d(1t g()i b~nh pk1 m \'<.10 tt'1i ny lu11 th t'r 2. bu¢c 
c h~t. 

- Cac phi eu thu th ?p b~nh ph Am dw,n.: d(mg g(\ i chung \ ,·1o tt'1i nyllm cu6i 
ctlllg, bu()c c h ~ t , C llll y~ n vao phich l?nh . ben ngo<1i co ve cac logo qu y d inh CLia 
T6 cht'rc Y te th 0 gic)· i (logo: b0n ll ph <t lll sinh lwc. kh Cmg du·nc 1\)Jl ngm.K) khi 
v.;l n chu ye n. 

I . i -.; 1 o l ( ' nlllt ' lll ' 
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4.3. V~n chuycn b~nh ph~m d~n phllng \et nghi~m 

-Dun vi ti ~ p nh ~ n b~nh phdm: 

+ Phong xet n g hi ~m Vi~n V~ sinh dich t~ Trung uu ng ti ~ p nh~n b~nh 
ph ~m gtri c1~n t(r cac tinh t(r Quang Nga i trO' ra. 

+ Phong xet nghi ~m Yi~n Pasteur Tp. H6 Chi Minh ti~p nh~n b~nh ph~m 
gtri c1~n t(r cac tinh t(r Blnh Dinh trc:r vao . 

. - Thong bao cho phong xet nghi ~m ngay gtri va tho·i g ian d~r c1inh b~nh 
ph <1 m sc tl)·j ph c\ ng xct nghi~m. 

- B~nh phdm c1uqc v~n ~huy~n t&i phong xet nghi ~m b~ng c1u6"ng b9 ho?c 
c1ucmg khong dng s6m cang tot. 

- Tuy~t c16 i tranh c1~ tube b~nh ph~m bi c16; vcJ trong qua trlnh v~n chuy~n. 

- Khi bao quan va v~n chuy~n b~nh ph§m khong nen dt:mg da kho, vi C02 

c6 th~ gay t:rc c h ~ vi rt:1t va c6 th ~ bi n6 do tc;w ap s u~ t cao. 

- Nen bao qw'ln b~nh phdm 6· nhi ~ t c19 4°C khi v~n chuy~n t6"i phong xet 
ngl:i ~m , tranh qua trlnh dong tan bang nhi ~u l~n, lam giam ch~t luqng cua b~nh 
pham. 

J() 



Sii· Y t~ tinh/tp ............................... . 

Trung tam YTDP ...... .... .. .. ...... .. .. .. .. .. 
I MAU I I 

BAO CAO DA NH SACH 
Tru·irng h<J'p b~nh giam s~tt vicm clm'rng ho h~p c~p tinh n~ng do chi.ing mo·i ci.ia vi rt'1t corona 

Tu1ii Di<~ chi rHri khii·i phM 
Y~u t6 Xct ngh i~m K~t qua di~u tri i 

Ngay Ngay ---1 
ST 1-1 o v~l Xbm, ~- Ngay 

• 

No·i s/, dich t~ kho·i kham K~t Tinh T Ten Na m Nu· khu i xa 1-1 u y~n Tinh lay di~u 
nha I (*) ph :H bcnh qu:i tqlll g 

phil mau tri 
I 

_ 1_ 1_ i 
I 

I I I 
I 

I I I --- ---

2 
I 
I I I I I I I -- - --- ---

3 
i 
I I I I I I I 
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I 
"' I I I I I I 

I - - - --- ---
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s _j_ I I I I I I - -- --- ---
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6 I I I I I _ 1~1-- - - - - -

7 I I I I I I --- -- - ---

8 I I I I I I --- -- - - --

9 I I I I I I --- - -- - - -

10 I I I I I I I --- --- -- -

( * ) Y ~u t6 djch te: I = 6 vt:rng c6 djch trong v('mg I 0 ng~'t y trLrO'c khi khO'i phat ; 2= Ti~p xt:rc g~n trong gia dinh ; 3= ti ~p xt:rc g~ n trong co quan; 
4= ti ~p XLIC g~n tren cac phuong ti ~n giao thong; 9= Khong bi6t 

Ngay . . . r hcing -~. nam 20 I. . 

Ngm'ri lam bao do Liinh cl:.IO clo·n vj 
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PHIEU DIEU TRA 
TRU'ONG HQ'P B~NH ClAM SAT YIEM DU.ONG HO HAP CAP TiNH N~NG 

DO CHUNG MOl CUA VI RUT CORONA 

1. Ngu·o·i b;lo do 

M AU 2 

a. Ten nguO'i hao do: ___________ _ b. Ngay bao cao: __ / __ /20 1_ 
c. Ten don v i !V i ~n : ____________ _ 
d. Di¢n tho:.1i : _ _ ____________ _ c. Email: -----------

2. Thong tin tnrimg lu;rp h~nh 
a. Hq v:1 ten b¢nh nh:.ln: _________ ___ ~_ 
b. Ngay tiHing nam sinh: __ ! __ ! Tu6i (nam) ________ _ 
c. Gic1- i : 1. Nam 2. N Cr 

d.. Ng~10 n_gl~i¢p : • , . , • . , 
3. Dp1 cht no1 s111h song So:. .. ... ...... .. .. .. . Duong pho/Thon ap .. ...... .. ..... .. .... .... ............. .. 

Plnrcmg/X<1: ····:·· ·· ··· ··· ··· ·· ··· ··· ····.. .... .... Q~1~ nlhuy¢n: .. ...... .. .. ......... .. .. ... .. .................. ....... . 
Tinhn hanh ph6: . ... ............ .. .. ..... .... So di¢n tho~ i lien h¢ .. ... ... ...... ... .... ... ........ .... ... . 

4. Dia chi n<ri h~nh klui·i ph:it : I . Nlm trcn 2. Kh:\c, ghi rii : .... ... .... ... ...... .... .... ... .... .. ... .. ........... . 

s. Ngay khoi ptu1t: __ 1 __ 120 1_ 
6. Ngay du·Q·c kham b~nh d~u tien: __ / __ /201 

7. Noi dang di~u tri ---.------------------------------
8. Di~n bi~n b~nh (1116 lei ngcjn g(ln ). 

9. C:lc bi~ u hi~n lam sang: 
a. S6t d~tng~t >3 8"C 
b. 1-io: 
c. KhO th(r: 
d. Cac tri ~ u cht:rng kh:i c 

Cu 1hc; 

O co 
O co 
O co 
0 CL1 

0 Khong 
0 Khong 
O Khong 
0 Khong 

----------------------------------

10. Ti~n s 1i· m~c de h~nh m:.tn tinh v:l de b~nh kh:lr c6 lien quan: 

II. Ti~n sii· djch t : Trong \'ring /0 ng(/r !nai'c khi /i/!(ii p/u/1 hijnh nhcin crl 
a. S6ng/di /d n Ytmg :-.::'tc dinh CL) tnr(mg hqp mftc b¢nh vicm du(mg h6 hfl p d p tinh n ~ ng do cht:mg m6i 

cu:1 \·i rLit corona kh6nl!·) 
Oco 0Kh~ng 0Kh6ng bi0t 

i\'L;lf cr I gh i rr) diu c/11 :--...,.,--:------:-----.-...,.,--:--:--:--- --- --,----.----- --
b. Cham soc trUL'rng hqp :-.:ac dinh. ho~c nghi ng0 m~c b¢nh viem ducmg h6 h ~p d p tinh n ~ ng do cht:mg 

mcr i n'ta Yi rLit corona kh6n!.!') 
0C<1 0Kh6nl! - 0Khon!.! bi 0t 

c. SL\ng. l:lm \ icc ct'mg tnrt'~1g hqp.:-.::\c dinh~ h o:k nghi ngt'1 mftc b¢nh vicm dut'rng h6 h ~ p dp tinh n~ng 
dLl chtllll! 1mi·i cua \ i rt'll corona kh6n!.!·) 
Oct') - 0 KhCmg O Kl 1ong biet 

d. Ng0i g<~ n tr0n ctmg chuyen :-.:c!t:\u/m;\y bay ... \·c)- i tnrO'ng hQ-p x:i c dinh ho~c nghi ng6 m~c b¢nh viem 
du6ng h6 h ~ p d p tinh n ~ng do cht'mg m6i ct'1a vi rLil corona khong'J 
O C() 0Khong 0Kh6ng bi0t 

e. Ti ~ p \LIC tr~rc ti0p \ oi tnr(mg hQ-p :-.: ac dinh ho(lc nghi ngo- lll ~C b¢nh vi em ctuo-ng h6 h~p d p tinh 
n ~ ng do ch t'uw meri ct1a \·i rtlt corona khon!.! ') 
O co ~ 0Kh6ng 0Khong -bi ~ t 

f. B~nh nhiln c6 lam vi¢c trong c<\c co say t ~? Oco 0Khong 0Kh6ng bi ~ t 
g. Ti0n str dich t0 kh:\c (nJu crl. ghi rri) 



12. T ho ng tin di ~ u tr! 
a. 1:3~ nh nh<1 n cL'> plwi tho m{ty khong·) Oco 0 Kh6ng 
b. B~nh nhan d> ph ai di ~ u tri thu6c khang virut khong? O co 0Kh6ng 

Ng<iy b~ t dA u _ _ / __ /__ trong bao nhicu ngay - --.==.-
c. B¢nh nhan co ph<l i d i ~ u tri khang sinh khong? O co 0Kh6ng 

Ngay b~ t ctA u __ / __ _/__ trong bao nhi eu ngay __ _ 
d. Cic bi 0n ch(rng trnng qu <'l trinh b¢nh'? Oco 0Khong 

0Kh6ng bi ~ t 
0Kh6ng bi ~t 

0Kh6ng bi ~ t 

0Khong bi 6t 

Ndu ('(i. ghi cu ,;,(;: ------- -----------------------
e. C\c ghi chtl lw;:tc qu;tn ~;it kh;'tc: 

13. T hong tin xet n ghi~m : 

a. C on g t,hlrc m:iu (!hco J.)i ,IJIIII ':c; l ng~u·¢111 111!11 lien suu_khi nhc)p vi,r/n) . 
B~tc h d u: ... .. .. ... .. .. /mnr' Hong ca u: .............. /mnY' Tieu cau: .... .. ... ./mmo 
I km atocritc : .......... '% 

b. C lu.tp X-quan g: D C't'> D Khong D Khong lam 
N~u c6, dugc ch\lP X-quang ngay _ _ 1 __ 120 I_ 
Mo ui k~ t qua _ ______________________________ _ 

c. X et nghi~m vi s inh 
B?nh phfim tluimg /u) lulp 

0 Dich h~u hQng Ngay lily: __ / __ /20 1_ K~t qua: ___________ _ 

0Dich s(tc hc:mg Ngay 1<1 y: __ 1 __ 120 1_ K~t qua: ___________ _ 

O rXnn Ngity 1<1 y: _ _ / __ /20 1_ K6t qua: __________ _ 
0Dich ph0 qu,\ n. ph0 n<t ng Ng<iy Ifty: __ / __ /20 1_ K6t qua: _________ _ 

HuyBt thunh 

0 Giai do~n cA p Ng<iy ldy: _ _ / _ _ /20 1_ 

0 Giai do~ n hc\ i ph\lC Ng;\y ldy : __ / _ _ /201_ 

Ahiu philn 

O rhan 
B~nh pluim kluic 

0 Cu i/1(; ----
1-J. K~t qu ~i di~u trj : 

0Dang c1i0 u tri 

Ng:'ly ]j y: __ 1 __ 120 I_ 

Ng;\y 1<1y: __ 1 __ 120 I _ 

( Ci/u' ni 1inh !rung hiL;II lui 

0 Khoi 
Ooi ch (rn g (ghi n'l): _ 

0Khti ng thco dt'l i dmYc 

K~t qua: _______ _ 

K~t qua: _______ _ 

K~tqua: ___ _____ _ 

K6t qml : ---------

0Kh'ic ( n ~ n g \ in ,~ , chuy0n vi¢n, . .. ghi ro): __________________ _ 
0 Tt'r \ong 

(Ngay ttr n mg: __ / __ / __ : L)' do ttr vong --- ------------:-------
15. C h:i n do:in cu11i cim g 

0 Tnrt'mg hop b¢nh l;\m s:'l ng 

0 Tnrt'mg h ~rp b¢nh ·"ic dinh 

0 Tnrcmg hgp b~nh c6 th ~ 
0 Khong phai coronav irus 

D Khac . ghi ri'l ------------------ ------------

Ng1/y ...... 1/uing . nclm 201. 

Di~ u tra vi l- n Liinh d l.to do·n vj 

') 



MAUJ 
PHI EU LAY MAU B~N H PHAM 

H<)I CHUNG VIEM DU'ONG HO HAP CAP TINH N~NG 

HQ ten: ..... ....... .. ........... .......... Tuoi: Gi6i: DNam DNcr 

B~nh vi~n : .... ..... . ..... ........... . ......... ......... ........... Khoa: ..... ........... ........ .... ......... ...... ... ...... . 

l! !a chi l<:J i no i b¢nh kiH1 i phat: S~ nha: .... .. ....... .. .. ...... ......... .. ... ... Ducmg1Th6n 
;lp: .................... .. ......... . 

:\ ii /plmcrn g:...... ............. .... .. .. . . . .. .... . . . . . . . Qu?nlh uy~n: ..... .. ... ...... ......... ............ .. ....... ... .. ...... .... . 
TinhiTP: ..... .... ... ...... ..... .. ..... ................... ............................ .. ................. .. .. ....... ... ............. ...... ... . 

Ngay kiH'r i phat : I 120 1 

Ngay thu th?p b~nh ph~m : I 120 1 d n xet nghi~m thtr D 
Lo<;1i mau b~nh ph~m (c1 anh d~ u vao cac 6 b~nh ph~m thich hQ-p) : 

DO) B~nh ph§m duirng ho h~p: 

D( I ) D!ch h~u hQng De2) D!ch sue hQng D e 3) Dam De 4) D!ch ph~ quan, ph~ 
nang 

D C5) T6 cht:rc ph6i , ph~ quan, ph~ nang 

D C2) Huy~ t thanh 

D( I) Huy0t th zmh giai do~m dp De2) Huy~t thanh giai do~111 hbi plwc 

DC3) M~u phan 

D C-t) B~nh ph~m kldc, q1 th~: ........... .. .. .... ........ .. .. .. ..... .... .. ....... ... .... ............................. .. ..... . .. 

B:k s5 ycu du xet nghi~m 
(h. ho t0n) 

Ngm'ri l~y m~u 

(ky, hQ ten) 



V II~ N VSIH/P,\ STEU R . MAU~ 

l\ J.\ SO I'II () N Ci Til i N C illll) vl : ..... .. .. .. . ..... .. .. .. 

PHIE U TRA LC)'J KET QUA XET NGHII;:M 

HQI CHUNG VII1M DU'ONG HO HAP CAP TINH N~NG 

II t) ten: . . . . .. ... . . ..... . . . . . Tu~ i : Gi()·i: 0Nam 0Ncr 

n~nh \ i~n: . Khoa: 

Di:l chi l:)i noi h~nh kht'ri ph :1 t: s(~ nh :1: ... ... ......... ... .. .......... DLrO'ng/Thonap: ........ ........ ............. . 

Xa/phucmg: ............................. Qu~n/huy~n : .... ... ..... .. ........... ... .. 
Tinh/TP : ... .... ... .......................... ... . 

Ng.ay nh~n duqc b¢nh phdm : _ _ / _ _ /201 _ 

Lo~ i b~nh ph~m nh~n duqc: 

0(1) B~nh phfim dm'mg ho hfip: 

0( I) Dich h~u hQng 0(2) Dich s(tc l1Qng 0 (3) Dom 0( 4) Dich ph~ quan, ph~ 
nang 

0( 5) T~ chLrc piH~i. ph ~ quan. ph ~ nang 

0 (2) Huy~t thanh 

0( I) HU)/ ~ t thanh gia i do:.m d p 0(2) Huy~t thanh giai doc_m hbi plwc 

0 (3) M~u phan 

D ( ~) B~ n h p lu1nl k h <I c, c ~~ t h ~: ............................................................................................... .. 

Tinh tr <.mg h~nh ph ;~ m : OTt~ ! 0 Kh(\ng t6t 

~- K 5· t h u :) t x et n g hi~ n·; --! - L~;-; -~~;-h-:1-m-.--N-' g-a-~-. x-· c-. t-n gh i~ m 1 K~t q u ii 

I 120 
I I I 120 ..... .... ... .... ......... ... ..... .. 

I I ...... ... ....... ... .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
I 

--- ------------------

I I 120 --- _____ __L ! ••••• ••••• •• •••••••• • • • ••••• • • •• • • • 

h:0t hl<~ll: 

n~ nghj: 

D .-\m tinh 

Tru·o·ng khoa Vi rt'1t 
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