BO Y TE - BQ GIAO THONG VAN TAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Ty do - Hanh phic

S$6:18 /2012/TTLT - BYT - BGTVT Ha Ngi, ngay 05 thang 11 ném 2012

THONG TU LIEN TICH
Quy dinh tiéu chuan sire khoé ciia nhin vién hang khong va diéu ki¢n
ddi véi co séy té thye hi¢n vi€e kham sirc khoé cho nhéin vién hang khong

Cain cit Ludit hang khong dan dung Viét Nam ngay 29 théng 6 nim 2006;

Céin cir Nghi dinh s6 63/2012/NP-CP ngay 31 thang 8 ndam 2012 cia Chinh
phi quy dinh chike ndng, nhiém vy, quyén-hqn va co cdu t6 chike ciia B6 Y 1é;

Can cit Nghi dinh s8 51/2008/NB-CP ngay 22 thdng 4 ndm 2008 cia
Chinh phu quy dinh chirc nang, rhig¢m vy, quyén han va co cdu té chire cua Bo
Giao théng van tdi;

Theo dé nghj cia Cuc truong Cyc Quan Iy kham, chita bénh, Vu trudng
Vu Phap ché - BS Y 16, Cuc truong Cuc Hang khéng Viét Nam va Cuc trudng
Cuc Y té giao théng vin tai - Bé Giao théng van tai;

Bé trucng Bo Y té, Bg trudng Bo Giao thong vdn tdi ban hanh Théng tur
lién tich quy d;nh tiéu chudn sirc khoé ciia nhan vién hang khéng va diéu kién déi
VOi co 56y té thyee hién viéc khdm sire khoé cho nhdn vién hang khéng.

Piéu. 1. Tidu chuin sitc khoé ciia nhin vién hang khdng va diéu kién
d6i véi co s& y té thue hién viée kham sirc khoé cho nhéin vién hiang khéng
Ban hanh kém theo Théng tu nay tiéu chudn sirc khoé clia nhan vién hang

khéng va diéu kién déi véi co s& y té thuc hién viéc kham strc khoé cho nhéan
vién hiang khong. __
Diéu 2. Phin nhém tiéu chudn sire khée cia nhan vién hang khong
1. Nhém 1 quy dinh tidu chudn sirc khde ddi v6i cac dbi tuong sau:
a) Nguoi [ai tau bay thucmg mai;
b) Ngudi-l4i tau bay thude tb 1ai nhidu thanh v1en
. ¢) Ngudi lai thu bay vén tai hang khéng;
:':_"d) Ngum du tuyén vao hoc d& thyc hién mot trong cdc .cdng viéc quy dinh
tai cdc diém a, b va ¢ Khoan ! Diéu nay.
2. Nh6ém 2 quy dinh tidu chudn strc khoe dbi véi cac dbi tirong sau:
a) Tiép vién hang khéng;
b) Ngudi l4i tau bay tur nhén; " :
~¢) Ngudi thue hién nhiém vu co gioi tren khéng; |
d) Nguoi dan duorng trén khong;
d) Ngudi didu khién tau lugn;
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e) Ngudi didu khién khinh khi ciu;

g) Ngudi du tuyén vao hoc dé thuc hién mét trong cac cong viéc quy dinh
tai cac diém a, b, ¢, d, d va e Khoan 2 Pidu nay.

3. Nhém 3 quy dinh tigu chudn sirc khoe dbi véi cac dbi tuong sau:

a) Kiém soat vién khong luu;

b) Ngudi du tuyén vao hoc dé 1am kiém soat vién khéng Iuu.

Piéu 3. Hiéu hyc thi hanh
Théng tu nay ¢é hidu luc ké tir ngay 22 théng 12 nam 2012.

Diéu 4. Quy dinh chuyén tiép

Cac co s¢ dang thuc hién viéc kham sirc khée cho ngudi du tuyén lam
nhén vién hang khéng hodc kham stic khoe dinh ky cho nhén vién hang khéng
truéc ngay Thong t nay ¢ hidu luc ma chwa di diéu kién theo quy dinh tai
Théng tu ndy thi duge tiép tuc thuc hién viée kham sfrc khée dén hét ngay 31
thang 12 ndm 2013. Tir ngay 01 thang 01 nim 2014, néu céc co s& nay mudn
tiép tuc thuc hién viéc kham stc khoe cho nhén vién hang khéng thi phai dap
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tmg cac diéu kién quy dinh tai Théng tu nay. *‘“
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Pidu 5. Trach nhiém thi hanh ¥
Cuc Quan ly khdm, chita bénh - B4 Y t&, Cuc Hang khong Viét Nam, Cuc T
Y té giao théng van tai - B Giao thong vin tai chiu.trach nhiém tb chic trién
khai thuc hién Théng tu nay./. o
KT.BQ TRUONG KT. BQ TRUONG =
BO GIAO THONG VAN TAI BO YTE =

: THU TRUONG THU TRUONG

Pham Quy Tiéu Nguyén Thi Xuyén
Noinhdn:

- Vin phong Chinh pha (Vu KGVX, Céng béo, Céng TTDT Chinh pha);

- Vién Kiém sat nhan dan ti cao,

- Toa 4n nhan dan tbi cao;

- Cdc B9, co quan ngang B4, co quan thuge Chinh phu;

-Cuc Y t& GTVT, $& Y té céc tinh, thanh phd truc thude TW;

- Céc co quan, don vi truc thude B6 GTVT, Ba Y té;

- Cyc Kiém tra viin ban QPPL (BS Tu phép); )

- Cong TTDT B8 GTVT, Bo Y té; !
- Luw: VT, Cue YT BG GTVT; VT, Cuc QL KCB, PC B3 Y té.



BQ Y TE - BO GIAO THONG VAN TAI

Pic ldp - Ty do - Hanh phic

PIEU KIEN COSG Y TE THUC‘ HIEN VIEC
KHAM SUC KHOE CHO NHAN VIEN HANG KHONG

(Ban hanh kém theo T, hong tw lién tich sé 18 /2012/TTLT-BYT-BGTVT
Ngay 05 thang 11ndm 2012 ciia B ¥ té va Bg Giao théng vén tdi)

1. Nhén lye:

a) Pap tmg diy du cac quy dinh tai Théng tur sb 13/2007/TT-BYT ngay
21/11/2007 cia B6 Y té huéng dén kham strc khoe .

b) Bac st trure tiép khém gidm dinh va thuc hlen cac ‘nghiém phap y hoc

hang khéng phai c6 bang chuyén nganh tir chuyén khoa dinh huéng tré 16n va
¢0 chiing chi y hoc hang khéng,

2. Trang thiét bi:

a) Ngodi viéc dép umg dly da cac quy dinh tai Théng tu sb
13/2007/TT-BYT ngay 21/11/2007 coa By Y té hudng din khim strc khde,

co s& y té thuc hi¢n viéc kham strc khde cho nhan vién hang khong con phai
ddp tmg céc didu kién sau:

a) C6 phuong tién dé danh gia chirc ning tién dinh:

- Phuong tién dé tién hanh nghiém phdp tac dong tlch 1uy hen tuc gia
téc COI‘IOIIS Phai c6 ghé quay Barany.

- Phuong tién ¢ tién hanh nghiém phap tac dong tlch Iuy glan doan gia
téc Coriolis (Nghiém phép Voacheva). B

) - _;’

- Phuong tién dé tién hanh nghiém phap Romberg,
b) Dung cu kiém tra chitc nang mang nhi: Khi 4p ké tai Svetlacov.

¢) C6 céc trang thiét bi t6i thiéu d& phuc vy cong tac kham sic khoe
cho nhan vién hang khéng nhu sau:

- May ghi dién tim;
- May ghi dién n#o;
- May do thinh Iyc;
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- May Phé dung ké;
- May siéu am;
- May ndi soi tai, miii, hong;

- May ndi soi ti€u hoa.
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TIEU CHUAN SUC KHOE NHAN VIEN HANG KHONG T
(Ban hanh kém theo Thong tr lién tich 56 18 /2012 /TTLT-BYT-BGTVT ngay 05 thangl ] ﬁﬁm 2012
ctia B3 Y té va Bé Giao théng vdn tai) e=
]
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A. THE LUC =
=
Nhin vién hang khing
- Nam N Nam Nir Nam N
Chiéu cao ditng (cm) >165 >158 ' >162 > 158 >160 >154
Trong luong co thé (kg) §>52 >50 - >52 >45 >53 . - > 45
Chi s6 khéi co thé (BMI) ' Lén hon hodc bang is_ vanhé hon 30
Vong ngu‘c tfung binh (cm) | >50% so véichiducao 1 -
Luc bép tay thun (kg) > 40 >32
Luc bép tay. khong thuan (kg) >3 >25

Luc kéo than (kg)

> 170% trong luong co thé
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TIEU CHUAN SU'C KHOE NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE NHOM 2

TIEU GHUAN SUC KHOE NHOM 3

Nguoi thuc hién cdng viée: L4 tau bay
thuwong mai; 14i tdu bay thudc td 14 nhiéu
thanh vién; 14i tu bay van tai hang khéng va
ngudi dy tuyén viao hoc dé thuc hién cac
cong viéc néu trén

Nguoi thuc hién cong viéc: Tiép vién hang
khong; 14i tau bay tu nhéan; co gidi trén
khong; dan dudng trén khong, diéu khién tau
lrom; diéu khién khinh khi cdu va ngudi du
tuyén vao hoc dé thuc hién céc cong viéc
néu trén.

Kiém soatmidn khéng luu va ngu’ol du tuyer
vao hoc d& thuc hién cdng viée cla kiém
soat vién lﬁong lru.

Tel: -

1. Hé thﬁn kinh — T4m thin
1.1.Néu mic mot trong céac bénh ly, rdi loan
tdm thin sau thi khéng du diéu kién:
a} Cac héi chimng tdm théan.
b) Cac 161 loan tAm thén do nhxem doc
cAp tinh hodic man tinh.
c) Bénh nhén céch.

d) Khong binh thuorng vé trf tu¢ va cac

qua trinh tdm 1y,
d) Nghlc;:n TUQU.
€) Phu thudc vao cac chat kich thich.

1. HE than kinh — Tim than
1.1. Néu méc mot trong céc bénh ly, rdi
loan tdm than sau thi. khéng du diéu kién:
a) Cac hoi chimng tdm than
b) Cac rbi loan tAm than do nhidm déc
cép tinh hofic man tinh.
¢) Bénh nhéan ‘cach_ .
d) Khéng binh thudng vé tri tué va cac
qué trinh tdm ly. -
d) Nghién rugu. -*
e) Phu thuoc vao cic chit kich thich.

1. Hé tha@unh TAm than < “

1.1. NéuSnic mét trong cac benh ly, )
loan 4% than sau thi khong~du didu kién:
a) Cac%m chimg tdm than>
b) Cac #6i loan tam thin do nh1em ddc

cp tinh hoc man tinh.
¢) Bénh nhan céch.
d) Khéng binh thuong vé tif tué va céc
qua trinh tAm ly.
d) Nghién ruou.
e) Phu thudc vao céc chét kich thich.

1.2. Néu méc mét trong céc bénh & hé than
| kinh sau thi khong da didu kién:

a) Dong kinh.

b) Chén thuong so nio, cot song

¢) Tén thuong thyuc thé hé thin kinh gay
bai liét, teo co.

d) Cac bénh mach méu no.
d) R01 loan than kinh chirc néng,
e) Rdi loan tudn hoan-thin kinh thye vét

1.2. Néu mic mét trong cac bénh & hé than
kinh sau thi khéng du dleu kién:
a) DPong kinh.
b) Chén thwong so ndo, cot song
¢) Tén thuong thuc thé hé than kinh gay
bai liét, teo co.

d) Cac bénh mach mau nio.
d) Réi loan than kinh chirc ning.
e) R4i loan tuin hoin-thin kinh thue vét

1.2. Néu mic mot trong cac benh O hé thar
kinh sau thi khéng du diéu klen

a) Pong kinh.

b) Chan throng so ndo, cot song

¢) Tén thuong thuc thé hé than kinh gay

bai liét, teo co.
d) Céc bénh mach mau n3e.
d) Réi loan than kinh chifc 1 nang

€) Réi loan tudn hoan- than kmh thye vat

= )




. ThuVienPhapLa

TIEU CHUAN SUC KHOE NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE NH(’)M 2

TIEU CHUANSUC KHOE NHOM 3

kiéu nght hay tryy mach.
g) Bénh vi tén thuong thin kinh ngoali
bién.

kiéu ngét hay truy mach,
g) Bénh va tén thuong than kmh ng0a1
bién. .

kiéu ngit hay truy mach..
g) Bénh va t@n thuong thin kinh ngoai
bién. =

Hé Tim mach-

1.Hé Tim mach — Piéu kién chung

) Khéng c6 mot bt thudng nio vé hé tim
nach 1am anh huong dén lao dong bay va
n toan bay.

) Mach, huyét 4p trong giéi han binh
huong. s

) Pién tdm dd 12 dao trinh ghi trong lic
ghi, mot so truong hop duoc kiém tra dién
im 46 gang stitc: Két qua trong gidi han
éu chuan cho phép. _

) Cac nghiém phap tim mach binh thuong.
) Céac xét nghiém méu ngoai vi binh
un‘)’ng

2. Hé Tim mach

2.1. H¢ Tim mach — D1eu kién chung
a) Khéng ¢ mot bat thudng nao vé hé tim
mach lam anh hudng dén lao dong bay.
b) Mach, huyét ap trong gidi han binh
thudng.
¢) Dién tdm dd 12 dao trinh ghi trong lic
nghi, mét so trudng h0'p dugc kiém tra dién
tim dd gang strc: Ket qua trong gidi han
tiéu chudn cho phép.
d) Céc nghiém phéap tim mach binh thudng.
d) Céc xét nghiém méau ngoal vi binh thuong

2. Hé Tim mach“

2.1.HE Tim machr— Piéu kién chung
a) Khong co m& bat thudng nao vé h¢ tim
mach, bim smh hay mac phai [dm anh
huéng dén vide i huy diéu hanh bay.
b) Mach, huyéi 4p trong g101 han binh
thudng. =

‘¢) Pién tim d6Q2 dao trinh ghi trong lic
nghi, két qua tr@g gidi han tiéu chuén cho
phep. =
d) Céac nghiém phip tim mach binh thudng.
d) Cac xét nghiém mau ngoai vi binh thudng,

2. Hé Tim mach — Néu méc mét trong cac
nh ly sau thi khong du diéu kién
a) Huyét 4 ap
" Huyét dp tam thu > 140 mmHg hodc
<100 mmHg
= Huyet ap tdm truong > 90 mmHg
. Khoang chénh 1éch gitta huyét ap tdm
thu va huyet dp tdm truong < 30
mmHg. =
b) Mach: Tin sb mach > 90 1An/phut
hoiic < 55 1an/phit.
c¢) Bénh ¢ déng mach vanh.

2.2. Hé Tim mach — Neu méc mét trong cac

bénh 1y sau thi khéng du didu kién
a) Huyét a ap
" Huyét 4p tAm thu >140 mmHg hoic <

100 mmHeg.

» Véi T1ep vién nit khi huyét 4p tam thu
tit 95 dén 100 mmHg thi tuy timg
truong hop ma xem xét.

= Huyét ap tam truong > 90 mmHg.

* Khoang chénh lé&ch gita huyét 4p tdm
thu vi huyét 4p tim truong < 30
mmHg.

2.2. Hé Tim mach ~ Néu méc mot trong céc
bénh ly sau thi khéng dii diéu kién
a) Huyet ap
* Huyét dp tém thu >140 mmHg hoac <
100 mmHg.
= Véi kiém soét vién khong Iuu nit khi
huyét 4p tAm thu tir 95 dén 100 mmHg
thi tiry timg trudng hgp ma xem xét.
= Huyét 4p tam truong > 90 mmHg.
= Khoang chénh léch giita huyét 4 ap tim
thu va huyet ap tdm truong < 30
mmHg.
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d) Nhdi mau co tim — Bénh co tim. b) Mach: Tan s6 mach > 95 1an/phut b) Maéﬁ Tan s6 mach > 95 lan/phut hoa
d) Xo vita dong mach. hodic < 55 lan/phit. <5§ lan/phut
e) Réi loan dan truyén trong tim — loan ¢) Bénh & dong mach vanh. ¢) Bérh & dong mach vanh.
nhip. d) Nhdi mau co tim — Bénh co tim. d) Nh6¥ mau co tim — Bénh co tim.
£) Viém tic mach ngoai bién, d) Xo vita dong mach. d) Xo vﬁa dong mach, -
h) Phinh d¢6ng mach. e) Réi loan din truyén trong tim — loan e) ijoan dan truyén trong tim — loa
i) Sau phiu thuét tim. nhip. nhip?
k) Bénh van tim — Thay van tim, dit g)Viém tic mach ngoai bién. 2) Vlel;g the mach ngoai bién.
Stent déng mach vanh. h)Phinh déng mach. h) Phifh dong mach.
~1) Ngét tim khéng rd nguyén nhan hojc 1)Sau phéu thuat tim. 1) Saufphau thuat tim.
ngét tim tai phét. k) Bénh van tim - Thay van tim, dat k)Benh-van tim — Thay van tim, dit Sten
| Stent dgng mach vanh. déng mBch vanh, s
1) Ngat tim khéng rd nguyén nhan hodc D Ngaﬁilm khong 10 nguyen fihdn ho
ngét tim tai phat, - ngit tim t4Fphat.

3. Bénh mau va co quan tao mau — Néy | 3. Bénh mau va co quan tao mau — Néu | 3. Bénh miu va co quan tﬁo mau — Néu
mac mdt trong cic bénh v& mau néu dudi | méc mét trong cic bénh vé mau néu dudi | méc mét trong cac bénh vé midu néu dud

day thi khong ¢ dleu kién day thi khong du dleu day thi khéng du Cheu kién - RN
a) Bénh hong cau hinh 1iém. : a) Bénh hong cdu hinh lidm, - a) Bénh hong cau hinh liém. -
b) Bénh & hé thong bach huyét. b) Bénh & hé théng bach huyét. b) Bénh & hé théng bach hiiyét'"
c) Bénh ting bach ciu. : ¢} Bénh tang bach ciu. . ¢) Bénh ting bach ciu.
d) Lach to. d) Léach to. d) Léach to.
d) Bénh tiing hdng ciu. 'd) Bénh ting hdng ciu. d) Bénh ting hdng cAu.
e¢) Bénh méu khéng dong céc thé. ) Bénh mau khéng déng cac thé. ¢) Bénh méu khong dong cdc the
g) Suy tiy xuong g) Suy tﬁy xuong, g) Suy tuy Xuong.
4. He Ho hap 4. Hé Ho hap 4. Hé Ho hap
4.1. Hé hd hap — Piéu kién chung 4.1. Hé hd hap — Pidu kién chung 4.1. Hé hd hap — Piéu kién chung
a) Khong c6 bét ky mét bét binh thudng a) Khong c6 bét ky mét bat binh thuong a) Khong c6 bét ky mét bat binh thudng
nao vé hé hd hip anh huéng dén lao nao vé hé hd hdp anh huéng dén lao nao vé hé hé hap bim sinh hay maéc
ddng bay va an todn bay, ddng bay v4 an toan bay. phéi anh huéng dén viéc chi huy didu
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b) X quang long ngire binh thuong.

c) Céc chan doén vé chitc ning hé hap
Cac chi sb trong gidi han tiéu chuan
cho phép.

b) X quang long nguc binh thu'ong
c) Chan doan chirc nang hé hap Cac chi
56 trong gidi han tleu chuén cho phép.

_',

hanh bay. *

b) X quang ldn,g nguc binh thudng.

c) Chan dodnLhic ning ho hép: Céc chi
s trong glei han blnh thudng.

. Hé Ho hip — Néu mic mdt trong cic
lh ly sau thi khong du didu kién

a) Lao moi thé didu tri chwa 4n dinh.

b) Hep, co thit, glan khi phé quan.

c) Viém phe quan man tinh c¢6 dnh
huong dén chirc ning hé hdp.
(COPD)

d) Hen phé quan.

dTran khi, tran dich mang phdi, viém day

dinh phé mac c¢6 anh huéng dén chirc

ning hé hap .

e) Cac phau thuit 16n & nguc ¢6 anh
hudng den chire ning hé-hip.

g) Ho ra mau chua 1 nguyén nhan.

h) Mic chimg bénh ngimg tha khi ngu.

4.2. Hé Ho hip — Néu méc mot trong cac
bénh 1y sau thi khéng du didu kién
a) Lao moi thé diéu tri chua én dinh.
b) Hep, co thit, glan khi phé quan.
¢) Viém phé quan man tinh c6 dnh
hucng dén chuc nang hé hap
(COPD)
d) Hen phé quan. '
d) Tran khi, tran dich mang ph01 viém
day dinh phe mac ¢o anh huéng dén chie
nang hd hap
e) Cic phau thuat I6n & nguc cd anh
huéng dén chirc nang hoé hép.
g) Ho ra mau chua rd nguyén nhan.
h) Mic chimg bénh ngimg thé khi ngn.

4.2. H& H6 hip & Néu mac mot trong cic
bénh ly sau thi klgng di diéu ki¢n
a) Lao moi thé diéu trj chra 6n dinh.
b) Hep, co thii gisin khi phé quén.
¢) Viém phe qudn man tinh c¢o danh
hweong d’% chitc ndng hé  hap.
(COPD) =
d) Hen phé quan.
d) Tran khi, #ran dich mang phm viém

day dinh phe mac ¢6 anh hudéng dén chirc

niing hé hap.
e) Cac phau thuit lén & nguc cé anh
huéng dén chirc ning hé hap.
-g) Ho ra mau chua 1 nguyen nhan.
h) Mic chimg bénh ngimg thé khi ngn.

1€ Tai Miii Hong

- H¢ Tai Miii Hong ~ Dleu kién chung
a) Khong c6 bét ky mot bét thurong nao
€ chirc ning tai, miii, xoang va hong (bao
bm khoang miéng, ring, thanh quan)
oic bét ky mot bénh I¥ ndo, cp tinh hay
1an tinh, chén thuong hay do phau thuét
nh huéng dén lao déng bay va an toin
ay.

b) Kiém tra tai mii hong toan dién duoc

5. Hé Tai Miii Hong
5.1. Hé Tai Miii Hong — Piéu kién chung
a) Khong c6 bit ky mot bat thuong nao
v€ chirc néng tai, miii, xoang va hong (bao

gbm khoang miéng, rang, thanh quén) |

hoic bit ky mot bénh Iy ndo, cAp tinh hay
man tinh, chin thwong hay do phau thuat
anh huong dén lao d6ng bay va an toan
bay.

b) Kiém tra tai miii hong toan dién dugc

5. H¢ Tai Miii Hong »
5.1. Hé Tai Miii Hong — Diéu kién chung
a) Khéng c6 bét ky mét bat thudng nio
vé chire nang tai, mili, xoang va hong (bao
gbm khoang miéng, ring, thanh quan)
hodc bét ky mét bénh Iy nio bam sirth hay
mic phai, cip tinh hay man tinh, chin
thuong hay do phau thuét anh hudéng dén
viéc chi huy diéu hanh bay, \
b) Kiém tra tai mi hong toan dién duoc

s me e —= = —ees = - o
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- tién hanh trong 1an kham sirc khoé dau
tién sau d6 tién hanh 2 nam mét lin déi
V01 nguoi lai dudi 40 tu01 va 1 nim mot
13n dbi véi ngudi lai 40 tu01 tro én.

tién hanh trong lan khdm suc khoé dau
tién sau d6 tién hanh 2 nim mot 14n.

tién hanh trong lan kham stc khoé di
tién sau l‘f:’Io tién hanh 05 nim mot.

)30 3

5.2. Tai miii hong — Y&u cau vé chirc ning

a) Phai nghe duoc 101 néi thuong cach xa
5 mét va noi thim 0,5 mét.

b) Phai kiém tra thinh lgc don am trong
1an khém sirc khoé diu tién, 2 nim mat
lin d6i véi nguoi lai tau bay dudi 40 tudi
va | nam mdt lan dbi voi nguot lai tau bay
40 tudi trér 1én.

¢) Trong lin khém sttc khoé dau tién,
moi tai phai nghe du:oc 4m thanh c6 cudng
d620dB & cac tan s6 500, 1000, 2000 Hz
va 35 dB & tan s§ 3000Hz. Néu thinh luc
bi’ giam 05 dB v6i gi6i han trén, hodc

- gldm & hai tin sé tha nghiém thi phai
duge kiém tra thinh Iyc don 4m it nhét
mdi nam mot lan.

d) Trong nhimg 1dn kham sirc khoe sau,
moi tai phai nghe dugc dm thanh c6 cudng
dd635dB & cac tan s6 500, 1000, 2000 Hz
va 50 dB & tin s6 3000 Hz. Néu thinh luc
bi giam 05 dB v6i gidi han trén, hoic
giam & hai tin sb thir nghiém thi phai
duge kiém tra thinh luc don am it nhat
mdi nim mét lan.

d) Voi nhi thong.

5.2. Tai miii hong — Y&u ciu vé chitc ning

a) Phai nghe dugc 16 néi thuong cach xa
5 mét va noi thim 0,5 mét.

b) Phai kiém tra thinh luc don 4m trong
lan khém strc khoe dau tién sau do6 tién

- hanh 2 ndm mét lan

c) Trong lin kham stic khoé¢ déu tién,

moi tai phai nghe duorc 4m thanh cd cudng |

do 20dB ¢ cac tan oO 500, 1000, 2000 Hz

 va 35 dB & tAn sb 3000Hz. Néu thinh luc

bi giam 05 dB v6i gi6i han trén, hoic
gidm & hai tin s6 thir nghiém thi phai
duoc kiém tra thinh lgc don 4m it nhét
mdi nim mét 1an. :

d) Trong nhimg 1dn kham strc khoé sau,

moi tai phai nghe duorc 4m thanh c6 cudng
d635dB & cac tan sb 500, 1600, 2000 Hz
va 50 dB & tin sb 3000 Hz. Néu thinh luc
bi giam 05 dB véi gi6i han trén, hodc
giam & hai tin s thir nghiém thi phai
dugc kiém tra thinh luc don 4m it nhét
mdi nim mét an.

d) Voinhi théng,

e) Chirc ning tién dinh — tiéu néo tét.

5.2. Tai mu1 hong Yéu cau vé chirc ning

a) Phamghe dugc 161 ndi thu'ong cach x:
02 mét, K ca tir phia sau lung,

b) Phaigiém tra thinh lyctdon: 4m trong
lan kham sirc khoé dau tién, sau do tiér
hanh 057  ham-mét lan. o

¢) Tromg lan kham stre khoe m01 tai pha
nghe duec 4m thanh co cucmg "6 20 dB ¢
cac thn §6 500, 1000, 2000 Hz va 35 dB ¢
tin s6 3000Hz. Néu thinh luc bi giam 0s
4B voi giot han trén, hodc giam & hai tir
sb thir nghiém thi phai dugc kidm tra thint
lirc don 4m it nhit méi ndm mét 14n.

d) Trong nhimg lin khém strc khoé sau,
moi tai phai nghe duge am thanh c6 cudng
dé 35dB ¢ cdc tan s6 500, 1000, 2000 Hz
va 50 dB & tin sé 3000 Hz. Néu thinh luc
bi giam 05 dB v6i gioi han trén, hoic
giam & hai tin sb thw nghiém thi phai
duoc kiém tra thinh lue don 4m it nhét
mdi nim mét 1n. -

d) Voi nhi thong. i

o e e
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e) Chirc néng tién dinh — tidu ndo tt.

-
-.u

. Tai miii hong Néu mic mét trong cac
th 1y sau thi khéng du diéu kién

Viém amidan man tinh hay tai phat co
n chimg, khéng c6 kha ning phiu thuat.
Thing hoac mét chirc ning mang nhi.
Viém cap va man tinh tai giita, tai trong
inh hudng téi chirc ning.

Viém tai gilta, viém tai xwong chiim.

Réi loan chirc ning tién dinh.

Bénh thanh quan anh huéng dén chic
g phat 4m va ho hép.

Mit chirc néng cac xoang.

Di dang hodc nhlem trung cip va man
t khoang miéng, phén trén éng tiéu héa.
Réi loan tleng noi va giong noi.

Céac bénh & ring, khuyét ring, ham mit:

+ Réng sdu men, nga > 06 cai

'dang dau hodc chua han.

+ Mat rang, mat strc nhai > 19%.

FVizm quanh ring > 11 ring,

tai 1o sau d6 03 tré lén.

+Viém tiy rang > 03 ring.

+ Viém loi trén 1/2 sb ring.

+: Xiibng ham gdy da lién, khop

cén di l&ch ¢6 anh’ huong tai sirc
~ nhai~ T

+ Viém xuong ham.

5. 3 Tai miii hong Neu méc mdt trong cac
bénh ly sau thi khong du. dleu kién

a} Viém amidan man tmh hay tai phat ¢

bién ching, khdng c6 kha ning phéu thujt.

b) Thing hodc mét chire ning mang nhi.

c) Viém cap va man tinh tai gifta, tai trong

€0 anh huéng tdi chire ning.

d) Viém tai gilta, viém tai xuong chiim.

d) Réi loan chirc ning tién dinh.

e) Bénh thanh quan anh hudng dén chirc

néng phat 4m va hé hap

g) Mét chic ning cac xoang.

h) Di dang hodic nhidm tring cép va man

tinh khoang miéng, phén trén bng tiéu héa.

i) Réi loan tiéng néi va giong noi.

k) Cic bénh & rang, khuyét ring, ham mat:
+ Ring siu men, nga > 06 cai
dang dau hodc chua han.

"+ Mét riing, mét sttc nhai > 19%.
+ Viém quanh ring > 11 ring,
tui lgi sdu dd 03 trd 1én.

+ Viém tiy rang > 03 ring.
-+ Viém loi trén 1/2 sb rang.
+ Xwong ham gay da lién, khép
~ céin di lé&ch ¢6 anh hudng t6i stic
nhai. ,
+ Viém xuong ham.

5.3. Tai miii hong»—~ Néu méc mot trong cac
bénh 1y sau thi kiigng da diéu kién

a) Viém amida@man tinh hay tai phat ¢o

bién chimg, khong 'c6 kha ning phiu thuat,

b) Thing hodc mfét chuc nang mang nhi.

c) Viém cip va man tinh tai giita, tai trong

¢ dnh huang t6i ehire ning.

d) Viém tai giita: viém tai xwong chiim.

d) Réi loan chu@ang tién dinh.

e} Bénh thanh qUan anh huéng dén chic |

nang phéat am va I;;e hap

) Mét chirc nang C4c xoang.

h) Di dang hoe-nhiém tring cip va man

tinh khoang mi¢ng, phan trén ong tiéu hoa.

i) Réi loan tiéng néi va giong noi,

k) Céc bénh & ring, khuyét ring, him miit:
+ Réng sfu men, nga > 06 cai
dang dau ho3ic chua han.

+ Mat ring, mét strc nhai > 19%.
+ Viém quanh ring > 11 ring,
tui 1gi sdu d6 03 trd 1én.

+ Viém tuy rang > 03 ring.

+ Viém lgi trén 1/2 sb rang.

+ Xuong ham gy da lién, khap
can di 1&ch ¢6 anh hudng téi sirc
nhai.

+ Viém xuong ham.
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6. Thi giac
6.1. Thi giac - Pidu kién chung

a) Khong c6 bat ky bat binh thudng nio
v€ chirc néng thi gidc va céc to chuc lién
quan dn mit. Khong cé qua trinh bénh ly
cap tinh hay man tinh, cic di ching do
chin thwong hay phiu thust anh huéng dén
lao dong bay va an toan bay.

'b) Kiém tra thi gidc toan dién phai dugc
tién hanh 2 nim mot 1in dbi véi ngudi lai
tau bay dudi 40 tudi va 1 nam mét lan dbi
v6i ngudi 141 tau bay 40 tudi trd 1én.

6. Thi giéc .
6.1. Thi gidc - Diéu kién chung

a) Khéng dugc co bét ky bt binh thudng
nao vé chirc ‘ning thi gidc va céc t§ chirc
lién quan den mat. Khéng c6 qua trinh
bénh ly nao, cap tinh hay man tinh, c4c di
chimg do chin thuwong hay phiu thuét anh
huéng dén lao dong bay va an toan bay.

b) Kiém tra thi gi4c toan dién pha1 dugc
tién hanh 02 nim mot lin déi véi ngudi 14i
tau bay dudi 40 tu01 va 01 ndm mét lan
dbi véi ngudi 14 tau bay tir 40 tudi tror len

TIEU c;IUANASI’rC KHOE NHOM 3

6. Thi glae "
6.1. Thi gléc - Piéu kién chung

a) Khong duoc c6 bét ky bat binh thudng
nao vé ehire ndng thi gide va cac t6 chirc
lién quaﬂ dén mit. Khong co qua trint
bénh 1y Bao bdm sinh hay méc phai, ca;
tinh hayfman tinh, cic di chimg do chir
thuong gy phau thuat anh hudng dén vié
chi huy éu hanh bay

b) Kiéf tra thi gidc toin dién phéi duoc
tién ha 05 ndm mot lin.

7 .\_,.ﬁg!;i:@-‘l
= o
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6.2. Thi giac ~ Yéu cau vé chic ning

a) Thi hrc nhin xa: Ngudi 14i thu bay c6
thi luc glam, trong lic 1am viéc phai deo
kinh, van dd tiéu chudn véi didu kién l1a
ludn ludn cé kinh dé deo va phai ¢6 kinh
dy trit trong qua trinh lai tau bay. Pé duge
cip Gidy chimg nhén strc khée ngudi lai
tdu bay phéi c¢6 thi luc mdi mit trén 6/10
(khdng deo kinh) va 10/10 (c6 deo kinh).
Hodc mét mit 7/10 mit kia 5/10 (khong
deo kinh). Hodic khi nhin ci hai mét
(khong deo kinh) thi luc khong thip hon
6/10.

b) Tét khiic xa: Lan khém sitrc khoé dhu
ti€n, tat khic xa khong dugce vugt qua +

6.2. Thi gidc — Yéu cau vé céc chirc ning

a) Thi luc nhin xa: Tiép- vién Hang
khéng c6 thj lyc giam, trong lac 1am viée
phéi deo kinh, vin di tiéu chuin véi didu
kién 14 ludn luén co kinh dé deo va phai
cO kinh du tri trong qua trinh 1am nhiém
vu. Be dugc cap giay chiing nhin suc
khoe tlep vién Hang khong phai ¢6 thi luc
mbi mit 6/10 (khéng deo kinh) va 10/10
(c6 deo kinh). Hodc mét mét 7/10 mét kia
5/10 (khéng deo kinh). Hoic khi nhin ca
hai mit (khéng deo kinh) khéng thip hon
6/10..

b) Tat khic xa: Lin kham stc khoé diu
tién, tat khic xa khdng dugc virot qua + 0

6.2. Thi glac Yeu ciu ve cac chuc nang

lau co th; lee glam trong l0c. lam viéc
phai deo kinh, van du tiéu chuan véi digu

kién 1a luén uén c6 kinh dé deo va pha

c6 kinh du trir trong qua trinh lam nhiém
vu. Pé duge cap giay chung nhan si¢
khoe, Klem soat vién khong luu phai c¢
thi luc m&i mit trén 6/10 (khéng deo kinh]
va 10/10 (c6 deo kinh). Hodic mdt mi
7/10 mit kia 5/10 (khéng deo kinh). Hodc
khi nhin ci hai mit (khong deo kinh’
khéng thap hon 6/10.

b) Tat khitc xa: Lin kham stc khoé diu
tién, tit khic xa khéng dugc vuot qua =+

i ——— —— 1 —— — A
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3 dp. Trong nhimg lin khém stc khoé
au khéng duge vuot qua +03/-05 dp.
lidu so tat khic xa hai mét khéng vuot
ud 02 dp. Loan thi khéng vuot qua 02 dp.
c¢) Thi trudng: Binh thudng, -

d) Thi gidc ¢hidu siu: Binh thuong,

d) Thoi g1an thich (mg t6i: Binh thudng.
e) Séc gi4e: Binh thudng

5 dp. Trong nhimng lan kham sitc khoé sau
khéng dugc 3 Virgt qua +05/-08 dp. Hiéu sb
161 khiic xa hai mét khéng vurot qua 03 dp.
Loan thi khéng vuet qua 03 dp.

c) Thi trudng: Binh thudng.

d) Séc gidc: Binh thuorng

03 dp. Trong fihiing lan kham sirc khoe |

sau khong dufe vugt qua +03/-05 dp.
Hiéu s6 tit khilt xa hai mét khéng vuot
qua 02 dp. Loagdthl khong vugt qua 02 dp.
c) Thi truorng JBmh thuong,
d) Thoi gian tldich g tbi: Binh thudng.
&) Séc giac: Bl‘hh thu'()’ng

oft + Tel:

. Thi gidc — Néu méc mot frong cac rdi
1 bénh 1y sau thi khéng da didu kién

a) Céc bénh man tinh & mi mit, két mac,
1yén 16 anh hudng t6i chtic nang thi giic.
b) Céac bénh & nhin ciu anh hudng téi
hirc néng thi giac.

s} Viém hofic thodi héa than kinh thi
iac. A :

1) U, chén throng, bong méat 4nh hudng
én chirc niing cia mét. ’

1) Glocom cé thé (trir Glocom thé mi).
2) R&i loan chirc ning nhin hai mét (l4¢).

6.3. Thi gisc — Néu mic mét trong cac roi
loan bénh ly sau thi khéng du dléu kién
a) Cac bénh man tinh & mi mit, két mac,
tuyén 18 anh hudng téi chuc nang thi giac.
b) Cac bénh ¢ nhin ciu 4nh hudng t6i
chirc nang thi giac. )
c) Viém hodc thoai hoa than kinh thi
giac.
d) U, chén thuong, bong mét anh huéng
dén chirc nang clia mat.’
d) Glocom céc thé (trr Glocom the mi).
e) Réi loan chirc ning nhin hai mét (lac)

6.3. Thi gidc — NEu méc mét trong cac roi
loan bénh 1y sau % khéng du dléu kién
a) Cac bénh man tinh & mi mét, két mac,
tuyén 18 4nh huéng téi chirc niing thi gidc.
b) Céc bénh & nhan cau anh huong téi
chirc ndng thi giéc.
¢) Viém hoic thoii héa than kmh thi
. glac.
d) U, chén thuong, bong mit anh huorng
dén chirc niing clia mit.
d) Glocom cac thé (trir Glocom the mi).
e) Réi loan chic ning nhin hai mét (lac).

Ié Tiéu hoa

- Hé tiéu héa — Piéu kién chung
a) Khong c6 bat ky mét bat thuomg nao
€ ciu tric hay chiic ning da day, rudt
fing nhu ciac co quan phu cén khic cua

7. He Tiéu hoa
7.1. Hé tidu héa — Didu kién chung
a) Khéng c6 bat ky mét bit thuomg nio
vé& cu tric hay chic ning da day, rudt
cliing nhu cidc co quan phu cén khic cua

7. HE Tiéu hoéa
7.1. Hé tiéu hoa — Piéu kién chung
a) Khéng c6 bét ky mét bit thudng nio
vé clu tric hay chic ning da day, rudt
cling nhu cdc co quan phu cén khéc cia

‘ -:“‘J \;



P N —

e L

[E

S e

e

TIEU CHUAN SUC KHOE NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE NHOM 2

wi Thu \‘ETﬁ’h aplLa
]

TIEU CHUAN sUC KH(’)E NHOM 3

-ong tiéu héa anh huéng dén lao dong bay
va an toan bay.

ong tiéu héa anh huéng dén lao déng bay
va an todn bay.

ong tleu‘*’hoa anh hudng den xv1ec chi huy
diéu hanik bay.

7.2. Hé Tiéu héa — Néu mic mot trong cac
bénh Iy sau thi khéng du didu kién

a) Bénh & thuc quan, tAm vi.

b) Thoat vi cac dang.

c¢) Di tat bim sinh, hau qua cua phau
thuat 6 bung lam hep, cheén ép, thay dbi
cdu tric cua éng tidu hoa hodc lam suy
giam chirc ning tiéu héa.

d) Bénh & truyc trang, hdu mén: Polype
truc trang, sa truc trang, ro hdu mén, niat
k& hau mén, tri d6 II — III, tri ndi d3 thét
hay téi phat.

d) Viém tuy, viém gan cip hodc man tinh

“hay tai phat ¢6 anh huong dén chirc nang

tiéu hoa.

e) Réi loan tidu hoa man tinh didu tri
khong khéi.

g) Viém loét da day, td trang cé anh

huéng dén chirc ning tiéu hoa.

h) Soi, viém tii mat d3 didu tri khong
khoi, hay tai phat.

7.2. Hé Tiéu hoa — Néu mic mot trong cac
bénh ly sau thi khéng di didu kién

a) Bénh & thuc quén, tAm vi. -

b) Thoat vi cac dang.

c) Di tat bim sinh, hdu qua cuta phau
thuét 6 bung lam hep, chén ép, thay dbi
cdu trac cia dng tiéu hoéa hoic lam suy
gidm chirc néng tiéu héa.

d) Bénh & truc tring, hdu mén: Polype
truc trang, sa tryc tring, r6 hiu mén, nut
k& hdu mén, trf 46 1 — 111, trf ndi 42 thét
hay tai phat.

d) Viém tuy, viém gan cép ho#c man tinh
hay tai phat ¢6 anh huorng dén chuc nang

tiéu hoa.

e) Réi loan tiéu hoa man tinh diéu tri
khéng khoi.

g) Viém loét da day, ta trang cd anh
huéng dén chitc nang tiéu héa.

h) Séi, viém tii mat d3 didu tri khéng
khéi, hay tai phat.

7.2. Heé TiZh hoa — Néu mic mot trong cic
bénh 1y sau:thl khong du dleu klen_-

c) Di t?t bim smh hau “qud~cla phaL
thuét b E.mg lam hep, chéni: ép, thay doi
cdu tric cia éng tiéu hoa hoac lam suy
giam chyr ¢ nang tiéu hoa.

d) Belﬁo truc trang, hdu mon: Polype
truc trang, sa tryc trang, rd hdu mon, nin
k& hau rpn, tri d6 II — IIL, tT ndi d3 thé
hay ta1 phat

hay tai phat c¢’anh huéng den chire nang

tiéu hoa. I IO

e) R&i loan tiéu héa man' t1nh d1eu tri
khong khoi. e

g). Viém loét da day, ta- -trang co anb

huéng dén chitc ning tiéu hoa.

h) Soi, viém tii mét da d'1eu tri khong

khoj, hay tai phit. R

| 8. Chuyén héa — Dinh dudng — Noi tiét
8.1. Chuyén héa dinh dudng ndi tiét —
Diéu kién chung

a) Khéng c6 bét ky mot ri loan cAu triic
hay chirc ning vé chuyén héa, dinh
dudng, néi tiét co anh huéng dén lao

8 Chuyen héa — Dinh dudng - Noi tiét
8.1. Chuyén héa dmh du'ong ndi tiét — Pidu
kién chung
a) Khéng c6 bt ky mot rbi loan céu tric
hay chirc ning ve chuyén héa, dinh

8. Chuyén héa — Dinh dudngi= D
8.1. Chuyén hoa dinh duong'nm t1et -
Pidu kién chung
a) Khéng co bat ky mét r6i loan cAu trac

hay chirc nang vé chuyen héa, dinh
dudng, ndi tiét cd anh hudmg dén viéc chi

dudng, ndi tiét c6 anh hudéng dén lao dong

10
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dong bay va an toan bay.
b) Xét nghiém sinh héa mdau: Binh
thudng.

bay va an todn bay. |
b) Xét nghlern smh héa méu: Binh
thudng.

huy dicu hinh Bay.
. b) Xét nghlé’m sinh hdéa mdu: Binh
thuong.

2, Chuyén hoa, dinh dudng, ndi tiét — Néu
ic mét trong cac r6i loan bénh ly sau thi
dng da didu kién

) Déi thdo dudng type I phai dung Insulin.
) Péi thdo dudng type II ¢6 bién chimg.

) i théo nhat.

) Basedow. .

) Addison, ~--

) Céc bénh di img néng.

) Béo phidonéi tiét.

) Bénh Guit ¢6 anh hudng dén chirc ning.

) Cac bénh ve hé théng bach huyét.

) Chi'sb BMI nhé hon 18 va Iém hon 30

8.2. Chuyén hoa, dinh duong, ndi tiét — Néu
mic mot trong cac ri loan bénh 1y sau thi
khéng di diéu kién

a) Pai thdo dudng typeT phai dung Insulin.

b) Pai thao dudmg type II c6 bién chimg,

¢) Pai thdo nhat. :

d) Basedow.

d) Addison.

e) Cac bénh di img ning.

g) Béo phi do ndi tiét. ‘

h) Bénh Gt c6 anh hudng dén chire ning.

i) Céc bénh vé hé théng bach huyét.

k) Chi s6 BMI nhé hon 18 va lén hon 30

8.2. Chuyén héa, :fhnh dudng, ndi tiét — Néu
méc mot trong cge r6i loan bénh Iy sau thi
khéng di dicu k1§£1

a) Bai thao dudnp type I phai dung Insulin.

b) Dai thao ducn}g type IT cd bién chimg,.

c¢) Pai thao nhat.

d) Basedow.

d) Addison. 5

e) Cac bénh di @ Ulig nang.

g) Béo phi do nét tibt.

h) Bénh Git ¢4 Znh hudng dén chirc ning.

i) Cac bénh vé hé thdng bach huyét.

k) Chi s6 BMI nhé hon 18 va 6n hon 30

Hé Tlet ni¢u - Sinh duc

|. Hé tiét niéit sinh duc — Pidu kién chung
a) Khong co6 bét ky mét bat thuong nao
vé cAu tric hay chitc ning & hé tiét niéu va
sinh duc ¢6.anh hudng den lao dong bay
va an todn bay.

b) Cac xét nghiém nude tidu trong gidi
han binh thudng.

9. Hé Tiét ni¢u - Sinh dyc
9.1. Ha tiét niéu sinh duc - Bléu kién chung
a) Khéng co bét ky mét bét thudng nao
v€ cu tric hay chirc ning & hé tiét niéu va
sinh duc ¢6 anh huéng dén lao ‘dong bay
va an toan bay. '
b) Céc xét nghiém nuéc tiéu trong gidi
han binh thudng.

9. He Tlet niéu - Sinh duc
9.1. Hé tiét niéu sinh duc — Diéu kién chung
a) Khong c6 bét ky mot bat thudng nao
vé céu triic hay chitc ning & hé tiét niéu va
sinh duc c¢é anh hudng dén viée chi huy
diéu hanh bay.
b) Cac xét nghiém nuée tidu trong gidi
han binh thuong.

). Hé tiét fiéu sinb duc — Néu mic mét
ng cac benh Iy sau thi khong du diéu kién

a) Soi duorng tiét niéu chwa md/da md cé
nh huéng dén'chic ning.

9.2. Hé tiét nidu sinh duc — Néu mic mét
trong cc bénh 1y sau thi khéng di didu kién
a) Soi dudng tiét niéu chua md/dd mb c6
anh huéng dén chirc ning.
b) Céac bénh nhiém tring dudng tiét niéu

9.2. Hé tiét niéu sinh duc — Néu mic mot |

trong cac bénh 1y sau thi khéng di diéu kién
a) S8i dudng tiét niéu chua mé/dd md c6
anh hudng dén chire néng.
b) Céc bénh nhiém tring dudmg tiét niéu

b) Cac benh nhlem triing dudng tiét nidu

sty

11

,ﬁ.
oy



iy T[‘huﬁ-‘is}ﬂ?haph
|
|
f

T CHUAN SUC KHOE NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE NHOM 2

TIRU CEUAN SUC KHOE NHOM 3

- sinh duc c4p va man tinh c6 anh hudng dén
churc néng.
¢) Céc phau thudt lén _duing tiét nidu
sinh duc lam thay d01 céu tric hay chirc
niing, chén ép gy tic. _
d) Tinh hoan lac chd, tran dich mang tinh
hoan, dén tinh mach thimg tinh.

sinh dyc cap va man tinh cé anh huéng dén
chirc ning.

¢) Céc phau thuat 16m dudng tiét nidu sinh
duc 1am thay di ciu tric hay chic ning,
chén ép gay tic.

d) Tinh hoan lac chd, tran dich mang tinh
hoan, din tinh mach thimg tinh.

sinh dyc tap va man tinh ¢6-dnh ‘hudng dén
chirc nang

¢) Cac p‘hau thudt lon duong tiét niéu sinh
duc lam ﬁay ddi céu trac hay chitc néng,
chen ép gay tic.

d) Tinh Boan lac ché, tran- dxch mang tinh
hoan, danrtmh mach thimg tinh.

SR

d) Lao tiét meu sinh duc. d) Lao tiét niff:u sinh duc. ) d) Lao tIEt meu sinh duc. -
e) Sa than, cit thin c6 4nh huéng d€n| e) Sa thén, cdt thin ¢6 anh hudng dén chirc |  €) Sa tﬁ?m cit thin co anhy hu'ong dén
chirc néng sinh ly. néng sinh ly. chirc ning §inh ly. 4 ‘f -

10. Cac bénh truyen nhiém
10.1. Bénh truyen nhiém - Diéu kién chung
a) Khong mac bat ky bénh truyen nhiém
nao c6 thé anh huéng dén lao dong bay va
an toan bay.
b) Khong bi cic bénh lay truyen qua
dudng tinh duc.

10. Cic bénh truyén nhiém
10.1. Benh truyen vhiém - Piéu kién chung
a) Khéng mic bat'ky bénh truyen nhiém
nao c6 thé anh huéng dén lao dong bay va
an toan bay. :
b) Khong bi. cac benh lay truyén qua
duong tinh duc. -

10. Cac bgﬂh truyen nhiém .

10.1. Benh truyen nhlem B;eu .klen chung
a) Kh c6 tién sit hodc At ky bénb
truyén 1ifidm ndo c6 thé anh huéng dén

viéc chi huy diéu hanh bay.

b) Khong bi cac bénh ldy truyén qua

- dudng tinh duc

10.2, Bénh truyén nhiém — Néu mic mot
trong cac bénh ly sau thi khong dua didu klen
a) HIV duong tinh.
b) Tén thuong hé thong mién djch.
¢) Viém gan truyén nhidm cac thé c6 réi
loan chirc nang gan. '
d) Céc bénh ki sinh tring.

10.2. Bénh truyén nhiém — Néu mic mét
trong cac.bénh 1y sau thi khéng da didu kién
a) HIV duong tinh (irir trudng hop tiép
vién hang khéng).
b) Tén thuong hé thong mién dich.
¢) Viém gan truyén nhidm cac thé cé rdi
loan chirc ning gan.
~d) Céc bénh ky sinh trung.

10.2. Bénh truyén nhiém — Néu mic mot
trong cc bénh 1y sau thi khéng da didu kién
a) Tén thuong hé théng mién dich..
b) Viém gan truyén nhiém céc the c6 roi

loan chirc ndng gan. |
¢) Céc bénh ky sinh trung T

11. San phu khoa
11.1. San phu khoa — Diéu kién chung
a) Khong c6 bét ki mot bat thuong nao
v€ cau truc hay chirc niing cua co quan

11. Séan phu khoa
11.1. San phu khoa — Biéu kién chung
a) Khong c6 bt ky mét bét thuong nao
vé ciu tric hay chirc ning cia co quan

11. San phu khoa
11.1. San phu khoa - Dleu klen chung
a) Khong c6 bét ky mot bat-thuong nao
v€ cau truc hay chic nang— san ‘phu khoa

e s m——— -
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sinh duc anh huwéng dén lao dong bay va
an toan bay.
b) Khi d3 chin doan xac dmh mang thai,

ngudi lai tau-bay s& dugc tam thoi danh.

gia la khong ¢ tidu chuin suc khoe dé
thuc hién nhiém vu.

sinh duc anh huorng den lao dong bay va
antoan bay.” . ¥

b) Khi da chén doan xéc dinh mang thai,
tiép vién hang khong. s& duge tam thoi
danh gia 13 khéng @i tiéu chuin stc khée
dé thuc hién nhigm vy.-

dnh hudng deh viéc chi huy diéu hanh|

bay.
b) Phu nit sau_'khl sinh con 4 thang c6 thé
xem x¢ét dé tlép tuc thuc hién nhiém vy
néu cic chirc mang cla co thé phyuc hdi
binh thuong.

‘!!?

¢) Sau khi smh con 05 thang c6 thé xem ¢) Sau khi'sinh con'5 thing c6 thé xem T

xét cho bay néu cac chirc ning cita co thé |  xét cho bay néu cac chirc nang cia co thé T

phuc hdi binh thuong, phuc hdi binh thuong. 8
2. San phu khoa — Néu mac mot trong céc | 1 1.2. San phy khoa - Néu mic mét trong cac | 11.2. San phuakhoa — Néu méic mét trong

| loan bénh Iy hodc bénh 1y sau thi khéng
diéu kién

) Roi loan kinh nguyét, didu tri khéng két
Jua.

’) Ro bang quang am dao, rd dm dao truc
rang, rach tang sinh m6n d¢ 3 hofc rach
hirc tap, réi loan co vong.

) Hau qua sau phau thuat 1am thay d6i
i tri gii phau giy rdi loan chirc ‘néng sinh
luc.

) Cac bénh cap va man tinh hay ti phat
ua tu cung, ong dan tru'ng, buong trimg va
4c td chuc khac trong vung hé chau.

T
- vA_..

161 loan bénh 1y hodic bénh 1y sau thi khong
dt didu kién

a)Ré4i loan kinh nguyét, didu tri khong két
qua.

b) RO bang quang &m dao, rd 4m dao
truc trang, rach ting sinh mén d6 3 hoic
réch phirc tap, rdi loan co vong.

c) Hau qua sau phau thuat 1am thay déi vi
tri giai phiu gdy rdi loan chirc ning sinh
duc.

d) Céc bénh cap vi man tinh hay tai phat

cla tir cung, Ong din trung, buong trimg

v céc td chirc khac trong ving hé chau.

céc 161 loan b&8h Iy hodc bénh 1y sau thi |-

“khéng du didu Een

a) Réi loan K&nh nguyét, didu tr khéng
két qué. =

b) RO bang quang &m dao, rd dm dao
true trang, rach tang sinh mén dd 3 hodc
rach phire tap, ri loan co vong.

c) Hau qua sau phiu thudt lam thay dbi
vi tri giai phdu giy réi loan chic ning
sinh duc.

d) Cac bénh cap va man tinh hay tai phét
clia tir cung, Ong din trimg, buong trimg
va cac t& chire khac trong ving hé chau
diéu trj khéng hiéu qua anh hudng dén
chiic ning.

. H¢ co, xwrong, Khép

.1. Hé co, xuong, khop — Piéu kién chung
a) Khong ¢d- tién st hodc bit ky mot
bénh Iy nao vé hé co, xuong, khép vi gan

12. Hé co, xwong, khép
12.1. Hé co, xuong, khép - Piéu kién chung
a) Khong co tién sir hosic bit ky mdt
bénh Iy ndo vé hé co, xuong, khép va gin

12. Hé co, xwong, khép
12.1. Hé co, xuwong, khop Piéu kién chung
a) Khong co tién sir hodic bt ky mét
bénh Iy ndo vé hé co, xuong, khop va gin

- e

13



i ———_— R N R Sra— .

A. ThuViemPhapLa

TIEU CHUAN SUC KHOE NHOM 1

TIEU CHUAN SUC KHOE NHOM 2

TIEU CHUAN SUC KHOENAOM 3

- ¢ thé anh hudng dén viée diu khién tau
bay.
b) Céc khép cir déng binh thudmg.

c6 thé anh hudng dén lao déng bay va an
toan bay.
b) Céc khdp cur dong binh thudng.

bam sinlf hay méc phai c¢6 th&*can tré dén
viée chi Hpy diéu hanh bay.
b) CacEhép cir dong binh thudng,

12.2. Hé co, xuong, khép — Néu mic mét
trong céc bénh 1y sau thi khéng di didu kién
a) Di dang hay hiu qua ctia phiu thuat &
hé co, xuong, khép gdy anh hudng t6i
chirc néng.
b) Khuyét, thiéu, dinh ngon tay, ngoén
chan.
c) .Di tat cot song va khung chéu.
d) Cic bénh vé co, xuong, khép anh
_ huéng dén chic ndng van ddng.

12.2. Hé co, xuong, khép — Néu méc mét
trong céc bénh Iy sau thi khéng dit didu kién
a) Di dang hay hiu qua cta phiu thuat &
hé co, xuong, khép gy anh hudng téi
chirc néng.
b) Khuyét, thiéu, dinh ngon tay, ngon
chan.
c) Di tat cot song va khung chau. ,
d) Cac bénh vé cu, xuong, khép anh
huéng dén chite ndng van dong.

12.2. He Czd xuong, khép — Néu mic mot
trong cac bgnh ly sau thi khéng da didu kién
a) Di dang hay hau qua cla phau thudt &
hé xuong;sun, gln co khdp.
b) Khu@t thiéu, dinh ngbn- tay, ngon
chén c6 anh hudng dén chirc nang.
- ¢) Di tat, cot song va khung -chdu.’
d) Cachénh vé co, xuorng, .khop anh
huong den chirc ndng van dong

- fikd
=

13 Da va cac bénh ngoai da

13.1. Da va cac bénh, tit da lidu néi chung
-a) Khéng c6 céc bénh, tat da liu 4nh huéng
dén lao dong bay va an toan bay.

b) Khi bi méc bit ky bénh da lidu nao, nguoi
14i phai théng bdo v6i nhan vién y té dé
khém va didu tri kip thoi.

c) Mic bat ky bénh da ldy nhim nao phai
dugc diéu trj khoi (bénh nhidm khuin, virus,
nim.. D

13.2. Néu mic mét trong céc bénh da liu
sau thi khoéng du diéu kién:

a) Bénh viém da co dia.

b) Céc bénh da di img, ty mién nhur: benh da
bong nude, lupus ban d6, xo cimg bi, viém
bi co, bénh vy nén, may day man..

13. Da va cic bénh ngoii da

13.1. Da va cic bénh, tit da liéu néi chung
a) Khong c6 cac bénh, tit da liéu anh hudng
dén lao dong bay, an toan bay va thim mg.

b) Khi bi mic bt ky bénh da lidu nao, tiép
vién hang khong phai thong béo voi nhan
viény té dé kham va didu tri kip thoi.

c) Mic bit ky bénh da liy nhiém nio phal
duge diéu trj khoi (bénh nhiém khuén, virus,
nim...).

13.2. Néu méc mot trong cac bénh da lifu
sau thi khong da didu kién:

a) Bénh viém da co dja chwa didu tri khéi.

b) Céc bénh da di ing, tw mién nhu: bénh da
bong nudec, lupus ban .d6, xo cimg bi, viém
bi'co, bénh vay nén, may day man..

| dén viéc chi huy diéu hanh bay,

13. Da vicic bénh ngodida .

13.1. Da va céc bénh, tit da 1i&§ néi chung
a) Khong co cic bénh, tit da heu'-anh hudng
b) Khi bi méc bét ky bénh da lieu nao, kiém
S04t vién khéng huu phal thong béo v6i nhan
viény té dé kham va didu tr kip thai.

c) Méc bét ky bénh da iay nh1em cép tinh
phai duoc d1eu tri’ khm )

13.2. Néu mic mét trong céc bénh da 1idu
sau thi khong da didu k1en

a) Bénh viém da co dia cip tmh

b) Céc bénh da dj tng, tw mién ner' bénh da
bong nude, lupus ban dd, xo cung bi, viém
bi co, bénh vay nén, may day” ma

¢) Cac bénh da 4c tinh: ung ﬂ_lu & bao oai, té
3 14
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c) Céc bénh da 4c tinh: ung thu té bao gai, té
bao day, hic t6, u lympho...
d) Mic céc benh hoa lidu chua diéu tri khoi.

¢) Cac bénh da 4c tinh: ung thu 1é bao gai, té
bao day, hic t6, u lympho...chua diéu tri
khoi.

d) Méc céc bénh hoa lidu chua didu tri khoi.

bao day, u hacgto u lympho... chira diéu tri

khéi.
d) Mic céc beﬁ?]h hoa lidu chua diéu tri khoi.

14, Khoi u
a) U lanh tinh: U cdc loai d4 hosic chira
phiu thudt cé anh huéng dén chic nang
cla co thé n6i chung va cta timng co quan
trong co thé noi riéng.
b) U é4c tinh: Céc khéi u 4c tinh anh
hudng dén chirc ning va thoi gian séng.

14. Khdi u
a) U lanh tinh: U cac loai da hoiic chua
phiu thudt c6 anh huéng dén chirc ning
cla co thé néi chung va cia timg co quan
trong co thé néi riéng.
b)U 4c tinh: Céc khéi u 4c tinh anh
hudng dén chire ning v thdi gian sbng.

.5*)3{

14. Khoi u
a) U lanh ﬁnh U cac loai di ho#c chua
phiu thuit o o@ anh huong dén chirc ning
clia co thé ng;L chung va cia timg co quan
trong co théeoi riéng.
b) U 4c tinh: Cic khéi u 4c tinh énh
hudng den_e@;c ning va thoi gian song

KT.BOQ TRU’()'NG
BQ GIAO THONG VAN TAI
THU TRUONG

Pham Quy Tiéu

'-ui'

KT. B0 TRUGNG
BO XITE
THU TRUONG

Ngﬁyén Thi Xuyén
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