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Hanh dgng thuc hién Chién lwgc quic gia vé Dinh dudng
tinh Thira Thién Hué glal doan 2012 — 2020 va tidm nhin dén nam 2030

Thuc hién Quyet dinh sb 226/Q£) TTg ngay 22 thang 02 ndm 2012 cua Thu
tuémg Chinh phi vé Phé duyét Chién luge quéc gia vé Dinh dudng giai doan 2011-
2020 va tam nhin dén nam 2030, Uy ban nhén dan tinh ban hanh K& hoach hanh
dong thuc hién Chién luge quéc gia vé Dinh dudng tinh Thira Thién Hué giai doan
2012 - 2020 va tdm nhin dén nam 2030 cu thé nhr sau:

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu téng quat:

Phén d4u dén nam 2020, bira an ciia ngudi dan duoc cai thién vé sb luong,
can doi hon vé chét lvong, biao dam an toan vé sinh; suy dinh dudmg tré em, dic
biét thé thap coi duoc giam manh, gép phin ning cao tAm voc va thé luc cia nguoi
dan, kiém soat ¢ hiéu qua tinh trang thira can, béo phi gép phan han ché cac bénh
man tinh khéng 14y lién quan dén dinh dudng trén dia ban tinh.

2. Muc tiéu cu thé:

a) Muc tiéu 1: Tiép tuc cai thién vé s lvong, nang cao chét luong biva an cua
ngud1 dan, voi cée chi tiéu:

- Ty 1é hd gia dinh c6 mirc nang luong an vao binh quan dau ngudi dudi
1800K cal giam xubng 10% vao nam 2015 va 5% vao nam 2020.

- Ty 1& hé gia dinh ¢6 khu phan 4n can déi (ty 1é cac chit sinh nhiét P:L-G =
14:18:68) dat 50% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

b) Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng cia ba me va tré em, voi cac chi tiéu:

- Giam ty 1¢ thiéu nang luong treong dién & phu nir tudi sinh dé xudng con
15% vao nam 2015 va dudi 12% vao nam 2020.

- Giam ty 1& tré ¢6 can ning so sinh thap (duéi 2500 gam) xudng dudi 10%
vao nam 2015 va dudi 8% vao nam 2020.

- Giam ty 1€ suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudng con 26%
vao nam 2015 va xudng con 23% vao nam 2020.

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré em duoi 5 tudi xuong dudi
14% vao nam 2015 va giam xudng dudi 12% vao nam 2020.

- Pén nam 2020, chiéu cao cua tré 5 tudi tang tir 1,5¢m - 2cm cho ca tre trai
va gai; chiéu cao cua thanh nién theo gidi tang tr 1ecm - 1,5¢m so vdi nam 2010,



- Khéng ché ty 1& béo phi & tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 5% & ndng thon va
dudi 10% & céc thi x@/thanh phé vao nam 2015 va tiép tuc duy tri dén nam 2020.

¢) Muc tiéu 3: Cai thién tinh trang vi chat dinh dudng, voi cdc chi tiéu:

- Ty 1& tré em dui 5 tudi c6 ham luong vitamin A huyét thanh thap (<0,7
umol/L) giam xudng dudi 10% vao nam 2015 va dudi 8% vao nam 2020.

- Ty 1& thiéu mau & phu nir ¢6 thai giam con dudi 28% vao nam 2015 va dudi
23% vao nam 2020. - i

- Ty 1é thiéu mau & tré em dudi 5 tudi giam con dudi 20% vao nam 2015-va
dudi 15% vao nam 2020.

- Pén nam 2015, ty 18 ho gia dinh ding mubi i-6t hang ngay di tiéu chudn
phong bénh (= 20 ppm) dat > 90%, mirc trung vi i- -6t niéu ciia ba me ¢o con dudi 5
tudi dat tir 10 dén 20 mg/dl va tiép tuc duy tri &én nam 2020.

d) Muc tiéu 4: Timg budc kiém soat co hiéu qua tinh trang thira can, béo phi
va yéu t6 nguy co ciia mot sé bénh man tinh khéng 14y lién quan dén dinh dudng
ngudt trudong thanh, véi cac chi tiéu:

- Kiém soat tinh trang béo phi & ngudi truéng thanh & mirc dudi 8% vao nam
2015 va duy tri & muc dudi 12% vao nam 2020.

- Khong ché ty 1& ngudi truomg thanh co cholesterol trong mau cao (> 5.2
mmol/L) dudi 28% vao nam 2015 va duy tri & mie dudi 30% vao nam 2020.

e) Muc tiéu 5: Nang cao hiéu biét va ting cuong thyuc hanh dinh dudng hop
ly, v&i cac chi tiéu:

- Ty 18 tré b sita me hoan toan trong 6 thang dau dat 27% vao nam 2015 va
dat 35% vao nam 2020.

- Ty 1é ba me co kién thirc va thuc hanh dinh dudng dang ddi véi tré dm dat
75% vao nam 2015 va 85% vao nam 2020.

- Ty 18 nit thanh nién dugc hudn luyén vé dinh dudng va kién thire co ban vé
lam me dat 60% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

g) Muc ti€u 6: Nang cao nang lyc va hiéu qua hoat dong cia mang ludi dinh
dudng tai cong déng va co so'y té, voi cac chi tiéu:

- Dén nam 2015, bao dam 75% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén tinh
va 50% tuyén huyén dugc dao tao chuyén nganh dinh dudmg cong dong tir 1 dén 3
thang, dén nam 2020, ty 1é nay la 100% & tuyén tinh va 75% & tuyén huyén.

- Pén nam 2015, bao dam 100% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén xa va
cong tac vién dinh dudng duoc tdp hudn, cip nhét kién thirc vé cham soc dinh
dudmg va duy tri dén nam 2020.

- Dén nam 2015, 70% bénh vién tuyén tinh va 30% bénh vién tuyén huyén
c6 can bd dinh dudng tiét ché, dén nam 2020, ty 1& nay 1a 95% & tuyén tinh va 50%
o tuyén huyén.

- Dén nam 2015, 70% tuyén tinh va 20% tuyén huyén c6 trién khai hoat dong
tw van va thuc hién thie don vé ché @ dinh dudmng hop ly cho mot s6 nhom bénh va
doi tuong dac thu bao gdm ngudi cao tudi, l'lglIO‘l nhiém HIV/AIDS va Lao vao nim
2015, dén nam 2020 ty 18 nay 1a 95% ¢ tuyén tinh va 50% & tuyén huyén,
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- Dén nam 2015 bao dam toan tinh ¢ da nang luc giam sat vé dinh dudn g va
thuc hién giam sat dinh dudng trong cac truong hop khén cdp tai cac dia ban
thuong xuyén xay ra thién tai va cé ty 1€ suy dinh dudng cao trén mirc binh quén
cua tinh.

3. TAm nhin dén niam 2030:

Pén nam 2030, phan ddu giam suy dinh dudng tré em xuéng dudi mirc ¢6 y
nghia sirc khoe cong dong (suy dinh dudng thé thap coi dudi 20% va suy dinh
dudng thé nhe cin dudi 10%). Nhan thirc va hanh vi vé& dinh dudng hop ly cua
ngudi dan duge ning cao nhim du phong cac bénh man tinh lién quan dén dinh
dudng dang c6 khuynh hudng gia tang. Timg budc giam sat thuc pham tiéu thu
hang ngay nham c6 duogc bira an can d6i va hop ly vé dinh dudmg, bao dam an toan
vé sinh thuc pham, bio dam nhu cau dinh dudng co thé va gop phan nang cao chét
luong cude séng cho moi ddi twong nhan dan, dac biét 1a tré em hoc duong.

I1. CAC GIAI PHAP THUC HIEN
1. Giai phap vé chinh sach:

- Kién toan Ban chi dao va Ban diéu hanh chién lrgc quéc gia vé dinh dudng
cua tinh, tap trung chi dao dé thuc hién chi tiéu giam suy dinh dudng thé nhe can,
xdy dung chi ti€u giam suy dinh dudng thé thap coi la mét chi tiéu phat trién kinh
té - xa hoi cua tinh, tdng cudng cong tac kiém tra, giam sat viéc to chirc thuc hién
cac chi tiéu vé dinh dudmg.

- - Xdy dung co ché phéi hop lién nganh Y té véi cac nganh: Néng nghiép va
Phat trién Nong thén, Gido duc va Dao tao,Van hoa Thé thao va Du lich, Lao dong
Thuong binh va Xa héi trong trién khai thuc hién cac giai phap nham cai thién tinh
trang dinh dudng.

- Nghién ciru x4y dung va ban han]l cac chinh sach, giai phap nham huy
dong, khuyén khich su tham gia cua cac t6 chirc doan thé nhan dan va cac doanh
nghiép trong thyuc hién Chién luoc quoc gia vé dinh dudng trén dja ban tinh nhu
chinh sach dbi véi can bd hoat dong vé dinh dudng; chinh sach hd tro dinh dudmg
hoc duomg, dac biét 1a ltra tudi mam non va tiéu hoc & cac vung sau, viung xa...

2. Giai phap vé nguon lrc:

a) Phat trién ngudn nhan lic

- Tiép tuc cung cd va phat trién doi ngii can bb lam cong tac dinh dudng theo
huong g chuyén sau, xay dung mang ludi can b chuyén trach va cong tac vién dinh dudng
& tuyén co s&; nang cao nang luc quan ly diéu hanh c4c chwong trinh hoat déng dinh
dudng cho can b trén & cac cAp tir tinh dén dia phirong va cac ban, nganh lién quan.

- X4y dung ké hoach dao tao va sir dung hiéu qua d6i ngii can bd chuyén sau
vé dinh dudng, dinh dudng tiét ché va an toan thuc pham, chi trong doi ngii can bo
dinh dudng tuyén tinh dam bao du nang luc dé trién khai hoat dong giam sat tai cac
bénh vién cac tuyén, cac hoat dong tir van va thuc hién tiét ché dinh dudng hop 1y

- Da dang hoa cac loai hinh dao tao theo nhu cu cua x4 hoi, wu tién dao tao
nhan luc cac dan téc thiéu so, ving mién kho khan va viing ¢6 ty 1€ suy dinh dudng
cao voi cac hinh thire phu hop.
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b) Ngudn lue tai chinh
Tang cuong xa hoi héa, da dang cac ngudn luc tzii chinh va tung budc tang
mire ddu tu cho céng tac dinh dudng; tranh thu moi ngudn lye tir ngan sach Trung

wong theo cac chuong trinh muc tiéu quoc gia, ngéan sach dia phuong va cac nguon
hop phap khac hd tro dé thuc hién chién lugc.

3. Giai phap vé truyén thong:

- Tang cuong hi€u qua thon g tin vé tim quan trong cua cong tac dinh dudng
d6i véi su phat trlen toan dién vé tAm voc, thé chat va tri tué cua tré em dén cac cap
uy Dang, chinh quyén, t6 chirc chinh tri xa hdi va nhitng nguoi c6 uy tin trong cdng
dong, dé nam bat va chi dao trién khai.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong dai chung vaéi cac loai hinh, phuong
thirc, ndi dung phu hop voi timg viing, mién va timg nhém doi tuong nham nang
cao hiéu biét va thuc hanh dinh dudng hop ly dic biét la phong chéng suy dinh
dudng thap coi; khdng ché thira can, béo phi va cac bénh mén tinh khéng lay nhiém
lién quan dén dinh dudng cho moi tang 16p nhén dan.

- Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng va thé chét trong hé thong truomg
hoc, xdy dung va trién khai chuong trinh dinh dudng hoc duong, timg budc thuc
hién thuc don tiét ché dinh dudng va sita hoc dudng cho Iira tudi mam non va tiéu
hoc va xdy dung cac mé hinh phi hop véi timg dia phuong va di tuong.

4. Giai phap vé chuyén mén ky thuit:

- Nghién ciru xay dung cac ké hoach can thiép ddc hiu gop phan cai thién
tinh trang dinh dudng, nang cao thé luc va thé chit cua ngudi dan ‘phu hop theo
ving, mién, uu tién cho nhitng vung ngheo, khé khan, dan toc thiéu s6 va cac nhom
doi tuong cd nguy co khac.

- Tiép tuc ting cuong cdbng tic chim soc, dinh dudng hop ly cho ba me
trudc, trong va sau sinh, ddy manh hoat dong nudi con bang sita me hoan toan trong
6 thang dAu va an bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi.

- Néng cao nang lyc giam sat dinh dudng va thuc pham cho can bd dinh dudng
nham giam sat dién bién tidu thu thuc pham va tinh trang dinh dudmg mét cach hé thong,
Phét trién va nang cao hiéu qua ciia mang lui dich vu, tr van va phuc héi dinh dudmg.

- Da dang hoa vi€c san xuét, ché bién va sir dung céc loai thuc pham sin c¢6 ¢
dia phuong, tiép tuc phat trién hé sinh thai Vuon - Ao - Chudng (VAC), bao dam
san xuét, luu thong, phan phdi va sir dung thuc pham an toan.

- Thiét 14p hé théng giam sat, canh bao som tinh trang mat an ninh thuc
pham h¢ gia dinh va giam sat truong hop méc méi cia bénh; xdy dung ké hoach dé
dap rng kip thoi trong tinh trang khén cap.

5. Giai phap vé khoa hoc cong nghé:

- Tang cuong néng luc, nghién ciru khoa hoc vé dinh dudmg va thuce pham
day manh viéc nghién ciru, phat trién va chuyén giao cong nghé vé chon, tao giong
moi ¢6 ham luong cac chat dinh dudng thich hop, nghién ciru san xudt va ché bién



cac thuc pham bé sung, vi chat dinh dudng, san pham dinh dudng va dinh dudong
dac hiéu phu hop véi cac d6i tuong.

- Dy manh tin hoc héa va xdy dung co so dir lidu chuyén nganh dinh dudn g
va an toan thuc pham. Tang cuong sir dung théng tin va bang ching khoa hoc trong
xay dung ké hoach can thiép vé dinh dudmg & cac cap, dic biét Ia phong chéng suy
dinh dudng thé thap coi va thiéu vi chit dinh dudmg.

- Tang cudng phé bién va 4p dung cac kinh nghiém va thanh tuu khoa hoc
dinh dudng trong du phong béo phi, hoi chimg chuyén hoéa va cac bénh man tinh
khong lay lién quan dén dinh dudng.

I11. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh phi thyc hién hanh K& hoach hanh dong thuc hién Chién luoc qudc
gia vé Dinh dudng tinh Thira Thién Hué giai doan 2012 — 2020 va tdm nhin dén
nam 2030 tir ngudn ngén sach Trung wong, ngin sach dia phuong va cac ngudn hop
phap khac.

- Hang nam cén cir céc ndi dung cia Ké hoach cac sé: Y té va cac don vi lién
quan l4p du toan kinh phi thuc hién giri S& Tai chinh, S& K& hoach va Pau tu tong
hop, tham dinh trinh UBND tinh xem xét, quyét dinh.

IV. PHAN CONG THU'C HIEN
1.S6' Y té:

- Chu tri, phoi hop véi cac So: K€ hoach - Pau tu, Tai chinh; céc so, ban,
nganh lién quan, Uy ban nhan dan cac huyén/ thi x&/thanh phd tb chiec trién khai
chuong trinh hanh dong thue hién chién luoc trén pham vi toan tinh; xdy dung va to
chire thure hién cac ké hoach 5 nam va hang nam, phu hop voi chién luoc phat trién
kinh té - x4 hoi cua tinh va chién lugc quoc gia vé Dinh dudng; tham muu Uy ban
nhan dén tinh kién toan Ban chi dao va Ban diéu hanh chién luge qubc gia vé Dinh
dudmg tinh theo huéng din cia B Y té va chi dao trién khai viéc kién toan Ban chi
dao, Ban diéu hanh chién luge qubc gia vé dinh dudng cac cap.

- Tiép tuc cung cb, kién toan td chirc mang ludi cac cap; xay dung ké hoach
va to chirc dao tao boi dudmg chuyén mén nghiép vu, quan ly cho déi ngii can bd
lam cong tac dinh dudng cac cép; tb chirc trién khai hoat dong tur van va thuc hién
tiét ché dinh dudng hop ly tai cac bénh vién cac tuyén; thuc hién va img dung
nhimg nghién ctru khoa hoc lién quan vé dinh dudng; 16ng ghép vao cac chuong
trinh, ké hoach phat trién nganh, linh virc.

- Trién khai theo déi, glam sat, kiém tra, danh gia viéc thuc hién ké hoach hanh
dong thue hién Chién lwoc ciia cac nganh, cac cap; phd bién kip thoi nhimg quy dinh
vé chinh sach vé dinh dudng cua Trung wong dé cac nganh, cac cap thuc hién.

- Pinh ki hang niam t6 chirc so két, tong két va bao cdo UBND tinh két qua
thue hién ké hoach.

2. Sé' K& hoach - Pau tu: Tham muu, dé xuat UBND tinh ngudn kinh phi
cho hoat dong cua cac chuong trinh, du an, dé an, quy hoach... bao dam thuc hién
cac ndi dung cua ké hoach tir n guén kinh phi cua Trung vong, n gudn Chuong trinh
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muc tiéu qubc gia, ngan sach dia phuong, huy ddng. cac ngudn tai tro trong va
ngoal nudc.

3. S¢ Tai chinh: Can cir vao cac ndi dung cia ké hoach, tham muu, dé xuat
UBND tinh b tri ngan sach hang nam cho cac hoat dong thuc hién ké hoach co
hiéu qua. Thuc hién cong tac kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi.

4. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon: Chu tri xay dung ké hoach trién
khai viéc dam bao an ninh lwong thuc & ho gia dinh; chi dao, huéng dan va ho tro
viéc phat trién md hinh néng 1dm ngu, hé sinh thai VAC tai cac hd gia dinh; giam sat
du bao vé an ninh lvong thuc tai dia phuong, xay dlmg va trién khai chuong trinh
muc tiéu qudc gia cung cip nudc sach nong thon; ph01 hop voi Hoi Nong dan to
chirc cac hoi thi ndng dan lam kinh té vuon gidi, nham khuyén khich va nhan rong
mb hinh tang cuong hd tro ché d6 dinh dudng cho ngudi dén.

5. S¢ Gido duc va Pao tao: Chu tri xdy dung va trién khai ké hoach ting
burée dua noi dung giao duc dinh dudng vao chuong trinh giang day tai cac truong
hoc cac cép; chi dao tang cudng td chirc bita in, sita hoc dudng cho tré mam non va
tiéu hoc; xay dung mé hinh dinh dudng trwomg hoc; chi dao nang cao chat lugng
cham sdc, gido duc tré mam non va cac bép an tap thé truong hoc. T chirc cac budi
sinh hoat ngoai khoa cho hoc sinh cac cdp vé kién thirc dinh dudng, an udng hop ly,
phong cac bénh man tinh khéng lay c6 lién quan dén dinh dudng. Phéi hop vai So
Y té, to chirc dao tao, tip huin vé kién thirc, thirc hanh dinh dugmg cho can bé lam
cong tac cap dudmg tai cac truong hoc.

6. S&* Lao dong, Thwong binh va Xa hgi: Chi tri, phéi hop véi So Y té va
cac ban, nganh lién quan xdy dung va té chirc trién khai thuc hién cac chinh sach
hé tro dinh dudmg cho cac ddi tuong xa hoi, tré em dé nang cao chat lwong cudc
song, vang kho khan, xdy dung va thue hién cac chinh sach hé tro ngudi ngheo,
viing nghéo va hé tro dot xuét. ..

7. S¢ Céng thwong: Chu tri chi dao trién khai viéc quan ly, lwu thong, phan
phdi luong thuc thirc pham trén dia ban toan tinh trén co so can dbi va dam bao
dinh dudng cho nguoi dan.

8. Sé Thong tin -Truyén théng: Chu tri, phdi hop véi S& Y t€ va céc ban,
nganh lién quan chi dao va t chirc céc hoat dong thong tin, truyén théng ve dinh
dudmg, chu trong cac thong tin vé dinh dudng hop 1y. th hop véi S& Y té va cac
ban, nganh lién quan trong viéc kiém soat quang céo vé dinh dudng va thuc pham
lién quan.

9. S0 Khoa hoc - Cong nghé: Chu tri va phdi hop chi dao thurc hién nghién
ctru khoa hoc trong linh virc dinh du@ng va vé sinh an toan thuc pham.

10. Cuc Théng ké tinh: Chu tri va phdi hop véi nganh Y t€ va cac ban/nganh
lién quan dé t6 chirc danh gia tinh hinh dinh dudng trén dia ban toan tinh theo cac muc
tiéu cua Chién lugc da dé ra.

11. bé nghi Uy ban Mit tran Té quéc Viét Nam tinh: Ph6i hop cung
nganh y té va cac cap chinh quyén tuyen truyen van dong doan vién, hdi vién va nhan
dan tich cuc tham gia thuc hién Chién lwoc qudc gia vé dinh dudng tinh Thira Thién
Hué g giai doan 2012 - 2020 va tAm nhin dén nam 2030.



12. Hoi Lién hiép Phu nir tinh: Phéi hop 16ng ghép trién khai thuc hién tdt Dé
an “Gigo duc 5 triéu ba me” da dwoc Uy ban nhén déan tinh phé duyét voi néi dung
tuyén truyén cua nganh Y t& dé t6 chie phd bién cac kién thirc vé sirc khoe va dinh
dudmg hop 1y cho cdc hdi vién va cac ba me, van dong cong dong cung tham gia phdi
hop chat ché véi nganh Y té trién khai cac hoat dong cham soc sirc khoe va dinh dudmg
gop phan cai thién tinh trang dinh dudng cua ba me va tré em, xay dung cac cau lac bd
ba me khong ¢6 con suy dinh dudng. ..

13. Poan Thanh nién cong sian Ho Chi Minh: C6 ké hoach diy manh cac
hoat déng truyén théng théng qua cac Pdi Tuyén truyén mang non & cic trudmg,
Cau lac bo Phong vién nho cua cac huyén, thi xd va thanh phd Hué vé Chién luoc
Qudc ;,ra vé Dinh ducmg, chu trong nd1 dung vé€ sinh an toan thuc pham den tan doi
vién thiéu nién, nhi dong, tiép tuc phat déng phong trao 3 sach “an sach, uéng sach,
choi sach™ trong toan thé d6i vién hoc sinh.

14. Uy ban nhan dén cac huyén, thi xa va thanh phé Hué:

- Can cir tinh hinh thye té cua dia phuong va ndi dqu ctia Ké hoach dfié chi dao
xdy dung k€ hoach thuc hién chién lugc trén dia ban. Phoi hop véi So Y t€ thuong
xuyén cung co, xay dung to chitc bd may lam cong tac dinh dudng ¢ dia phuong.

- Thuong xuyén kiém tra, don déc viée thuc hién ke hoach tai dia phuong; t chirc
s0, tong két va bao cdo Ban chi dao tinh (thdng qua S¢ Y t€ la co quan thuong truc).

V. TO CHUC THUC HIEN

. Can cir cac ni dung ké hoach, S¢ Y t€ va cac sg, ban, nganh, UBND cac
huyén, thi xa, thanh pho xay dung ké hoach chi tiét de trién khai thire hién.

2, Dinh ky hang nam, cac co quan, don vi, dia phuong bao céo két qua thuc
hién vé So Y té tong hop bao cao UBND tinh va B Y t€.

Trong qua trinh td chirc thuc hién, néu thay can sira doi, bo sung nhing no:

dung cua Ké hoach, cac s&, ban nganh, dia phwong phan anh vé So Y té dé tong
hop, bao céo Chi tich Uy ban nhan dan tinh./.

Noi nhin: ) TM. UY BAN NHAN DAN
-Bo Y t& ( dé Bao cdo);

- TT Tinh ty, TT HDND tinh; K;L%}gglg [T(i

- CT va cac PCT UBND tinh;

- Vién Dinh duéng - B3 Y té;

- Cac don vi ¢co tén tai Muc IV;

- VP: CVP, cac PCVP; Cac CV(guri qua mang);
-Luu: VT, YT.
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