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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Hwéng din ky thuat Idy miu, bio quan va van chuyén
miu bénh phim cam A(H7N9)”

BQ TRUONG BQ Y TE
Can cr Nghi dinh s6 63/2012/ND - CP ngay 31 thdng 8 nam 2012 cua
Chinh phu quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co cdu td chirc cua
Bo Y té
Theo dé nghi cua Cuc trudng Cuc Y té du phong- B§ Y té,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din ky thuat lay
mau, bao quan va vin chuyén mau bénh phém cam A(H7N9)”.

Pidu 2. “Hudng dan ky thuat ldy mu, bao quan va van chuyén mau
bénh phém cum A(H7N9)” la tai liéu hudng din duoc 4p dung trong cac co
s y té du phong va cdc co sd kham, chira bénh Nha nudc, ban c¢ong va
nhan trén toan qudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tu ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cdc ong, ba: Chanh Vin phong B9, Chanh Thanh tra B, Cuc
truémg cic Cuc: Y té du phong, Quan ly kham chira bénh, cac don vi truc
thuge Bo Y té; Giam dbc S& Y té, Trung tam Y té du phong. Bénh vién da
khoa cdc tinh, thanh phé truc thude trung uwong va Thu truong cac don vi lién
quan chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhiin:

- Nhu Diéu 4;

- BT. Nguyén Thi Kim Tién (d¢ bdo cdo);

- BO NN va PTNT (dé phoi hop);

- Céc D/c Thir trudng Bo Y té (dé phéi hopy,

- Céc thanh vién BCH PCD nguy hiém va méi noi;
- Cuc KCB. ATTP. QLMTYT; ) .
- Vu KHTC, TT-TDKT (dé thuc hi¢n). =
- Cdce Vién Vé sinh dich t&/Pasteur (dé thue hién).

- Cée Benh vién trye thuge Bo Y 16 (dé thue hign); Nguyén Thanh Long
- So Y t¢ cac tinh, thanh pho (dé thuee hién); i

. T]'ung_ tim Y'TDP, KDYTQT, Bénh vién cdc tinh, thanh \‘7

pho (dé thiee hidn),

- Trung tim Y 1 cac Bo nganiv Jo daee nicn,

- Luu: VT, DP
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HUGNG DAN KY THUAT LAY MAU, BAO QUAN,
VAN CHUYEN BENH PHAM CUM A(H7N9)
(Ban hanh kem theo Quyét dinh Sé/u&/QD-B YT ngay 06thdng 4 nam 2013

cua Bé truong B6 Y ré)

1. MAU BENH PHAM

- Bénh viém dudng hd hép cap tinh do vi rit cam A(H7N9) la bénh truyén
nhiém nhém A. Téc nhan gay bénh la vi rut cim A(H7N9) c6 ngudn gdc tir gia
cam, vi rit nay tir trudc toi nay chua timg gy bénh cho ngudi.

- Xét nghiém chin doan nhiém vi rit cam A(H7N9) phu thudc rat nhiéu
vio chit lugng cia bénh phim, vi vay cong tac thu thap va bao quan méu bénh
phim phai dam bao:

+ DPung chung loai

+ Pung thoi diém

+ Ding thao tac

+ Béo quan va van chuyén bénh phim dung céach.

- Virut cim A(H7N9) dugc phét hién tét nhét khi trong bénh pham ¢
chira té& bao biéu md duong hd hip nhiém vi rit, dich tiét duong ho hdp. Bénh
phém str dung cho chan doan sém nhiém vi rit thong qua nhédn di¢n vt li¢u di
truyén (ARN) thu thap trong vong 3 ngay diu sau khi khai bénh.

- Pam bao an toan cho ngudi ldy miu ciing nhu dam bao chat lugng bénh
phdm 1a didu kién bat budc tranh 1y lan trong cong ddng c6 thé dan toi nguy co
xuét hién dai dich.

Cic loai bénh phim
1.1. Bénh phiam dwong hé hdp trén:
- Dich hgng
- Dich miii
- Dich ty hau
1.2. Bénh phdm dwong hé hip dudi:
- Dich ngi khi quan
- Dich phé nang
1.3. Huyét thanh:
- Huyét thanh giai doan cép.
- Huyét thanh giai doan hdi phuc (10 -14 ngay sau khi khai bénh).
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2. QUY TRINH THU THAP, BAO QUAN VAN CHUYEN BENH PHAM
2.1. Dung cu, méi trudomg:
2.1.1. Mdu bénh phdam dwong hé hip

- Day nhwa mém (Catheter) c¢6 duong kinh 10 FG dé iy dich ty hau hodc hit
dich duomg ho hip dudi.

- Tam bong can mém va can cung v tring.

- be ludi.

- Ong ly tam hinh chép 15ml (chira 2-3ml méi truong vén chuyén)

- Tui nylon dé déng géi bénh pham.

- Bang, gac c6 tdm chét sat tring.

- Quén 40 bao ho.

- Binh lanh bao quan mau.

- Bom tiém 5 ml, v0 trung.

- Tube l4y méu v trung (khong c6 chat chdng dong).

- Déy garo, bong, con...

- Ging tay, khau trang (N95).

- Con sét tring, but ghi...

- Tube bdo quan miu
2.1.2. Mdu huyét thanh

- Bom kim tiém 10 ml, v trung.

- Ong nghiém da tiét trung.

- Day garo, bong, con....

2.2. Chuén bij thu thip bénh phim:

- Dung cu thu thdp bénh phém.

- Phiéu thu thap mau bao gf’im thong tin chung vé bénh nhan, loai bénh
phim, ngay thu thap va mot sd thong tin vé dich té.

- Stir dung trang phuc bao hd ca nhén theo theo Phu luc 1 ban hanh kém theo
hudéng din nay.

2.3. Cach lay bénh pham va bio quan tai ché:
251 D;ch miii

- Yéu cau bénh nhén ngira mt khoang 45°.

- PDua tim bong vao doc theo san mii toi khoang miii hong Pé tam bong cho
thdm w6t dich mii sau d6 xoay tron, miét manh vao thanh mdi va rat ra tur t.

- Sau khi ngody mii xong, tdm bong dugc chuyen vao moi truong bao quan
bénh phidm (d4u tim bong phai nim ngap trong moi trucmg véan chuyen) Cét bo
can tim bong cho phu hop voi do dai cua éng chira méi truomg van chuyén vi
rut.

- Dong nip, xiét chat, boc ngoai bang gidy parafilm (néu co).
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2.3.2. D;ch hong

- Yéu céu bénh nhén ha to miéng.

- Dung dung cu deé ludi cb dinh ludi bénh nhéan xudng san dudi vom hong.

- Dua tdm bong vao ving hau hong dé cho dich hong thdm udt dau tam bong,
sau d6 miét manh va xoay tron tam bong tai khu vuc 2 a-mi-dan va thanh sau
hong dé thu thap té bao nhiém.

- Sau khi ngody hong xong, tdm bong dugc chuyen vao moi truomg bao quan
bénh phim (dau tim bong phal nim ngap trong moi trugng van chuyen) Cat bo
can tim bong cho phu hop v&i do dai cua dng chira méi truong van chuyén vi
rat.

- Péng nap, xiét chat, boc ngoai bing gidy parafilm (néu co).

2.3.3. Dich npi khi qudn, phé nang

- Phai ¢6 su hd tro cuia bac s§ 1am sang.

- Bénh nhan khi dang thd may, di duoc dit ndi khi quan: Dung 1 éng hat
dich, dat theo duong ndi khi quan va dung bom tiém hut dich néi khi quan theo
dudng 6ng da dat tir 1 - 2ml.

- Cho dich néi khi quan vio tube chira méi trudng van chuyén.

2.3.4. H uyet thanh

- Sir dung bom kim ti€ém v0 trung ldy 3-5 ml mau tinh mach, thdo kim tiém,
twa ddu bom tiém vao thanh ong nghlem bom mau vao éng mdt cach tir tur de
tranh tao bot khi va tan huyét, chuyén vao tube chira, dong nip, bao quan & 4°C
trong vong 24 gio.

- Tach huyet thanh theo céc budc sau:

+ Doéng chat nip tube chira mau, ly tdm & toc do thap 2000 vong/phut
trong 8 phut dé tranh v& hong cau. thmg lam déng lanh mau mau khi chua
tach huyét thanh.

+ Dung plpet vO trung nhe nhang hut huyét thanh & phan trén cua tube,
chia déu vao cic tube bao quan nho (1,8ml).

- Bao quan huyet thanh & 4-8°C khéng qua 10 ngay, néu dé lau hon phai
dugc bao quan & 4m 70°C hodc am 20°C.

2.4. Cach ghi nhian va phleu xet nglm;m

- Ghi nhan trén mdi 6ng dung mau bénh pham va nhin trén bao bi védn
chuyen bao gom cdc thong tin sau, ghi ma sd, ho tén, tum bénh nhén, loai bénh
phim, ngay 14y bénh pham trén tube thu thap bénh phdm.... theo quy dinh tai
Khoan 1, Khoan 2 Diéu 7 Thong tu 56 43/2011/TT- BYT ngay 5/12/2011 cua
Bo truorng Bo Y té Quy dinh ché do quan ly mau bénh pham bénh truyén nhiém.

- Pién diy du thong tin vao phiéu xét nghiém theo quy dinh tai Phu luc 6
Thong tu sé 43/2011/TT- BYT ngay 5/12/2011 cia B truong Bo Y té. Cac
phiéu xét nghiém bénh phdm phai dugc giri kém theo mau bénh phim.

- Trén céc bao bi bénh phdm phai ghi tén loai bénh phim (“BENH PHAM
CHAN DPOAN” hoiic “BENH PHAM LAM SANG™)



2.5. Van chuyén bgnh pham t6i phong xét nghi¢m:
2.5.1. Yéu cdu vé bdo qudn, thoi gian v@n chuyén bénh phim

Tét ci cic bénh phdm can phai dugc bao quin trong méi truong thich
hop, & nhiét d§ 4°C va chuyén dén noi xét nghiém trong vong 48 gio. Trong
trudng hop khong thé chuyén bénh phiam dén noi xét nghiém trong vong 48 gio,
thi bénh phim phai duoc bao quan & nhiét d6 am 70°C hoic 4m 20°C (néu
khong c6 ti am 70°C). Tranh lam dong bang va rd déng nhiéu lan dé phong
ngira vi sinh vat trong bénh phim mét hoat tinh.

Khong dugc bao quan hofic vin chuyén trong da kho (solid carbon
dioxide) trir khi dugc déng kin trong dng thuy tinh hoic trong 2 16p tui nhua

2.5.3. Pong gdi bénh phim

Bénh phidm phai dugc dong géi trudce khi van chuyén, tranh db, v, phat tan
tac nhan gdy bénh trong qua trinh van chuyén theo quy dinh tai Diéu 6 Thong tu
s6 43/2011/TT-BYT ngay 5/12/2011 cua B truéng Bo Y té.

2.5.4. Vin chuyén bénh phim

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay guri bénh phidm, phuong tién van
chuyén va thoi gian du kién s& téi phong thi nghiém.

- Lua chon phuong tién vén chuyén, dam bao thoi gian van chuyén ngén
nhit.

- Néu vén chuyén qua dudng hang khong: mot don vi mau bénh phim khong
vuot quéa 1 lit (chdt 1ong) hodc 1kg (chét rin). Bénh phdm sau khi dong goi
khong dugc vuot qua 4 lit (chét 1ong) hodc 4 kg (chét ran)/kién.

- Céc chét bao quan bénh pham trong qua trinh van chuyén (da uét, da kho,
nito 16ng) can duge can nhic cho phit hgp véi yéu cau vé an toan khi vén
chuyén ciing nhu dam bao chit lugng bénh phim khi van chuyén.

3. TO CHUC XET NGHIEM VA THONG BAO KET QUA XET NGHIEM
3.1. Pon vj xét nghiém khdng dinh vi rit ciim A (H7N9)

Vién Vé sinh djch t& trung wong va Vién Pasteur TP. Hd Chi Minh la nhimng
noi tiép nhén va tién hanh xét nghiém khing dinh.
3.2. Pon vj ldy mdu xét nghié¢m:

- Trung tim Y té du phong céc tinh,thanh phd, cdc bénh vién chiju trach
nhiém ldy mau bénh ph:';im cac truong hgp nghi do vi rut cum A(H7ND9) tai dia
phuong va don vi minh, dong thoi déng géi va chuyén ngay vé trung tdm cum
thudc Vién Vé sinh dich té Trung uwong va Vién Pasteur TP. Ho6 Chi Minh theo
ding quy dinh tai Thong tu sb 43/2011/TT-BYT ngay 5/12/2011 ctia B trudng
Bo Y té Quy dinh ché d9 quan Iy miu bénh pham bénh truyén nhiém.



- Cac Vién vé sinh dich té, Pasteur ¢o trach nhiém chi dao. hd tro chuyén
mon k¥ thudt va phdi hop véi cac tinh, thanh phd thude khu vue phu trach tién
hanh diéu tra. 14y miu, bao quan va vin chuyén bénh pham kip thoi. ding quy
dinh va truc liép tién hanh lé}' mau bénh phim tai cac dia phuong, don vi thude
dia ban phu trach.

- Céc can bo tham gia ldy mau bénh pham, lam xét nghiém phai duoc trang
b1 phong h¢ ¢d nhan, phai dam bao an toan tuyét dédi khi tiép xtc vl mam bénh
t&i nguy hiém.

3.3. Xét nghiém:

- Vién Vé sinh Dich té Trung uvong chiu trach nhiém liép nhian va xét
nghiém khing dinh déi véi cac mau gii tir cac tinh tr Quang Negdi tro ra phia
Bic:

- Vién Pasteur TP.110 Ch: Minh chiu trich nhiém tiép nhan va x¢t nghiém
khang dinh déi véi cac miu giri tir cac tinh tir Binh Dinh trd vao ké ca cac tinh
Tay Nguyén

- Viéc nudi cay phan lap vi rit chi duoc tién hanh tai phong xét nghiém an
toan sinh hoc cdp do 3 (BSL3).

3.4. Théng bdo két qua xét nghi¢m ctim A(H7NY):

Vién Vé sinh Dich t& trung uong va Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh ¢6 trach
nhiém bao cdo két qua xét nghiém vé Cuc Y té du phong, B9 Y t¢ va thong bio
két qua xét nghiém cho don vi gui miu bénh pham. Viée théng béo tinh hinh
dich bénh, ca bénh truyén nhiém nguy hiém gay dich thuc hién theo Thong tu sd
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cta Bo truong B Y té hudng din ché do
khai bdo, thong tin, bdo cao bénh truyén nhiém.

KT. BO TRUONG




Phu luc 1: Sir dung trang phuc béo h§ ¢4 nhan

Truwéc khi liy mau (mic) Sau khi lay mau (coi)
Mii Gang tay - lop thir hai
Khau trang N95 Ao
Kinh bao hd Quén
Quén Ung
Ao Kinh bao h
Ung Mi
Gang tay - 1op thir nhat Khau trang N95
Gang tay - 16p thir hai Ging Tay - lop thir nhat

- Trudce khi léy mau ‘ ' o

+ Géng tay - 16p thir nhat: ludn gilt 16p ging thir nhat sach, tranh khong dé tiép xuc
v&i dung cu bén.

+ Gang tay — 16p thir hai: dung cho ldy mau va c6 thé thay thé néu bi rach.

Chi y: trude khi théo 16p gang thir 2, cin phai phun khir tring con toan b bé mat
gang.
- Sau khi ldy miu

+ Trudc khi cdi bo trang phuc bao hg, phai phun khir trung cdn 70° 1én toan bg bé

mit trang phuc bao hd va dé ung.

+ Rura tay bang x4 phong va sat trung lai tay bing con 70°

Khau trang N95 loai
co6 van va khong van

Khau trang phau
thuat

B quindo kin ¢6
kém 4o ni long
phia trudce, phu hop
cho ldy miu gia
cam tai thuc dia.
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