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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pijc ldp — Tr do — Hanh phic

HUONG DAN
Chén do4n, diéu trj va phong Iy nhidm cim A (H7N9) & ngudi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6’ 443 1QP-BYT
ngay4o thang 4 ndm 2013 cua B¢ trucng B¢ Y té)

Virit cim A (H7N9) 12 mt ching méi, ¢6 ngudn gbc gen tir vi riit cim gia cém va mét
s6 oai chim, ¢6 kha néng gay nhiém cho nguéi din dén viém phdi niing tién trién nhanh, ti
1¢ tir vong cao. Pudng ldy truyén cta vi rit cim A (H7NY) hi¢n tai chua dugc hiéu 3 va
chua c6 bing chimg vé sy 1dy truyén vi rit tit ngudi sang ngudi.

L. CHAN DOAN CA BENH CUM A (H7N9):

1. Ca bénh nghi ngo:
* Céyéutd dich t& tip xtic véi ctim A (H7N9) trong vong 2 tulin:
- Tién sir di vao ving dich t€ hofc séng trong vimg dich t& 6 ca bénh cim A (H7ND)
- Tiép xie pAn v6i gia cm va mét s6 loai chim bj bénh (nudi, budn bén, vén chuyén, giét
md, ché bién, &n tiét canh, thit gia cdm bj bénh chua nfu chin, v.y...)
- Tidp xtic gin vdi ngudi bénh nghi ngd, cé thé hoc di x4c dinh méc cim A (H7N9)

» Ngudi bénh ¢6 bibu hién nhiém tring dwong hd hép cip, bao fém: sét, ho, khé thd, c6
ton thuong nhu mé phdi (viém phdi hofic hi chimg suy hé hip cép (ARDS) tién trién
nhanh dya trén 1dm sang ho#c hinh 4nh Xquang);

 Khéng tim duge bing chimng nhifm tring do cic cAn nguyén khéc gy viém phdi.

2. Ca bénh x4c djnh:

L4 ca bénh nghi ngd ¢6 biéu hién 1&m sing nhir ¢3 néu trén va duge khing dinh bing xét
nghiém PCR/giai trinh tw gen /phén lgp vi nit cim A (H7N9).
Bénh phdm sir dyng d¢ chén doén Ia dich dudmg ho hép, ddm, dich ndi khi quan, dich
phé nang, m6 bénh duge bio quan trong méi trudng véin chuyén vi rit.
Luu y: d8i véi céc trudmg hop dau tién nghi nhi€m vi rit cim A (H7N9), cic don v cdn
Iru méu va chuyén miu dén céc co s& xét nghiém duge B Y té cho phép khing dinh.

3. Chén doén phén bigt: -




Bénh canh l4m sang do vi rit cim A (H7N9) gy ra chi yéu 12 hdi chimg suy hé hép cép
tién trién vi ti 18 tir vong ¢ao, vi vdy cén phai phén biét véi cic trrdng hop sau:
- Ciim niing kh4c (ctim A/HIN1 ho#c A/H5SN1...)
- Viém phdi do céc vi rit khic
- Bénh tay chin miéng c6 bién chimg suy hé hip
- Viém phdi niing do vi khuén
I PIEU TRI: _
1. Nguyén tic didu tri: '
s Céc ca bénh nghi ngé déu phai dugc khim tai bénh vién, céch ly va duge lim xét nghiém
d4c hidu dé chén doén x4c djnh bénh.
¢ Cabénh x4c dinh cin nhap vién didu trj va cich ly hoan toan.
* Sir dung thudc khéng vi riit (oseltamivir hofic zanamivir) cang sém céng tét.
s Hbi sitc ho hép 14 co bin ¢ dam bio gitt SpO2 > 92%.
» Diéu trj suy da tang (néu cd).
2. Diéu trj cy thé:
2.1. Pidu tri thube khang vi rit:
Cée khuyén cdo sau ddy dya trén nhitng hiéu biét v& higu qua ciia thube khéng vi rit trong
diéu trj cim A (HIN1) dai dich va ciim A (H5N1):
¢ QOseltamivir: o
- Ngudi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 1An/ngdy x 7 ngdy.
- Tré em tir 1-13 tudi: dung dung djch ugng tuy theo trong hrong co thé

+ <15 kg: 30 mg x 2 1an/ngdy x 7 ngdy.
+16-23 kg: 45 mg x 2 ldn/ngay x 7 ngdy.
+24-40 kg: 60 mg x 2 l4n/ngay x 7 ngdy.
+>40kg: 75mgx2 !én/ng&y x 7 ngay.
- Tré em dudi 12 thang:
+< 3 thang: 12 mgx 2 lan/ngay x 7 ngdy.
+ 3-5 thang: 20 mgx 2 lan/ngdy x 7 ngdy.
+6-11 thdng: 25 mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay.
 Zanamivir: dang hit dinh lidu. St dung trong céic truomg hop: Khéng cé oseltamivir,
trudng hop chim dép mg hodc khéng véi oseltamivir.
- Ngudi 16m va tré em trén 7 tudi: 2 14n xjt Smg x 2 1dn/ngay x 7 ngdy.
- Tré em: Tir 5-7 tudi: 2 l4n xjt 5 mg x 1 lin/ngdy x 7 ngdy.

o Zanamivir dang truyén tinh mach, véi lidu khuyén céo 300 — 600 mg/ngay (néu cé).



* Luuy:

- Trudmg hop néing, dép tmg chém véi thudc khéng vi nit c6 thé ding héu ghp d6i va thoi
gian didu trj c6 thé kéo dai dén 10 ngay hoﬁc dén khi xét nghiém vi riat try vé &m tinh.

- Cén theo d5i chirc ning gan, thin & didu chinh liéu hrgng cho phi hop.

2.2. Diéu trj suy ho hip:

a) Mic d§ nhe:

+ Nim d4u cao 30°-45°

s Cung cp oxy: Khi Sp0O, < 92% hay Pa0, < 65mmHg hoic khi c6 kho thd (thé ging sire,
thd nhanh, rit 13m ngyce).

- Thé oxy qua gong mili: 1-5 lit/phiit sao cho SpO, > 92%.
- Thé oxy qua mit na don gian: oxy 6-12 lit/phit khi thd oxy qua gong mili khéng git

duge SpO, >92%.
- Th& oxy qua mit na cé tii khdng thd lai: heu legng oxy & cao dé khéng xep tii khi &

thi thé vdo, khi miit na don gian khong lnéu qua.
b) Mac d¢ trung binh:

» Tho CPAP: Duge chi dinh kb tinh trang gzﬁm oxy méu khong duge cdi thién bing céc
bién phép thd oxy, SpO; <92%. Néu c6 diéu kién, & tré em nén chi dinh thé CPAP ngay

khi thit bai véi thé oxy qua gong mili.
- Muc tiéu: SpO, >92% vdi FiO, bing hodc dudi 0,6
- Néu khong dat duge myc tiéu trép c6 thé chip nhan mitc SpO, > 85%.
* Thong khi nhén tao khong xdm nhép BiPAP: Chi dmh khi ngudi bénh c6 suy hé hp con
tinh, hop tac tét, kha né.ng ho khac tét.

¢) Mirc d§ niing:
* Théong khi nhén tao xam nhép:
- Chi dinh khi ngudi bénh b suy hé hip ning va khéng ddp ing vdi théng khi nhin tao

khdng xam nhap
- Bit dau bang phuong thirc thd kiém soat 4p luc hodc thé tich va diéu chinh théng sb

méy thé dé dat duqc Sp0O, >92%.
- Néu tién trién thanh ARDS, nen hinh thé mdy theo phéc dd théng khi nhén tao.
- Ty tinh trang ngudi bénh d8 didu chinh céc théng s6 mdy thd phi hep.

« Trao d6i oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane Oxygenation):

- ECMO c6 thé cin nhic sit dyng cho ngudi bénh ARDS khéng ddp ing véi céc diéu trj

t61 wu & trén sau 6-12 gid.
- Do ECMO chi ¢6 thé duge thyc hién tai mot s6 co s& tuyén cudi, nén trong tru'cmg hop

can nhéc chi dinh ECMO, céc tuyén duéi nén quyét dinh chuyén ngudi bénh sém va tudn
thi quy trinh vén chuyén ngudi bénh do B§ Y té quy dinh.




2.3. Pidu trj suy da tang (néu ¢0):
 Dam bio khéi lugng tuln hodn, cin bing dich, duy tri huyét dp, lgi tiéu.
¢ Loc méau khi ¢6 chi dinh.
2.4. Ditu trj hd trg:
e Ha sét: Néu sét trén 38,5° C thi cho ding thubc ha sbt paracetamol vdi lidu 10-15 mg/kg
& tré em, véi ngudi 1on khdng qud 2 g/ngay.
* Diéu chinh réi loan nrée va dién gidi va thing bing kiém toan
» Trudng hop bji nhiém phé quéan phdi nén diing khéng sinh c6 hiéu lyc véi vi khudn giy
nhiém khuén bénh vién.
3. Tiéu chuén xuft vién:
Ngudi bénh duge xuét vién khi c6 da céc tiéu chuin sau:
- Hét sbt 3-5 ngay, toan trang t6t: Mach, huyét ép, nhip thd, cic xét nghiém madu tré vé
binh thirdng; X-quang phdi cai thién.
4, Sau khi xuét vién:
Ngudi bénh phai ti theo doi nhigt f 12 git/13n, néu nhiét d6 cao hon 38°°C & hai lin do
lién tiép hogc ¢ dAu hiéu bét thudmg khic, phai dén khém lai ngay tai noi d& diéu trj.
1. PHONG LAY NHIEM VI RUT CUM A (H7N9):
1. Nguyén tic:
- Thyc hién cdc bién phép phdng ngira va kiém sot nhiém khuin nghiém ngit.
- Khi phat hién ngudi bénh nghi ngd méc cim A (H7N9) phai kham, va cach ly kip thdi.
- Tai céc co s& y té éph:?li thye hién cdc phuong phép phong ngira chudn va phong ngira
dua trén dudmg [dy truyén
- Thue hién khai béo, thong tin, bdo cdo ca bénh theo hudéng din tai Thong tw sé
48/2010/TT-BYT ngdy 31/12/2010 huéng din ché d9 khai béo, thdng tin, bio céo bénh
truyén nhiém.
2. Phong liy nhiém cim A (H7N9) sang ngudi
- Téng cudng tuyén truyén trén céc phuong ti¢n thong tin vé tic hai ciia bénh cim A
(H7N9).
- Khéng budn, ban, vin chuyén, giét mé, sit dung thit gia cdm chua duge kiém dich ding
quy dinh.
- Che miéng, miii khi ho, hiit hoi, xi mii bing khin hodc gifly va vé sinh tay
- Str dung céc bién Phép phong h$ lao dong va rira tay bing xa phong ho#ic dung djch sat
khufin nhanh sau khi tiép xtc véi gia cim.
- Trénh tiép xtc gin véi ngudi méc bénh dudng ho hép cép




- Ap dung céc bién phap chi ddng phong, chéng dich khéc theo quy dinh.
3. T4 chire khu vyre céich ly trong bénh vién:

- T4 chirc cde khu vire cach ly nhu d6i véi cée bénh tmyén nhiém gay dich nguy hiém

khac.

- Thubng xuyén khir khudn budng bénh theo quy dinh.
4. Phong ngira cho ngudi bénh vi khich &én thim bénh vién:

- Phét hién sém va céch-ly ngay nhiing ngudi bénh nghi ngd mic cim A (H7N9). Khéng
xép chung ngudi bénh nghi ngdr véi cdc ngudi bénh khac.

- Ngudi bénh &4 xdc dinh bénh dugc tip trung tai khoa b di diéu kién céch ly va didu tri.

- Khi tinh trang ngudi bénh cho phép, tit ci ngudi bénh, ngudi nghi ngy mic bénh phai
mang khéu trang ngoai khoa khi & trong budng bénh cfing nhw khi di ra ngoai budng bénh.

- Ngudi bénh ¢dn chup Xquang, 1am céc xét nghiém, kham chuyén khoa can duge tién
hanh tai giuong. Néu khéng c6 didu kién, khi chuyén ngudi bénh di chup chiéu, xct
nghiém... phai théng béo trude cho céc khoa lién quan @& nhén vién y té tai cic khoa tlcp

nhén ngudi bénh chiéu chyp, xét nghiém biét dé thyuc hién cdc bién phép du phong cén thiét.
Ngudi bénh phai deo khéu trang va mic 4o choang khi vin chuyén trong bénh vién.

- Han ché ngudi nha va khich thim vao khu céch ly. Tméng hgp ngudi nha chim séc
ngudi bénh hodc tiép xic véi ngu’én bénh phai dugc hudng din va dp dung céc bién phép
phong 13y nhiém nhu nhén vién y té.

5. Phong ngira cho nhén vién y té:

- Ding khiu trang ngoai khoa, kmh bio h, mit na che mit, 4o choang gidy dung mjt
ldn, ging tay, mi, bao gidy hogc tng. Khi lam thd thut can thiép dudng thd, hoi sinh hodc
thi thugt tao khi dung nén sir dung khéu trang N95.

- Bénh phim xét nghiérh phai dwgc djt trong tii nylon ho#ic hop vén chuyén.

- Rira tay bing x4 phong hojc dung dich sét khun sau khi ti€p xuc v6i dich tiét dudng hé
hap dung cy bén, chim séc rigudi bénh, sau khi théo glng tay, khéu trang va trudce khi roi
budng bénh, khu vuc céch ly. Nhirng ngudi tiép xdc trye nép v&i ngudi bénh & khu vuc céch
ly dic biét phai tim, thay quan 4o trudc khi ra khéi bénh vién

- Khi ra khoi budng céch ly phdi thai bd céc phuong tién phong ho Vao thing thu gom
chét thai va xir Iy nhu chét thai y té 14y nhiém va phai tim, thay quin 4o trudc khi ra khoi

bénh vién.

- Gidm sét: 18p danh sich nhin vién y t8 tryc tiép chim séc diéu trj va nhén vién lam viéc
tai khoa c6 ngudi bénh. Nhimg nhén vién cé déu biéu nghi ng nhiém bénh cin dugc kham,
lam céc xét nghiém va theo ddi nhu ngudi bénh nghi ngd bj cim néng.

6. Xir Iy dung cy, b vii vi @b dimg sinh hoat cho ngwdi bénh:

Thye hién theo quy trinh kidm soat nhiém khufn ciia B§ Y té.




7. Xir Iy méi trwdmg va chét thai bénh vign:

Tuén thi quy trinh v& xi Iy méi trudng, chit thii theo quy dinh nhwr dbi vé6i kbu vyre cch
ly c4c bénh truyén nhi€m giy djch nguy hiém khéc.
8. Vin chuyén nguéi bénh:

Han ché vén chuyén ngudi bénh, trix nhitng trudmg hop ning, vugt qua kha ning diéu tri
ctia co s&. Nhén vién vAn chuyén phai thyc hién céc bién phdp phong ngira liy nhiém. Lam
sach va khir khudn xe ctru thuong sau mdi lin vén chuyén.

Phai béo trude cho co sd tiép nhin truée khi chuyén ngudi bénh
9. Xir Iy ngurdri bénh tir vong:

Ngudi bénh tir vong phii duge khim ligm tai chd, phai kinr khuén bing céc hod chdt

Chloramin B, amonium béc 4 hojic propanol, Chuyén tif thi dén noi chén cét hay hda ting
bing xe chuyén dung. Tir thi phai dwge hoa ting hoc chén'ct trong vong 24 gid, tt nhit 14

hoa tang,
10. Céc bién phédp phong bénh chung:

Vé sinh c4 nhin, rira tay, nhd mii, stc miéng-hong bing céc thubc sit khuén
11. Viic xin phong bénh dic hidu: ;

Hién nay chua c6 véc xin dic hiéu véi vi rit cim A (H7N9) ding cho ngudi./.




