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QUYETDJNH 

Phe duy~t K~ ho~ch h~mh d<)ng quBc gia v~ dinh dU'&ng d~n nam 2015 

B(> TRUONG B(> Y TE 

Can cu Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua 
Chinh phu quy dinh chuc nang, nhi~m Vl,l, quySn h~n va co d.u t6 chuc cua B<? 
YtS· 

' 
Can cu QuySt dinh s6 226/QD-TTg ngay 22 thang 02 nam 2012 cua Thu 

tu6ng Chinh phu Phe duy~t ChiSn luqc qu6c gia vS dinh du5ng giai do~n 2011-
2020 va tfim nhin dSn nam 203 o; 

Xet dS nghi cua Vv trucmg V1,1 Sue khoe Ba my - Tre em, 

QUYETDJNH: 

Di~u 1. Phe duy~t "KS ho~ch hanh d()ng qu6c gia vS dinh duang dSn nam 
20 15" v6i nhfing n<?i dung chinh nhu sau: 

1. Mvc tieu 

a) Mvc tieu chung 

DSn nam 2015, bua an cua ngm)'i dan a d.t ca cac vting duqc cai thi~n vS 
s6 luqng, can d6i han vS ch~t luqng; suy dinh duang tre em, di;ic bi~t thS th~p 
coi duqc giam m~nh gop phfui nang cao tfim v6c va thS lvc cua nguai Vi~t Nam, 
kiSm soat co hi~u qua tinh tr~ng thua can - beo phi gop phfin h~n chs cac b~nh 
m~n tinh khong lay lien quan dSn dinh du5ng. 

b) Cac mvc tieu cv thS dSn 2015 

- Mvc tieu 1: TiSp tvc cai thi~n vS s6 luqng, nang cao ch~t luqng bua an 
cua nguai dan. 

Chi tieu: 

+ Ty 1~ h9 gia dinh c6 muc nang luqng an vao binh quan dfiu nguai du6'i 
1800Kcal gii:nn xu6ng 10%. 

+ Ty 1~ h9 gia dinh c6 kh~u phfin ca.n d6i (ty 1~ cac ch~t sinh nhi~t P:L:G = 

14:18:68) d~t 50%. 
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- Mvc tieu 2: Cai thi~n tinh tr~ng dinh du5ng cua bam~ va tre em. 

Chi tieu: 

+ Giam ty 1~ thi~u nang luqng trucmg diSn a phv nu tu6i sinh de con 15%. 

+ Giam ty 1~ tre c6 can n~ng sa sinh th~p (<2500 gam) xu6ng du6i 10%. 

+ Giam ty 1~ suy dinh du5ng th~p coi a tre em du6i 5 tu6i xu6ng con 26%. 

+ Giam ty 1~ suy dinh du5ng nh~ can a tre em du6i 5 tu6i xu6ng 15%. 

+ ChiSu cao cua tre 5 tu6i tang tu 0,7cm- 1cm cho ca tre trai va gai va chiSu 
cao cua thanh nien theo gi6i tang tu 0,4cm- 0,5cm so v6i nam 2010. 

+ Kh6ng ch~ va duy tri ty 1~ beo phi a tre em du6i 5 tu6i a muc du6i 5% a 
nong thon va du6i 10% a thanh ph6 16n. 

- Mvc tieu 3: Cai thi~n tinh tr<;mg vi ch~t dinh du5ng cua nguai dan, C\} thS: 
giam ty 1~ thi~u vitamin A tiSn lam sang, thi~u mau do thi~u s~t a tre em du6i 5 
tu6i va phv nu· c6 thai; thanh toan cac r6i lo~n do thi~u i-6t. 

Chi tieu: 

+ Ty 1~ tre em du6i 5 tu6i c6 ham luqng vitamin A huy~t thanh th~p (<0,7 
~mol/L) xu6ng du6i 1 0%. 

+ Ty 1~ thi~u mau a phv nfr c6 thai giam con 28%. 

+ Ty 1~ thi~u mau a tre em du6i 5 tu6i giam con 20%. 

+ Ty 1~ h9 gia dinh dung mu6i i6t du tieu chuk phong b~nh (2: 20 ppm) d~t > 
90%, muc trung vi I6t ni~u cua bam~ c6 con du6i 5 tu6i d~t tu 10 d~n 20 ~g/dl. 

- Mvc tieu 4: Tung bu6c kiSm soat c6 hi~u qua tinh tr~ng thua can- beo phi 
va y~u t6 nguy ca cua m{)t s6 b~nh m~n tinh khong lay lien quan d~n dinh du5ng 
a nguai truang thanh. 

Chi tieu: 

+ KiSm soat tinh tr~ng beo phi a nguai truang thanh a muc du6i 8%. 

+ Kh6ng ch~ ty 1~ nguai truang thanh c6 cholesterol trong mau cao (> 5,2 
mmol/L) du6i 28%. 

- Mvc tieu 5: Nang cao hiSu bi~t va tang cuang tht,rc hanh dinh du5ng hqp ly. 

Chi tieu: 

+ Ty 1~ tre bu sua m~ hoan toan trong 6 thang d~u d?t 27% vao nam 2015. 

+ Ty 1~ ba m~ c6 ki~n thuc va thvc hanh dinh duang dung cho tre 6m d?t 
75% vao nam 2015. 

+ Ty 1~ nfr thanh nien duqc hu~n luy~n vS dinh du5ng va ki~n thuc ca ban 
vs lam m~ d~t 65o/o vao nam 2015 . 
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- Mvc tieu 6: Nang cao nang h,rc va hi~u qua ho~t d(>ng cua m~ng 1u6i dinh 
duong t~i c(>ng dtJng va CO' sa y tS. 

Chi tieu: 

+ D~n nam 2015, dam bao 75% can b(> chuyen trach dinh duang tuy~n tinh 
Va 50% tuy~n huy~n duqc dao t~O chuyen nganh dinh duang CQng df>ng tu 1 d~n 
3 thang. 

+ D~n nam 20 15, bao dam 100% can b() chuyen trach dinh duang tuy~n xa 
va c9ng tac vi en dinh duang duqc t~p hu~n, c~p nh~t ki~n thuc vs cham soc dinh 
duang. 

+ D~n nam 2015, 90% b~nh vi~n tuy~n trung uang va 70% b~nh vi~n tuy~n 
tinh va 3 0% b~nh vi~n tuy~n huy~n c6 can b() dinh duang ti~t ch~. 90% b~nh 
vi~n tuy~n trung uang, 70% tuy~n tinh va 20% tuy~n huy~n c6 trien khai ho~t 
d(>ng tu v~n va thvc hi~n thvc dan vS ch~ d() dinh duang hqp ly cho m()t s6 
nh6m b~nh va d6i tuqng d~c thu bao g6m nguoi cao tu6i, HIV I AIDS va Lao vao 
nam 2015 . 

+ D~n nam 2015, dam bao 50% s6 tinh c6 dan vi giam sat dinh duang du 
nang lvc thu th~p d~y du, co ch~t luqng b9 chi tieu vs tinh hinh thvc hi~n cac 
mvc tieu. Thvc hi~n giam sat dinh duang trong cac truong hqp kh~n c~p t~i cac 
tinh thuong xuyen xay ra thien tai. 

2. Cac giai phap chu ySu 

a) Giai phap vS chinh sach 

· - T~p trung chi d~o dS thvc hi~n chi tieu giam suy dinh duang thS nh~ din; 
Sam dua chi tieu giam suy dinh duang thS th~p coi thanh m()t chi tieu phat triSn 
kinh t~ - xa h()i cua Qu6c gia va cac dja phuang; Tang cuong cong tac kiSm tra, 
giam sat vi~c thvc hi~n cac chi tieu vS dinh duang. 

- Hoan thi~n ca ch~ ph6i hqp lien nganh, d~c bi~t la ph6i hqp ch~t che gifra 
B9 Y t~ v6i B() Nong nghi~p va Phat triSn Nong thon, B() Giao dvc va Dao t~o, 
B9 Van h6a ThS thao va Du lich, B() Lao d()ng- Thuong binh va Xa h9i trong 
triSn khai th\Ic hi~n cac giai phap nh~m cai thi~n tinh tr~ng dinh duang. C6 
chinh sach, giai phap huy d(}ng, khuy~n khich S\}' tham gia cua cac t6 chuc chinh 
tri, dan S\f xa h()i va cac doanh nghi~p tham gia thvc hi~n Chi~n luqc qu6c gia 
vS dinh duang. 

- Xay dvng va hoan thi~n cac chinh sach, quy dinh vS dinh duang va thvc 
phfun. Quy dinh vs san xuM, kinh doanh va su d\lng san ph~m dinh duang dung 
cho tre nho; tang cuong vi ch~t vao thvc ph~m; khuy~n khich nuoi con hoan 
toan b~ng sua m~ trong 6 thang d~u; Nghien c1m dS xu~t chinh sach h6 trq dinh 
duang hQc duong tru6c h~t la lua tu6i m~m non va tiSu hQc; khuy~n khich cac 
doanh nghi~p d~u tu san xu~t va cung ung cac san ph~m dinh duang d~c thu h6 
trq cho Vllng ngheo, vung kh6 khan, vung d6ng bao dan t(>c thiSu s6 d~c bi~t la 
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ph\1 nfr co thai, tre em du6i 5 tu6i va tre em co hoan dmh d~c bi~t; dap t.'rng 
nhanh v~ dinh duong trong tinh hu6ng kh~n c~p. 

b) Giai phap v~ ngu6n nhan h,rc 

- Ma r(>ng dao t~o va su d\lng hi~u qua d(>i ngil chuyen gia dfru nganh v~ 
dinh duang, dinh du5'ng ti@t ch@ va an toan th\l'C ph~m . 

- Dao t~o can b9 chuyen sau lam cong tac dinh duang ( sau d~i hQC, Clf nhan, 
ky thu?t vien dinh duong, dinh duong ti@t ch@). 

- Cung c6 va phat tri~n d<)i ngu can b9 lam cong tac dinh duong d~c bi~t la 
m~g lu6i can b(> chuyen trach va c(>ng tac vien dinh duong a tuy@n co sa. Nang 
cao nang lt,rc quan ly di~u hanh cac chuang trinh ho~t d(>ng dinh duang cho can 
b(> tren a cac c~p tu trung uang d@n dia phuang va cac B(>, Nganh lien quan. 

- Da d~ng hoa cac lo~i hinh dao t~o theo nhu cfru cua xa h(>i, LTU tien dao t~o 
nhan 1\l'C cac dan tQC thi~u s6, vung/mi~n kho khan va vling CO ty ~~ suy dinh 
duong cao v6i cac hlnh th1rc phu hqp ( dao t~o cu tuy~n, dao t~o theo dia chi, theo 
nhu cfru); Tang cucmg hqp tac qu6c t@ v~ dao t~o nhan l\fc cho nganh dinh duong. 

c) Giai phap v~ ngu6n tai chinh 

- Xa h(>i hoa, da d~ng cac ngu6n Ivc tai chinh va tung bu6c tang mt.'rc dfru tu 
cho cong tac dinh duong. Kinh phi thvc hi~n bao g6m: ngan sach trung uang, 
ngan sach dja phuang, S\f h6 trq qu6c t@ Va cac ngu6n v6n huy d(>ng h9p phap 
khac, trong do ngan sach Nha nu6c dfru tu chu y@u thong qua dv an va chuang 
trinh m\lc tieu qu6c gia. 

- Quan ly va di~u ph6i CO hi~u qua ngu6n l\fC tai chinh, bao dam Sl,f cong 
b&ng va binh d~ng trong cham soc dinh duo·ng cho m9i nguai dan. Tang cuang 
ki~m tra, giam sat, danh gia hi~u qua su d\lng ngan sach. 

d) Giai phap v~ chuyen mon ky thu~t 
- Nghien ctru xay d\fng cac chuang trinh, dv an va cac giai phap can thi~p 

d~c hi~u gop phfrn cai thi~n tinh tr~ng dinh duang, nang cao th~ Ivc va th~ ch~t 
cua tre em cling nhu nguai dan phu hqp theo vung, mi~n, uu tien cho nhfrng 
vung ngheo, kho khan, dan t<)c thi~u s6 va cac nhom dfJi tuqng co nguy ca khac. 

- Cham s6c, dinh duang hqp ly cho ba my tru6c, trong va sau sinh. Thuc dfty 
nuoi con b&ng sua my ho~m toan trong 6 thang dfru, cho tre an b6 sung hqp ly 
sau 6 thang, ti@p tvc cho bu sua my d@n 24 thang va I au han. 

- Nang cao nang l\fC giam sat dinh duong va thvc phftm a trung uang, cac 
Vi~n khu V\fC Va cac tinh, thanh ph6 nh&m giam sat di~n bi@n tieu th\] th\l'C ph~m 
va tinh tr~ng dinh duong m(>t each h~ th6ng. 

- Phat tri~n va nang cao hi~u qua cua m~ng lu6i dich V\l, tu v~n va ph\lC h6i 
dinh duang. 

- Da d<;mg h6~ san xu~t, ch€ bi€n va Slr dvng cac lo(;li thvc ph~m s&n co a dia 
phuong. Pbat trien h~ sinh thai Yuan - Ao - Chu6ng, bao dam san xu~t, luu 
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thong, phan ph6i va su dl_.mg thl,IC phfim an toan. Tang cuemg su dvng ca, sua, 
rau trong bu·a an hang ngay. 

- ThiSt l?p h~ th6ng giam sat, dmh bao s6m m~t an ninh thl,lc ph~m c~p qu6c 
gia va an ninh thl,lc phfim h{) gia dinh. Xay dvng kS ho~ch dS dap ling kip thai 
trong tinh tr~ng khfin c~p. 

- Nang cao nang ll,lc, t6 chuc thl,lc hi~n nghien cuu khoa h9c v@ dinh duang 
va thvc· phAm. KhuySn khich nghien CUu sfm xu~t va chS biSn cac thl,lC phfim b6 
sung, vi ch~t dinh duang, sfm phfim dinh duang va dinh duang d?c hi~u phu hqp 
v6i cac d6i tuqng. 

- Tang cuong su dlfng thong tin va b&ng chung khoa hQC trong xay dl,lng 
chinh sach, I?p kS ho~ch, chuong trinh/dv an dinh duang a cac c~p, d?c bi~t la 
phong ch6ng suy dinh duang thS th~p coi va thiSu vi ch~t dinh duang. 

- Ap dl)ng kinh nghi~m va thanh tvu khoa hQC dinh duang trong dv phong 
beo phi, h9i chung chuySn hoa va cac b~nh m~n tinh khong lay lien quan ctsn 
dinh duang. 

-Tang cuemg hQp tac v6i cac t6 chuc qu6c tS m{)t each toan di~n dS h6 trq, 
thuc dfiy triSn khai thvc hi~n ChiSn luqc; L6ng ghep cac dv an hqp tac qu6c tS 
v6i ho~t d{)ng cua ChiSn luqc qu6c gia v@ dinh duang nh&m thvc hi~n cac mvc 
tieu cua ChiSn luge. 

d) Giai phap v@ truy@n thong v~n d{)ng va truySn thong giao dvc dinh 
duang 

- Dfiy m~nh cong tac truy@n thong v?n d{)ng, nang cao kiSn thuc v@ t~m quan 
trQng cua cong tac dinh duang d6i v6i sv phat triSn toan di~n v@ t~m v6c, thS 
ch~t va tri tu~ cua tre em cho cac c~p Hinh d~o, cac nha quan ly. 

- TriSn khai cac ho~t d{)ng truySn thong d~i chung v6i cac lo~i hinh, phuang 
thuc, n9i dung phu hqp vai timg vung, miSn va tung nhom d6i tuqng nh&m nang 
cao hiSu biSt va thvc hanh dinh duang hqp ly dac bi~t la. phong ch6ng suy dinh 
duang th~p coi, kh6ng chs thua can- beo phi va cac b~nh m~n tinh khong lay 
lien quan dSn dinh duang cho m9i dng 16p nhan dan. 

- TiSp t\lc thtJc hi~n giao dl.lc dinh duang va thS ch~t trong h~ th6ng truang 
h9c (tu m~m non dSn d~i h9c). Xay dvng va triSn khai chuong trinh dinh duang 
h9c duong (tung bu6c thvc hi~n thvc dan tiSt chS dinh duang va sua h9c duong 
cho lua tu6i m~m non va tiSu h9c ). Xay dvng mo hinh phu hqp v6i tung vling 
mi@n va d6i tuqng. 

3. Kinh phi thvc hi~n 

T6ng nhu c~u kinh phi dS thl,lc hi~n kS ho~ch dl,l kiSn: 923 ,418 ty d6ng. 
Khoan ngan sach nay se duqc huy d{)ng tu cac ngu6n tai chinh sau: 

- Ngan sach Trung uang (tu chuo·ng trinh ml)c tieu qu6c gia vS y tS). 

- Ngan sach dia phuang. 
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Qu6c gia v~ dinh duang giai do~n 2011 - 2020 va t~m nhin dSn nam 2030, xay 
dvng k€ hoC;lch hanh d9ng giai doC;ln 2011 - 2015 trinh Uy ban nhan dan tinh, 
thanh ph6 tn.Jc thw?c trung uang phe duy~t. Huy d(>ng 1119i ngu6n lvc, t6 chtrc 
triSn khai thvc hi~n kS ho~ch hanh d9ng t~i dia phuang, dinh ky bao cao tiSn d9 
thvc hi~n v~ Uy ban nhan dan tinh/thanh ph6 va B9 y tS. 

b) Ca chS ph6i hqp triSn khai. 

- T~i c~p Trung uang: V 6i vai tro 1a don vi d~u m6i, Vi~n Dinh duang 
chiu trach nhi~m thu th?p, chia se thong tin, di~u ph6i cac ho~t d(>ng gifra cac 
nganh, cac dan vi, chuang trinhldv an, cac t6 chuc trong va ngoai nu6c trong 
cac ho~t d(>ng dinh duang nh&m tang cuemg ph6i hqp hi~u qua, tranh trung l~p. 

- T~i c~p tinh, thanh ph6: Sa Y tS 1a d~u m6i chi d~o cac dan vi c6 lien 
quan t6 chuc triSn khai c6 hi~u qua cac ho~t d(>ng can thi~p dinh duang, truy~n 
thong v?n d(>ng, truy~n thong nang cao nh?n thuc, chuySn d6i hanh vi trong 
cham s6c dinh duang hqp ly; Phf>i hqp v6i cac ban/nganh cua dia phuang trong 
triSn khai cac chuang trinh co lien quan dSn dinh duang. 

Di~u 2. QuySt dinh nay c6 hi~u lvc thi hanh kS tu ngay ky ban hanh. 

Di~u 3. Cac ong, ba: Chanh van phong B9, Chanh Thanh tra B(>, Vv 
truang Vv Sue khoe Ba my- Tre em, Vi~n truang Vi~n Dinh duang, Thu truang 
cac Vv, Cvc, T6ng eve, cac dan vi trvc thu(>c B9 Y tS, Giam d6c SaY tS cac 
tinh, thanh ph6 trvc thu9c Trung uang, Thu truang Y tS cac nganh va cac dan vi 
lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt dinh nay.!. 

/ 
/ 

Nqi nh{in: 
- Nhu Di€u 3; / 
- B(> trucmg B9 Y t~ ( d~ bao cao ); 
- Cac Thu tmcmg (d~ ph6i hqp chi d~o); 
- So· Y t~ cac tinh, thimh ph6; 
- Y t~ cac B(>, nganh; 

-Website B9 Y t~; 
- Luu VT, BM-TE, Vi~n Dinh duo·ng; 
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PIIAN MO DAU 
DS phat huy cac kSt qua d~t dugc trong kS ho~ch hanh d()ng quBc gia vS dinh du5ng 

giai do~n 1995-2000 va tiSp tl,lc dAy m~ han nfra ml)c tieu cai thi~n dinh du5ng cua nhan 
dan, ngay 22 thang 02 nam 2001, Thu tuang Chinh phu da phe duy~t ChiSn luqc Qu6c gia 
vs Dinh du5ng (CLQGDD) giai do~ 2001-2010. ChiSn luge nay ti8p tl,lc the hi~n cam kSt 
CUa Nha nuac ta dBi VOO cong tac dinh du5ng trong giai do~ mai. Thl,IC hi~n quySt d!nh cua 
Chinh phu vS tri~n khai kS ho~ch thl,Ic hi~n CLQGDD giai do~ 2001-2010, trong 10 nam 
qua, cung vm Sl,I phat triSn kinh t8 xa h()i va an ninh luang thl,IC qu6c gia duqc bao dam, 
dugc Sl,I quan tam chi d~o, d§u tu cua Dang va Nha nu&c; Sl,I n6 ll,IC cua nganh y t8 va S\I 
tham gia tich Cl,IC cua cac ban nganh va toan xa h()i, Vi~t Nam da d~t dugc kSt qua dang kS 
trong vi~c cai thi~n tinh tr~ng dinh du5ng va sue khoe cua nhan dan. Sau I o nam triSn khai, 
h§u h€t cac IDl)C tieu cua Chi€n luge qu6c gia vS dinh du5ng giai do~n 2001-2010 da d~t 
va vugt chi tieu dS ra. KiSn thuc va th\fc hanh dinh du5ng cua ngum dan da dugc cai thi~n 
dang ks, tY 1~ suy dinh duang (the nh¥ can) a tre em dum 5 tu6i da giam nhanh va lien tl)c. 
T~i leY hQp thuemg nien l§n thu 35 cua Uy ban thuemg trl,Ic vS dinh du5ng Lien hgp qu6c t6 
chuc t~i Ha N()i (3/2008), UNICEF/WHO da dcinh gia Vi~t Nam Ia m()t trong s6 it cac quBc 
gia d~t muc giam suy dinh du5ng tre em g§n vai Ml)C tieu thien nien Icy. 

M?c du dflt dup-e cac thanh tl,Iu dang ghi nh.an nhung Vi~t Nam van phai duang d§u 
v&i nhfrng thach thuc Ian vS dinh du5ng. Trong khi, tY 1~ thiSu nang lugng truemg di€n a 
ph\1 nfr tu6i sinh de, cy 1~ suy dinh du5ng, d?c bi~t la suy dinh du5ng thAp coi ( chiSu cao so 
v&i tuBi) cua tre em duai 5 tu6i va tY 1~ thiSu vitamin A tiSn lam sang va thiSu mau ph\1 nfr 
mang thai va a tre em v~n con a roue cao thi tinh tr~g thira can - beo phi va m()t s6 b~nh 
m~ tinh kh6ng lay lien quan dSn dinh duang dang c6 xu huang gia tang. 

DS giai quySt dugc cac vk dS con t6n t~i tren ngay 22 thang 02 nam 2012, Thu 
tuang Chinh phu da phe duy~t ChiSn luge qu6c gia vS dinh du5ng giai do~n 2011-2020 va 
t~m nhin dSn nam 2030. DS d~t dugc ml)c tieu cua ChiSn luge qu6c gia vS dinh du5ng giai 
do~n 2011-2020 doi hoi phai c6 S\f n6 ll,Ic Ian trong khu6n khB m()t kS ho~ch hanh d()ng 
qu6c gia vs dinh du5ng dugc triSn khai d6ng b9 cac ho~t d()ng tir vi~c truySn thong nang 
cao nh~n thuc, thay dBi hanh vi vS dinh du5ng hgp ly dSn cac chuang trinh can thi~p d?c 
hi~u thich hgp cho rung vilng, tirng nhom d6i tugng, uu tien nhom d6i tugng Ia ph\1 nu va 
tre em va ca chS th\Ic hi~n chuang trinh phil hgp vm hoan canh kinh tS - xa h()i cua nuac ta, 
huang tai dinh du5ng hgp ly va tang cuemg sue khoe cho c()ng d6ng gop phk ph§n nang 
cao tb v6c, thS ll,Ic va tri tu~ cua ngucri dan trong th~p nien t&i. DSn nam 2015, giam cy 1~ 
suy dinh du5ng thAp coi a tre em dum 5 tu6i xu6ng con 26%, a muc trung binh cua thS gim. 
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M~c du tinh tqmg an ninh luang thl!c va bfra an cua ngueri dan co cai thi~n ro, song 
mAt an ninh th\fc phfun v§n con hi~n hfru de do~ cac vilng kho khan, vilng ngheo va nhfrng 
ncri xay ra thien tai bAt thuang. a vilng thuang xuyen h~ han, tY 1~ h9 doi da tang len t&i 
muc kha cao (33%) v&i khoang thai gian hi doi tir 3 d6n 5 thang. 

3- Tinh hinh thi~u dinh dtrang lr ba m~ va tre em. 

Tinh tr~g thi6u dinh du5ng a cac ba m~ hi~n nay khang chi anh hu6ng d6n S\1' tang 
tru6ng bao thai rna con lam giam S\1' tich liiy nang lugng cho Vi~c ti6t sfra lam giam ti6t sfra 
m<t va mAt sua sam. Khi sinh ra neu chieu dai tre chenh 1cm va trQng lugng chenh o,2kg thi 
khi d6n tu6i tru6ng thanh se c6 muc chenh tuang (eng la 3cm va 5kg. Dieu do cho thAy vi~c 
tim each nang trQng lm;mg va chieu cao tre ngay tir trong hvng m<t se co tac d{)ng rAt l&n 
d6n S\1' phat tri6n tfun voc sau nay cua tre. Theo khuyen cao cua Tfi chuc Y te The gi&i va 
UNICEF, cham soc sue kh6e va dinh du5ng cho ba m<t va tre em la m9t trong nhfrng vAn de 
luan duqc uu tien hang dAu, nhAt la a cac nu&c dang phat tri~n. 

Cilng v&i S\f phat tri~n nhanh chong ve kinh t6, CUQC s6ng cua ngueri dan ngay cang 
duqc cai thi~n, Cang tac cham soc sue kh6e cho ngueri dan ngay cang duqc quan tam. Nhieu 
chuang trinh sue kh6e qu6c gia noi chung va d~c bi~t la cac chuang trinh co lien quan den 
dinh du5ng n6i rieng quqc tru tien tri~n khai nhfun cai thi~n tinh tr~ng sue kh6e cua ngueri 
dan. Trong 10 nam qua cy 1~ suy dinh du5ng th~ nh~ can (can n~g theo tu6i) da giam tir 
33,8% nam 2000 xu6ng 25,2% nam 2005 va 17,5% nam 2010, binh quan m6i nam giam 
1,5%, vuqt m\}c tieu de ra la 20% vao nam 2010. Ty 1~ suy dinh du5ng thAp coi (chi~u cao 
theo tufii) a tre em du&i 5 tu6i tinh chung ca nu&c m6i nam giam 1,0% tuy nhien v~n con a 
muc cao (29,3% nam 2010) va c6 S\1' chenh l~ch nhi~u gifra cac vung nhAt la a vilng nui, 
vilng kho khan va nang than v&i thanh ph6, dbng b~ng. 

Ty 1~ thi6u nang lugng truang di6n a ph\1 nit tu6i sinh de giam tir 28,5% nam 2000 xu6ng 
con 21,9% nam 2005 va 19,6% nam 2009. Tinh chung toan qu6c m6i nam giam 0,98%. 

Ben c~ thi6u dinh du5ng, cy 1~ thira can tre em du&i 5 tu6i dang c6 xu huang gia 
tang, nhlt la a cac thanh ph6 l&n. Ty 1~ thira can, beo phi a tre em < 5 tu6i chung toan qu6c 
la 4,8% (thanh ph6: 5,7%; nang than: 4,2%) SO VOO ffi\}C tieu de ra la du<Ji 5%. 

Ty 1~ tre c6 can n~ng sa sinh thAp (du&i 2500 gam) la m9t trong nhfrng chi tieu quan 
trQng anh hu6ng t&i tinh tr~g dinh du5ng va tfun v6c cua tre. Theo s6 li~u th6ng ke cua 
m~ng lu&i giam sat dinh du5ng (Vi~n Dinh du5ng) nam 2009, cy 1~ nay la 12,5%. 

4- Tinh hinh thi~u hl}t cac vi chAt dinh dtrfrng. 

Vi chAt din)l du5ng gifr m9t vai tro h6t sue quan trQng d6i v&i sue kh6e va tAm v6c cua 
con ngum. Phong ch6ng thi6u vi chAt dinh du5ng la m(lt gifli phap quan trQng trong cai 
thi~n tinh tr~g dinh du5ng va sue kh6e cua ph\1 nfr, tre em ( d~c bi~t d6i v&i suy dinh du5ng 
thAp coi). Hi~n nay, tinh hinh thieu h\lt cac vi chAt dinh du5ng quan trQng nhu vitaminA, 
s~t, i6t, kern la rAt ph6 bi6n tren th6 gi&i va luan duqc xem la nhfrng vAn d~ sue kh6e c(lng 
dbng rAt quan trQng a cac nu&c dang phat tri6n nhu nu&c ta. 
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4.1- Tinh hlnh thiiu vitamin A 

Chuang trinh phong chBng thi8u Vitamin A dugc tri~n khai tren di~n r(}ng tir nam 
1989. Sau 5 nam tri~n khai, d8n nam 1994 ca nu&c da ca ban lo~i trir ca.c th~ Him sang b~nh 
kho m~t do thi~u Vitamin A. Tuy nhien, cy 1~ thi~u vitamin A ti~n lfun sang vfin con cao. 

K~t qua di~u tra nam 2008 tren cac tinh thanh thu(}c 8 vilng sinh thai tofm qu6c cho 
thdy cy 1~ thi~u vitamin A ti~n lam sang (vitamin A huy~t thanh <0,7 mcmol/L) c6 xu hu6ng 
giam han so v&i nam 2006, nhfrng vfin con & muc cao (binh quan ca nu&c la 14,2% ), cao 
nhdt & nh6m tre <6 thang tu6i (32,7%), cao gdp 2-4 IAn so v&i cac nh6m tu6i khac va con 
dao d(}ng nhi~u theo vilng sinh thai (Hinh 1 ), cy 1~ thi~u vitamin A thdp nhdt 1a thanh ph6 Ha 
N(}i 3,9% va Hf> Chi Minh 4.2%; Df>ng bfutg song Hf>ng 6,2%; mi~n Dong Nam B(} 9%; 
B~c Mi~n Trung 9,4%; Mi~n Nui Dong B~c 10,7%; Nam Mi~n Trung 15,3%; dbng b~ng 
song Mekong 18,6%; Tay Nguyen 19,2%; Nui Tay B~c 20,2%. 

Nbng d(} vitamin A trong sfra m~ thdp 1a y~u t6 nguy ca quan trQng gay nen vitamin 
A huy~t thanh cua tre thdp. Nbng d(} vitamin A trong sfra thdp vfin chi~m cy 1~ 49,4%. Tre 
suy dinh du5ng th~ com, viem duCm.g ho hdp trong thang tru&c di~u tra, suy dinh du5ng th~ 
coi c6 lien auan v miliia v&i nf>ng do vitamin A huv~t thanh thdo. 

Hinh 1: Ty I~ retinol huyet thanh thap (<0.7 umoi/L) I.J treem <5 tu6i 
(2008) 

13 ·-·4.2 
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4.2- Tinh hinh thiiu mau thiiu siit 

Thi~u dinh du5ng thuCm.g d~n d~n thi~u da chdt nhung hay g?p nhdt v~n 1a thi~u mau 
do thi~u s~t rna ph\1 nfr va tre em la d6i tugng c6 nguy ca cao nhdt. Theo di~u tra cua Vi~n 
Dinh du5ng nam 2009, cy 1~ thi~u mau do thi~u s~t binh quan chung ca nu&c hi~n nay & tre 
em< 5 tu6i la 29,4%, nh6m tre <24 thang tu6i c6 cy 1~ thi~u mau cao nhdt. Ti 1~ thi~u mau & 
ph\1 nfr c6 thai la 36,5%. Do kh6 khan v~ ngubn h,rc nen chuang trinh phong ch6ng thi~u 
mau dinh du5ng trong thm gian qua chu y~u t~p trung vao giao dl,lC truy~n thong dinh 
du5ng: da d~ng hoa bfra an, sir dl,lng ngubn thgc phfun giau s~t va tuyen truy~n hu6ng d~n 
cho phv nfr c6 thai va d6i tugng nguy ca tg mua vien s~t cho chinh minh. 

D~ giai quy~t t6t vdn d~ thi~u mau do thi~u s~t cua cac d6i tugng, ngoai vi~c m& r(}ng 
d(} bao phu vien s~t cho cac dBi tugng nguy ca (ph\1 nfr c6 thai, tre em du&i 5 tu6i, cac em 
nfr tu6i vi thanh nien), cAn quan tam d~n nhfrng giai phap mang tinh dbng b(}, lau dai nhu 
khuy~n khich da d~ng h6a bfra an, tang cuCm.g sir d\mg cac san phAm thgc phAm c6 b6 sung 
vi chdt, cai thi~n v~ sinh moi truoog, phong chBng giun san. 
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4.1- Tinh hlnh thiiu i6t 

Cac r6i lo~ do thieu i6t tren toan qu6c ca ban da duqc thanh toan tir nam 2005. So 
v6i chi tieu cila Chien luqc, toan qu6c da d~t chi tieu ve h~ thfip cy 1~ bu6u cb 6 tre em 8 -
12 tubi nhung chua d~t ve chi tieu duy tri mire i6t ni~u trung vi va d9 bao phil mu6i i6t ( d9 
bao phil mu6i i6t dil tieu chufui phong b~nh nam 2005 la 91,9% giam xu6ng con 69,5% 
vao nam 2009). £>9 bao phil mu6i i6t chua d6ng d€u, tinh duy tri va b€n vfrng chua cao. 
Vi~c ddu tu cho chuang trinh phong ch6ng bu6u cb giam di la tr6 ng~i dS duy tri ket qua 
da d~t duqc. 

5- Tinh tr~ng thira din beo phi va cac b~nh m~n tinh khong Hiy lien quan d~n dinh 
dtr011g. 

5.1- Tinh tr{lng thira din, bio phi. 

Nhfrng nam gdn day, ben c~ cy 1~ suy dinh du5ng con 6 mire cao thi thira can vao 
beo phi 6 m9t b9 dan cu thanh thi dang c6 xu huang tang nhanh va tr6 thanh m9t v~n d€ 
c6 y nghia sue khoe c()ng d6ng 6 Vi~t Nam. Cac cu()c di€u tra dich t6 hQc tren di~n r()ng 
nam 2005 va nam 2009 cho thfiy thira can, beo phi dang gia tang 6 nh6m 25-64 tubi: 
18.1% 6 nii; 14.6% 6 Nam. Thira can va beo phi la giai do~n ddu cila cac b~nh m~ tinh 
khong lay ( dcii thao du<mg va b~nh tim m~ch). Gdn day nh~t, Lien doan dai thao du<mg 
qu6c t~ da dua ra m9t dinh nghia m6i v€ h()i chirng chuySn h6a (HCCH), coi beo b\Ulg la 
m9t tieu chufin b~t bu()c dS danh gia HCCH. HCCH lam tang ty 1~ m~c b~nh ly tim m~ch 
len gdn gfip 2 ldn so v6i nhfrng nguoi khong c6 HCCH. 

Theo k~t qua di€u tra cila trung tam dinh du5ng thanh phi> H6 Chi Minh, tren dia 
ban thanh ph6, tY 1~ thira can 6 tre em du6i 5 tu6i tang tir 3,2% nam 2000 len 11,5% nam 
2010 (tang gdn 4 ldn trong vong 10 nam). Ti 1~ thira can beo phi 6 h<;>c sinh ti~u hQC nam 
2002 la 9,4% da tang g~p 4 ldn vao nam 2009 (38,5%, trong d6 21,4% thira can va 17,1% 
beo phi); Ti 1~ nay 6 h<;>c sinh trung h<;>c ca sa 2002 la 6.1% tang g~p 3,7 ldn nam 2009 
(22,5%, trong d6 15,7% thira can va 6,8% beo phi); M9t nghien CUu duqc th\IC hi~n trong 
m9t nam hQc 2008-2009 t~;ti 2 tru<mg tiSu hQc ban trU t~;ti qu~ 10 cho th~y cy 1~ suy dinh 
du5ng thS thi~u can va thS coi CQC d€u r~t th~p (1.4% va 0.9% tuang irng), trong khi d6 ti 
1~ thira can va beo phi kha cao (20.8% va 7.7% tuang irng). Da s6 hQc sinh thira din hay 
beo phi deu lanam gi6i (67.1% va 91.7% tuang irng). Day th\IC S\I la v~ de dang lo ng~;ti 
cho ca nganh y te va giao d\}C thanh ph6 trong thai gian s~p t6i. Ti 1~ thira can-beo phi 6 
ph\1 nii tu6i sinh de (15-49 tu6i) t~;ti thanh phi> H6 Chi Minh cling gia tang rAt nhanh, trong 
vong 10 nam ti 1~ nay da tang g~p 3 ldn, tir 10,2% (nam 1999) da tang den 30,1% (2009). 

5.2- s, gia tiing nhanh chong cua ctic hfnh m(ln tinlt khfmg lay lien quan ilin dinh 
dtrii'ng. 

Cung v6i S\I gia tang nhanh chong cila b~nh beo phi, tinh tr~g r6i lo~;tn chuy~n h6a 
dang c6 xu huang tang nhanh 6 cac nh6m dan cu trong nhiing nam gdn day. H9i chirng 
chuySn h6a (HCCH) la h()i chfrng bao g6m m9t s6 r6i lo~n lien quan ch~t che v6i beo 
b\lng, b~nh ly tim m~;tch (tang huy~t ap, giam cholesterol cy tr<;>ng cao (HDL-cholesterol), 
tang triglyceride mau) va tang duang huy~t. 

Cac b~nh m~n tinh khong lay liSn qua~· den dinh du~~ ngay cang gia tang, lam 
thay dbi mo hinh b~nh t~t va ill vong a nu6c ta. Cac nghien ciru gfrn day tren nguai tru6ng 
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thanh Vi~t Nam cho thAy tY 1~ tang huy6t ap vao dAu nhfrng nam 60 m&i chi la 1%, nam 
2008 da tang len 27,4%. H()i chting chuyen h6a nam 2005 t~i Ha n()i la 13,1%. Dai thao 
dubng cyp 2 6 nguai > 15 tuM t~i Ha n(>i dAu th~p kY 90 cua th6 kY 20 chi m&i Ia 1 ,6%, 
nay da tang len t6i 4,9% va dang c6 xu hu&ng tang nhanh 6 cac do thi l&n. Ty 1~ r6i lo~n 
dung n~p dubng huy6t la 5,9%. Rieng thanh ph6 H6 Chi Minh cy 1~ dai thao dubng cyp 2 
da di~u chinh theo ca cAu dan s6 Ia 3, 7%. 

Theo k6t qua khao sat nam 2008, h9i chirng chuy~n h6a a ngum truang thanh t~i 
TP.H6 Chi Minh Ia 18%, dang c6 xu hu&ng gia tang, d~c bi~t 6 n(>i thanh: tang 1,5 IAn 
trong vong 5 nam (12% nam 2003 tang len 18% nam 2008). H(>i cht'rng chuy~n h6a ngay 
cang ph6 bi6n 6 cac nh6m d6i tm;mg tre, v&i 12% nguai < 50 tu6i va 4,6% tre vi thanh 
nien. Tinh tr~g tang triglyceride mau (khoang 46%) va tang huy6t ap ( 40%) 6 nguai 
truang thanh Ia nhfrng nguy ca d6i v&i b~nh tim m~ch (nam 2008). Tinh tr~g beo ht,mg 6 
nguai truang thanh duqc ghi nh~ chi6m ti 1~ dang k~ (gAn 30%) va khoang m(>t mia 
nguai beo phi (BMI 2: 27,5) c6 beo b\mg. GAn 35% nguai dan thanh ph6 H6 Chi Minh bi 
r6i lo~ chuy~n h6a dubng (trong d6 7% m~c dai thao dubng; 10,7% bj r6i lo~ dung n~p 
dubng va 16,4% bj rfii lo~n dubng khi d6i). Ty 1~ dai thao duang 6 thanh ph6 H6 Chi 
Minh tang gAn gfip doi trong vong 7 nam (7% nam 2008 so v&i 3.8% nam 2001). 

Sg gia tang nhanh chong cua cac b~nh m~n tinh lien quan d6n dinh du5ng trong 
nhfrng nam qua c6 lien quan ch~t che dSn ch~ d9 dinh du5ng khong hqp ly, dBn I6i s6ng. 
D6i tuqng m~c b~nh dai thao duemg thuang 6 d9 tu6i tir 30-65, tuy nhien hi~n nay c6 
nhfrng b~nh nhan dai thao du(mg chi m&i 9-10 tu6i, di~U nay phan anh Sl)' tre h6a V~ b~nh 
nay 6 nu&c ta. Theo s6 Ii~u cua H(>i nguai b~nh dai thao duang Vi~t N am, tY 1~ ngum m~c 
b~nh dai thao dubng nam 2002 la 2, 7% da tang len 5, 7% dan s6 vao 2008. Ty 1~ nguai 
m~c b~nh dai thao duang 6 cac thanh ph6l&n chiBm cy 1~ 7,2% dan s6. 

6 M "t I. t). t . h h" ). ti" t . ., . "t - Q so on ~u, ~n c e can ep I}C g1a1 quye : 

- M~c du duqc t6 chuc qu6c t6 danh gia cao v~ thanh tich giam cy 1~ suy dinh du5ng 
trong 10 nam qua nhung cy 1~ suy dinh du5ng cua nu&c ta con 6 mire cao, d~c bi~t Ia suy 
dinh du5ng th~ thAp coi (chi~u cao/tu6i) con 31,9%. Suy dinh duang th~ nhy can va thAp 
coi vfrn con rAt cao 6 vung mi~n nui phia B~c, Tay Nguyen va B~c mi6n Trung. 

- Trong khi mQi n6 lgc dang t~p trung giai quySt vAn d€ suy dinh du5ng thi vAn d€ 
thira can vao beo phi 6 m(>t b9 dan cu thanh thi dang c6 xu hu&ng tang nhanh va tr6 thanh 
m(>t vAn d€ c6 y nghia sue kh6e c<)ng d6ng 6 Vi~t Nam. Thira can, beo phi c6 xu hu&ng gia 
tang 6 ca nguai truang thanh va ca 6 tre em. T~i m9t s6 thanh ph6 l&n cy 1~ thira can - beo 
phi 6 tre em, da 6 mire ngang bfutg th~m chi con cao han v&i tY 1~ suy dinh du5ng th~ nhy 
can. Thira can va beo phi la giai do~ dAu cua cac b~nh chuy~n h6a nhu b~nh dai thao 
dubng va cac b~nh tim m~ch se n6i len sau m9t thB h~. HCCH lam tang cy 1~ m~c b~nh ly 
tim m~ch len gdn gAp 2 IAn so v&i nhfrng nguai khong c6 HCCH. 

- Cac b~nh m~n tinh khong lay lien quan d6n dinh du5ng ngay cang gia tang, lam thay 
d6i mo hinh b~nh t~t va nr vong 6 nu&c ta. Cac nghien ciru gAll day tren nguai truang 
thanh Vi~t Nam cho thAy tY 1~ tang huy6t ·ap vao dAu nhfrng nam 60 m&i chi la 1%, nam 
2008 da t_~g len 27,4%. Dai thao duang cyp 2 a nguO:i tren 15 tu6i t~i Ha n(>i d~u th~p k:Y 
90 cua th6 k)' 20 chi m&i la 1,6%, nay da tang len t&i 4,9% va dang c6 xu hu&ng tang 
nhanh a cac do thi l&n. 
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- Suy dinh duang thi~u nang luQllg tru<mg di~n a ph\1 nu tufii sinh de tinh chung tmln 
qu6c la 20.6% (2007). Day Ia m()t trong nhfrng nguyen nhan cua tY 1~ sa sinh nhtt can cao 
a nuac ta cfing nhu a cac nu6c dang phat trian. Nhi~u cong trinh nghien c(ru tren th~ gi6i 
cfing nhu a Vi~t Nam cho thdy tre de nht; can c6 nguy cacao bi m~c cac b~nh man tinh 
sau nay nhu dai thao du<mg, tang huy~t ap, b~nh m~ch vanh, d()t q1,1y, beo phi. 

- Mo hinh an u6ng cua nhan dan ta dang c6 chi~u huang phat trian phirc t~p ~o nen m()t 
hi~n tuQllg phirc hgp trong thai kY chuy€n ti~p. Bfra an thi~u v~ s6 lm;mg, mdt cdn d6i v~ chdt 
lm;mg con t6n ~ a ml)t s6 vimg - ~c bi~t vimg sau, vimg xa. Trong khi d6 t~i cac vimg do thi 
tinh tr~g an u6ng bdt hgp ly dang ·tra nen phfi bi~n a ml)t s6 tAng 16p dan cu. HQ c6 xu huang 
an nhi~u chdt beo bao hoa, chdt du<mg, va cac lo~ thvc phdm tinh ch~ va it chdt xa dang dAn 
tra thanh thinh hanh. Di~u nay lam gia tang cac b~nh chuy€n h6a, b~nh m~ tfnh 

- Vdn d~ an ninh luang thvc, thvc phftm: Ty 1~ h() c6 mire nang lm;mg/nguOi/ngay < 
1800 kcal vful con a mire 34,2% (trong khi chi tieu cho nam 2010 la dum 5%). Nguy C(J 

thi~u luang thvc thvc phdm do thien tai, bao Iii, h~n han vfu! thu<mg xuyen de do~ a nhi~u 
vimg, nhi~u khu V\JC. 6 nhi€m moi truOn.g, bi~n dfii khi h~u cfing la nhfrng nguyen nhan de 
do~ d~n vdn d~ an ninh luang thvc thvc phftm 

- Tinh tr~g mdt An toan V~ sinh thvc phdm vfu! dang la m()t thach thirc lan. 

-TAm quan trQng cua cdn d~ dinh duang chua duqc danh gia dung mire. Chi mm chu 
y t6i giam suy dinh duang th€ nht; can (can n~gltufii) chua chu y tm suy dinh duang thdp 
coi ( chi~u cao/tufii) va vdn d~ dinh du5ng khong hgp ly d~n d~n cac vdn d~ dinh du5ng 
mm nAy sinh nhdt la b~nh dai thao duang, cac b~nh tim m~ch la kh6 tranh khoi. 

- Tinh tr~g thi~u vi chdt dinh du5ng v~n cdn quan tam dAu tu: Thi~u Vitamin A ti~n 
lam sang a tre em dum 5 tufii binh quan chung ca nu6c con cao (14,2%), trong d6 nhi~u 
vimg tY 1~ nay con rdt cao nhu: Nam mi~n Trung 15,3%; d6ng bfug song Mekong 18,6%; 
Tay Nguyen 19,2%; Tay B~c 20,2%. Ty 1~ thi~u vitamin A ti~n lam sang a ph\1 nu mang 
thai la 36,6%) Ty 1~ vitamin A trong sfra thdp la 49,4%; Ty 1~ thi~u mau do thi~u s~t a tre 
em du6i 5 tufii la 36,2%; a ph\1 nu c6 thai: 37,6%; Nam gi6i 9.4%; Ty l~ thi~u h1,1t i6t: I6t 
ni~u 11.3%. 

- Sv quan tam cua cdp uy, chinh quy~n cac cdp v~ vdn d~ dinh du5ng con h~n ch~. 
Nh~n thirc v~ dinh du5ng hgp ly cua c()ng d6ng con thdp. Nhi~u tinh khong nhfrng khong 
dAu tu them cho chuang trinh dinh du5ng rna con c~t b6t phAn kinh phi do trung uang cdp. 
Can b() lam. cong tac dinh du5ng t~i khoa Dinh du5ng - An to an v~ sinh thvc phftm .thuang 
xuyen thay dfii va khong duqc b6 sung kip thoi 

Nguyen nhiin cua thanh ciJng va h(m chi: 

Nguyen nhan thanh cong: 

- Sv quan Him lanh d~o, chi d~o cua cdp uy Dang va chinh quy~n cac cdp. 

Dang, Qu6c h()i, Chinh phu, cac b(), nganh da ban hanh nhi~u van ban chi d~o va 
huang dful thvc hi~n CLQGDD va cac vdn d~ lien quan d~n dinh du5ng. T~i CUQC hQp cua 
Uy ban dinh du5ng cua Lien hgp qu6c (3/2008), Ph6 Thu tuang Nguy€n Sinh Hung khllng 
dinh, Chinh phu Vi~t Nam se ti6p t1,1c n6 Ivc d€ ngan ch~n SDD, ph~ d~u giain cy 1~ SDD 
xu6ng du6i 20% vito nam 2010 va du6i 15% nam 2015. 
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Chi tieu giam suy dinh du5ng da duqc dua vao Nghi quy€t cua D~i h9i Dang toan 
qu6c, nghi quy€t hang nam cua Qu6c h9i va cua IIDND cac cAp. 

E>Au tu cua chinh quy~n cac cAp cho chuang trinh dinh du5ng tang len hang nam. 
Trung uang, dAu tu 30 cy cho chuang trinh dinh du5ng (nam 2001) da tang dAn len 122 cy 
(nam 2010). Tuang trng nhu v~y, chinh quy~n cac tinh cling da dAu tu cho chuang trinh 
dinh du5ng han 8 tY nam 2001 da tang len d6n 20 tY vao nam 2010. 

- Sl! tham gia tich C\IC cua cac nganh, doan th€, t6 chuc xa h9i cac cAp: Trong qua 
trinh t6 chuc th\Ic hi~n, hAu h€t cac b9 nganh, doan th€ xa h9i da c6 nhfrng hinh thuc, rna 
hinh ho~t d{)ng rieng, phu hqp v6i d6i tuqng tac d{)ng va n{)i dung nhi~m V\1 duqc giao, 
huy d{)ng duqc S\I tham gia ngay cang r{)ng rai cua cac tAng 16p nhan dan. M9t s6 nganh da 
xay d\lfig chuang trinh hanh d{)ng th\IC hi~n Chi6n luqc qu6c gia dinh du5ng cua nganh 
minh nhu H9i lien hi~p ph\1 nfr Vi~t Nam, H9i Nang dan Vi~t Nam, Tflng Lien doan lao 
d{)ng Vi~t N am vv ... 

- Chu truang tri€n khai cac ho~t d{)ng tofm di~n tir trung uang d€n dja phuang: Cac 
ho~t d{)ng dinh du5ng duqc tri€n khai sau r{)ng va d6ng b9 tir trung uang xu6ng d€n t~n 
cac xa phuemg trong ca nu6c. Chinh nha tri~n khai toan di~n nhu v~y nen da huy d{)ng 
duqc cac ban nganh, t6 chuc xa h9i va c{)ng d6ng cung tham gia. y thuc v6 dinh du6ng 

· hqp ly n6i chung va phong ch6ng suy dinh du5ng n6i rieng trong cac tAng 16p can b9 
cungc nhu c{)ng d6ng da duqc nang cao. Ben quill d6, cac b{), ban ngimh da tham muu cho 
chinh phil, cho lanh d~o b{), ban nganh xay d¥ng va ban hanh nhi~u van ban duemg 16i 
chinh sach h6 trq cho dinh du5ng 6 cac cAp. 

- Kinh t6 - xa h{)i, khoa hQC - cong ngh~ phat tri€n m~nh me t~o moi truemg thu~n 
lqi: - Trong 10 nam qua, Kinh t€ tang truang nhanh; cy 1~ h9 ngheo giam lien ll,lc. H~ 
th6ng giao dvc dao t~o, thong tin - truy~n thong phat tri~n m~ me, h9i nh~p qu6c t€ sau 
r{)ng lam tang luqng thong tin, ki6n thuc cho nguai dan. 

- Huy d{)ng duqc S\I h6 trq c6 hi~u qua cua cac t6 chuc qu6c t6, t6 chuc phi chinh 
phu trong va ngoai nu6c. Cac t6 chuc qu6c t6, chinh phil cac nu6c, cac t6 chuc phi chinh 
phil da h6 trq ky thu{it, tai chinh cho vi~c th\Ic · hi~n nhi~u n{)i dung nhy nghien cfru, dao t~o 
can b{), giao dl,lC truy6n thong, tri€n khai cac dl! an can thi~p. Da tang cuemg duqc ngu6n 
1\IC thong qua cac d\I an trong nu6c Va hqp tac qufic t6, cong tac huy d{)ng xa h{)i, d~c bi~t 
la trong ml,lc tieu phong ch6ng suy dinh du5ng tre em da d1;tt hi~u qua cao. 

Nguyen nhan chua thanh cong: 

- Cdp uy Dang va chinh quy~n m9t s6 nai chua quan tam ho~c chua nh~n thuc dfry 
du tfrm quan trQng cua vfin d~ dinh du5ng. 0 m<)t s6 tinh, thanh l~p Ban chi d~o CLQGDD 
ho~c Ban chi d~o phong ch6ng SDD theo chi d~o cila cAp tren nhung chua th\Ic hi~n dung 
chuc trach cua Ban chi d~o. 

- Dfru tu ngu6n ll!c chua dap frng yeu c!u: Dfru tu ngu6n ll!c cho cong tac dinh du5ng 
chua dap frng nhu cfru tri~n khai toan di~n va d6ng b9 tren ph~ vi ca nu6c. Hfru h6t kinh 
phi chi m6i t~p trung cho cong tac pl).ong ch6ng SDD tre em du6i 5 tu6i rna chu y6u la 
phong chfmg SDD th€ nh~ can. Nhi~u vfin d~ dinh du5ng quan trQng khac nhu phong ch6ng 

· suy dinh du5ng thdp coi, phong ch6ng tlii6u vi chfit dinh du5ng chua duqc quan tam dting 
muc. 
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- Cong tac di8u himh va t6 chirc th\IC hi~n con nhi8u h~ ch~. Trong thl,Ic hi~n, 
nhi8u dia phuang con tri8n khai c6 tinh hinh thirc. Cong tac ki8m tra giam sat chua thuOn.g 
xuyen va sau sat. Vi~c xay d\fllg k€ ho~ch, giao chi tieu va phan b6 kinh phi chua tinh toan 
dAy du den th\Ic te cua dia phuang. 

7- Cac bai hqc kinh nghi~m cho k~ ho~ch hanh d(}ng d~n nam 2015: 

- S\I cam k€t m~ me cua cac cfrp uy dang, chinh quy6n d6i vm cong tac dinh 
du5ng la ffiQt y~u t6 h€t SUC quan trQng va tien quy€t bf10dam S\I thfmh cong cua Cong tac 
nay. 

- cAn lien tvc tri6n khai ho~t d()ng thuy€t ph\lC, v~ d()ng cac cfrp cac nganh. Ml)C 
tieu ve phong ch6ng suy dinh du5ng cAn dugc dua vao nghi quy6t cua B~i h()i Bang, nghi 
quy6t hang nam cua Qu6c h()i va cua IIDND cac cfrp. 

- Cong tac tuyen truyen giao d\lc, nang cao nh~ thirc, thay d6i thai d9 hanh vi v6 
dinh du5ng hgp ly cho ngum dan la rfit quan trQng. Suy dinh du5ng nhi6u khi khong chi 
do thi~u an rna la do an u6ng khong hgp ly do thi6u ki6n thuc. 

- Cong tac dinh duang doi hoi cac giai phap sang t~o d6 xufit tir chinh cac dja 
phuang. Do d6, cAn thuemg xuyen t~p hgp cac sang ki6n, de xufit cua CO' sa d8 dua vao chi 
d~o, dinh hu6ng cho cong tac tri8n khai c6 hi~u qua. 

- Th\fc hi~n th~t t6t S\I tham gia ph6i hgp lien nganh a mQi cfrp. B.ai hQc thanh cong 
ve giam suy dinh duang tre em a nhi6u tinh, thanh ph6 cho thfry da phat huy t6t cong tac 
ph6i hgp lien ngimh, ph6i hgp vm cac cac doan th8 xa h()i m()t each thuemg xuyen, lien 
tv c. 

- Th\IC hi~n t6t cong tac danh gia, theo doi IDQt each CO h~ th6ng tinh tr~g dinh 
du5ng. B6ng thai, cAn kip thm d6 xufit va tht.rc hi~n cac nghien ciru d8 phat hi~n, nh~ 
dinh, danh gia nhfrng vfin d6 dinh du5ng m&i nay sinh, tir d6 c6 cac d6 xufit ve giai phap. 

- Bfiy m~ cac ho~t d()ng hgp tac qu6c t€, huy d()ng mQi ngu6n lt.rc d8 tang ngu6n 
1\IC cho cac ho~t d(}ng dinh du5ng. 
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Phftn II 

KE HO~CH IIANH Dt!lNG QUOC GIA vE DINH DUONG DEN NAM 2015 

1- CO SO PIIAP LY xAY D\]NG KE HO~CH. 
- Nghj quySt 37/CP ngay 20/6/1996 cua Chinh phu v€ djnh hu6ng chiSn luge c6ng 

tac cham s6c va bao v~ sue khoe nhan dan da neu ra cac chi tieu ca ban v€ sue khoe cua 
nhan dan ta dSn nam 2020; 

- QuySt djnh s6 226/QB-Tig ngay 22/02/2012 cua Thu tu6ng chinh phu phe duy~t 
ChiSn luge Qu6c gia v€ Dinh du5ng giai do~n 2011-2020 va tfun nhin dSn nam 2030. 

II- QUAN DIEM, BOI CANH TRONG NUOC VA QUOC TE KH1 xA Y D\]NG KE 
HO~CH 

A. ? A A 1- Bm canh quoc te. 

- Toan cftu h6a kinh t~ la xu thS khach quan, h(>i nh~p kinh tS la tftt ySu t~o ra ca h9i 
phat tri~n nhung cling chua dlJilg nhi€u ySu t6 hfit binh dfuig, gay kh6 khan thach thuc 16n 
cho cac qu6c gia. Cai thi~n tinh tr~g dinh du5ng, nang cao tfim v6c ngum Vi~t nam, h~n 
chS cac b~nh m~n tinh kh6ng lay lien quan dSn dinh du5ng se d6ng vai tro quan tn;mg 
trong vi~c chufut hi ngu6n nhan h,rc c6 th~ chftt va tri tu~ t6t cho SlJ nghi~p c6ng nghi~p 
h6a, hi~n d~i h6a dftt nu&c trong nhfrng th~p nien t&i. 

., Khoa h9c va cong ngh~, d~c bi~t la cong ngh~ thong tin, tiSp tl)c phat tri~n nhay 
VQt, thuc d~y S\1' hinh thanh n€n kinh tS tri thuc da tac d()ng nhi€u m~t va lam biSn d&i sau 
S~C cac linh VlJC v€ dai sfJng Xa hQi cua tfit ca cac qufJc gia; 

2- BBi canh trong mr6'c. 

- Sau han 20 nam d&i m&i (1986- 2010), nu&c ta da d~t nhi€u thanh t1Ju trong phat 
tri~n kinh tS- xa h9i. Muc tang tru6ng GDP binh quan d~t 7,5% nam. Vi~t Nam la m9t 
trong nhfrng n€n kinh tS tang tru6ng nhanh nhfit a Chau A trong nhfrng nam gftn day. Kinh 
tS phat tri~n, nu&c ta dftn dftn thoat ra kh6i nu&c ngheo. DSn nam 2020, Vi~t Nam ca ban 
tra thanh nu&c cong nghi~p theo hu6ng hi~n d~i. M~c du v~y, n€n kinh tS nu&c ta vfin Ia 
n€n kinh tS c6 muc thu nh~p thfip. Cac chi s6 v€ kSt cfiu h~ tftng, phat tri~n con nguai vfin 
a thu h~g du&i so v&i nhi€u nu&e tren th~ gi&i. Ba xufit hi~n phan h6a giau ngheo trong 
cae tftng l&p dan cu trong xa h9i. 

- Nhi€u chinh sach va van ban phap quy dugc ban hanh ho~c sua d&i d~ phil h<JP 
han v&i eae ca ch~ thi truang va h9i nh~p qu6c t~, tirng bu&c t~o ra moi truang phap ly 
dfty du, an toan va thu~ lgi hail cho cac ho~t d()ng san xufit va kinh doanh cling nhu cham 
s6c sue kh6e nhan dan. 

- Nghj quy~t 37/CP cua Chinh phu v€ Binh hu6ng chi~n luge cong tac cham s6e va 
bao v~ sue khoe nhan dan da neu ra cae chi tieu ca ban v€ sue khoe cua nhan dan ta d~n 
nam 2020: "Ty 1~ tre em du&i 5 tu6i hi ~uy dinh du@Kgian;t con 15% vfw nam 202Q~ va 
ehi€u cao trung binh eua thanh nien Vi~t nam d~t 1m65 vao nam 2020 ". 
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3- CO' hqi va thach thll'c. 

Cac cO' hqi. 

a) DSn nam 2020, dan s6 Vi~t Nam co khoang 100 tri~u ngubi, trong do dan s6 trong d9 
tu6i lao d{)ng (15-59 tufii) khoang 65 tri~u ngubi. Di6u nay la ca h9i cho phat tri€n song 
ciing ~o ra thach thuc v6 cham soc sue kh6e, dinh du6ng cling nhu dao t~o ngh6, t~o vi~c 
lam cho hang chvc tri~u ngubi lao d{)ng. 

b) Sau han 20 nam d6i m6i, nhfing thanh tl,m d~t dugc trong phat tri€n kinh t€ xa h{)i, S\I 
fin dinh chinh tri lam cho thS va l\fc nu6c ta 16n m~ len nhi6u. Thu nh~p cua nguai dan 
tang, dai s6ng dugc cai thi~n. S\I dong gop v6 ngufln l\fc cua nha nu6c cho chuang trinh 
dinh du6ng ngay cang dugc tang cubng. 

Cac thach thfrc. 

a) Ty 1~ dan s6 gia da tang tir 7,15% nam 1979 len 9,19% vao nam 2008 va d\I kiSn la 
11,2% nam 2020. Chi phi xa h9i cho m{)t nguai gia 16n gAp 8 lfut so v6i chi phi xa h9i cho 
m9t tre em. Nguai gia se phai d6i m~t v6i nhi6u vAn d6 v6 b~nh t~t va dinh duang. Vi v~y 
cham s6c dinh du5ng, sue kh6e nhAt la d6i v6i cac b~nh m~n tinh khong lay lien quan dSn 
dinh duang la m9t thach thuc 16n. 

b) Do thi h6a se la d{)ng 1\Ic phat tri€n dai h~, tuy nhien, do thi h6a keo theo giam dAt 
san xuAt nong nghi~p. Dan s6 gia tang kSt hgp v6i do thi hoa va thu nh~p tang se tac d{)ng 
dSn an u6ng, 16i s6ng, tinh tr~g dinh duang va cac b~nh t~t lien quan dSn dinh duang trong 
th~p nien t6i. 

c) Chiu anh hu6ng n~g n6 cua biSn d6i khi h~u toan c~u nen nu6c ta trong nhfing nam t6i 
se phai d6i pho v6i nhi6u thien tai, bao 1\lt, h~ han, nu6c bi€n dang cao dful t6i nguy ca v6 mAt 
an niiih luang thgc th\fc ph§m qu6c gia va an ninh luang th\fc th\fc ph§m h9 gia dinh. 

d) Toan c~u hoa dua ra nhfing thach thuc m6i v6 th\Ic ph§m va ki€m soat an toan v~ 
sinh th\fc ph§m. 

d) Ty 1~ suy dinh du5ng cang xu6ng thAp thi mire giam cang ch~m. S\I khac bi~t v6 cy 1~ 
suy dinh duang tre em du6i 5 tu6i gifra cac vimg mi6n con 16n. Ben c~ thiSu dinh du5ng 
va thiSu vi chAt dinh du5ng dang t6n t~i thi cac b~nh m~n tinh khong lay co lien quan dSn 
dinh du5ng dang c6 xu huang gia tang. 

e) Ngufln l\fc d~u tu cho dinh du6ng chua tuang xirng v6i yeu c~u giam nhanh va b6n vfrng 
tY 1~ suy dinh du6ng. M~g lu6i tri€n khai con chua dflng b{), d{)i ngii can b9 lam cong tac dinh 
du6ng 6 tren c{)ng dflng va trong b~nh vi~n con thiSu v6 s6 lugng va ySu v6 chAt lugng. 

4- Quan di~m xay dl}'ng k~ ho~ch. 

a) Tri€n khai cac can thi~p theo chu kY vong dai cua con ngubi tir lt!c trong b\lng m¥ 
dSn h!c tru6ng thanh, trong do uu tien cac nhom d6i tugng ph\1 nfr mang thai, tre em du6i 5 
tu6i va lira tu6i vi thanh nien chu§n bi bu6c vao thai kY lam b6, lam me va nhom ngum di 
cu vao cac khu cong nghi~p. 

b) Tri€n khai tren ph~m vi to an qu6c, uu tien cac can thi~p vao vilng_ ngheo, vimg kh6 
khan v6 dja ly va cac VUng/tinh CO cy 1~ suy dinh du5ng cao, nh~m giam S\I khac bi~t v6 tinh 
tqmg dinh du5ng gifra cac vimg khac nhau trong ca nu6c. 
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c) Ph6i hgp cac ho~t d()ng cua chuang trinh dinh du5ng v&i cac chuang trinh khac cua 
ngfmh y t€ cling nhu cac chuang trinh x6a d6i giam ngheo, chuang trinh nu&c s~ch, chuang 
trinh An ninh th\IC phfun, chuang trinh gifun nh(( thien tai va cac chuang trinh phat tri~n 
kinh t€ xa h()i khac. 

d) Th1Jc hi~n chuang trinh dinh du5ng doi hoi S\I tham gia khong chi cua ngfmh y t€, rna 
con Ut S\I tham gia cua chinh quy~n cac cAp, cua cac b() nganh trong khuon kh6 cac ho~t 
d{)ng lien quan d€n dinh du5ng, CUa cac doan th~, CUa cac CCJ quan truy~n thong d~i chfulg 
va cua toan dan. 

d) Cac ho~t d()ng tri~n khai gtln li~n v&i cac nghien cfru nh~m danh gia thanh t\IU d~t 
duqc va dinh huang cho cac can thi~p ti€p theo cua chuang trinh dinh du5ng. 

e) Da d?Ilg h6a cac ngul>n llJc tai chinh. K€t hgp ch~t che giua ngul>n ngan sach nha 
nu&c thong qua cac chuang trinh m1,1c tieu qu6c gia, kinh phi thuemg xuyen cua nganh y t€ 
v&i cac ngul>n cua ngan sach cua dja phuang, cua cac t6 chuc, ca nhan c6 lien quem. va cua 
cac chuang trinh vi~n tn;r trong llnh VlJC dinh du5ng, thgc phArn. 

5- Cac v§n d~ rru tien trong giai do~n t6i 

5.1-VJ linh V¥C: 

- Phong ch6ng suy dinh du5ng thfip coi nh~m n~.ng cao tftm v6c, th~ llJc c-:ia cac th~ 
h~ nguOi Vi~t Nam trong th~p nien t&i. 

- Ki~m soat c6 hi~u qua tinh twng thira can - beo phi va cac b~nh m~n tinh khong lay 
nhi8m lien quan d€n dinh du5ng, tnr&c h~t la cac b~nh: Dai thao duemg, tang huy€t ap, b~nh 
tim m~ch vv ... 

- Nang cao nang llJc tri~n khai ho~t d9ng cua d()i ngii can b() lam cong tac dinh 
du5ng 6 c()ng dl>ng va b~nh vi~n. 

5.2- vi ph(lm vi: 

- Cac can thi~p dm;rc tri~n khai t?p trung cac vung ngheo, vung kh6 . khan v~ dia ly, 
vting dan t()c it nguai, tinh c6 cy 1~ suy dinh du5ng, d~c bi~t la suy dinh du5ng thdp coi cao. 

- Cac khu cong nghi~p c6 cac d6i tuqng nh?p cu cao trong ca nu&c. 

lli-MVCTlEU 

1- Ml}c tieu chung 

D~n nam 2015, bua an cua nguai dan 6 tdt ca cac vung duqc cai thi~n v~ s6 luqng, 
can d6i han v~ chdt luqng; suy dinh du5ng tre em, d~c bi~t th6 thdp coi duqc giam m~nh 
g6p phftn nang cao tftm v6c va th~ llJc cua nguOi Vi~t Nam, ki~m soat c6 hi~u qua tinh tr?Ilg 
thira can - beo phi g6p phftn h?Il ch€ cac b~nh m~n tinh khong lay lien quan d~n dinh du5ng. 

2- Cac ml}c tieu c\1 th~ d~n 2015 

- Ml,lc tieu 1: Ti~p tl,lc cai thi~n v~ s6 luqng, nang cao chdt luqng bfra an cua nguOi dan. 

Chi tieu: 

+ Ty 1~ h9 gia din...i. c6 muc nang luqng an vao binh quan dftu ngueri du&i' 1800Kcai 
giam xuflng 10%. 
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+ Ty 1~ h9 gia dinh c6 khdu phftn can d6i (cy 1~ cac chAt sinh nhi~t P:L:G = 14:18:68) 
d~t 50%. 

- M1,1c tieu 2: Cai thi~n tinh tr~g dinh duang cua bam~ va tre em. 

Chi tieu: 

+ Giam tY 1~ thi€u nang lm;mg tru<mg di€n a ph\1 nu tuAi sinh de con 15%. 

+ Giam cy 1~ tre c6 can n~g sa sinh thAp ( <2500 gam) xu6ng du6i 10%. 

+ Giam cy 1~ suy dinh duang thAp coi a tre em du&i 5 tu6i xu6ng con 26%. 

+ Giam cy 1~ suy dinh duang nh~ can a tre em du&i 5 tuAi xu6ng 15%. 

+ Chi~u cao cua tre 5 tu6i tang tir 0,7cm- 1cm cho ca tre trai va gai va chi~u cao cua 
thanh nien theo gi6i tang tir 0,4cm- 0,5cm so v6i nam 2010. 

+ Khfing ch€ va duy tri tY 1~ beo phi a tre em du&i 5 tu6i a muc du&i 5% a nong thon 
va dum 10% a thanh ph6 l&n. 

- M1,1c tieu 3: Cai thi~n tinh tr~ng vi chAt dinh du5ng cua nguai dan, C\1 thS: giam cy 1~ 
thi€u vitamin A ti~n lam sang, thi€u mau do thi€u s~t a tre em du&i 5 tuAi va ph\1 nu co thai; 
thanh toan cac r6i lo~ do thi€u i-6t. 

Chi tieu: 

+ Ty 1~ tre em du&i 5 tuAi c6 ham lm;mg vitamin A huy€t thanh thAp (<0,7 J.Lmol/L) 
xu6ng du&i 10%. 

+ Ty 1~ thi€u mau a ph\1 nfr c6 thai giam con 28%. 

+ Ty 1~ thi€u mau a tre em du&i 5 tu6i giam con 20%. 

+ Ty 1~ h9 gia dinh dimg mu6i i6t du tieu chudn phong b~nh (~ 20 ppm) d~t > 90%, mt'rc 
trung vi I6t ni~u cua bam~ c6 con dum 5 tu6i d~t tir 10 d€n 20 J.Lg/dl. 

- M\IC tieu 4: Tirng bu&c ki6m smit c6 hi~u qua tinh ~g thira can- beo phi va y€u tfi nguy 
ca cua m9t s6 b~nh m~ tinh khong lay lien quan d€n dinh duang a ngum tru6ng thanh. 

Chi tieu: 

+ Ki6m soat tinh tr~ng beo phi a nguai tru6ng thfmh a muc du&i 8%. 

+ Khfing chB cy 1~ ngum truang thanh c6 cholesterol trong mau cao (> 5,2 mmol!L) 
du6i 28%. 

- M1,1c tieu 5: Nang cao hi6u bi€t va tang cubng thvc hanh dinh duang hqp 1y. 
Chi tieu: 

+ Ty 1~ tre bu sua m~ hoan toan trong 6 thang d!u d~t 27% vao nam 2015. 

+ Ty 1~ bam~ c6 ki€n thuc va thvc hanh dinh duang dung cho tre 6m d~t 75% vao nam 
2015. 

+ Ty 1~ nfr thanh nien duqc huAn luy~n v~ dinh du5ng va ki€n thuc ca ban v~ lam m~ 
d~t 65% vao nam 2015. 

_ -. M\lc tieu _6: Nang cao nang h.rc va - hi~u qua ho~t d()ng cua m~.g lu&i dinh duang t~i 
c<)ng d6ng va ca sa y t€. 
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Chi tieu: 

+ DSn nam 2015, dam bao 75% can b9 chuyen tnich dinh duang tuy~n tinh va 50% 
tuy~n huy~n duqc dao t~o chuyen nganh dinh -du5ng c9ng d6ng tir 1 d~n 3 thang. 

+ D~n nam 2015, bao dam 100% can b9 chuyen tnich dinh du5ng tuy~n xa va c9ng tac 
vi en dinh du5ng duqc t~p hu~n, c~p nh~t ki~n thuc v€ cham soc dinh du5ng. 

+ D~n nam 2015, 90% b~nh vi~n tuy~n trung uang va 70% b~nh vi~n tuy~n tinh va 30% 
b~nh vi~n tuy~n huy~n c6 can b9 dinh du5ng ti~t ch~. 90% b~nh vi~n tuy~n trung uang, 
70% tuy~n tinh va 20% tuy~n huy~n CO tri~n khai ho~t dQng tu V~ Va thl,IC hi~n thl,IC dan v€ 
ch~ d9 dinh du5ng hqp 1y cho m9t s6 nh6m b~nh va d6i tuqng d~c thu bao g6m ngum cao 
tu6i, illV/AIDS va Lao vao nam 2015. 

+ D~n nam 2015, dam bao 50% s6 tinh c6 dan vi giam sit dinh du5ng du nang llJc thu 
th~p dfry du, c6 ch~t luqng b9 chi tieu v€ tinh hinh thvc hi~n ciic ml)c tieu. Thvc hi~n giam 
sat dinh du5ng trong cac truOn.g hqp khAn dp t~i cac tinh thuOn.g xuyen xay ra thien tai. 

IV- NOI DUNG CHU YEU CUA KE HOACH . . 

1- CAl TH~N vE SO LUQNG, NANG CAO CHAT LUQNG BUA AN CUA 
NGUOlDAN. 

K~t qua mong dqi 1: Xay dlJfig l~i bang nhu cfru dinh du5ng khuy~n nghi cho nguai Vi~t 
Nam va nhfrng lm khuyen dinh du5ng h<;rp ly 

DAu ra 1.1: Bang nhu cfru dinh du5ng khuy~n nghi cho nguai Vi~t Nam duqc xay d\Illg . 

Hoc;zt tl9ng 1.1.1: C~p nh~t, b6 sung va hoan thi~n }?ang nhu cfiu dinh du5ng khuy~n nghi 
cho nguai Vi~t N am 

Nam 2012: 

+ Thu th~p va tham khao bang nhu cfru dinh du5ng khuy~n nghi m9t s6 nu&c trong khu 
VlJC va tren Th~ gi&i. 

+ C~p nh~t cac thong tin, s6 li~u v€ mire tieu thl)luang thl,Ic thl,Ic ph~m cua ngum Vi~t 
N am trong nhfrng nam gfrn day 

+ Bien t~p bang nhu cfiu dinh du5ng khuy~n nghi cho nguai Vi~t nam trong giai do~n 
t&i 

Hoc;zt tl9ng 1.1.2: Phan tich thanh phfrn dinh du5ng thvc ph~m d~ b6 sung, c~p nh~t bang 
thanh phfrn thvc ph~ Vi~t Nam. 

Nam 2013- 2015: Tri~n khai hang nam 

+ Phan tich thanh phfrn dinh du5ng thvc phb d~ b6 sung, c~p nh~t bang thanh phfrn 
thvc ph~m Vi~t Nam. 

Hoc;zt t19ng 1.1. 3: H9i nghi ph6 bi~n va huang d~n sir d1,mg bang nhu cfru dinh du5ng khuy~n 
nghi cho ngum Vi~t Nam t&i cac b9/nganh va 63 tinh/thanh ph6. 
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Nam20l3: 

+ Tl> chuc 01 h9i nghi ph6 bi~n va hu6ng dful sir dl)ng bang nhu cdu dinh du5ng khuy~n 
nghi cho nguai Vi~t N am t&i cac b9/nganh va 63 tinh/thanh ph6 t~i 3 mi~n Bile, Trung va 
Nam (2 ngum/tinh; 63 tinh thanh). 

Hoc;zt t19ng 1.1.4: Xu~t ban, phat hanh bang nhu cdu dinh du5ng khuy~n nghi cho nguai Vi~t 
N am giai do~ t&i. 

Nam2013: 

+ C~p phat 20cu6n/tinh, thanh ph6 cho 63 tinh,thanh ph6 toan qu6c. 

+ C~p phat 05cu6n/huy~n cho 698 huy~n toan qu6c. 

+ C~p phat 500 cu6n cho cac can b9 BQ, nganh, Vi~n lien quan 

Diu ra 1.2: Nhfrng lm khuyen dinh du5ng hqp ly cho giai do~ t&i duqc xay d\ffig l~i 

Ho~t d9ng 1.2.1: Thu th~p va tham khao lai khuyen dinh du5ng hqp ly m9t s6 nu&c trong 
khu VlJC va tren Th~ gi&i va c~p nh~t s6 li~u, thong tin v~ tieu th\l thgc phfim va th6i quen an 
u6ng cua nguai Vi~t Nam trong 5 nam qua. 

Nam2012: 

+ Thu th~p va tham khao lai khuyen dinh du5ng hqp ly m9t s6 nu&c trong khu VlJC va 
tren Th~ gi&i 

+ Tri~n khai nghien cfru 6 6 vimg sinh thai d~ c6 s6 li~u v~ va tieu th\l thgc phfim va 
th6i quen an u6ng cua nguai Vi~t Nam trong 5 nam qua 

Ho~t d9ng 1.2.2: So~ thao nhfrng lai khuyen dinh du5ng hqp ly cho giai do~ t6i 

Nam2012: 

+ So~ thao nhfrng lai khuyen dinh du5ng hqp ly cho giai do~ t&i 

Ho~t d9ng 1.2.3: Bien so~ hu6ng dful thgc hi~n "nhfrng lai khuyen dinh du5ng hqp If' 

Nam2013: 

+ Xay d\ffig 01 hu6ng dful thgc hi~n "nhfrng lai khuyen dinh du5ng hqp If' 

Ho~t d9ng 1.2.4: H9i thao ph6 bi~n "nhfrng lm khuyen dinh duang hqp If' giai do~ t&i. 

Nam 2012: 

+ T6 chuc 01 h9i thao ph6 bi~n cho "nhfrng lai khuyen dinh du5ng hqp lf' giai do~n t&i 
(30 d~i bi~u TW, 30 d~i bi~u tinh (2 nguailtinh x 15 tinh). 

Ho~t d9ng 1.2.5: H9i nghi ph6 bi~n huang ddn "nhfrng lai khuyen dinh du5ng hqp If'. 

Nam 2013: 

+ Tl> chuc 01h9i nghi ph6 bi~n "nhfrng lai khuyen dinh du5ng hqp lf' va huang dftn sir 
dl)ng cho cac d6i tuqng la Hinh d~o va can b9 lam cong tac dinh duang va cac ban nganh t~i 
02 mi~n (04 nguailtinh; 63 tinh) 

Ho~t d9ng 1.2.6: Xu~t ban va phat hanh ta ~ai ·~a h~6ng- d~n s~ -d~g ~~~~g· lai khuyen 
dinh du5ng hqp lf' cho 63 tinh thanh. 
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Nam2013 : 

+ Cfip phat 50 cu6n hu6ng ddn va 200 ta roi/tinh, cho 63 tinh,thanh phB toan qu6c. 

+ C~p phat 5 cu6n hu6ng ddn va 100 ta railhuy~n cho 698 huy~n toan qu6c. 

+ C~p phat 10 ta rai va 2 cu6n hu6ng dfuttxa cho 11118 xa to an qu6c 

+ C~p phat 500 cu6n .va 1.000 ta rai cho cac can b9 B9, nganh, Vi~n lien quan 

K~t qua mong dQi 2: Nang cao kiSn thuc v6 dinh du5ng hgp ly (bfra an du v6 s6 lm;mg, din 
d6i v6 ch~t luQTig) cho ngum dan 

Diu ra 2.1: Tai li~u truy6n thong theo cac n9i dung cua "nhfrng lai khuyen dinh duang hgp 
If' m&i duqc xay dl,lllg va phan ph6i. 

Hogt tl9ng 2.1.1: Xay dl,lllg tai li~u truy6n thong hu6ng dfin da d~ng h6a bfra an. 

Nam2013: 

+ Xay dl,lllg 2 ta rai v6 da d~g hoa bfra an 
+ Xay dgng 1 sach hu6ng dfio thgc hi~n da d~ng hoa bfra an 

Nam 2014: 

+ Xay dlJOg 2 ph6ng sg v6 da d~g hoa bfra an 

+ Xay d\lllg 1 b9 tranh l~t v6 da d~g hoa bfra an danh cho c()ng tac vien dinh duang 

Nam 2015: 

+ ThiSt kS 3 poster v6 da d~ng hoa bfra an 

+ Xay dlJilg 2 ph6ng sg v6 da d~ng hoa bfra an 

Hogt tl9ng 2.1.2: Xu~t ban va phat hanh cac lo~i tai li~u truy6n thong. 

Nam 2013: 

+ Xu~t bfm va phat hanh 2 ta rai v6 da d~ng h6a bfra an cho can b9 tuySn xa (05 ta/xa; 
11118 xa) 

+ Xu~t ban va phat hanh 2 ta rai v6 da d~ng hoa bfra an cho can b9 tuySn huy~n (50 
ta!huy~n; 698 huy~n) 

+ Xu~t bfm va phat hanh 02 sach hu6ng dfin cho 11816 xa, huy~n (3 cu6n/dan vi) 

Nam2014: 

+ San xufrt rna CD n9i dung v6 da d~g hmi bfra an cho 11816 xa, huy~n 

Nam 2015: 

+ Xu~t ban va phat hanh 1 b9 tranh l~t v6 da d~ng hmi bfra an danh cho c()ng tac vien 
dinh du5ng (25 ta/xa) cua 11816 xa, huy~n 

+ Xu~t ban va phat hanh 3 poster v6 da d~g h6a bfra an (2ta/xa cua 11816 xa). 

Hogt tl9ng.?J·r~ _Xay dlJfig va phan phBi mo hinh thap dinh du5ng h gp ly. 
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Nam 2013: 

+ Xay d1,lllg thap dinh du5ng hQ'P 1y danh cho nguai 16n, tre mftu giao va mb non. 

Nam 2014: In va phan ph6i mo hinh 03 thap dinh du5ng hc;rp ly cho cac d6i tuQ'llg. 

+ XuAt ban va phat ha.nh 3 lo~i cho can b9 tuy~n xa (05 ta/xa; 11118 xa) 

+ XuAt bfm va phat hanh 3 1o~i cho can b9 tuy~n huy~n (50 talhuy~n; 698 huy~n) 

+ XuAt ban va phat hanh 3 lo~i cho 03 Trung tam (Y1DP, CSSKSS, GDTT) cho 63 tinh 
(200 to/don vi) d€ cAp phat cho cac truang mftu giao, mfim non 

Hoq,t d9ng 2.1.4: Phf> bi~n tai li~u v~ da d~g hoa bfra an va dinh du5ng hc;rp ly tren cac 
kenh truy~n thong d~i chung. 

Nam 2013-2015: Tri6n khai hang nam 

+ Lfmg ghep xay d\ffig 03 phong sv ph& bi~n tai li~u truy~n thong cho cac ngay Vi chAt 
Dinh du5ng, Tufin 1€ nuoi con bfuig sua m~, tufin 1€ Dinh du5ng va Phat tri€n. 

Diu ra 2.2: Nang Ivc cho d9i ngil can b9 lam cong tac dinh du5ng duqc nang cao. 

Hoq,t d9ng 2.2.1: T6 chuc cac 16p t~p huAn, tu vAn (TOT) hang nam cho d9i ngil can b9 lam 
cong tac dinh du5ng tuy~n tinh v~ ki~n thuc dinh du5ng ca ban, each ch~ bi~n va Iva chQn 
thvc phfun d€ co bfra an hc;rp ly, each ch~ bi~n thuc an b& sung cho tre, ... 

Nam 2013- 2015: Tri6n khai hang nam 

+ Lfmg ghep n9i dung v&i cac 16p t~p huAn, tu vAn (TOT) cho d9i ngil can b9 lam cong 
tac dinh du5ng tuy~n tinh 

Hoq,t d9ng 2.2.2: T6 chile cac 16p t~p huAn (TOT) hang nam cho d9i ngii can b9 lam cong 
tac dinh du5ng cua cac ban/nganh v~ ki~n thuc dinh du5ng ca ban, each ch~ bi~n va Iva 
chQn thvc phAm d€ co bfra an hc;rp ly, each ch~ bi~n thuc an b& sung cho tre, ... 

Nam 2013- 2015: Tri6n khai hang nam 

+ L6ng ghep n9i dung v&i cac 16p (TOT) cho d9i ngii can b9 lam cong tac dinh du5ng 
cua cac ban/nganh 

Diu ra 2.3: Ho~t d9ng truy~n thong d~i chung trong cac chi~n dich truy~n thong dinh 
du5ng (ngay Vi chAt Dinh du5ng, Tufin 1€ Dinh du6ng va phat tri€n) duqc thvc hi~n. 

Hoc;zt d9ng 2.3.1: Tb chuc chi~n dich truy~n thong dinh du5ng hc;rp ly va can d6i 6 cAp qu6c 
gta. 

Nam 2013- 2015: Tri€n khai hang nam 

+ T6 chuc 2 chi~n dich truy~n thong dinh du5ng hc;rp ly va can d6i 6 cAp qu6c gia. 

Hoc;zt d9ng 2.3.2: Xay dl)'ng 1ich truy~n thong (phat song, tin, bai) tren cac phuong ti~n 
truy~n thong d~i chung cua bao, dai truy~n thanh va truy~n hinh cAp tinh. 

Nam 2013- 2014:Tri€n khai hang nam 

+ Xay, ~\ffig n9i dung va _Iich truy~n thong (phat song, tin, bai) tren ca.c phuang ti~n 
truy~n thong d~i chung cua bao, dai truy~n thanh va truy~n hinh cAp tinh 2 dgt/nam . 
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K~t qua mong dQi 3: Thuc d~y mo hinh san xufit, chan nuoi d~ t~o ngu6n thgc phfun sful c6 
t;;ti ch6 cho bua an t;;ti h9 gia dinh. 

Diu ra 3.1: Mo hinh san xufit, chan nuoi t~o ngu6n thgc ph~m sful c6 t~i h9 gia dinh duqc 
khuy€n khich xay dgng. 

Hoc;zt t19ng 3.1.1: Huang dful nuoi, tr6ng va phat tri6n ao ca; chu6ng gia sue, chu trQng chan 
nuoi gia cfun. 

Nam 2013-2015 Tri~n khai hang nam: 

+ Xay di,IIlg mo hinh t~i 06 vilng sinh thai (1 mo hinh chan nuoi gia sue, gia cfun ho~e 
thuy, hai san t~i 6 vilng sinh thai t~i h9 gia dinh) 

Ho~t d9ng 3.1.2: Khuy€n khieh phat tri~n ngu6n protein thgc v~t c6 gia tri dinh du5ng eao 
(virng l~e, d~u d6). 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Xay di,IIlg t~i m6i vimg sinh thai ( 6 vilng) 3 mo hinh sin xuiit ngu6n protein thgc v~t 
c6 gia tri dinh du5ng cao ( virng l~e, d~u d6 ... ) 

Hoc;zt tlt)ng 3.1.3: Phat tri~n o dinh du5ng (vubn rau, hoa qua) h9 gia dinh. 

Nam 2013- 2015:Tri~n khai hang nam 

+ Xay dt.rng t~i 06 vimg sinh thai, m6i vimg 5 mo hinh san xufit vubn rau, qua h9 gia 
dinh 

Diu ra 3.2: Mo hinh chan nuoi) tr6ng trQt t~i h9 gia dinh va eac ho~t d9ng truy~n thong 
giao dve dinh du5ng khac duqe 16ng ghep va quang ba r9ng rai 

Hoc;zt tlt)ng 3.2.1: Ph6i hqp v6i h9i Nang dan, h9i lam vubn, t6 ehue eae l&p t~p hufin v€ 
chan nuoi va tr6ng trQt phu hqp eho cho eae h9 gia dinh. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Ph6i hQ'P v&i h9i N ong dan, h9i lam vubn, t6 chue 5 l&p t~p hufin v€ chan nuoi va 
tr6ng trQt cho eac hQ gia dinh thl,lC hi~n cac ffiO hinh di~m t~i cae vilng sinh thai 

Hoc;zt tlt)ng 3.2.2: Huang dful eong ngh~ bao quan luang thgc, thgc ph~m sau thu ho~eh cho 
h9 gia dinh. 

Nam 2013 - 20 15: Tri~n khai hang nam 

+ T6 chile t~p hufin v6 huang d§n cong ngh~ bao quan luang thge, thge ph~m sau thu 
ho~eh cho h9 gia dinh (100 h9 gia dinh/tinh x 2l&p x 15 tinh) 

Hoc;zt tlt)ng 3.2.3: Ph6i hqp truy~n thong v€ dinh du5ng, phat tri~n chan nuoi, tr6ng trQt t~i 
h9 gia dinh trong cac ho~t d9ng truy€n thong thubng kY thong qua d9i ngfi c<)ng tac vien 
dinh du5ng. 

Nam 2013- 2015:Tri~n khai hang nam 

+ T6 chile truy€n thong v€ dinh du5ng, phat tri~n chan nuoi, tr6ng trQt t~i h9 gia dinh 
trong eae ho~t d9ng truy€n·thong thubng·k)rthong qua d9i ngfi" c9ng tae vien·dinh du5ng (2 - · ·
l&p X 15 tinh) 
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Diu ra 3.3: Mo hinh di6m ve cai thi~n bua an dga vao ngu6n thgc phfun sfu c6 ciia dia 
phuang duqc xay d\(llg va nhan r9ng 

Hogt tl9ng 3.3.1: Hu6ng dftn nuoi, tr6ng cac thgc phfun giau chAt d~ va chAt beo phil hgp 
v&i dieu ki~n canh tac ciia tirng dia phuang. 

Nam2013: · 

+ Thanh l~p va duy tri ho~t d9ng cau l~c b9 nuoi tr6ng gioi giup cai thi~n chAt lm;mg 
bfra an (10 tinh X 2 cau 1~c b<)/tinh) 

Nam 2014-2015: 

+ Duy tri ho~t d<)ng cau l~c b9 nuoi tr6ng gi6i giup c{li thi~n chAt 1uqng bua an (10 tinh 
x 2 cau l~c b<)/tinh) 

+ T6 ch(rc h9i thi cau l~c b9 nuoi tr6ng gioi giup cai thi~n chAt 1uqng bf:ra an (1 h9i 
thi/tinh X 1 0 tinh) 

+ Tb chuc 01 h9i thao/nam chia se kinh nghi~m cho 2 tinh 

Hogt tl9ng 3.3.2: Cung cAp h~t gi6ng cay tr6ng va v~t nuoi. 

Nam2013: 

+ Cung cAp cho 10 tinh di6m gi6ng h~t cay tr6ng va gi6ng v~t nuoi phil hgp v&i thgc t~ 
tri6n khai ciia tirng mo hinh 

Nam 2014-2015: 

+ Duy tri va phat tri6n gi6ng cay tr6ng va gi6ng v~t nuoi 

Hogt tl9ng 3.3.3: Xay d\fllg cac cau l~c b9 va t6 chuc cac h9i thi. 

Nam 2013- 2015: 

+ Xay d\fllg 20 cau l~c b9 tr6ng trQt/chan nuoi gioi t~i 10 tinh 

Nam 2015: 

+ Tb chuc 10 h9i thi t~i 10 tinh ve chan_nuoi!tr6ng trQt gi6i 

+ Tb chuc 1 h9i thi giua 10 tinh ve chan nuoiltr6ng trQt gioi 

Hogt tl9ng 3.3.4: Tb chuc cac h9i thao, h9i nghi phb bi~n va chia se kinh nghi~m. 

Nam 2015: 

+ Tb chuc 01 h9i thao chia se kinh nghi~m t~i 3 mien B&c, Trung va Nam 

Ho~t d<)ng 3.3.5: Nghien ciru t~o ngu6n th\Ic phfun giau dinh du5ng va vi chAt dinh du5ng 
t~i dia phuang. · 

Nam 2012 - 20 15: Tri6n khai hang nam 

+ Tri6n khai 03 nghien ciru t~o ngu6n thgc phfim gifm dinh du5ng va vi chAt dinh du5ng 
t~i dia phuang · 
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2- cAl TIII¥N TINH T~G DINH DUONG CUA BAM~ VA TRE EM. 

K~t qua mong dqi 1: Ki~n toan m9ng IU'ui, ilao /flo va t~p hulin cho ilpi ngu can hp ldm 
cong ttic phong chlmg suy dinh dU'iJng 

Diu ra 1.1: M~g lu&i tri€n khai cac ho~t d()ng dinh du5ng duqc ki~n toan. 

Hogt tl9ng 1.1.1: Ki~n toan va b6 sung Ban chi d~o phong ch6ng suy dinh du5ng t~i cac 
tuy€n, dam bao 100% s6 tinh, huy~n, xa c6 Ban chi d~o phong ch6ng suy dinh du5ng. 

Nam 2013 - 20 15: Tri€n khai hang nam 

+ HQp Ban chi d~o phong ch6ng suy dinh du5ng tuy€n tinh (1 cu()c hQp/tinh) 

Hogt t19ng 1.1.2: Ki~n toan khoa dinh du5ng trongh~ th6ng trung tam YIDP tinhlhuy~n 
va b6 sung chuyen trach dinh du5ng d€ dam bao m6i tinh, · huy~n, xa c6 m()t chuyen 
tnichlthu kY dinh du5ng. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ L6ng ghep chi d~o d€ ki~n tofm, b6 sung Ban chi d~o phong ch6ng suy dinh du5ng 
t~i cac tuy€n huy~n, xa ( 6 thanglldn) 

Hogt tl9ng 1.1.3: Ra soat va b6 sung dam bao m6i thonlban c6 it nhftt m()t c()ng tac vien 
dinh du5ng. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ L6ng ghep chi d~o ra so at dam bao s6 c()ng tac vi en dinh du5ng cho thon ban ( 6 
thang!Ifin) 

Diu ra 1.2: Nang h,rc tri€n khai va giam sat ho~t d()ng dinh du5ng cua can. b() lam cong 
tac dinh du5ng t~i c()ng d6ng duqc nang cao. 

Hogt tl9ng 1.2.1: Tl> chuc t~p huftn cho cac chuyen trach dinh du5ng tuy€n tinh 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ T6 chuc t~p huftn cho can b() lam chuyen trach dinh du5ng tuy€n tinh (8 ngum/tinh; 
63 tinh thanh;1 narnllAn) (thanh phdn lanh d~o va can b() phong Nghi~p V\1 Y- Say t€, 
Hinh d~o va chuyen trach/thu Icy dinh du5ng cua Trung tiim Y t€ dg phong, trung tam Sue 
kh6e sinh san va trung tam Truy~n thong giao dl}C dinh du5ng. 

Hogt tl9ng 1.2.2: T6 chuc t~p huftn cho cac chuyen tnich dinh du5ng tuy€n huy~n. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ T6 chuc t~p huftn cho can b() lam chuyen trach dinh du5ng tuy€n huy~n (m()t 
IAninam; 698 huy~n) (thanh phAn: Ianh d~o va chuyen trach dinh du5ng trung tam Y t€ 
huy~n, lanh d~o va nhan vien khoa dinh du5ng va ATfP, d()i ba mtt tre em). 

+ H6 trq t~p hufrn cho can b() chuyen trach dinh du5ng cua 03 tinh kh6 khan ( 1 
IAnlnam) 

Hogt tl9ng 1.2.3: T6 chuc t~p huftn cho cac chuyen trach dinh du5ng tuy€n xa va c()ng tac 
vi en dinh du5ng. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 
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+ Lbng ghep giao ban t6 chuc t~p huful cho tqun tru6ng va chuyen tnich dinh duang 
xa ( 1 ldntnam) va t6 chuc t~p huful cho c(lng tac vi en dinh duang theo dinh kY va cac c(lng 
tac vien m&i (1 nam/lftn) 

Hor;zt t19ng 1.2.4: Dao t~;Lo can b(l chuyen sau lam cong tac dinh duang (sau d~;Li h<;>c, cir 
nhan, Icy thu~t vien dinh duang, dinh duang ti~t ch~) 

Nam 2013-2015: Trien khai hang nam 

+ Theo nhu C~U dao t~;LO cua cac tuy~n va nhu C~U nang cao ki~n th(rc chuyen mon CUa 
can b9 lam cong tac dinh duang. 

K~t qua mong dQ'i 2: Nang cao kiln thuc cua ph(l nu mang thai, ha inr, ngzrui chiim 
soc tre thong qua ho(lt ilpng truyin thong gido d(lc dinh dzritng 

Diu ra 2.1: Ho~;Lt d(lng truy€n thong giao dl,lc dinh duang thong qua truy€n thong cac S\I 

ki~n va cac chi~n djch duqc tri€n khai. 

Hor;zt tl9ng 2.1.1: Tb chuc ngay Vi chAt dinh duang vao ngay 1-2/6 hang nam, tuyen 
truy€n, truy€n thong giao dl,lc dinh duang, phong ch6ng suy dinh duang l&ng ghep trong 
ngay Vi chAt dinh duang t~;Li trung uong, t~;Li tuy~n tinh, huy~n, xa. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ Tb chuc 01 1~ phat d(lng Ngay vi chAt dinh duang (1-2/6) t~;Li 1 tinh. 

+ Trien khai ho~;Lt d()ng u6ng vitamin A trong ngay vi chAt dinh duang (1-2112) 

+ Phat ph6ng S\I, tuyen truy€n tren 05 kenh truy€n hinh Trung uong. 

+ Tuyen truy€n tren truy€n hinh, bao chi 63 tinh thanh 

+ Truy€n thong 20 l~n tren loa ph6ng thanh huy~n, xa cua 63 tinh, thanh 

+ Tuyen truy€n tren 20 bai bao tren cac to bao Trung uong. 

+ Tuyen truy€n 20 ldntnam tren dai ti~ng n6i Vi~t Nam 

Ho~;Li d(lng 2.1.2: Truy€n thong giao dl,lc dinh duang, phong ch6ng suy dinh duang l&ng 
ghep trong Tuftn 1~ Dinh duang & Phat tri6n duqc t6 chfrc t~;Li tAt ca cac tuy~n trung uong, 
tinh, huy~n va xa vao thang 10 hang nam. 

Nam 2013-2015: Tri6n khai hang nam 

+ Phat ph6ng SlJ, tuyen truy€n tren 03 kenh truy€n hinh Trung uong. 

+ Tuyen truy€n tren truy€n hinh, bao chi 63 tinh thanh 

+ Truy€n thong 20 lftn tren loa ph6ng thanh huy~n, xa cua 63 tinh, thanh 

Ho~;Lt d(lng 2.1.3: Truy€n thong giao dl,lc dinh duang, phong ch6ng suy dinh duang l&ng 
ghep trong Tu~n 1~ nuoi con bfuig Sua my duqc t6 chuc t~;Li trung uong, cac tuy~n tinh, 
huy~n va xa vao thang 8 hang nam. 

Nam 2013 - 2015: Tri€n khai hang nam (Lbng ghep trong ho~;Lt d(lng 1.1.3 clia ml,lc tieu 5). 

+ Phat ph6ng S\I, tuyen truy€n tren 02 kenh truy~n hlnh Trung uong. 

+ Tuyen truyen tren truyen hinh, bao chi 63 tinh thillhlJ 
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+ Truy~n thong 20 l§nlnam tren loa ph6ng thanh huy~n, xa cua 63 tinh, thrum 

Ho(Jf il(mg 2.1.4: TA chuc cac h(>i thi chuyen trach dinh duang va c()ng t{lc vien dinh 
duang gioi t~i 63 tinh/thrum ph6. 

Nam 2015: 

+ T6 chuc hl)i thi chuyen trach va cl)ng tac vien dinh duang gi6i t~i 63 tinh, thrum (1 
tinhlh<)i thi) va Hl)i thi toan qu6c. 

HoCJt d9ng 2.1.5: T6 chuc h<)i thao v€ dinh duang cho can b() ngrum y t€ va can bl) cac ban 
nganh trung uang v6i sg tham gia cua cac dan vi trvc thu()c ban chi d~o PCSDDTE, cac 
dan vi ph6i hqp tri~n khai ho~t d<)ng PCSDDTE. 

Nam 2014- 2015: 

+ T6 chuc hl)i thao v€ dinh duang cho can bl) ngfmh y t€ va can b9 cac ban ngrum 
trung uang (1 lfuvnam) 

DAu ra 2.2: Cac ho~t d<)ng truy6n thong giao dvc dinh duang tren cac phuang ti~n thong 
tin d~i chung duqc tang cubng 

HoCJt d9ng 2.2.1: Xay dgng ph6ng sg, thong di~p dinh duang v€ cac chu d€ phong ch6ng 
suy dinh duang phat tren dai truy€n hinh trung uang. 

Nam 2013 - 20 15: Tri~n khai hang nam 

+ Phat ph6ng sg, tuyen truy6n tren 05 kenh truy6n hinh Trung uang (2 ph6ng sg/thong 
di~p/nam) 

HoCJt d9ng 2.2.2: Xay dgng tin, bai ph6 bi€n ki~n thuc dinh duang hqp ly dang tai tren cac 
bao, t~p chi, bao m~ng, cac trang web chuyen nganh vv ... 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Xay dgng tin bai ph6 bi~n ki~n thuc dinh duang hqp ly (1 0 n()i dung/nam) 

HoCJt d9ng 2.2.3: Xay dgng tin, bai v€ cac chu d€ dinh duang phat tren dai ti€ng n6i Vi~t 
Nam va h~ th6ng loa phat thanh dja phuang. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Xay dgng tin, bai ph6 bi~n ki~n thuc dinh du5ng hqp ly (phat tren 05 chuang 
trinh/nam) 

HoCJt d9ng 2.2.3:Xay dgng cac tin, b~i v€ cac chu d€ dinh du5ng phat tren h~ th6ng loa 
phat thanh dia phuang hang thang. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Xay dgng 12 tin, bai/nam ph6 bi8n ki~n thuc· dinh du5ng hqp ly (phat tren truyen 
thanh dia phuang 63 tinh thanh) 

DAu ra 2.3: Cong tac truy~n thong giao dl}c dinh dtrfrng trl}'c ti~p duQ'c diy m~nh 

HoCJt d9ng 2. 3.1: T6 chuc truy6n thong cho ph\1 nfr c6 thai, ba mtt, ngum cham soc tre, cac 
thfmh vi en trong gia dinh. v€ cac n()i dung: phong ch6ng-~uy dillh duong," thi8u vi ch§t dmh 
du5ng, phong ch6ng thira can - beo phi va cac b~nh m~n tinh lien quan d€n dinh duang. 
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Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ T6 chuc 01 16p t~p huftn t~i tinh cho can b9 lam dinh du5ng clia Trung tam y t~ 
huy~n cho 698 huy~n (2 nguOi/huy~n; 2 ngay) 

+ L6ng ghep ho~t d()ng t~i huy~n cho tr~m truemg tr~ y t~ va y si san nhi clia tr~ y 
t~ 11118 xa 

+ L6ng ghep giao ban c()ng tac vien thon ban d~ ph& bi~n cac n()i dung: phong chbng 
suy dinh duoog, thi~u vi chAt dinh duoog, phong chbng thua can - beo phi va cac b~nh 
m~n tinh lien quan d~n dinh du5ng 

+ L6ng ghep t6 chuc truy~n thong cho ph\1 nfr c6 thai, ba m~, ngum cham soc tre, cac 
thanh vien trong gia dinh 

Hot;zt il9ng 2.3.2: T6 chuc cac 16p giao d\lC truy~n thong k~t hqp va cac bu6i th\IC hanh 
dinh du5ng t~i than/ban cho ba my/nguai cham soc tre t~i tAt ca cac than/ban, n9i dung 
hu6ng dful th\IC hanh dinh du5ng cfut bam sat di~U ki~n thlJC t~ CUa tUng dta phmmg Va 
16ng ghep v&i ho~t d()ng truy~n thong c()ng d6ng. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ T6 chuc cac l&p giao d\lC truy~n thong k~t hqp va cac bu6i thlJC hanh dinh du5ng t~i 
than/ban cho ba m~/ngum cham soc tre 1 lWnam t~i 5 thon/xa trong tAt ca cac xa toan 
qubc (u&c tinh khoang 650 tre/xa tham gia) 

Hot;zt il9ng 2.3.3: Xay d\fllg va duy tri ho~t d()ng clia cac trung tam tu vAn, ph\lc h6i dinh 
du5ng t~i 63 tinh/thanh phb. 

Nam 2013 

+ Thanh l~p trung tam tu vAn, ph\lc h6i dinh du5ng t~i 63 tinh/thanh phb 

Hot;zt il9ng 2.3.4: T6 chuc tu vAn dinh du5ng tr\fc ti~p thong qua h~ thbng phong kham tu 
vAn dinh du5ng cho ba my nuoi con nh6, ba my c6 tre bi suy dinh du5ng vira va n~g t~i 
63 tinh/thfmh phb. 

Nam 2014-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Duy tri ho~t d()ng clia trung tam tu vAn, ph\lc h6i dinh du5ng t~i 63 tinhlthanh phb 

Hot;zt dong 2.3.5: Xay d\fllg va duy tri 3 cau l~c b()/tinh/nam v~ chia se kinh nghi~m, cham 
s6c dinh du5ng va th\fc hanh dinh du5ng cho tre nh6. 

Nam2013 

+ Thanh l~p 3 cau l~c b()/tinh d€ chia se kinh nghi~m, cham s6c dinh du5ng va th\fc 
hanh dinh du5ng cho tre nho t~i 3 5 tinh kh6 khan. 

Hogt il9ng 2.3.6: T6 chuc h9i thi v~ cac chli d~ lien quan d~n cong tac phong chbng suy 
dinh duoog, thi~u vi chAt dinh duoog va cai thi~n tinh tr~ng dinh duoog tre em. 

Nam 2015: · 

+ L6ng gh~p t6 chuc h9i thi v6 cac chu d~ .Jien quan d~n cong tac phong ch6ng suy 
dinh duoog, phong chbng thi~u vi chAt dinh du5ng va cai thi~n tinh tr~g dinh duoog tre 
em t~i 63 tinh, thfmh (lldn; 1 tinhlh()i thi) 
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Bftu ra 2.4: Tai li~u, v?t li~u truy~n thong ghio dl)c dinh du5ng duqc bien so~ va xay 
d\fllg. 

Hogt il9ng 2.4.1: Bien so~ tai li~u t?p hudn chuyen cho cac can b9 giang d~y t~i cac 
trubng y, trubng su ph;pn va tru<mg cao dfuig m~u giao. 

Nam 2013- 2015: 

+Bien so~n 03 b() tai li~u t?p hudn chuyen cho cac can b() giang d;;ty t~i cac tru<mg y, 
tru<mg su ph~m va truang cao difug m~u giao (mfii trubng!b()) 

Hogt a9ng 2.4.2: Xay dlJilg tai li~u chuyen mon va tai li~u gifmg d~y cho can b() tnrc ti~p 
tri~n khai cac ho~t d()ng dinh du5ng t~i cac tuy~n. 

Nam 2013- 2014: 

+ Bien so~ 02 b() tai li~u tai li~u chuyen mon va tai li~u giimg d~y cho can b() tnrc 
ti~p tri~n khai cac ho~t d()ng dinh du5ng t~i cac tuy~n huy~n, xa 

Hogt il9ng 2.4.3: Xay dlJilg 01 b9 tai li~u cho c()ng tac vien dinh du5ng. 

Nam 2014- 2015: 

+ Bien so~n 01 b9 tai li~u tai li~u chuyen mon va tai li~u giang d~y cho c()ng tac vien 
dinh du5ng t~i xa 

Hogt il9ng 2.4.4: Xay dlJilg 02 s6 theo doi danh cho can b9 chuyen trach va c()ng tac vien 
dinh du5ng. 

Nam 2014-2015: 

+ Bien so~n 02 s6 theo doi danh cho can b() chuyen trach va c()ng tac vien dinh du5ng 

Hogt il9ng 2.4. 5: Xay dgng cac tai li~u, v?t li~u truy~n thong giao dl)c dinh du5ng; 

Nam 2013-2015: 

+ Xay dt,rng 2 tai li~u hu6ng d~ cham soc ph\1 nfr mang thai va cham soc tre 0-5 tu6i. 

+ Xay dlJilg bang ron, kh§.u hi~u, ta roi... v~ phong chfing suy dinh du5ng. 

Hogt il9ng 2. 4. 6: Xiiy dlJilg tai li~u truy~n thong d~c thu b&ng ti~ng dan t()c it nguai d~ 
phat tren dai truy~n hinh trung uang va dai khu V\l'C cling nhu dai dia phuang cho cac tinh 
co SDD thdp coi cao. 

Nam 2013-2015: 

+ Xay dlJilg 03 b9 tai li~u truy~n thong d~c thu b&ng ti~ng dan t()c it nguai d~ phat tren 
dai truy~n hinh trung uang va dai khu V\l'C; 

K~t qua mong dQ'i 3: Triln khai cac hop.t ilpng ph{lc hJi suy dinh duung n{ing va can 
thi?p dinh dzrung khOn c!ip 

Bftu ra 3.1: Hu6ng d~n di~u tri nh&m phl)c hbi dinh du5ng cho tre hi suy dinh du5ng n~g 
t~i b~nh vi~n va c()ng dbng duqc xay d\fllg. 

Hogt il9ng 3.1.1: Xiiy dlJilg 01 b() tai li~u hu6ng dful di~u tri phl,lc hf>i dinh du5ng cho tre 
bi suy dinh du5ng n~g t~i b~nh vi~n va c()ng d6ng. 
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Nam 2012: Da hoan thanh 

+ Xay dt,mg 0 1 b<) tai li~u hu6ng dful di€u tri pht.Jc hfii dinh du5ng cho tre bi suy dinh 
du5ng n~g t~i b~nh vi~n va c<)ng d6ng; 

Hot;It il9ng 3.1.2: Tb chuc lAy y ki~n cac dan vi chuyen mon thong qua h<)i thao. 

Nam 2012: Da hoan thanh T6 chuc lAy y ki~n cac dan vi chuyen mon 

Hot;It il9ng 3.1.3: Thir nghi~m va danh gia. 

Nam 2012: Da hoan thanh Thir nghi~m va danh gia 

Hot;It il9ng 3.1.4: Hoan thi~n va trinh lanh d~o B<) Y t~ phe duy~t. 

Nam 2012: Dang th\l'c hi~n 

Diu ra 3.2: Tre bi suy dinh du5ng n~g duqc h6 trq d~ ph\lc hfii dinh du5ng. 

Hot;lt il9ng 3.2.1: In va cung cAp hfi sa quan ly, theo doi, nhfrng tre suy dinh du5ng n~g 
t~;ti b~nh vi~n va c<)ng dfing. 

Nam 2013-2015: 

+ Cung cAp hfi sa quan ly, theo d5i, nhfrng tre suy dinh du5ng n~g t~;ti b~nh vi~n va 
c()ng d6ng (63 tinh; 225 huy~n kh6 khan; 3.375 xa) 

Hot;lt il{Jng 3.2.2: H6 trq san phb dinh du5ng d~c hi~u (th\l'C phfun giau nang luqng c6 b6 
sung vi chAt) cho 30% tre suy dinh du5ng n~g t~;ti c()ng dfing va t~;ti cac ca say t~. 

Nam 20 13 - 20 15: Trien khai hang nam 

+ cAp phat mi€n phi 30 san phb dinh du5ng d~c hi~u/tre; cho 25 tre SDD n~ng du6i 
2 tubi!xa cua 5 xa trong 225 huy~n kh6 khan. 

-+ V~ chuyen san phfun dinh du5ng d~c hi~u t6i 36 Trung tam YTDP tinh c6 225 
huy~n kh6 khan. 

Hot;It il9ng 3.2.3: Tb chuc t~p huAn cho can b9 khoa nhi t~;ti tAt ca cac b~nh vi~n tuy~n tinh, 
huy~n va truang trl;lffi va chuyen trach dinh du5ng tuy~n xa v€ hu6ng d~n di€u tri tre suy 
dinh du5ng n~ng. 

Nam2013: 

+ T6 chuc 01 16p t~p huAn can b<) ctia b~nh vi~n, Trung tam YTDP va Trung tam 
CSSKSS 63 tinh. (2 ngay; 2 nguaildan vi) 

+ TA chuc 0116p t~p huAn t~;ti tinh cho can b() ctia b~nh vi~n, Trung tam y t~ huy~n cho 
698 huy~n (10 nguailhuy~n; 2 ngay) 

+ Lfing ghep ho~;tt d<)ng t~;ti huy~n t~p huAn cho trl;llll truang tr~;tm y t~ va y si san nhi 
cua trl;llll y t~ cac xa ( 11118 xa) 

Hot;lt il9ng 3.2.4: Thanh l~p nh6m chuyen gia h6 trq dia phuang tri~n khai ho~;tt d()ng ph\lc 
hfii cho tre suy dinh du5ng n~g. 

Nam 2013 :-2015: 

+ Thanh l~p 01 nh6m chuyen gia h6 trq dia phuong trien khai ho~t d()ng ph\lc h6i cho 
tre suy dinh du5ng n~ng 
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HoQt a9ng 3.2.5: Giam sat, danh gia qua trinh hfii ph1,1c dinh du5ng cua tre. 

Nam 2013-2015: 

+ Tf> chirc 01 doan giam sat TW d~ giam sat, danh gia qua trinh hfii ph1,lc dinh du5ng 
cua tre: 3 nguai/doan; 4 ngay; 1 lfuvtinh/63 tinh thanh 

+ Tb chirc 01 doan giam sat cfip tinh giam sat, danh gia qua trinh hfii ph1,1c dinh du5ng 
cua tre: 3 nguai/doan; 3 ngay; 6 IAnlnam; 63 tinh 

+ T6 chirc 01 doan giam sat cfip huy~n giam sat, danh gia qua trinh hfii ph\lc dinh 
du5ng cua tre: 2 nguaildoan; 2 ngay; 6lfuvnam; 225 huy~n. 

Diu ra 3.3: Tre em cac vimg hi thien t~i bao l1,1t va cac d6i tuqng d~c bi~t khac (tre nhi6m 
IDV) dugc h6 trg dinh du5ng. 

Ho~t d(>ng 3.3.1: Cung cAp san phfun dinh du5ng cho tAt ca tre du6i 5 tubi c6 nguy ca bi 
suy dinh du5ng vira va n~g t~i ciic vimg xdy ra thien tai. 

Nam 2013 - 2015: Tri~n khai hang nam 

+ Cfip phat mi6n phi 30 san phdm dinh du5ng d~c hi~u/tre; cho 100 tre SDD a vimg 
thien tai /xa cua 20 xa trong tinh thien tai. 

+ V~n chuy~n san phfun dinh du5ng d~c hi~u t6i tinh c6 cac xa thien tai. 

Ho~t d(>ng 3.3.2: Nang cao ky nang truy€n thong, t6 chuc t~p hufut cho can b9 y tS, nguai 
cham soc tre t~i 18 tinh mi€n trung va cac tinh thuang xuyen xay ra bao Iii v8 cong tac 
phong ch6ng suy dinh du5ng, ki~m soat. 

Nam2013: 

+ Tb chuc 01 16p t~p hufut v€ Icy nang truy€n thong can b9 Trung tam YTDP va Trung 
tam CSSKSS 18 tinh. (4 ngay; 4 nguai/dan vD 

+ Tb chuc 01 16p t~p hufut t~i tinh cho can b9 ctia b~nh vi~n, Trung tam y tS huy~n 
cho 200 huy~n (5 nguaVhuy~n; 2 ngay) 

+ Lfing ghep ho~t d9ng t~i huy~n t~p hufin cho tr~m truang tr~ y tS va ·Y si san nhi 
ctia tr~m y tS cac xa cua 18 tinh. 

HoQt a9ng 3.3.3: Huang dfin an, u6ng dam bao v~ sinh an toan th\fc phdm trong di€u kien 
thien tai: Tb chuc huang dfin, t~p hufin cho can b9 khoa Dinh duang va V~ sinh an toan 
th\fc phdm v€ cong tac dam bao v~ sinh, an toan th\fc phdm trong di€u ki~n xdy ra thien t~i, 
bao h,1t ctia 18 tinh mi€n trung va cac tinh thuang xuyen xdy ra thien tai 

Nam 2013: Lfing ghep cung tri~n khai v6i ho~t d(>ng 3.3.2 

K~t qua mong dQi 4: Triin khai ctic nghien cuu va xay d!fng ctic mo hinh dinh dulfng 
tl(ic thu. 

Diu ra 4.1: Cac nghien c(ru v€ giai phap, ky thu~t dugc xay d\fllg va tri~n khai 

HoQt tl9ng 4.1.1: Tri~n khai nghien ciru phat tri~n kY thu~t danh gia tinh tr~ng dinh du5ng 
va cac chi s6. 

Nam 2013- 2015: Tri6n khai hang nam 
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+ TriSn khai 01 nghien c(ru/nam va phat triSn kj thu~t danh gia tinh tqmg dinh du5ng 
va cac chi s6. 

Hor;zt df)ng 4.1.2: Trien khai nghien c(ru phat triSn cac san phfun giau dinh du5ng, san 
phfun giau vi chAt dinh du5ng. 

Nam 2013 - 20 15: TriSn khai hang nam 

+ TriSn khai 02 nghien c(ru/nam va phat triSn cac san phfun giau dinh du5ng, san 
phfun giau vi chAt dinh du5ng. 

DAu ra 4.2: Cac nghien c(ru va y€u t6 anh huang len tinh tqmg dinh du5ng cua ba my va 
tre em t~i c9ng d6ng dugc trien khai. 

Hor;zt df)ng 4. 2.1: Trien khai nghien c(ru ve y€u t6 anh huang cua ki€n thuc th\IC hanh dinh 
du5ng len tinh tr~g dinh du5ng cua ba my va tre em. 

Nam 20 13 - 20 15: Trien khai hang nam 

+ TriSn khai 05 nghien c(ru/nam va anh huang cua ki€n thuc th\Ic hanh dinh du5ng len 
tinh tr~g dinh du5ng cua ba m¥ va tre em. 

Hor;zt af)ng 4.2.2: TriSn khai nghien Ctru va y€u t6 anh huang cua thai dQ, hanh vi len tinh 
tr~g dinh duang ba m¥ va tre em. 

Nam 20 13 - 20 15: TriSn khai hang nam 

+ TriSn khai 05 nghien c(ru/nam va anh huang cua thai d9, hanh vi len tinh tr~g dinh 
du5ng ba m¥ va tre em. 

Hor;zt af)ng 4.2.3: TriSn khai nghien c(ru anh huang cua moi truang chinh sach d6i v&i 
cong tac phong ch6ng suy dinh du5ng ba m~ va tre em. 

Nam 2013 - 20 15: Trien khai hang nam 

+ TriSn khai 02 nghien c(ru/nam va anh huang cua moi truang chinh sach. 

Hor;zt df)ng 4.2.4: TriSn khai nghien c(ru va nhu cdu dinh du5ng va cac vi chAt dinh du5ng d6i 
v&i S\I phat triSn thS 1\IC, tri tu~ ... qua cac giai do~ phat triSn cua tre a cac vimg khac nhau 

Nam 2013 - 20 15: TriSn khai hang nam 

+ TriSn khai 03 nghien c(ru/nam va nhu cdu dinh du5ng va cac vi chAt dinh du5ng. 

Hor;zt af)ng 4.2.5: TriSn khai nghien Ctru va t~p quan nuoi con cua cac vilng, mian, cac dan 
t{lc khac nhau pht,Ic v1,1 chuang trinh phong ch6ng suy dinh du5ng thAp coi. 

Nam 2013 - 20 15: TriSn khai hang nam 

+ TriSn khai 05 nghien c(ru/nam va t~p quan nuoi con cua cac vilng, mian, cac dan t9c 
khac nhau. 

Diu ra 4.3: Cac mo hinh dinh du5ng duqc nghien Clru, xay d\Ifig 

Hor;zt af)ng 4. 3.1: Trien khai nghien c(ru va trng d1,1ng mo hlnh dinh du5ng d~c thu cho cac 
vimg dan t9c thiSu s6, vilng sau, viln~ xa. 

Nam 2013-2014: Trien khai hang nam 
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+ TriSn khai 2 nghien c(ru/nam v~ dS xay d\ffig mo hlnh dinh du5ng d~c thu cho cac 
vimg dan t9c thi~u s6, vilng sau, vilng xa. 

Nam2015: 

+ Tri~n khai thi di~m mo hinh t~i CQng dAng . 

Hogt a9ng·4.3.2: TriSn khai nghien ctru va irng d\lllg mo hinh dinh du5ng d~c thu cho trung 
du. 

Nam 2013-2014: TriSn khai hang nam 

+ TriSn khai 2 nghien clru/nam v~ d~ xay dlJilg mo hlnh dinh duOn.g d~c thu cho trung du. 

Nam 2015: 

+ Tri~n khai thi di~m mo hinh t~i CQng dAng . 

Hogt d9ng 4.3.3: Tri~n khai nghien ct'ru va (rng d\lilg mo hinh dinh du5ng d~c thu cho · 
vling m§t s6 vling dAng bfuig duyen hai. 

Nam 2013-2014: Tri~n khai hang nam 

+ TriSn khai 2 nghien clru/nam v~ d~ xay d1.rng mo hinh dinh du5ng d~c thu cho vung 
m§t s6 vling dAng bfuig duyen hai. 

Nam 2015: 

+ TriSn khai thi di~m mo hinh t~i CQng dAng . 

Hogt d9ng 4.3.4: Tri~n khai nghien c(ru va irng d1.mg mo hlnh dinh du5ng d~c thu cho cac 
khu cong nghi~p. 

Nam 2013-2014: Tri~n khai hang nam 

. + TriSn khai 2 nghien c(ru/nam dS xay d\ffig mo hinh dinh du5ng d~c thu cho cac khu 
cong nghi~p . 

K~t qua mong dQ'i 5: Ctii thifn tinh tr(lng dinh d1riing cho tre em lll'a tu6i h(Jc i/uilng 

f>ftu ra 5.1: Cac vAn d~ lien quan d~n dinh du5ng dugc xac dinh 

Hogt d9ng 5.1.1: Xay d\ffig 01 b9 tai li~u v~ hu6ng d~n xac dinh cac vAn d~ lien quan d~n 
tinh tr~ng dinh du5ng CUa tre tu6i hQC duemg. 

Nam2014: 

+ Xay d\ffig 01 b() tai li~u v~ hu6ng d~ xac dinh cac vAn d~ lien quan d~n tinh tr~ng 
dinh du5ng CUa tre tu6i hQC duemg. 

Hogt d9ng 5.1.2: T6 chuc dao t~o, t~p hufrn hang nam cho can b() lam cong tac y t~ trubng 
hQc tuy~n tinh, huy~n, xa v8 ky thu~t dcinh gia cac vAn d~ lien quan d~n dinh du5ng. 

Nam 2014: 

+ T6 chuc 0116p t~p hufrn can bQ Trung tam YIDP va Trung tam CSSKSS 63 tinh v~ 
ky thu~t danh gia cac vAn d~ lien quan d~n dinh du5ng. (3 ngay; 4 nguaildan vD 

+ T6 chuc 01 16p t~p h~frn t~l-tinh cho ca~ bQ -cua b~nh ~·i~~' T~ng t am y t~- huy~n ~ho 
698 huy~n ( 4 nguai/huy~n; 2 ngay) 
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+ L6ng ghep ho1;1t d<)ng t1;1i huy~n t~p hufu:J. cho tr1;1m tru6ng trl;lffi y t€ va y si san nhi 
cua trl;lffi y t€ cac xa. 

Hoc;zt df)ng 5.1.3: Trang hi d€ h6 trq danh gia tinh trl;lllg dinh duang tre em tubi hQc du<mg. 

Nam 2014: 

+ Cung cdp 03 b<) can, thu6c cho 63 tinh thanh 

Hoc;zt df)ng 5.1.4: Tb chuc di~u tra xac dinh cac b~nh lien quan d€n dinh duang (suy dinh 
duang, beo phi) va tu vdn cho cha IDe( hQC sinh t1;1i cac tru(mg hQC a cac thanh phf> 16n 

Nam2014: 

+ Tb chuc kham xac dinh cac b~nh lien quan d€n dinh duang t~i 10 tru<mg/thanh 
ph6/nam; 3 thanh ph6 16n/nam) 

D§u ra 5.2: "Bua an hQc du<mg" va b6 sung vi chdt dinh duang cho hQc sinh duqc xay 
d\ffig 

Hoc;zt df)ng 5.2.1: Tb chuc khao sat thvc trl;lllg bfra an va muc dap frng nhu cfiu trong ch€ d<) 
an hang ngay cua hQc sinh. 

Nam 2013: 

+ Tb chuc 3 dqt khao sat thvc trl;lllg bua an va muc dap frng nhu cfiu trong ch€ d<) an 
hang ngay CUa hQC sinh 

Hoc;zt df)ng 5.2.2: Tb chuc t~p hufu:J. xay d\ffig thvc dcm va giam sat va qulin ly "bua an hQc 
du<mg" cua tru<mg dam bao nhu cAu dinh du5ng va v~ sinh an toan thvc phAm cho cac can 
bQ lam cong tac dinh duang t~i cac tru(mg hQC a cac thanh phf> 16n. 

Nam 2013-2015: 

+ Tb chuc 03 16p t~p hudn xay d\ffig thlJC dcm va giam sat va quan ly "bfra an hQC 
du(mg" CUa tru(mg cho cac Can b<) lam cong tac dinh duang t1;1i cac tru(mg hQC a cac thanh 
ph6 16n (11Anlnam) 

Hoc;zt df)ng 5.2.3: Xay d\ffig thvc dcm va ch€ bi€n bua an hQc du<mg hang ngay cho hQc 
sinh t1;1i Tp. Ha N<)i. 

Nam 2013: 

+ Xay d\ffig 0 1 b<) thvc dcm va ch€ bi€n bfra an hQc du<mg hang ngay cho hQc sinh t1;1i 
Tp. HaN<)i 

Hoc;zt df)ng 5.2.4: Thir nghi~m va hoan thi~n thvc dcm bfra an hQC du<mg cho tre. 

Nam2014: 

+ ThAm dinh va t~p hudn frng d1.mg phAn m~m qulin ly khAu phAn an cho hQc sinh cac 
tru<mg ti€u hQc tren to an qu6c. 

Hoc;zt df)ng 5.2.5: Xay d\ffig phAn m~m qulin ly bua an hQc du<mg. 

Nam 2013 - 2014: 

+ Xay d\ffig phAn m~m qulin ly bfra an hQc du<mg 

Hoc;zt d(jng 5.2. 6: Tri6n khai mo hinh di6m v~ sua hQC du<mg cho m~u giao va hQC sinh ti6u hQC. 
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Nam2013: 

+ Xay d\ffig mo hinh diem v~ sua hQC dubng cho m~u giao va hQC sinh ti8u hQC 

Nam 2014-2005: 

+ Tri~n khai mo hinh di~m v~ sua hQc dubng cho m~u giao va hQc sinh ti~u hQc t~i 5 
tinh c6 cy 1~ suy dinh duang thftp coi cao 

I>Au ra 5.3: Cong tac truy~n thong giao dl,lc dinh duang t~i cac trubng dm;rc tang cubng 

Hogt tl9ng 5.3.1: Xay d\fng va thu nghi~m tai li~u truy~n thong v~ cai thi~n dinh duang, 
phong chang m9t sa vftn d~ dinh duOn.g (suy dinh duang, thi~u vi chftt dinh du5ng, thira can 
beo phi) tubi hQc dubng. 

Nam 2014: 

+ Xay d\ffig va thu nghi~m 05 tai li~u truy~n thong 

Hogt tl9ng 5.3.2: Dua m9t s6 n9i dung cita tai li?u vao cac sinh hogt ngogi kh6a cho h9c 
sinh trong cac truong. 

Nam 2015: 

+ E>ua m9t sa n9i dung cua tai li~u vao cac sinh ho~t ngo~i kh6a t~i 2 trubng 

Ho~t d9ng 5.3.3: T6 chfrc 16p t~p huftn v~ ky nang giao dl,lc truy~n thong v~ phong chang 
m9t sa b~nh lien quan d~n dinh duOn.g, cai thi~n dinh duOn.g cho can b9 lam cong tac y t~ 
trubng hQC Va giao vien cac trubng t~i cac thanh pha 16n. 

Nam 2015: 

+ T6 chfrc 04l&p t~p huftn t~i 4 trubng cua thanh phal&n 

Ho~t d9ng 5.3.4: T6 chfrc tuyen truy~n cho ph\1 huynh h9c sinh v~ phong ch6ng m9t sa 
b~nh lien quan d~n dinh duOn.g (suy dinh duang, thi~u vi chftt dinh du6ng, thira din beo phi) 

Nam 2015: 

+ T6 chfrc 04 dqt: tuyen truy~n t~i 4 trubng cua thanh pha 16n 

Hogt tl9ng 5.3.5: xay d\lllg chuang trinh tuyen truy~n qua bao chi, truy~n hinh, chuyen m\}c 
v~ phong chang mQt sa b~nh lien quan d~n dinh duang hQc dubng (suy dinh du6ng, thi~u vi 
chftt dinh duong, thira can beo phi). 

Nam 2015: 

+ Xay d\lllg 10 chuang trinh tuyen truy~n qua bao chi, truy~n hinh 

K~t qua mong dQ'i 6: Pltbng chDng tinh trf}ng beo phi i1 tre em. 

I>Au ra 6.1: Nh~n thfrc cua ngum dan v~ SlJ gia tang cua tinh tr~ng thira can/beo phi a tre 
em va mai lien quan d~n tinh tr~g rai lo~ chuy~n h6a va cac b~nh m~ tinh khong lay 
duqc nang cao thong qua truy~n thong giao dl,lc dinh du6ng 

Hogt tl9ng 6.1.1: Xay d\lfig va phat dinh ky hang nam cac ph6ng SlJ, chuyen ffi\}C, tin, bai. .. 
tren truy~n hinh, dai phat thanh, bao, t~p chi va cac trang web di~n ill truy~n thong v~ phong 
chang thira can beo phi trong'do hru y v~ tac h~i cua thfrc an nhanh, d6 ngQt c6 ga. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 
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v~ phong chfing thira can beo phi trong d6 luu y v~ Ute h~ cua thuc an nhanh, d6 ngQt c6 
ga. 

Nam 20 13 - 2015: Tri6n khai hang nam 

+ Xay d\ffig 5 ph6ng sg, chuyen ml)c, tin, bai. . . 

Hogt a9ng 6.1.2: T6 chuc 02 chien dich truy~n thong d~i chimg, I6ng ghep tuyen truy~n, 
v~ d9ng phong chfing thira can!beo phi vao cac chien dich Tuftn 1€ Dinh du5ng va Phat 
tri6n, chien djch truy~n thong cho Ngay Vi chAt dinh du5ng. 

Nam 2013-2015: Tri6n khai hang nam 

+ L6ng ghep truy~n thong tuyen truy~n, v~ d9ng phong chfing thira can!beo phi 

Hogt a9ng 6.1.3: Xay d\ffig, thu nghi~m va phan phfii tai li~u truy~n thong (rna, sach 
hu6ng dfuJ., poster, to roi, bang ron, khAu hi~u ... v~ phong ch6ng thua can/beo phi. 

Nam2013: 

+ Xay d\ffig va phan phfii 03 lo~ tai li~u truy~n thong ... 

Nam 2013-2014 

+ cAp phat 50 to/trung tfun/tinh, thanh ph6 cho 63 tinh,thanh ph6 toan qu6c (3 trung 
tam; 3 lo~i tai li~u to rai, ap phich). 

+ CAp phat 20 tolhuy~n cho 698 tinh,thfmh ph6 toan qu6c (3 lo~i tai li~u to rai, ap phich). 

+CAp phat 05to/xa cho 11118 xa cua 698 huy~n kh6 khan (3 lo~ tai li~u to rai, ap phich). 

+ cAp phat 01 rna CD v~ ph6ng S\l cho tAt ca cac huy~n, xa tren to an qu6c ( 1 
chiec/tinh; 3 trung tam cua 63 tinh thanh va 698 huy~n) 

Hogt a9ng 6.1.4: Tb chuc cac bu6i g~p m~t, tQa dam t~i tAt ca cac xa tren toan qu6c v~ 
phong ch6ng tinh tr~ng thira can/beo phi, truy~n thong giao dl)c phong ch6ng thira can/beo 
phi qua cac lap truy~n thong giao dl)C dinh du5ng, thgc hanh dinh du5ng t~i CQng d6ng. 

Nam 2013-2015: Tri6n khai hang nam 

+ T6 chuc cac bu6i g~p m~t, tQa dam 1 narnllfin t~i 11118 xa tren toan qu6c. 

Hogt a9ng 6.1.5: Ph6 bien thong tin v~ phong ch6ng thira can beo phi va cac b~nh m~ 
t~ lien quan t6i dinh du5ng thong qua h~ th6ng kham va tu vAn dinh du5ng tren toan 
quae. 

Nam 2013-2015: Tri6n khai hang nam 

+ Ph6 bien thong tin v~ phong ch6ng thira can beo phi va cac b~nh m~ tinh lien quan 
t6i dinh duang thong qua h~ th6ng kham va tu vAn dinh duang cua 63 tinhlthanh ph6 tren 
toan qu6c. 

I>Au ra 6.2: Che d9 an cho tre trong h~ th6ng truang mfim non (ph6i hqp v&i B9 giao dl)c 
va dao t~o) dugc xay d\ffig va ph6 bien. 

Hogt a9ng 6.2.1: Xay d\ffig quy dinh v~ t6 chuc an ban trU cho tre. 

Nam 2013: 
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+ Xay dlJilg ch~ d<) an ban tru hgp ly cho tre. 

Hoqt il9ng 6.2.3: Xay d\ffig chS de} an ban tru ki~m soat thira can/beo phi cho tre thira 
canlbeo phi. 

Nam 2013: 

+ Xay d1Jng ch~ d<) an ban tru ki~m soat thira canlbeo phi cho tre. 

Hoqt dong 6.2.4: T~p huftn cho can b9 Sa, Phong Giao d\lc, Giao vien cac truemg m~m non, 
trung tam Y ts d\f phong, tqun y ts phubng va cac n9i dung phong chfmg thira can!beo phi a 
tre em. 

Nam 2013-2015: 

+ H6 trq t6 chuc t~p huftn hang nam cho giao vi en t~i 63 tinh/thanh. 

I>Au ra 6.3: Cac can thi~p va dinh duang, ch€ de} t~p luy~n hgp ly phong eh6ng thira 
canlbeo phi dugc xay dlJilg. 

Hoqt df}ng 6.3.1: T6 chuc tu vAn tf\Ic ti~p t~i thanh ph6 16n nh~m khuySn khich b6 my va 
nguai cham soc tre ph6i hgp tich c1Jc va chu d<)ng phong ch6ng tinh tr~ng thira canlbeo phi 
cho tre. Hu6ng d~n theo doi can n~ng, chiau cao cua tre, hu6ng d~n cac th6i quen va I6i 
s6ng tich ClJC, lanh m~ cho tre. 

Nam 2013-2015: 

+ T6 chuc tu vAn tf\IC tiSp t~i 05 thanh ph6 16n (1 nam/l~n). 

Hoqt d9ng 6.3.2: Xay d\ffig kS ho~ch dua n<)i dung phong ch6ng thira can/beo phi vao 
chuang trinh hQc. 

Nam2013: 

+ Xay d\fllg k~ ho~ch dua n<)i dung phong ch6ng thira can!beo phi vao chuang trinh hQc. 

Hoqt tl9ng 6.3.3: Xay dlJilg bSp an va t~p hudn cho nguai ph\1 trach bfra an t~itruemg cac 
tinh d~i di~n cho vung sinh thai. 

Nam 2014-2015: 

+ H6 trg xay dlJilg bSp an va t~p huftn cho nguai ph\1 trach bua an t~i trubng a 14 tinh 
d~i di~n cho 7 vimg sinh thai. 

Hoqt d9ng 6.3.4: T6 chuc hc}i thi th~ d\lc- th~ thao, cac tro chai dan gian nh~ tang cubng 
ho~t d<)ng th~ llJc, t6 chuc cau l~c b<) th~ d\lc bu6i sang, sau gia h9c ... t~i tinh d~i di~n cho 
vilng sinh thai. 

Nam 2015: 

+ T6 chuc 7 h<)i thi t~i 7 tinh a 7 vilng sinh thai. 

Hoqt df}ng 6.3.5: T6 chuc cac bu6i n6i chuy~n, cac cu<)c thi tim hi~u ki€n thuc- th1.rc hanh 
phong ch6ng thira can/beo phi. 

Nam 2014-2015: 

+ T6 chuc cac bu6i n6i chuy~n, cac cu<)c thi tim hi~u ki€n thuc t~i 63 tinh/thanh ph6 
tren ca nu6c. 
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Hogt al)ng 6.3.6: Tb chuc cau l~c bQ phong chbng thira cfullbeo phi cho cac gia dinh c6 tre 
thira cfullbeo phi ho~c cac gia dinh quan tam d€n cong tac phong chbng thira cfullbeo phi 
cho tre 1 lfuvnam t~i 63 tinh/thimh phb tren ca nu6c. 

Nam 2014-2015: 

+ Tb chuc cac bubi n6i chuyen, cac cu<)c thi tim hi6u ki€n thuc t~i 63 tinhlthfmh phb 
tren ca nu6c. 

Hogt t19ng 6.3. 7: Xay d\ffig va phf> biBn quy trinh sang lQc va phat hien tinh tr~g thira 
can/beo phi, xay dl!Ilg hu6ng dfut di~u tri tinh tr~g thira can/beo phi a tre em. 

Nam2013: 

+ Xay d\ffig va phb biBn 0 1 bQ quy trinh sang lQc va phat hien tinh tr~g thira can/beo 
phi, xay d\ffig hu6ng dfut di~u tri tinh tr~g thira can!beo phi a tre em. 

Diu ra 6.4: Tai lieu phong chbng thira can/beo phi dugc xay d\ffig va cac 16p t~p huAn 
phong chbng thira canlbeo phi cho m~g lucri dugc tri6n khai. 

Hogt al)ng 6. 4.1: Xay d\ffig, thir nghiem va hoan thien tai lieu v~ dinh du5ng tiBt ch€ cho tre 
bi thira canlbeo phi. 

Nam 2013: 

+ Xay d\ffig, thir nghiem va hoan thien 01 bQ tai lieu 

Hoc;zt al)ng 6.4.2: Tf> chuc t~p huAfi v~ dinh du5ng ti€t ch€ phong chbng thira can/beo phi a 
tre em cho can b9 tiBt chB t~i cac truOn.g hQc 

Nam2014: 

+ Tb chfrc t~p huAn v~ dinh du5ng ti8t chB t~i cac truOn.g hQc t~i 63 tinh/thanh phb tren 
canu6c. 

Hoc;zt al)ng 6.4.3: H6 trq kY thu~t va cong C\1 thvc hfmh, danh gia tinh tr~g thira canlbeo phi 
trong tru(mg hQC va t~i CQng dbng. 

Nam 2014: 

+ H6 trg ky thu~t va cong C\1 thgc hfmh, danh gia ~i 63 tinh/thanh phb tren ca nu6c. 

Hoc;zt dong 6.4.4: T~p huAn cho can b9 Sa, Phong Giao d\lc, Giao vien cac tru<mg m~m non 

Nam2014: 

+ T~p huAn v6 cac n9i dung phong chbng thira can/beo phi a tre em tru6c tubi hQc 
duOn.g t~i 63 tinh/thanh phb tren ca nu6c. 

Hoc;zt dong 6.4.5: T~p huAn cho c{m b9 trung tam Y t€ dg phong, tr~ y t~ phuOn.g v6 cac 
n9i dung phong chbng thira canlbeo phi a tre em tru6c tubi hQc duOn.g. 

Nam2014: 

+ T~p huAn v~ cac n<)i dung phong chbng thira can/beo phi a tre em tru6c tubi hQc 
du(mg t~i 63 tinh/thanh phb tren ca nu6c. 
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K~t qua mong dQi 7: Ph6i h(lp lien ngimh trong cong tac phong chang suy dinh dulJng 

Diu ra 7.1: Cac 16p t~p hufin h5 trg ky thu~t tri6n khai cho m~g lu&i dugc phbi hgp t6 
chuc. 

Hor;zt tlf}ng 7.1.1: Phfii hgp vm B<) Giao dl)c va Bao t~o xay d\ffig k~ ho~ch va t6 chuc t~p 
hufin cho ngum cham soc tre t~ cac truang mAm non!mftu giao. 

Nam 2013 - 2015: Tri€n khai hang nam 

+ Xay d\ffig k~ ho~ch va t6 chuc t~p hufin cho nguo·i cham soc tre t~i cac trubng mAm 
nonlmftu giao 

Hor;zt t19ng 7.1.2: Phbi hgp v&i Doan Thanh nien, H<)i lien hi~p Ph\1 nfr xay d\ffig k~ ho~ch 
va t~p hufin cho nam nfr thanh nien, cho ph\1 nfr mang thai, ph\1 nfr nuoi con nh6 thong qua 
cac ho~t d<)ng cua trung uang Do an Thanh nien, H<)i lien hi?p ph\1 nfr ... 

. Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ Xay dlJng k~ ho~ch va t~p hufin cho nam nfr thanh nien, cho ph1,1 nfr mang thai, ph\1 nfr 
nuoi con nh6 

D§u ra 7.2: Cac can thi~p dinh du5ng dugc triSn khai 

Hor;zt tl9ng 7.2.1: Xay d\IIlg k~ ho~ch va triSn khai cac can thi~p dinh duang trong truemg 
mAm nonlmftu giao . 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Xay d1Jflg k~ ho~ch va tri~n khai cac can thi~p dinh du5ng trong trubng mb 
nonlmftu giao 

Hor;zt t19ng 7.2.2: Xay d\lllg k~ ho~ch va tri~n khai cac can thi~p dinh du5ng cho tre suy 
dinh du5ng co di€u ki~n d~c bi~t thong qua B<) Lao d<)ng thuang binh xa h<)i. 

Nam 2013 - 2015: Tri~n khai hang nam 

+ Xay d\lllg k~ ho~ch va tri~n khai cac can thi~p dinh du5ng cho tre suy dinh duang co 
di~u ki~n d~c bi~t thong qua B<) Lao d<)ng thuong binh xa h<)i 

Hor;zt t19ng 7.2.3: Ph6i hgp vm H<)i Nong dan tri~n khai ho~t d<)ng tang cuang dinh duang 
cho ba m(f, tre em thong qua mo hinh kinh t~ V AC. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ Ph6i hgp v&i H<)i Nong dan tri6n khai ho~t d<)ng tang cubng dinh duang cho ba m(f, 
tre em thong qua mo hinh kinh t~ V AC 

D§u ra 7.3: Cac nghien c(ru v€ dinh duang dugc tri~n khai. 

Hor;zt t19ng 7. 3.1: Tri€n khai nghien cfru tinh tr~ng dinh duang va nghien c(ru cac can thi~p 
dinh du5ng d~c hi~u cua tre t~i khoa nhi cua cac b~nh vi~n. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ Tri~n khai 01 nghien c(ru/nam 

Hor;zt tl9ng 7.3.2: Tri~n khai nghien c(ru danh gia dinh duang cho tre sa sinh thi~u thang, 
nhy din va cac y~u t6 anh hu6ng t~i cac khoa san va b~nh vi~n ph\1 san. 
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Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nams 

+ Tri~n khai 0 1 nghien c(ru/nam 

Hoq.t d9ng 7.3.3: Tri~n khai nghien ciru tinh tr~g dinh du5ng cua tre va ch~ d<) dinh du5ng 
cho tre trong tru<mg mfun non/mdu ghio. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Tri~n khai 0 1 nghien c(ru/nam 

Diu ra 7.4: Ph6i hgp lien ngilnh trong ki~m tra, giam sat va drum gia dugc tang cu(mg. 

Hoq.t d9ng 7.4.1: Xay d\ffig k~ ho~ch ghim sat lien nganh trong cac chi~n dich Ngay vi chfit 
dinh du5ng, Tufut 16 Dinh du5ng & Phat tri~n, Tufut 16 nuoi con bing sua m~ . 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Xay dt;mg k~ ho~ch va tri~n khai giam sat lien nganh trong 3 dgt chi~n dich cua C(J 

quan qmin ly TW 

+ Xay dt;mg k~ ho~ch va tri~n khai giam sat lien ngfmh trong 3 dgt chi~n dich cua C(J 

quan quan ly 63 tinh thilnh 

Hoq.t d9ng 7.4.2: Xay d\ffig k~ ho~ch va tb chuc giam sat va danh gia tinh tr~ng dinh du5ng 
cua tre em t~i tfit ca cac khoa nhi cua cac b~nh vi~n tuy~n tinh va trung uang. 

Nam 2013 - 20 15: Tri~n khai hang nam 

+ Xay dt;mg k~ ho~ch va tri6n khai giam sat lien ngfmh cua C(J quan quan ly 63 tinh 
thanh 

Hoq.t d9ng 7.4.3: Xay d\ffig k~ ho~ch va tb chuc giam sat, drum gia tinh tr~g dinh du5ng 
cua tre sa sinh t~i khoa san va b~nh vi~n ph\1 san tuy~n tinh va tuy~n trung uang. 

Nam 2013- 2015: Tri6n khai hang nam 

+ Xay dt;mg k~ ho~ch va tri6n khai giam sat lien nganh cua ca quan quan ly 63 tinh 
thanh 

Hoq.t d9ng 7.4.4: Xay d\ffig k~ ho~ch va tb chuc giam sat, danh gia tinh tr~g dinh du5ng 
cua tre t~i m<)t s6 tru<mg mftm non. 

Nam 2013-2015: Tri6n khai hfmg nam 

+ Xay dt;mg k~ ho~ch va tri6n khai giam sat lien nganh cua C(J quan qmln ly 10 tinh 
thanh 

K~t qua mong dqi 8: Giam sat, ilanh gia 

Diu ra 8.1: Cac ho~t d<)ng ki6m tra, giam sat trong cac chi~n dich dugc tang cubng. 

Hoq.t d9ng 8.1.1: Xay d\ffig k~ ho~ch va tb chuc giam sat ho~t d<)ng bb sung vitamin Ava 
t~y giun cho tre trong dgt 1 va cac ho~t d<)ng truy€n thong giao dl)C phong ch6ng thi~u Vi 
ch~t dinh duOn.g trong Ngay Vi chdt dinh du5ng (1-2/6) t~i 63 tinh/thanh ph6 tren toan 
quo c. 

Nam 20 13 - 2015: Tri~n khai hang nam 

+ L6ng ghep ho~t d<)ng tb chuc giam sat 
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Hor:zt d9ng 8.1.2: Xay d\ffig k~ ho~ch, t6 chuc ghim sat Tudn 1~ Dinh du6ng & Phat tri€n t~i 
63 tinh/thfmh ph6 tren tofm qu6c. 

Nfun 2013 - 2015: Tri€n khai hang nfun 

+ Lbng ghep ho~t d9ng t6 chuc giam sat 

Hor:zt d9ng 8.1.3: Xay d\ffig k~ ho~ch va t6 chuc giam sat ho~t d9ng cua Tudn IS nuoi con 
bfug Sua m~ t~i 63 tinhlthanh ph6 tren toan qu6c. 

Nfun 2013 - 2015: Tri€n khai hang nam 

+ Lbng ghep ho~t d9ng t6 chuc giam sat 

Hor:zt d9ng 8.1.4: Xay d\ffig k~ ho~ch va t6 chuc giam sat ho~t d9ng b6 sung vitamin A va 
tfry giun cho tre trong d<;rt 2 hang nam t~i 63 tinhlthanh ph6 tren toan qu6c. 

Nfun 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ Lbng ghep ho~t d9ng t6 chuc giam sat 

Diu ra 8.2: Ho~t d9ng ki€m tra, giam sat cua Ban Chi d~o, T6 thu Icy dg an va cac dan vi 
lien ngfuh'l dugc tang cuemg. 

Hot;zt d9ng 8.2.1: Ho~t d9ng giam sat cua Ban Chi d~o, Ban di~u hanh, t6 thu kY dg an. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nfun 

+ Tri€n khai ho~t d9ng t6 chuc giam sat thuemg xuyen, dinh kY va d9t xu!t 

Hot;zt d9ng 8.2.2: Cac ho~t d9ng giam sat cua cac Vi~n Khu vgc. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nfun 

+ Tri€n khai ho~t d9ng giam sat thu(mg xuyen va d9t xu!t t~i 03 vi~n khu vvc 

Hot;zt d9ng 8.2.3: Giam sat cong tac tri€n khai lien nganh. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai hang nam 

+ Tri€n khai ho~t dqng t6 chuc giam sat thuemg xuyen, dinh kY va d9t xu!t cua lien 
nganh 

·Diu ra 8.3: Cac ho~t d9ng theo doi, di~u tra, danh gia tinh tr~ng dinh du6ng dugc tri€n 
khai. 

Hot;zt d9ng 8.3.1: T6 chuc can, do danh gia tinh tr~ng dinh du6ng tre, theo doi bi€u db phat 
tri~n cua tre. 

Nam 2013-2015: Tri€n khai .hang nfun 

+ T6 chuc can, do danh gia tinh tr~g dinh du6ng tre, theo doi bi€u db phat tri€n cua tre 
t~i 63 tinhlthanh ph6 tren toan qu6c 

Hor:zt d9ng 8.3.2: Dftnh gia tinh tr~g dinh du6ng tre t~i cac khoa nhi va tinh tr~g can n?ng 
tre sa sinh. 

Nam 2013- 2015: Tri€n khai hang nam 

+ Danh gia tinh tr~ng dinh du6ng tre t~i cac khoa nhi va tinh tr~g can n?ng tre SO' sinh 
t~i 63 tinh/thanh ph6 tren toan qu6c 
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3- cAl TIII¥N TiNH T~G VI cHAT DINH DUONG 

Kit quii mong il(Yi 1: Hu6ng dfut qu6c gia v~ phong ch6ng thi6u vi chAt dinh du5ng duqc 
xay dl,IIlg, phe duy~t, ph6 bien va thgc hi~n. 

Diu ra 1.1. Hu6ng dfut qu6c gia v€ phong ch6ng thiSu vi chAt dinh du5ng duqc phe duy~t 

H oq,t il9ng 1.1.1: Xay d\ffig hu6ng dfut qu6c gia phong ch6ng thiSu vi chAt dinh du5ng 

Nam 2012: Roan thanh xay d\Ifig 01 hu6ng dfut 

Hoq,t d9ng 1.1.2. Thir nghi~m va danh gia tai li~u hu6ng dfut 

Nam 2012: Tri6n khai thir nghi~m va danh gia 01 hu6ng dfrn 

Hoq,t il9ng 1.1.3. Tai li~u hu6ng dfut qu6c gia phong ch6ng thiSu vi chAt dinh du5ng duqc 
B9 Y tS phe duy~t va ban hanh 

Nam 2012: B9 Y t6 phe duy~t va cho phep ban hanh 01 hu6ng dfut. 

Nam 20 13: In tai li~u hu6ng d~n qu6c gia phong chfmg thiSu vi chAt dinh du5ng d6 cAp 
phat cho tAt ca cac xa, phuoog, thi trAil trong toan qu6c. 

Diu ra 1.2: Nang cao nh~ thuc va huy d9ng ngu6n lgc d6 phong ch6ng thi€u mau va thiSu 
vi chAt dinh du5ng (i6t, s~t, kern, vitamin A, acid folic, vitamin D, selen .... ) 

Hoq,t d9ng 1.2.1. T6 chuc cac h9i nghi, h9i thao v6i cac b9 nganh, ban nganh doan th6, t6 
chuc trong va qu6c t6 d6 v~ d9ng sg ling h9, huy d9ng ngu6n lgc cho phong ch6ng thi6u vi 
chAt dinh du5ng 

Nam 2013-2015: Tri6n khai hang nam 

+ T6 chuc 1 h9i thao cAp TW 

Hoq,t d9ng 1.2.2. V~ d9ng cac t6 chuc trong va ngoai nu6c h6 trq va thgc hi~n chuang 
trinh phong ch6ng thieu vi chAt dinh du5ng. 

Nam 2013: 

+ T6 chuc 2 h9i thao v~n d9ng 

Hoq,t a9ng 1.2.3: T~p hufin cho can b9 chuyen trach dinh du5ng cua cac tinh, huy~n, xa v€ 
sir d1,mg hu6ng d~n phong ch6ng thi6u vi chAt. 

Nam 2013: 

+ T6 chuc 01 16p t~p hufin can b9 lam dinh du5ng cua Trung tam YTDP va Trung Him 
CSSKSS 63 tinh t~i 03 mi€n B~c, Trung, Nam 

+ T6 chuc 01 16p t~p hufin t~i tinh can b9 lam dinh du5ng cua Trung tam y t€ huy~n cho 
698 hu~~n 

+ T6 chuc 01 16p t~p hufin t~i huy~n cho tr~m tru6ng tr~m y tS va y si san nhi cua tr~m 
y t6 11118 xa 

+ L6ng ghep giao ban c9ng tac vien thon ban d6 t~p huAn sir dl,lng hu6ng dftn phong 
ch6ng thi€u vi chdt cho tAt ca cac c9ng tac vi en thon bfm trong toan qu6c. 

HoQt t1.9ng 1.2.4: T6 chfrc Ngay Vi chAt dinh du5ng k6t hqp v6i truy~n thong phong ch6ng 
thiSu vi chAt dinh du5ng a cAp tinh va qu6c gia. 
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+ Lbng ghep v&i ho?t d<)ng clia m\}c tieu phong chflng SDD tre em d~ tri~n khai cac 
ho~t d9ng truy€n thong phong chflng thi€u vi chAt DD. 

Kit quii mong ilpi 2: Cac ho?t d<)ng phong chflng thi~u mau dinh du5ng dm;rc tri~n khai c6 
hi~u qua. 

Diu ra 2.1: B6 sung vien s~t/acid folic cho ph\1 nfr c6 thai a nhfrng vimg uu tien: ph\1 nfr 
tubi sinh de a cac khu cong nghi~p, nfr vi thanh nien a trubng hQC duqc tti~n khai. B6 sung 
b<)t da vi chclt (sprinkle) cho tre em 6-24 thang. 

Hogt t19ng 2.1.1: Bfi sung vi en s~t/acid folic dfli v6i Ph\1 nfr tubi sinh de, ph\1 nfr c6 thai, nfr 
sinh trong cac trubng ph6 thong trung hQC C(J sa va trung hQC ph6 thong; Nfr thanh nien cac 
nganh ngh€: - Ccip phat mi~n phi cho cac dfli tuqng t?i 6 tinh uu tien va 225 huy~n kh6 
khan; - Cac huy~n con l?i tuyen truy~n d~ dfli tuqng t\1' mua vien s~t/vien da vi chclt dinh 
du5ng. 

Nam 2013 - 20 15: Tri~n khai hang nam 

+ Cclp phat mi~n phi vi en s~t/folat cho khoang 100 ph\! nfr c6 thai trong vong 3 thang 
thai ky clia tcit ca cac xa trong 225 huy~n kh6 khan (u6c tinh 16 xa/huy~n) 

+ H6 trg kinh phi v~ chuy~n vien s~t/folat t6i 36 Trung tam YIDP tinh c6 225 huy~n 
kh6 khan. 

Hogt t19ng 2.1.2: Cclp phat g6i da vi chcit cho tre em du6i 2 tu6i a 225 huy~n kh6 khan 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Ccip phat mi~n phi 60 g6i b<) da vi chclt/tre; cho 25 tre SDD n~g du6i 2 tubi!xa clia 5 
xa trong 225 huy~n kh6 khan. 

+ Lbng ghep v~n chuy~n g6i b<)t da vi chclt t6i 36 Trung tam YIDP tinh c6 225 huy~n 
kh6 khan (ho?t d<)ng 2.1.2) 

Hogt t19ng 2.1.3: T~p hucln cho can b9 chuyen trach dinh du5ng a tinh, huy~n a nhfrng 
huy~n kh6 khan v~ each sir d\}ng va quan ly vien s~t acid folic cho ph\1 nfr va b<)t da vi chcit 
cho tre em du6i 2 tubi 

Nam 2013: T6 chuc t~p hucln v€ each sir d\lng va quan ly vien s~t acid folic cho ph\1 nfr 
va b<)t da vi chcit cho tre em dum 2 tubi 

+ Tfi chuc 0116p t~p hucln can b<) lam dinh du5ng clia Trung tam YTDP va Trung tam 
CSSKSS 36 tinh t?i 03 mi€n B~c, Trung, Nam 

+ T6 chuc 0116p t~p hucin t?i tinh can b<)lam dinh du5ng clia Trung tam y t~ huy~n cho 
225 huy~n 

+ Lbng ghep ho~t d<)ng t?i huy~n cho tr~m truang tr?m y t~ va y si san nhi clia tr?m y t~ 
cac xa clia 225 huy~n 

Hor;zt tl9ng 2.1.4: C<)ng tac vien dinh du5ng lbng ghep ho~t d<)ng truy€n thong giao d\lc v€ 
vien S~t Va phong chflng thi~u mau thi~u S~t vao cac ho~t d<)ng giao d\}C truy€n thong 
thubng xuyen. 

Nam 2014: Lbng ghep ho?t d<)ng d~ truy~n thong giao dvc v~ vien s~t va phong chflng 
thi~u mau thi~u s~t vao cac ho~t d<)ng giao d\lc truy€n thong thubng xuyen 
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+ Lfing ghep n()i dung trong lap t~p huful can b()lam dinh du5ng cua Trung tam YIDP 
va Trung tam CSSKSS 63 tinh. 

+ Lfing ghep n9i dung trong lap t~p huful cho can b9 lam dinh du5ng cua Trung tam y 
t~ huy~n cho 698 huy~n. 

+ Lfing ghep n9i dung truy6n thong t~i huy~n trong giao ban cho tr~m tru6ng tr~ y t~ 
va y si san nhi cua tr~m y t~ 11118 xa 

+ Lfing ghep n9i dung truy6n thong trong giao ban c()ng tcic vi en thon ban cho tAt ca cac 
c()ng tac vi en thon ban trong toan qu6c. 

Hogt d9ng 2.1.5: Mua d~ cAp vien s~t acid folic cho ph\1 nfr tu6i sinh de a khu cong nghi~p 
Va nfr Vi thafih nien a trubng hQC a 6 tinh UU tien Va 225 huy~n kh6 khan d~C bi~t luu y ph\1 
nfr ti6n mang thai. 

Nam 2013 - 2015: Tri~n khai hang nam 

+ cAp phat mi~n phi vien s~t/folat cho ph\1 nfr c6 thai trong vong 3 thang thai ky cua 6 
khu cong nghi~p/6 tinh/36 tinh kh6 khan trong 3 nam. 

+ CAp phat mi~n phi vien s~t/folat cho hQc sinh trong 3 thang a 25 huy~n!225 huy~n 
kh6 khan trong 3 nam. 

+ H6 trq kinh phi v~ chuy~n vien s~t/folat t6i 6 Trung tfun YIDP tinh va 25 huy~n kh6 khan. 

Hogt d9ng 2.1.6: T~p huful cho giao vien a truOn.g hQc va nhan vien y t~ a cac khu cong 
nghi~p v6 phan ph6i va qufm ly vi en s~t 

Nam 2013: Tf> chuc t~p huful cho giao vien a truOn.g hQc va nhan vien y t~ a cac khu 
cong nghi~p v6 phan ph6i va quan ly vi en s~t 

+ T6 chuc 01 lap t~p huful can b()lam dinh du5ng cua Trung Him YIDP va Trung Him 
CSSKSS 6 tinh. 

+ T6 chuc 01 lap t~p huful t~i tinh cho 10 giao vienlhuy~n cho 25 huy~n va 10 can b9 y 
t~/khu cong nghi~p/tinh cua 6 tinh/36 tinh kh6 khan 

Hogt d(Jng 2.1. 7: Theo doi, giam sat, danh gia tri~n khai ho~t d()ng phong ch6ng thi~u mau 
t~i c()ng d6ng. 

Nam 2013-2015: 

+ T6 chuc 01 doan giam sat TW d~ giam sat tri~n khai ho~t d()ng phong chBng thi~u 
mau t~i c()ng d6ng . 

+ T6 chuc 01 doan giam sat cAp tinh giam sat thvc hi~n tri~n khai ho~t d()ng phong 
ch6ng thi~u mau t~i c()ng d6ng 

+ T6 chuc o 1 doan giam sat cAp huy~n giam sat thvc hi~n tri~n khai ho~t d()ng phong 
ch6ng thi~u mau t~i c()ng d6ng 

Dftu ra 2.2: Truy6n thong ti~p thi xa h9i v6 vien s~t/ acid folic cho ph\1 nfr c6 thai va ph\1 nfr 
tu6i sinh de a nhfrng vilng khong uu tien duqc thvc hi~n c6 hi~u qua 
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Hor;zt al)ng 2. 2.1: Thi€t k€ va in fin cac Uti li~u v~ vi en s~t, acid folic 

Nam 2013: 

+ Xay d\lllg 01 to roi truy~n thong ti€p thi xa h()i v~ vi en s~t acid folic 

+ Xay d\lllg 0 1 cu6n sach nh6 v~ ki€n thuc phong ch6ng thi€u mau va truy~n thong ti€p 
thi xa h()i v~ vien s~t acid folic 

+Inter rai truy~n thong ti€p thi xa h()i v~ vien s~t acid folic cftp phat cho 3.375 xa 

+ In sach nh6 v~ ki€n thuc phong ch6ng thi€u mau va truy~n thong ti€p thi xa h()i v~ 
vien s~t acid folic c!p phat cho 225 huy~n 

Hor;zt al)ng 2.2.2: T~p hufrn cho can b() chuyen trach dinh duang cua cac tinh, huy~n, xa v~ 
tri~n khai cac ho~t d()ng truy~n thong ti€p thi xa h()i v~ phong ch6ng thi€u mau 6 c()ng d6ng 
cho 3 6 tinh kh6 khan 

Nam 2013: 

+ T6 chuc 01 l&p t~p huftn can b() lam dinh duang cua Trung tam YTDP va Trung tam 
CSSKSS 36 tinh. 

+ T6 chuc 01 l&p t~p huftn cho can b() lam dinh duang cua Trung tam y t€ huy~n cho 
225 huy~n 

+ T6 chuc 01 l&p t~p hu~n t~i huy~n cho tqtm tru6ng tr~m y t€ va y sT san nhi cua tr~m 
y t€ 3.375 xa 

+ L6ng ghep giao ban c()ng tac vien thon ban tri~n khai cac ho~t d()ng truy~n thong ti€p 
thi xa h()i v8 phong ch6ng thi€u mau 6 c()ng d6ng. 

Nam 2014- 2015: 

+ L6ng ghep ho~t d()ng hang nam t~p huftn nh~c l~i cac n()i dung ho~t d()ng truy~n 
thong ti€p thi xa h()i v~ phong ch6ng thi€u mau 6 c()ng d6ng 

Hor;zt al)ng 2.2.3: Danh gia v~ tinh hinh (ban, san xuftt) vien s~t acid folic tren thi truang. 

Nam 2013: 

+ Danh gia tinh hinh (ban, san xu!t) vien s~t acid folic tren thi truang 6 30 nha 
thu6c/tinh t~i 9 tinh cua 3 mi~n. 

Hor;zt al)ng 2.2.4: Truy~n thong qua cac phuang ti~n truy~n thong d~i chung v~ phong ch6ng 
thi€u mau 6 trung uang va dia phuang, sir d\lng phuang phap ti€p thi xa h()i t~i 36 tinh kh6 
khan. 

Nam2014: 

+ Xay d\lllg 0 1 ph6ng sv va 0 1 tai li~u truy~n thong ti€p thi xa h()i vH~n s~t acid folic 
trong phong ch6ng thi€u mau thi€u s~t. 

+ Phat 02 lfin ph6ng sv, tuyen truy~n tren truy~n hinh Trung uang. 

+ Tuyen truy~n 05 Ifin tren truy~n hinh 36 tinh kh6 khan. 

+ Truy~n thong 7 lfin tren loa ph6ng thanh huy~n, xa cua 36 tinh. 
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Nam 2015: 

+ Phat 01 lfut ph6ng sv, tuyen truy~n tren truy~n hinh Trung uong. 

+ Lfmg ghep tuyen truy~n 01lfut tren truy~n hinh 36 tinh thfmh 

+ L6ng ghep truy~n thong 7 lfut tren loa ph6ng thanh huy~n, xa cua 36 tinh, thanh 

Hogt dt)ng 2.2.5: Theo doi, giam sat, danh gia tri~n khai ho~t d()ng t~i CQng dfing 

Nam 2014-2015: 

+ TfJ chuc 01 doan giam sat TW d~ ghim sat tri~n khai ho~t d9ng phong ch6ng thieu 
mau t~i CQng dfing 

+ TfJ chuc 01 doan giam sat cfrp tinh giam sat thvc hi~n tri~n khai ho~t d9ng phong 
ch6ng thieu mau t~i c9ng d6ng (36 tinh) 

I>Au ra 2.3: Tre em 2- 5 tufii va ph\1 nfr tufii sinh de khong c6 thai a cac vimg uu tien duqc 
tAy giun dinh ky theo hu6ng dful cua B9 y te 

Hogt dt)ng 2. 3.1: Tri~n khai vi~c tAy giun dinh kY cho tre em tir 2 den 5 tufii va ph\1 nfr d9 
tufJi sinh de dva tren hu6ng dful chAn doan va di~u tri cua B9 Y te. D6i v&i 225 huy~n kh6 
khan va vilng c6 nguy ca nhi6m kY sinh trimg duemg ru()t cao, cac d6i tuqng duqc cfrp mi6n 
phi m9t li~u duy nhfrt mebendazole 500mg tir 1-2 1fuvnam. 

Nam 2014- 2015: Tri~n khai hang nam 

+ Cfrp phat mi6n phi thu6c tAy giun cho ph\1 nfr tu5i sinh de cua 3.375 xa cua 36 tinh 
kh6 khan trong 2 nam. 

+ Cfrp phat mi6n phi thu6c tAy giun cho tre tir 2- 5 tu5i cua 3.375 xa cua 36 tinh kh6 
khan trong 2 nam. 

Ho~t d9ng 2.3.2: Phan ph6i thu6c ffiy giun va ffiy giun dinh Icy cho cac nh6m d6i tuqng c6 nguy ca 
a cac vimg c6 nguy ca bi nhiem Icy sinh trung dubng ru9t theo hu6ng dftn cua B9 Y te. 

Nam 2014- 2015: Tri~n khai hang nam 

+ V~n chuy~n thu6c tAy giun t&i 36 tinh kh6 khan d~ dam bfw cfrp phat cho 3.375 xa cua 
225 huy~n kh6 khan. 

Hogt dt)ng 2.3.3: Theo doi, giam sat tri~n khai ho~t d<)ng t~i CQng d6ng 

Nam 2014 - 2015: L6ng ghep ho~t d9ng 

+ Lfing ghep giam sat TW d~ giam sat tri~n khai ho~t d<)ng 

+ L6ng ghep giam sat cfrp tinh giam sat thvc hi~n tri~n khai ho~t d9ng 

+ L6ng ghep giam sat cfrp huy~n giam sat thvc hi~n tri~n khai ho~t d9ng. 

Kit quii mong il(fi 3: Cac ho~t d9ng phong ch6ng thieu Vitamin A duqc tri~n khai thvc hi~n 
m9t each c6 hi~u qua 

I>Au ra 3.1: Tre em 6-36 thang tufii, tre em 6-60 thang tu5i d6i v&i cac tinh c6 tY 1~ suy dinh 
_ duang th~p coi .cao, tre em .du&i 6 thang tu6i khong duqc bu sua m~\ tre em du&i 5 tu5i bi 

suy dinh du5ng, tieu chay, sm, viem duemg ho hfrp cfrp, va ph\1 nfr trong vong 1 thang sau de 
duqc bfJ sung vien nang vitamin A theo hu6ng dful. 
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Hoq.t tl<)ng 3.1.1: CAp vien nang vitamin A cho cho tre em 6-36 thang tu6i, tre em 6-60 
thang tu6i d6i v&i cac tinh c6 cy 1~ suy dinh duang thAp coi cao, tre em du&i 6 thang tu6i 
khong duqc bu sua m~, tre em du&i 5 tu6i hi suy dinh duang, tieu chay, sai, viem duOn.g ho 
hAp cAp, va ph\1 nu trong vong 1 thang sau de a 6 tinh uu tien va 225 huy~n kh6 khan. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+cAp phat mi~n phi vien nang vitamin A cho tre t~i 3.375 xa cua 255 huy~n kh6 khan 

Hoq.t tl<)ng 3. 1.2: Phan ph6i vien nang vitamin A tir Vi~n Dinh du5ng cho cac tinh 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 
+ V~ chuy~n vien nang vitamin A t&i 36 tinh kho khan d~ cAp phat theo k~ ho~ch cua 

ho~t d()ng 3 .1.2 

Hoq.t tl<)ng 3.2.3: Theo doi, giam sat, danh gia tri~n khai ho~t d()ng t~i c()ng dtJng 

Kit qua mong il(li 4: Cac ho~t d()ng phong ch6ng thi~u kern duqc tri~n khai co hi~u qua 

Diu ra 4.1: B6 sung kern cho tre em bi tieu chay theo phac d6 duqc BQ Y t~ phe duy~t 

Hoc;zt tl<)ng 4. 1.1: Tham khao chuang trinh ltJng ghep quan ly va cham soc tre b~nh phftn 
huang diln qu6c gia v6 quan ly lam sang b~nh tieu chay 

Nam 2015: 

+ Xay dvng chuang trinh ltJng ghep quan ly va cham soc tre b~nh phftn huang diln qu6c 
gia v6 quan ly lam sang b~nh tieu chay 

K~t qua mong dQi 5: Cac mo hinh phong ch6ng thi~u vi chAt duqc nghien cln1, xay d\ffig 
va tri~n khai thi di~m 

Bdu ra 5.1: Mo hlnh dinh du5ng hQc duOn.g trong truOn.g hQc (t~i cac b~c hQc khac nhau) 
t~i khu V\IC thanh ph6, Vimg kh6 khan (mi6n nui), vling dbng bfuig duac nghien Clru xay 
d\ffig va tri~n khai thi di~m 

Hoq.t tl<)ng 5.1.1: T6 chuc cac h()i thao v&i B() Giao d\lc va Dao t~o d~ thao lu~ v6 xay 
d\ffig mo hinh phong ch6ng thi~u vi chAt hQc duOn.g 

Nam 2013- 2014: 

+ T6 chuc 05 cac h()i thao v&i BQ Giao d\lc va Dao t~o d~ thao lu~n v6 xay d\ffig mo 
hinh phong ch6ng thi~u vi chAt hQc duOn.g 

Hoc;zt t19ng 5. 1.2: Xay d\lllg va hoan thi~n cac mo hinh phong ch6ng thi~u vi chAt dinh 
du5ng trong hQC du(mg t~i cac b~c hQC khac nhau 

Nam 2014-2015: 

+ Xay d\ffig va hoan thi~n 03 mo hinh phong ch6ng thi~u vi chAt dinh du5ng trong hQc 
du(mg t~i cac b~c hQC khac nhau 

Hoc;zt tl<)ng 5.1. 3 Thir nghi~m cac mo hinh dinh du5ng hQc duemg phong ch6ng thi~u vi chAt 
dinh du5ng · 
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Nam 2015: 

+ Thir nghi~m 03 mo hinh dinh duang hQc du<mg phong ch6ng thi~u vi chAt dinh duang 
6 03 cAp hQc (cAp I, II, III) 

Hoc;zt il9ng 5.1.4 Ap dt,mg tri~n khai cac mo hinh dinh duang hQC du<mg phong ch6ng thi~u 
vi chAt dinh duang t~i cac b~c hQc khac nhau 

Nam 2015: 

+ Ap dl)ng tri~n khai 01 mo hinh dinh duang hQc duang phong ch6ng thi~u vi chAt dinh 
duang t~i cac b~c hQc khac nhau (cAp I, II, III) (5 tinh/mo hinh) 

J)/zu ra 5.2: Cac mo hinh phong ch6ng thi~u mau va thi~u vi chAt cho cac nh6m d6i tuQ'Ilg 
c6 nguy ca t~i khu V\IC thanh ph6, vimg kh6 khan (nui), vimg dbng bfuig duqc nghien ciru, 
xay dt.mg va tri~n khai c6 hi~u qua 

Hoc;zt il9ng 5.2.1: Nghien ciru, xay d\ffig va hoan thi~n cac mo hinh phong ch6ng thi~u vi 
chAt dinh duang cho cac nh6m d6i tuQ'Ilg c6 nguy co t~i c()ng dbng 

Nam 2013- 2014: 

+ Nghien ciru, xay dgng va hoan thi~n 02 mo hinh phong ch6ng thi~u vi chAt dinh 
duang cho cac nh6m d6i tuQ'Ilg c6 nguy cd t~i c()ng dbng 

Hoc;zt il9ng 5.2.2 Nghien c(m thir nghi~m cac mo hinh phong ch6ng thi~u vi chAt dinh duang 
t~i c()ng dbng 

Nam2014: 

+ Thir nghi~m 02 mo hinh phong ch6ng thi~u vi chAt dinh duang t~i c()ng dbng 

Hoc;zt il9ng 5.2.3 Ap dl)ng tri~n khai m()t each c6 hi~u qua cac mo hinh phong ch6ng thi~u vi 
chAt dinh duang t~i c()ng dbng 

Nam 2015: 

+ Ap dt.mg tri~n khai 02 mo hinh phong ch6ng thi~u vi chAt dinh duang t~i c()ng dbng ( 5 
tinh/mo hinh) 

K~t qua mong dQ'i 6: Nghien ciru phat tri~n cac san ph~m phong ch6ng thi~u mau, thi~u vi 
chAt dugc thvc hi~n m()t each c6 hi~u qua 

JJtlu ra 6.1: Nghien ciru cac san ph~m dg phong thi~u vi chAt (b6 sung vi chAt dinh duang 
nhu s~t, kern, vitamin A, vitamin D, acid folic vao cac thgc ph~m thong dl)ng va phil hgp 
nhu gia vj, dfiu an, du<mg, g~o.) va di€u tri thi€u vi chAt duqc thl!c hi~n 

Hoc;zt il9ng 6.1.1: Phat tri~n san ph~m d~ dg phong va di~u tri thi€u mau, thi~u vi chAt 

Nam 2013: 

+ Xay d\ffig 0 1 cong thuc vi en Da vi chAt dinh duang hang tufin cho ph\1 nu c6 thai 

Nam 2014: 

+ Xay d\ffig 02 cong thirc cho san Pll:~m ~&i ppu hqp_y&i .t)nh hinh thi€u mau, thi€u .vi 
-- ch~fcua~iigum VJ.~t N ani · · - · '- - -
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Hot;zt at)ng 6.1.2: Thu nghi~m san phfun d€ dv phong va diSu tri thi~u vi chftt t~i c()ng 
dflnglb~nh vi~n 

Nam 2015: 

+ Thu nghi~m 02 san phfun. t~i 02 dia di€m d€ dv phong va diSu tri thi~u vi ch§.t t~i c9ng 
d6nglb~nh vi~n 

Hot;zt at)ng 6.1.3: San xu§.t san phfun d€ (rng d\lng r9ng rai tren c()ng d6ng 

JJ/;u ra 6.2: Nghien c(ru ky thu~t ch~ bi~n, bao quan, h~n ch~ hao h\lt luqng vi ch§.t co trong 
thvc phfim duqc ti~n hfmh. 

Hot;zt at)ng 6.2.1: Nghien c(ru kY thu~t ch~ bi~n, bao quan, h~n ch~ hao h\lt luqng vi ch§.t co 
trong thl,Ic phb. 

Nam 2013 - 2014: 

+ Nghien c(ru 01 ky thu~t ch~ bi~n, bao quan, h~ ch~ hao h\lt luqng vi ch§.t co trong 
thtJc phfim 

Hot;zt at)ng 6.2.1: Tri~n khai ap d\lng ky thu~t ch~ bi~n, bao qufm, h~n ch~ hao h\lt luqng vi 
ch§.t co trong thvc phfim. 

Nam 2015: 

+ Tri~n khai 01 ap d\lng kY thu~t ch~ bi~n, bao quan, h~ ch~ hao h\lt luqng vi ch§.t co 
trong thvc phfun 

Kit qua mong il(li 7: Cac ho~t d9ng giao d\lc truySn thong qua cac phuang ti~n thong tin d~i 
chung d~ cai thi~n ki~n thuc va thvc hfmh phong ch6ng thi~u vi ch~t dinh duang (t~p trung 
vao cac n9i dung ch~ d9 an da d~g, hqp ly' phil hqp v6i nhom tubi va tinh tr~ng sinh ly) 
duqc tri~n khai da d~g 

D§u ra 7.1: Xay dl,Illg va tri€n khai k~ ho~ch chi~n luqc truySn thong d~ khuy~n khich ch~ 
d9 dinh duang hgp ly nh~m dl,I phong thi~u vi ch§.t dinh duang qua cac phuang ti~n thong 
tin d~i chung 

Hot;zt at)ng 7.1.1: Xay d\fllg cac tai li~u t~p hufin va gifmg d~y th6ng nhfit va phil hqp vS 
cham soc sue kh6e va dinh duang, phong ch6ng thi~u vi chfit dinh duang cho ph\1 nfr mang 
thai va nuoi con nh6. 

Nam 2013 - 2014: 

+ Xay dl,Illg 01 cu6n sach vS cham soc sue kh6e va dinh duang, phong ch6ng thi~u vi 
chfit dinh du5ng cho ph\1 nfr mang thai va nuoi con nh6 

+ Cfip phat 20cu6n/tinh, thanh ph6 cho 63 tinh,thfmh ph6 toan qu6c. 

+ Cfip phat 05cu6n/huy~n cho 698 huy~n toan qu6c. 

+ Cfip phat 0 1 cu6n/xa cho 3.3 7 5 xa cua 225 huy~n kho khan. 

Hot;zt at)ng 7.1.2: Xay d\fllg tai li~u truySn thong th6ng nhfit cua B9 Y t~ vS cham soc sue 
kh6e. va dinh duang, phong ch6ng thi~u vi chfit dinh du5ng (i6t, kern, vitamin D, acid folic, 
selen .... ) cho ph\1 nfr tiSn mang thai, -ph\1 nfr mang thai va nuoi con nh6, phong ch6ng thi~u 
vi chfit dinh du5ng cho tre em dum 5 tu6i, tre em tu6i h9c duang. 
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Nam2015: 

+ Xay d\ffig 01 cu6n sach v~ truy~n thong th6ng nhAt cua B() Y t~ v~ cham s6c sue kh6e 
va dinh duemg, phong ch6ng thi~u vi chAt dinh duemg 

+ cAp phat 20cu6n!tinh, thaoo ph6 cho 63 tinh,tharm ph6 toan qu6c. 

+ cAp phat o5cu6n!huy~n cho 698 huy~n toan qu6c. 

+cAp phat 01cu6n!xa cho 3.375 xa cua 225 huy~n kh6 khan. 

Hogt d9ng 7.1.3: Thao lu~, xay d\IIlg cac chuyen d~ lAng ghep vao cac chuang trinh truy~n 
hinh tren VTV3 ( chi~c n6n ky di~u, Gia dinh h~ phuc, ... ) 

Nam 2013- 2014: 

+ LAng ghep dua 03 chuyen d~ phong ch6ng vi chAt dinh duemg len chuang trinh truy~n 
hinh VTV3 

Hogt d9ng 7.1.4: Xay d\ffig cac ph6ng sv v~ tinh hinh thi~u vi chAt a tre em, ph\1 nfr c6 thai, 
ph\1 nfr trong d() tu6i sinh de, . . . . 

Nam 2013- 2014: 

+ Xay d\ffig 03 ph6ng sv v~ tinh hinh thi~u vi chAt a tre em, ph\1 nfr c6 thai, ph\1 nfr 
trong d() tu6i sinh de 

Hogt d9ng 7.1.5: Tri6n khai cac chi~n dich truy~n thong d6 khuy~n khich ch~ d() dinh du5ng 
hqp ly, khuy~n khich su d\lflg cac thvc phfun gifm vi chAt dinh duemg nh~m dv phong thi~u 
vi chAt dinh duemg cho cac nh6m d6i tuQ'Ilg c6 nguy co. 

Nam 2013 - 2014: 

+ Tri6n khai 03 chi~n dich truy~n thong d6 khuy~n khich ch~ d() dinh du5ng hqp ly, 
khuy~n khich su d\lflg cac thvc phAm giau vi chAt dinh duemg 

K~t qua mong dQ'i 8: Tang cuang vi chAt dinh du5ng vao thvc phAm. 

I>Au ra 8.1. Quy dinh tang cuang vi chAt dinh du5ng vao thvc phAm (ra soat, ban hanh, ph6 
bi~n qui chuAn, qui dinh v~ tieu chuAn vi chAt dinh du5ng vao thvc phAm, thuc dAy san xuAt, 
kinh doanh, ki6m soat chAt luQllg thvc phfun). 

Hogt d9ng 8.1.1. Ra soat, b6 sung, hi~u chinh va trinh B() Y t~ ban hanh cac quy chuAn v~ 
b6 sung vi chAt dinh duemg vfw thvc phAm. 

Nam 2013 - 2014: 

+ Ra so at, b6 sung, hi~u chinh va trinh BQ Y t~ ban harm cac quy chuAn v~ b6 sung vi 
chAt dinh duemg vao thvc phAm 

Hoc;zt d9ng 8.1.2: Xay d\ffig quy dinh tang cu(mg vi chAt dinh du5ng vao thvc phftm trinh 
B9 Y t~ phe duy~t theo lu~t "An toan thvc phfun" duqc qu6c h()i kh6a XII phe chuAn. 

Nam 2013- 2014: 

+ Xay d\ffig quy dinh tang cu(mg vi chAt dinh duemgvfw thvc p]lftm trinh B() Y t~ .phe 
duy~t theo n()i dung cua lu~t "An toan thvc phfun" duqc qu6c h()i kh6a XII phe chuftn 
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Hoc;zt a(jng 8.1.3: Phd bi€n quy dinh tang cubng vi ch~t dinh duang da duqc phe duy~t cho 
cac ca sa san xuftt, kinh doanh thvc phfun da duqc tang cubng vi ch~t dinh duang. 

Nam20I5: 

+ T~p hu~ cho cac ca so san xu~t, kinh doanh thvc phfim duqc tang cubng vi ch~t v~ 
quy dinh tang cubng Vi ch~t dinh duang vao th1,rc phfim m&i 

Hoc;zt d(jng 8.1. 4: Thuc dfiy san xu~t va phan ph6i cac thvc phfim da duqc tang cubng vi ch~t 
dinh duang. 

Nam2013: 

+ Thuc dfiy san xu~t va phan ph6i cac thvc phfim da duqc tang cubng vi ch~t dinh 
duang 

Hoc;zt a(jng 8.1.5: Xay dvng van ban hfl trq, khuy€n khich cac doanh nghi~p, san xu~t va 
kinh doanh cac san phfim tang cubng vi ch~t dinh duang vao thvc phfim. 

Nam 2013: 

+ Xay dvng van ban hfl trq, khuy~n khich cac doanh nghi~p, san xu~t va kinh doanh cac 
san phfim tang cubng vi ch~t dinh duang vao thvc phfim 

Hoc;zt a(jng 8.1.6: Tang cubng cong tac ki6m tra, thanh tra v~ ch~t luqng cac san phfim thl,Ic 
phfim c6 tang cubng vi ch~t dinh duang: Van ban ki6m tra, t~p hu~ Icy thu~t cho can b9 
ki~m tra, thanh tra thvc phfim tang cubng vi ch~t dinh duang. 

Nam 2013: 

+ Xay dvng van ban huang dful ki~m tra, thanh tra v~ ch~t luqng thvc phfun c6 tang 
cubng vi ch~t dinh duang vao thvc phfim 

Nam 2014: 

+ T~p hu~ tri6n khai van ban huang dful ki6m tra, thanh tra v~ ch~t luqng thvc phfim 
c6 tang cubng vi ch~t dinh duang vao thvc phfim 

Nam 2014-2015: Tri6n khai hang nam 

+ Thanh tra thvc phfim tang cubng vi ch~t t~i 63 tinh thrum 

Hoc;zt a(jng 8.1. 7: Tang cubng truy~n thong phd bi~n cac san phfim c6 tang cubng vi ch~t 
dinh duang. 

Nam 2014: 

+ Lfmg ghep td chuc t~p hu~ tang cu<mg truy~n thong phd bi€n cac san phfim c6 tang 
cubng vi ch~t dinh duang 

+ Td chuc t~p hu~n tri6n khai cho can b9 y t~ cua 698 huy~n 

+ Tuyen truy~n tren Dfli truy~n hinh tinh 

+ Tuyen truy~n tren Dai truy~n hinh TW 

-- -Hoc;zt-il9ng 8.1.-8: · Tri&n khai cong tac· ti~p thj xa h()i,-hfl trq cho ·c-ac· ca so· s·an ·xufi-t~ kiiih . 
doanh thljc phfim ·:)6 tang cubng vi ch~t dinh duang 
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Nam 2015: 

+ Trian khai cong tac ti€p thi xa h()i, hfi trq cho cac C<Y sa san xuAt, kinh doanh thgc 
phfun co tang cubng vi chAt dinh duang 

Kit quii mong il(li 9: K€t qua di~u tra giam sat dinh kY tinh tr~g thi€u vi chAt v~ cac y€u t6 
nguy ca co lien quan t6i dinh duang duqc thu th~p nh~m dinh huang cho cac chien luqc can 
thi~p phil hqp. 

I>§u ra 9.1. Di~u tra giam sat dinh kY v~ tinh tr~g thi€u vi chAt dinh duang a cac nhom d6i 
tuqng co ~guy ca trong c()ng dbng 

Hoc;zt d9ng 9.1. Di~u tra tinh tr~g thi€u vi chAt va cac y€u t6 nguy C<Y lien quan d€n dinh 
duang a cac nhom d6i tuqng 

Nam 2014: 

+ Di~u tra tinh tr~g thi€u vi chAt va cac y~u t6 nguy C<Y lien quan den dinh duang a cac 
nhom d6i tuqng (3 nhom d6i tuqng) 

Hoc;zt t19ng 9.2. Phan tich s6 li~u, vi€t bao cao, dua ra khuy€n nghi phil hqp. 

Nam 2015: 

+ Phan tich s6 li~u, vi€t bao cao, dua ra khuy€n nghi phil hqp 

Kit quii mong il(li 10: Phong ch6ng thi€u I6t. 

I>§u ra 10.1. Dam bao cung cAp du mu6i i6t cho c()ng d6ng 
Hoc;zt t19ng 10.1.1: Danh gia muc tieu thu mu6i i6t toan qu6c da xac dinh nhu d.u KI03 

Nam2013: 

+ Danh gia nhu d.u tieu thu mu6i i6t cua toan qu6c da tinh toan nhu cAu KI03 (Co 
chuang trinh rieng) 

Hoc;zt d9ng 10.1.2: Mua h6a chAt KI03 cAp cho cac nha may san xuAt mu6i i6t 

Nam 2013-2015: 

+ Mua KI03 cAp cho cac nha may sfm xuAt mu6i i6t (Co chuang trinh rieng) 

Hoc;zt t19ng 10.1.3: Mua KIT thu cAp cho ca sa san xuAt mu6i i6t va cac labo tuy€n tinh 

Nam 2013-2015: 

+ Mua KIT thu cung cAp cho cac ca sa san xuAt mu6i i6t va cac labo tuy€n tinh (Co 
chuang trinh rieng) 

Hoc;zt t19ng 10.1.4: Kiam tra giam sat n9i kiam, ngo~i kiam vi~c san xuAt va cung (rug t~i cac 
ca sa san xuAt mu6i i6t theo Nghi dinh cua chinh phu s6 163/2005/ND-CP ngay 29 thang 12 
nam 2005 v~ sim xudt va cung {mg mu6i i6t cho nguai an. 

Nam 2013-2015: 

+ Kiam tra giam sat n9i kiam, ngo~i kiam vi~c san xuAt va cung frng t~i cac ca sa san 
xuAt mu6i i6t (Co chuang trinh rieng) 

D§u ra 10.2. Tang cubng kien thuc cua c{)ng dBng trong vi~c phong ch6ng cac r6i lo~n 
thi~u hl,lt i6t 
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Hoc;zt il(mg 1 0.2.1: Truy~n thong tren cac phuang ti~n thong tin d~i chilng v~ d9ng toan dan 
mua va sir d1,mg mu6i i6t 

Nam 2013-2015: (C6 chuang trinh rieng) 

+ Thi~t k~, in ta rai, ap phich v~ ph6ng ch6ng cac r6i 1o~ thi~u i6t 

+ cAp phat in An ta rai, ap phich, tranh I~t cho cac tinh 

+ L~p k~ ho~ch va thvc hi~n cac spot truy~n thong, bubi tu vAn, ph6ng sv v~ phong 
ch6ng r6i lo~ do thi~u lot tren truy~n hinh. 

Hoc;zt ilf}ng 10.2.2: Ph6i hqp h~ th6ng Trung tam truy~n thong trung uang, tinh va huy~n d~y 
m~nh cong tac truy~n thong qua cac kenh thong tin d~i chung, xay dvng cac hinh arm pano, 
ap phich nhfun thay dbi hanh vi dva vao CQng d6ng b~ng nhi~u hinh th(rc tr\IC ti~p Va gian 
ti~p v~ nguy co b~nh DTD va each phong ch6ng. 

Nam 2013-2015: 

+ Thi~t k~ tai li~u truy~n thong (ta rai, ap phich) v~ phong ch6ng cac r6i 1o~n thi~u i6t 

+cAp phat 10.000 taltinh cho 63 tinh 

+ Tuyen truy~n tren Dai truy~n hinh tinh (63 tinh; 1 dqt) 

+ Tuyen truy~n tren Dai truy~n hinh TW (2 chi~n dich; 3 1ful) 

DAu ra 10.3. Tang cuang nang Ivc quan 1y cua nhan vien y t~ t~i cac tinh trong vAn d~ qufm 
ly dv an phong ch6ng cac r6i lo~n thi~u h\lt i6t (CRL TI). 
Hoc;zt il9ng 1 0.3.1: T~p huAn nang cao nang 1vc cua can b9 y t~ phong ch6ng CRL TI: 

Nam 2013-2015 (c6 chuang trinh rieng) 

+ T~p huAn giam sat mu6i i6t 

+ T~p hufin di~u tra KAP va di~u tra bu&u c6 

+ T~p huAn v~ b~nh ly tuy~n giap 

+ T~p huAn truy~n thong phong ch6ng CRL TI 

Hoc;zt ilf}ng 10.3.2: Nghien c(ru khoa hQc, nang cao hi€u bi~t cho can b9 v~ chuang trinh 
phong ch6ng CRL TI 

Nam 2013-2015 

+ Nghien cilu nang cao hi€u bi~t cho can b9 v~ chuang trinh phong ch6ng CRL TI 

DAu ra 10.4. Hi~u chinh nghi dinh hi~n hanh v~ mu6i I 6t 
Hoc;zt ilf}ng 1 0.4.1. Hi~u chinh nghi ilinh hi~n hanh vJ mu6i I 6t 

Nam 2013-2015 (c6 chuang trinh rieng) 

+ Hi~u chinh nghi dinh hi~n hanh v~ mu6i .I 6t 

Hoc;zt ilf}ng I 0. 4. 2. Cong b6 va ph6 bi~n nghi dinh v~ mu6i I 6t 

Nam 2013:-20J5 (c6.chuang trinh rieng)_ 

+ Cong b6 va ph6 bi~n nghi dinh v~ mu6i I 6t 
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Diu ra 10.5. Chuful h6a k:y thu~t b6 sung i6t vao thuc phfun va cac hQat d9ng phong chflng 

CRL TI duqc tri~n khai c6 hi~u qua 
Ho{,lt d9ng 10. 5.1. Xay dgng tai li~u hu6ng dfut kY thu~t b6 sung i6t vao th\Ic phfun 

Nam 2013 ( c6 chucmg trinh rieng) 
Ho9t d9ng 1 0.5.2. Theo doi, giam sat dpm Icy tri~n khai ho?t d9ng phong chflng CRL TI 

Nam 2012 - 20 15 ( c6 chucmg trinh rieng) 
Ho{,lt d9ng 10.5.3. Di€u tra, danh gia dinh Icy v€ tinh tr?ng thi~u i6t a cac nh6m dfli tuqng c6 

nguy ca trong c9ng dbng 
Nam 2015 ( c6 chucmg trinh rieng) 

Ho9t d9ng 10.5.4. Xay dgng va nang cAp labo xet nghi~m tinh tr?ng thi~u i6t 

Nam 2013 - 20 15 ( c6 chucmg trinh rieng) 

K~t qua mong dQ'i 11: Tang cuang da d?ng h6a bfra an 
Diu ra 11. 1. Xay dgng cac tai li~u nghe nhin, in An v€ phong chflng thi~u vi chAt dinh 

du5ng va hu6ng dfut da d?ng h6a bfra an 

Hoc;zt d9ng 11.1.1. Thi~t k~ cac tai li~u nghe nhin, in An v€ hu6ng dfut da d?ng h6a bfra an va 

phong ch6ng thi~u vi chAt dinh du5ng 

Nam 2013-2014 

+ Xay d\Ifig 0 1 tai li~u truy€n thong va 0 1 ph6ng S\I v€ phong ch6ng phong chflng thi~u 
vi chAt dinh duoog va hu6ng d§n da d?ng h6a bua an 

Hoc;zt d9ng 11.1.2. Xay d\Ifig tai li~u nghe nhin, in An v€ hu6ng dfut da d?ng h6a bfra an 

Nam 2013-2014. 

+ cAp phat 1 oo ta/trung tarn!tinh, thftnh ph6 cho 63 tinh,thfinh ph6 to an qu6c (3 trung 
tam; 3 lo?i tai li~u ta rai, ap phich). 

+ cAp phat 20 talhuy~n cho 698 huy~n toan qu6c (3 lo?i tai li~u ta rai, ap phich). 

+cAp 05tMxa cho 11118 xa cua 698 .huy~n kh6 khan (3 tai li~u to rai, ap phich). 

+ cAp phat dia CD v€ ph6ng S\I cho tAt ca cac huy~n, xa tren tofm qu6c ( 63 tinh thftnh 
va 698 huy~n) 

Diu ra 11.2. Ho?t d9ng truy€n thong tren cac phucmg ti~n truy€n thong d?i chung d~ ph6 
bi~n hu6ng d~n da d?ng h6a bfra an duqc tri~n khai 
Hoc;zt d9ng 11.2.J.. Cac chucmg trinh quang ba thuang xuyen tren cac phuang ti~n thong tin 
d?i chung v€ da d?ng h6a bfra an va dinh du5ng hqp ly phong ch6ng thi~u vi chAt dinh 
du5ng. 

Nam 2013-2015 

+ Truyen truy€n tren dai truy€n hinh Trung uang. 

+ Truyen truy€n tren dai truy€n hinh cua 63 tinh,thanh ph6 toan qu6c 

Hoc;zt d9ng 11.2.2. Cac chuang trinh v€ da d~ng h6a. bfra ao..va dinh du5ng hqp ly duqc tri~n 
khai trong cac chf~n dich truy€n thong 
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Nam 2014: 

+ T~p hufut trien khai ho~t d()ng truy6n thong tren cac phuang ti~n truy6n thong d~i 
ch(mg d~ ph6 bi6n hu6ng ddn da d~g h6a bfra an dugc tri~n khai 

+ T6 chuc t~p hufut tri~n khai cho can be;> y t6 cua 698 huy~n 

K~t qua mong d(]'i 12: Nang cao nang h,rc, nang cfip trang thi6t bi phong thi nghi~m Vi chfit 
dinh duong 
Diu ra 12. 1. Nang cfip trang thi6t bi may m6c labo xet nghi~m Vi chfit va nang cao nang 
h,rc cho can be;> labo xet nghi~m Vi chfit 
Hoqt il(mg 12.1.1. Mua va bao duang trang thi6t bi, may m6c 

Nam 2013 - 2015: 

+ Mua may sic kY long cao ap 

+ Mua may phan tich khoang 

+ Mua may mi€n djch tv d()ng 

+ Mua cac trang thi6t bi khac, bao duang may m6c dinh kY 
Hoqt il9ng12.1.2. Dao t~o can be;>, phat tri~n ky thu~t m&i 

Nam 2013-2015: 

+ Dao t~o can be;>, phat trien cac kY thu~t m&i 

4- KIEMSOATc6m:¢UQUATiNHT~GTHUACAN -BEOPHi vAcAc 
YEU TO NGUY CO CUA M<)T SO B:¢NH ~ TiNH KHONG LAY LIEN QUAN 
DEN DINH DUONG 0 NGUOI TRUONG THANH 

K~t qua mong d(]'i ·1: Hu6ng d~n qu6c gia v6 dinh du5ng hgp ly va ho~t d()ng th~ h,rc 
phong ch6ng cac b~nh m~n tinh khong Hiy lien quan d6n dinh duang dugc phe duy~t va cac 
ca quan, doan th~, d6i tac lien quan cam k6t thvc hi~n va hfi trg. 

Diu ra 1.1. Hu6ng d~n qu6c gia v6 dinh du5ng hgp ly va ho~t d{)ng th~ h,rc nhfun d\f phong 
cac b~nh m~n tinh khong lay lien quan d6n dinh duang dugc phe duy~t 

Hoqt il9ng 1.1.1. Ra soat Chi6n luge toan cAu clia T6 chuc Y t6 Th6 gi&i v6 ch6 de;> an va 
ho~t d{)ng th~ Ivc; Ra soat va di6u tra thu th~p s6 li~u b6 sung v6 tht,rc tqmg ch6 d9 an va 
ho~t d()ng th~ lvc a cac nh6m d6i tugng 

Nam 2013: 

+ Tham khao va ra soat Chi6n luge toan d.u cua T6 chuc Y t6 Th6 gi&i v6 ch6 d9 an va 
ho~t d{)ng th~ lvc. 

+ Ra soat va ti6n hanh di6u tra thu th~p s6 li~u b6 sung v6 tht,rc tr~ng ch€ d9 an va ho~t 
d9ng th~ h.rc a cac nh6m d6i tugng 

Hoqt il9ng. 1.1.2: Xay d\Ifig dv thao hu6ng dful qu6c gia v€ ch€ d9 an va ho~t d{)ng th~ lvc 
· nh~m phong ch6ng cac b~hh m~n tinh khong lay lien quan d6n dillh du5ng. 
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Nam20I4: 

+ Xay d\ffig dlJ thao hu6ng c:lftn qu6c gia v~ chB d9 an va ho~t d()ng thB h.rc nhfun phong 
chfing cac b~nh m~ tinh khong lay lien quan dBn dinh duOn.g. 

Hor;zt tl9ng 1.1.3: Roan chinh va trinh BYT phe duy~t hu6ng dfut nay 

Nam 2014: 

+ T6 chuc 03 h()i thao g6p y, sua chua (30 nguai/lfut) 

+ Trinh B9 Y t~ phe duy~t 

Diu ra 1.2. Nh~ thuc va ngufin llJC ctia cac b()/nganh lien quan va cac doan th~ xa h()i 
dugc nang cao va huy d()ng d~ phong ch6ng thira can, beo phi, r6i lo~ chuy~n h6a va cac 
b~nh m~ tinh khong lay c6 lien quan t6i dinh duOn.g. 

Hor;zt tl9ng 1. 2.1: V~n d()ng cac d6i tac c6 vai tro trong vi~c thlJc hi~n va h6 trg thlJc hi~n 
Hu6ng dfut qu6c gia v~ chB d() an va ho~t d()ng th~ llJc. 

Nam2013: 

+ T6 chuc 02 h()i thao v~n d()ng cac t6 chuc trong va ngoai nu&c h6 trg va thlJc hi~n 
Hu6ng dfut qu6c gia v~ chB d() an va ho~t d()ng th~ llJc v~ d()ng (50 nguai; 2 ngay) 

Hor;zt t19ng 1.2.2: Tfi chuc cac h9i nghi, h9i thao v&i cac b()/ban/nganh/doan th~ d~ ph6 biBn 
cac thong tin v~ phong ch6ng thira can va beo phi va cac b~nh m~ tinh khong lay lien quan 
dBn dinh duOn.g. 

Nam 2013: 

+ Tfi chuc 01 h()i thao v6i can b() ban nganh va can b() lam dinh duOn.g ctia trung tam 
YTDP va CSSKSS 63 tinh. (63 tinh; 3 ngay; 2 nguai/tinh) t~i 02 mi~n B~c, Nam 

K~t qua mong dQ'i 2: Cac mo hinh thi di~m v~ thlJc hi~n chB d() dinh duOn.g hgp ly va cac 
ho~t d()ng th~ }lJC phong chfing thira can Va beo phi, rfii lo~n chuy~n h6a va cac b~nh m~n 
tinh khong lay lien quan d~n dinh duOn.g t~i c()ng d6ng dugc xay dl!ng va tri~n khai thi diBm 

Dfiu ra 2.1: Mo hinh kiBm soat can n~g thong qua chB d9 dinh duOn.g hgp ly va ho~t d()ng 
thB llJc t~i c()ng d6ng t~i 5 thanh phfi 16n . 

Hor;zt t19ng 2.1.1: Xay d1Jng mo hinh kiBm soat can n~g, tang cuang ho~t d()ng th~ l1Jc 

Nam 2013: 

+ Xay dl!llg n()i dung mo hinh ki~m soat can n~ng, tang cuang ho~t d()ng th~ llJC. 

Hor;zt t19ng 2.1.2: Tri~n khai thi diBm cac mo hinh 

Nam 2013 - 2014: 

+ Tri~n khai thi diem mo hinh kiem smit can n~g, tang cuang ho~t d()ng the h.rc. 

Hor;zt t19ng 2.1.3: Tfing k€t rut kinh nghi~m d~ nhan r()ng mo hinh 

Nam2014: 

+ Tfing kBt rut kinh nghi~m . . 
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Hot;zt tl(Jng 2.1.4. Tham quan,h<;>c t~p kinh nghi~m tri€n khai cac mo hinh can thi~p phong 
ch6ng thira can-beo phi va b~nh m~n tinh khong lay lien quan t&i dinh du5ng (y cac nu&c. 

Nam2014: 

+ T6 chuc 1 doan tham quan h<;>c t~p kinh nghi~m nu&c ngoai cho 10 nguai 

Bfzu ra 2.2: Mo hinh giam an m~n d\I phong tang huy~t ap t?i c9ng d6ng duqc xay d\Iflg va 
tri~n khai 

Hot;zt tl(Jng 2.2.1: Xay d\Iflg mo hinh · 

Nam 2013: 

+ Xay d\Illg n9i dung mo hinh gHim tLn m~ d\1' phong tang huy~t ap t?i c<)ng d6ng duqc 
xay d\Iflg va tri€n khai. 

Hot;zt tl(Jng 2.2.2: Tri~n khai thi di~m cac mo hinh 

Nam 2013 - 2014: 

+ Tri€n khai thi di~m mo hinh giam an m~n d\1' phong tang huy~t ap t?i c<)ng d6ng duqc 
xay d\Iflg va tri~n khai. 

Hot;zt tl(Jng 2.2.3: T6ng k~t rut kinh nghi~m va nhan r<)ng mo hinh 

Nam 2014: 

+ T6ng k~t rut kinh nghi~m. 

BOu ra 2.3: Mo hinh ki€m soat cholesterol t~i c<)ng d6ng duqc xay dlJ.Ilg va tri~n khai 

Hot;zt tl(Jng 2. 3.1: Xay d\Iflg mo hinh 

Nam2013: 

+ Xay d\Iflg n9i dung mq hinh ki8m soat cholesterol t?i c<)ng d6ng duqc xay d\Illg va 
tri~n khai. 

Hot;zt tl(Jng 2.3.2: Tri€n khai thi di~m cac mo hinh 

Nam 2013 - 2014: 

+ Tri~n khai thi di~m ki~m soat cholesterol t?i c<)ng d6ng duqc xay d\Illg va tri€n khai. 

Hot;zt tl(Jng 2.3.3: T6ng k~t rut kinh nghi~m va nhan r<)ng m6 hinh 

Nam 2014: 

+ T6ng k~t rut kinh nghi~m. 

K~t qua mong dqi 3: Cac m6 hinh thl,Ic hi~n ch~ d9 dinh du5ng hqp ly va cac ho?t d9ng 
th€ h,rc phong chfing thira can-beo phi trong truang hQC dUQ'C xay d\Illg Va tri€n khai 

BOu ra 3.1: Mo hinh dinh duang h<;>c duang trong truang h<;>c t?i khu V\IC thanh ph6, vling 
kh6 khan (mi~n nui), vimg d6ng bfug duac tri€n khai thi di€m 

Hot;zt tl(Jng 3.1.1: T6 chuc cac h9i thao v&i B9 Giao dvc va Dao t?o d€ thao lu~ v~ x~y 
d\Iflg m6 hinh dinh du5ng h<;>c duimg 
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Nam2013: 

+ T6 chuc 01 hQi thao v&i BQ Ghio d1,1c va Dao t~o d~ thao lu~n v~ xay d1,mg mo hinh 
dinh duang hQc dubng (2 ngay; 60 ngum) 

Hor;zt tl9ng 3.1.2: Xay d\ffig va hoan thi~n cac mo hinh dinh duang hQc dubng khac nhau 

Nam 2013- 2014: 

+ Xay d\ffig va hoan thi~n nQi dung cua 03 mo hinh dinh duang hQC dubng cho b~c ti~u 
hQc, mAm non, trung hQc ca sa 

Hor;zt t19ng 3.1.3 Thu nghi~m cac mo hinh dinh duang hQc dubng khac nhau 

Nam2014: 

+ Thu nghi~m 03 mo hinh dinh duang hQc dubng cho 03 b~c hQc khac nhau 

Dliu ra 3.2: Huang d§n ch6 d9 an va t6 chuc an trong trubng m§u giao va cac trubng ti~u 
hQc c6 an ban tn1 duqc phe duy~t 

Hor;zt tl9ng 3.2.1: Xay d\ffig Huang d§n ch6 d9 dinh duang, thgc dan t~i trubng cho tre em a 
cac b~c hQc mAm non va ti~u hQc 

Nam 2013 - 2014: 

+ Xay d\ffig va hoan thi~n Huang d§n ch6 d9 dinh duang, thgc dan t~i trubng cho tre 
em a cac b~c hQc mAm non va ti~u hQc. 

Hor;zt t19ng 3.2.2: B9 Y t6 va B9 Giao d1,1c-£>ao t~o phe duy~t va ban hanh quy dinh t6 chuc 
bua an trong trubng hQc cho tre em (dam bao an to an v~ sinh thgc phAm va dinh duang) 

Nam 2014: 

+ B9 Y t6 va B9 Giao d1,1c-£>ao t~o phe duy~t va ban hanh quy dinh t6 chuc bua an trong 
trubng hQc cho tre em (dam bao an toan v~ sinh thgc phAm va dinh duang). 

Dliu ra 3.3.: Mo hinh cac ho~t d9ng th~ h,rc phong ch6ng thira can-beo phi trong trubng hQc 
duqc xay d\fllg va dua vao thai kh6a bi~u cua b~c hQc mAm non va ti~u hQc. 

Hor;zt tl9ng 3.3.1 : Xay d\fllg/hi~u chinh n9i dung va cac phuang phap giao d1,1c th~ chAt cho 
tre em trong trubng hQc tir m§u giao t&i ti~u hQc. 

Nam2013: 

+ Xay d\fllg/hi~u chinh n9i dung va cac phuang phap giao d1,1c th~ chAt cho tre em trong 
tru(mg hQC Ur m§u giao t&i ti~u hQC. 

Hor;zt tl9ng 3.3.2: Xay d\ffig/hi~u chinh giao trinh giao d1,1c th~ chAt cho hQc sinh trong 
trubnghQc 

Nam2013 : 

+ Xay d\fllg/hi~u chinh giao trinh giao d1,1c th~ chAt cho hQc sinh trong trubng hQc. 

Hor;zt t19ng 3.3.3: Tb chuc cac h9i thao d~ th6ng nhAt n9i dung va phuang phap giao d1,1c th~ 
chAt va dua_ vao thai khoa bi~u 
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Nam2013: 

+ T6 chuc cac h9i thao dS thBng nhAt n9i dung va phuang phap giao d\lc th€ chAt va dua 
vao thm kh6a bi€u (2 lftn; 60 ngum) 

Dliu ra 3.4: Cac ch~ d9 dinh du5ng va ho1;1t d9ng th€ h,rc trong trubng hQc dugc tri€n khai 
(phfii hQP v&i V\1 quan ly hQc sinh, sinh vien/ Vi~n Khoa hQc giao dl,lc cua B9 Giao dl,lc va 
Dao t1;1o) 

Hor;zt il9ng 3. 4.1: T~p huftn cho cac can bQ cua Sa Giao dl,lc v~ chuang trinh dinh du5ng hQc 
dubng, ho1;1t d9ng th€ h,rc va quy dinh v~ t6 chuc an t1;1i trubng cho hQc sinh 

Nam 2015: 

+ T6 chuc T~p huftn cho cac can b9 cua Sa Giao dl,lc v~ chuang trinh dinh duang hQc 
dubng, ho1;1t d9ng th€ h,rc va quy dinh v~ t6 chuc an t1;1i trubng cho hQc sinh (2 ngay; 2 
ngum/tinh; 63 tinh) 

Hor;zt il9ng 3.4.2: T~p huftn cho giao vien cac trubng ph6 thong, trubng mfun non v~ ho~t · 
d9ng th€ h,rc, v~ phong ch&ng thira can - beo phi va cac b~nh m~ tinh lien quan d~n dinh 
duang. 

Nam 2015: 

+ T6 chuc T~p huftn cho giao vien 10 trubng ph6 thong, truong mfun non v~ ho~t d9ng 
th€ h,rc, v~ phong ch&ng thira can - beo phi va cac b~nh m~n tinh lien quan d~n dinh du5ng 
(2 ngay; 2 nguai/trubng; 5 tinh) 

Hor;zt a(mg 3.4.3: Tri€n khai tht,rc hi~n ch~ dQ an va ho~t d9ng th€ h,rc trong tnrbng hQc. 

Nam 2015: 

+ H6 trg cac trubng tri€n khai thl,lC hi~n ch~ d9 an va ho~t d9ng th€ ll,lC trong trubng 
hQc (5 tinh; 10 trubng/tinh) 

K~t qua mong dQ'i 4: Cac san phAm phong ch&ng thira can-beo phi va cac b~nh m~ tinh 
khong lay cho cac nh6m d&i tugng khac nhau dugc nghien cfru phat tri€n 

Dliu ra 4.1: Phat tri€n cac sfm phAm dl,l phong va di~u tri thira din beo phi 

Hor;zt a9ng 4.1.1: Phat tri€n san phAm d€ d\l' phong va di~u tri thira can, beo phi 

Nam2013: 

+ Nghien cfru phat tri€n o 1 san phAm d€ d\f phong va di~u tri thira din, beo phi 

Hor;zt a9ng 4.1.2: Thir nghi~m lam sang san phb dl,l phong va di~u tri thira can, beo phi 

Nam 2014: 

+ Thu nghi~m lam sang san phAm d€ d\f phong va di~u tri thua can, beo phi (65 nguai; 
6 thang) 

Hor;zt il9ng 4.1.3: San xuM san phAm d€ frng dl,lng r9ng dii tren c9ng d6ng 

Nam 2014: 

+ San xu~t san phfrm d€ frng dl,lng r9ng rai tren c9ng d6ng (tham do va san xuAt theo 
nhu c~u thi trubng) 
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Bliu ra 4.2: Cac san phfun h6 trg di~u tri, dg phong cho cac b~nh m~ tinh khong Hiy c6 lien 
quan t6i dinh duOn.g dugc nghien c(ru phat tri6n 

Hoc;zt tl()ng 4.2.1: Phat tri6n thvc phfun h6 trg di~u tri cac b~nh m~ tinh khong Hiy lien quan 
· d€n dinh duOn.g. 

Nam2013: 

+ Nghien Clru phat tri6n 02 san phfun thgc phfun h6 trg di~u tq cac b~nh m~n tinh khong 
lay lien quan d€n dinh duOn.g 

Hoc;zt tl()ng 4.2.2: Thir nghi~m lam sang thvc phfun chuc nang cho b~nh nhan cac b~nh m~n 
tinh khong lay lien quan d€n dinh duOn.g. 

Nam2014: 

+ Thir nghi~m lam sang 02 thgc phfun chuc nang cho b~nh nhan cac b~nh m~ tinh 
khong lay lien quan d€n dinh duOn.g 

Hoc;zt tl9ng 4.2.3: San xuAt san phfun dafrng dt.mg r(lng rai tren c(lng d6ng 

Nam2014: 

+San xuAt 02 san phfun d6frng dt.mg r(lng rai tren c(lng d6ng (tham do va san xuAt theo 
nhu cAu thi tru<mg) 

K~t qua mong dQ'i 5: Cac y€u t6 nguy ca b~nh khong lay nhi~m lien quan t6i dinh duOn.g 
(hanh vi nguy ca, thira can-beo phi, r6i lo~ chuy6n h6a va cac b~nh m~ tinh khong lay 
lien quan d€n dinh duOn.g dugc sang lQC va tu vAn dinh duOn.g ti€t ch€ dugc thgc hi~n tai 
cong dflng 

Dftu ra 5.1. Tai li~u v~ sang lQc cac y€u t6 nguy ca b~nh khong lay nhi~m vatu vAn dinh 
duOn.g ti€t ch€ dg phong thira can-beo phi, r6i lo~ chuy6n h6a va b~nh nhan cac b~nh m~ 
tinh khong lay lien quan d€n dinh duang lien quan t6i dinh duang cho can b9 y t€ t~i c(lng 
d6ng dugc xay dvng va phe duy~t 

Ho~t d(lng 5 .1.1: Xay dvng tai li~u huang dful v~ sang lQc thira can-beo phi, r6i lo~n chuy6n 
h6a, cac b~nh m~n tinh khong lay lien quan d€n dinh duang va tu vAn dinh duOn.g ti€t ch€ 
cho can b9 y t€ t~i c(lng d6ng 

Nam2013: 

+ Xay dvng tai li~u huang d~n v~ sang lQc thira can-beo phi, rfii lo~n chuy6n h6a, cac 
b~nh m~n tinh khong lay lien quan d6n dinh duang va tu vAn dinh duOn.g ti6t ch€ cho can b9 
y t€ t~i c(lng d6ng. 

Ho~t d(lng 5.1.2. Thir nghi~m va danh gia tai li~u 

Nam2013: 

+ Thir nghi~m va danh gia tai li~u t~i 2 tinh. 

Ho~t d(lng 5.1.3. Tai li~u huang d~n v~ sang lQc thira can-beo phi, r6i lo~n chuy6n h6a, cac 
b~nh m~n tinh khong lay lien quan d6n dinh duOn.g va tu vAn dinh duOn.g ti€t ch€ cho ca.n b9 
y t€ t~i c(lng.lt6rig dugc phe duy~t va ban hanh 
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Nam 2013: 

+ Phe duy~t Uti li~u hu6ng dful 

+ Ban hanh tai li~u t6i 63 tinh thanh. 

Dlu ra 5.2. Ml;lllg lu6i can b9 dinh duang ti~t ch~ duqc thi~t l~p 

Ho~t d(>ng 5 .2.1. Thanh l~p dan vj phong chfing thira can-beo phi va cac b~nh ml;lll tinh 
khong lay lien quan d~n dinh duang/ giao nhi~m V\1 cho dan vi ph\1 trach ho~t d()ng dinh 
du6ng t~i cac trung tam y t~ dlJ phong tinh, huy~n va chuyen trach t~i tr~m y t~ xa 

Nam 2014: 

+ Thanh l~p dan vj phong ch6ng TCBP va cac b~nh khong lay lien quan t6i dinh duang 
ti~t ch~ 6 10 tinh, 10 huy?n 

+ H6 trq 50 tr~m y t~ xa sang lQc TCBP va b~nh khong lay 

Ho~t d(>ng 5.2.2. T6 chuc t~p hu!n v6 sang lQc vatu v!n dinh duang ti~t ch~ d\1' phong Thira 
can-beo phi va cac b~nh m~n tinh khong lay lien quan d~n dinh du5ng t~i c(>ng dflng 6 cac 
c!p. 

Nam 2014: 

+ T6 chuc t~p hufin v6 sang lQc va tu cAn dinh duemg ti~t ch~ d\1' phong TCBP va NCDs 
t~i c()ng d6ng 6 cac c!p cho 10 tinh va 10 huy~n ( 4 ngay; 5 nguailtinh va 3 nguailhuy~n). 

+ H6 trq t~p hufin cho 50 xa v6 sang lQc va tu cAn dinh du5ng ti~t ch~ d\1' phong TCBP 
vaNCDs 

Ho~t d(>ng 5 .2.3. Cung cfip trang thi~t bj sang lQc va v~t li~u truy6n thong phvc V\1 cong tac 
tu vAn cho ml;lllg lu6i 6 cac c!p. 

Nam 2014: 

+ H6 trq kinh phi trang thi~t bj sang lQc va tu vfin dinh du5ng ti~t ch~ d\1' phong TCBP 
va NCDs t~i c()ng dflng 6 100 qu~n!huy~n thu(>c 20 tinh/thanh ph6 16n). 

Dlu ra 5.3. Ho~t d(>ng sang lQc vatu vfin dinh duemg ti~t ch~ duqc tri€n khai t~i c(>ng dflng 

Ho~t d(>ng 5.3.1. Tf> ch(rc sang lQc djnh k:y d€ phat hi~n cac dfii tuqng co tinh tr~ng ti6n 
b~nh va b~nh cac b?nh m~n tinh khong lay lien quan d~n dinh du5ng 

Nam 2014- 2015: Tri€n khai hang nam 

+ H6 trq cho 100 qu~nlhuy?n thu(>c thanh ph6 16n co nguy ca cao sang lQc djnh kY (2 
lWnam). 

Ho~t d(>ng 5.3.2. T6 chuc thlJc hi~n tu v!n dinh duang ti~t ch~ t~i c()ng dflng djnh k:y va 
thuang xuyen 

Nam 2014-2015: Tri~n khai hang nam 

+ H6 trq cho 100 qu~n!huy?n thu(>c thanh ph616n co nguy cacao T6 chuc thlJC hi~n tu 
v!n dinh du_emg ti~t ch~ t~i c()ng d6ng djnh k:y va thuang xuyen (2l~n/nam) . 
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K~t qua mong ctqi 6: Cac ho~t d<)ng dinh duang phong ch6ng cac b~nh m~ tinh khong lay 
6 cac benh vien t1;1i 5 thanh ph616n (1P H6 Chi Minh, Ha N<)i, Da Nfulg, Hu€, HaiPhong) 
duqc tri~n khai 

IJ&u ra 6.1: Phfut m€m tinh to an ch€ d<) an va thgc dan di€u tri cho cac b~nh m~ tinh 
khong Hiy co lien quan tm dinh duOn.g duqc xay dgng va phe duy~t 

Hor;zt d9ng 6.1.1: Xay dgng phftn m€m tinh toan ch€ d<) an cho cac b~nh m~ tinh khong lay 
co lien quan t6i dinh duang 

. Nam 2013: 

+ Xay d\ffig phftn m€m tinh toan ch€ d<) an cho cac b~nh m~ tinh khong lay co lien 
quan tm dinh duang. 

Hor;zt df)ng 6.1.2: Ra soat va hi~u chinh cac thgc dan di€u tri cho cac b~nh m~ tinh khong 
lay nhli ti~u dubng, tang huy€t ap, b~nh tim m1;1ch. 

Nam 2013-2014: 

+ Ra soat va hi~u chinh cac th\Ic dan di€u tri cho c·ac b~nh m1;1n tinh khong lay nhu ti~u 
dubng, tang huy€t ap, b~nh tim illC;lCh. 

Hor;zt d9ng 6.1.3: Tim th~p y ki€n dong gop v€ phfut m€m va ch€ d<) an di€u tri thong qua 
h<)i thao 

Nam 2013-2014: 

+ Thu th~p y ki€n dong gop v€ phftn m€m va ch€ d<) an di€u tri thong qua 01 h<)i thao (2 
ngay; 60 nguoi) 

Hor;zt d9ng 6.1.4: Hoan thi~n va phe duy~t phftn m€m va ch€ d<) an di€u tri 

Nam 2014: 

+ Hoan thi~n va phe duy~t phftn m€m va ch€ d<) an di€u tri 

Hor;zt d9ng 6.1.5: Mua may tinh va cac thi€t hi (can, thu6c) cho cac phong tu vful thira can 
beo phi va cac b~nh m~n tinh khong lay 

Nam2014: 

+Trang bi cho 20 phong kham tu vfin (10 Trung tam YTDP tinh; 10 Trung tam YTDP 
huy~n) 01 b<) may tinh, may in 

B&u ra 6.2: Tu vful dinh duang phong ch6ng thira can beo phi va cac b~nh m~ tinh khong 
lay co lien quan t6i dinh du5ng duqc tri~n khai t1;1i cac b~nh vi~n. 

Hor;zt d9ng 6.2.1: Xay dgng phong tu vAn dinh duang phong ch6ng thira can, beo phi va cac 
b~nh m~ tinh khong lay t~i b~nh vi~n 

Nam2014: 

+ H6 trq thanh l~p 20 phong kham tu vful dinh du5ng phong ~h6ng thira can, beo phi va 
cac b~nh m~ tinh khong lay 6 20 b~nh vi~n (01 b<) may tinh, may in; 03 b<) can, thu6c; may 
do th~ 1\Ic) . 
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Hot;zt t19ng 6.2.2: T~p hufui cho can b() chuyen tnich dinh du6ng t~i b~nh vi~n va cac trung 
tam y t6 dg phong tinh v€ kY nang tu vAn, sir d\lng phfut m€m va thgc dan di€u trj. 

Nam 2014: 

+ T~p hufin cho can b() chuyen trach dinh du5ng cua 10 Trung tam YTDP; 10 Trung 
tam y t8 huy~n va 20 b~nh vi~n c6 phong kham v~ ky nang tu vfin, si:r d\lllg phfut m~m va 
thgc dan di~u tri (2 ngay) 

Hot;zt t19ng 6.2.3: Tri~n khai phong tu vfin dinh du6ng t~i b~nh vi~n va cac Trung tam y t8 
tinh, huy~n 

Nam 2015: 

+ H6 trq 10 Trung tam YTDP; 10 Trung tam y t8 huy~n va 20 b~nh vi~n tri~n khai 
phongkham 

Kit quii. mong il(li 7: Cac ho~t d()ng giao d\lc truy€n thong qua cac phuang ti~n thong tin d~i 
chung d~ cai thi~n ki8n th(rc va thgc hanh phong ch6ng thira can-beo phi va cac b~nh ml;}n 
tinh khong Hiy c6 lien quan t6i dinh du6ng (t~p trung vao cac n()i dung hl;lll ch8 tieu th\1 
mu6i, si:r d\lllg chftt beo hc;rp ly, tang tieu th\1 rau va qua chin, thuc ddy cac ho~t d()ng th~ 
lgc) duqc tri~n khai da dl;lng 

D~u ra 7.1: K8 hol;}chlchi€n luqc truy~n thong d~ khuy€n khich ch8 d() dinh du6ng hqp ly 
va hol;}t d()ng th~ lgc nhfun dg phong thira can-beo phi, r6i lol;}n chuy~n h6a va cac b~nh ffil;lll 
tinh khong lay lien quan d€n dinh du6ng qua cac phuang ti~n thong tin dl;li chung duqc xay 
d\Iflg va tri~n khai 

Hot;zt t19ng 7.1.1: Xay d\Iflg k8 hol;}ch truy€n thong khuy8n khich ch8 d() dinh du5ng hqp ly 
va hol;}t d()ng th~ lgc nhfun dg phong thira can-beo phi, r6i lol;}n chuy~n h6a va cac b~nh ffil;lfl 
tinh khong lay lien quan dinh du6ng qua cac phuong ti~n thong tin dl;li chung 

Nam2013: 

+ Xay dgng k8 ho~ch chi8n luqc truy~n thong d~ khuy8n khich ch8 d() dinh du6ng hc;rp 
ly va hol;}t d()ng th~ lgc . 

Hot;zt t19ng 7.1.2: Xay d\Illg cac tai li~u truy~n thong d~ khuy8n khich ch~ d() dinh du6ng 
hc;rp ly va ho~t d()ng th~ lgc 

Nam 2013: 

+ Thi~t k~ 03 tai li~u (ap phich, ta rai) khuy~n khich ch~ d() dinh du6ng hc;rp ly va ho~t 
d()ngth~lgc 

+ Xay d\Iflg 02 ph6ng sg v~ ch~ d() dinh du6ng hc;rp ly va ho~t d()ng th~ lgc nh~m dg 
phong thira can-beo phi, r6i lol;lll chuy~n h6a va cac b~nh ffil;lll tinh khong lay 

. + Cfip phat 03 tai li~u truy~n thong cho tinh, huy~n, xa trong toan qu6c (63 tinh, 698 
huy~n, 11118 xa) 1 0 ta/lol;}i 

Hor;zt a(jng 7.1.3: Phat cac tin, bai, tai li~u truy€n thong d~ khuy€n khich ch~ d<) dinh du6ng 
hc;rp ly va h.ol;}t d()_ng th~ lgc qua cac phuang ti~n truy~n thong dl;li chung 
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Nam 2014- 2015: 

+ Phat 02 lful ph6ng sg, tuyen truy~n tren truy~n hinh TW 

+ Tuyen truy~n 05 lful tren truy~n hinh 36 tinh kh6 khan. 

Hor;zt d9ng 7.1.4: Thao lu~, xay d\fllg cac chuyen d~ l6ng ghep vao cac chuang trinh truy~n 
hinh tren VTV3 ( chi~c n6n Icy di~u, Gia dinh h~ phuc ... ) 

Nam 2014-2015: 

+ Phat nhfrng thong di~p truy~n thong v~ ch~ d9 dinh duang hgp ly va ho~t d9ng the lgc 
len 03 chuang trinh/nam trong 2 nam 

Hor;zt d9ng 7.1.5: Xay d\[llg cac ph6ng S\f v~ tinh hinh thira can-beo phi 6 tre em, cac b~nh 
m~ tinh khong lay, cac th6i quen tieu th\1 th\fc phfun, cac chuang trinh giao d1,1c th6 chAt 
trong trubng h9c 

Nam 2014- 2015: 

+ Phat 04 ph6ng sg/nam tuyen truy~n tren truy~n hinh TW 

Hor;zt d9ng 7.1.6: Truy~n thong ph6 bi~n, khuy~n khich ap d1,lllg ch~ d9 dinh du5ng hqp ly 
va ho~t d9ng th6 lgc nh~m dg phong thira can-beo phi, r6i lo~n chuy6n h6a va cac b~nh m~n 
tinh khong lay lien quan d~n dinh duang 

Nam 2014-2015: 

+ Phat 04 ph6ng sg/nam tuyen truy~n tren truy~n hinh trung uang. 

Kit quii mong il(li 8: Giam sat dinh Icy cac hanh vi nguy co va tinh tr~ng ti~n b~nh (thira 
can-beo phi, r6i lo~n chuy6n h6a) cua cac b~nh m~ tinh khong lay lien quan d~n dinh 
duOn.g nh~ djnh hu6ng cho cac chi~n luqc can thi~p phil hqp. 

Diu ra. 8.1. M~ng lu&i giam sat y~u t6 nguy co b~nh khong lay nhi6m duqc thi~t l~p 

Ho~t d9ng 8 .1.1 Nhi~m V\1 giam sat cac y~u t6 nguy co b~nh khong lay nhi6m lien quan t&i 
dinh duang duqc (BQ Y t~) giao cho don vj chuyen trach t~i trung tam y t~ d\f phong tinh, 
huy~n va xa 

Nam 2013- 2014: 

+ Xay d\fllg va thir nghi~m n9i dung giam sat cac y~u t6 nguy C(J b~nh khong lay nhi€m 
lien quan t&i dinh du5ng t~i trung tam y t~ d\f phong tinh, huy~n va xa 

+ L6ng ghep ho~t d9ng tri6n khai giam sat tren toan qu6c 6 tAt ca cac tuy~n tinh, huy~n, 
xa_ 

Ho~t d9ng 8.1.2. T~p hudn m~g lu&i giam sat v~ bQ chi s6 giam sat va t6 chuc th\[c hi~n 

Nam2014: 

+ T6 chuc 01 16p t~p hudn can b9 lam dinh du5ng cua Trung tam YTDP 63 tinh. (1 
ngay; 2 ngueri/tinh) 

+ L6ng ghep t6 chuc 01 l&p t~p hudn t~i tinh can bQ lam dinh .du5ng cua Trung tam y' t~ 
.. huy~n cho 698 huy~n (2 ngumlhuy~n; 2 ngay) 
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+ L6ng ghep t6 chuc 0 1 l&p t~p huftn t~i huy~n cho tr~m tru6ng tr~m y t6 va y si san nhi 
cua tr~m y t€ 11118 xa 

+ L6ng ghep giao ban c()ng tac vi en thon ban tri~n khai cac ho~t d()ng . 

K~t qua mong dQi 9: Ban hanh quy dinh v~ ghi nhan dinh du5ng cho cac san phfun tht.rc 
ph§m. 

Dfzu ra 9.1: Ban hanh cac quy chu§n cho vi~c ghi nhan dinh du5ng 

Hoc;zt d9ng 9.1.1: Ra soat, t6ng hgp cac quy dinh v~ ghi nhan dinh du5ng dang dugc ap 
d1.mg tren th6 gioi 

Nam2013: 

+ Ra soat, t6ng hgp cac quy djnh v~ ghi nhan dinh du5ng dang dugc ap d1.mg tren th6 
gi&i 

Hoc;zt d9ng 9.1.2: Xay d\ffig cac quy chu§n cho vi~c ghi nhan dinh du5ng 

Nam 2013: 

+ Xay d\ffig cac quy chu§n cho vi~c ghi nhan dinh du5ng 

Hoc;zt d9ng 9.1.3: Phe duy~t ban hanh cac quy chu§n cho vil;c ghi nhan dinh du5ng 

Nam2013: 

+ Phe duy~t ban hanh cac quy chu§n cho vi~c ghi nhan dinh du5ng 

Dflu ra 9.2: Ban hanh nghi dinhflu~t/quy dinh v~ vi~c b~t bu()c ghi nhan dinh du5ng tren 
cac san ph§m thvc ph§m luu hanh tren thi tru<:mg. 

Hoc;zt d9ng 9.2.1: Xay d\ffig dg thao nghi dinhflu~t/quy dinh v~ vi~c b~t bu()c ghi nhan dinh 
du5ng tren cac san ph§m thvc phfun. 

Nam2013: 

+ Xay d\ffig dv thao nghi dinhllu~t/quy dinh v~ vi~c b~t bu()c ghi nhan dinh du5ng tren 
cac san ph§m thgc ph§m 

Hoc;zt d9ng 9.2.2: Thu th~p y ki6n dong gop thong qua cac h()i thao 

Nam 2013-2014: 

+ H()i thao thu th~p y ki6n dong gop v~ dg thao nghi dinhllu~t/quy dinh v~ vi~c b~t bu()c 
ghi nhan dinh du5ng tren cac san ph§m thgc ph§m (2 ngay; 60 nguoi) 

Hogt d9ng 9.2.3: Chinh ly, phe duy~t va ban hanh lu~t/nghi dinh v~ vi~c b~t bu()c ghi nhan 
dinh du5ng tren cac san phfun thgc ph§m. 

Nam 2014: 

+ Phe duy~t ban hanh lu~t/nghi dinh v~ vi~c b~t bu()c ghi nhan dinh du5ng tren cac san 
ph§m thvc phAm. 

D§u ra 9.3: Nang cao nang lgc xay d\ffig nhan dinh du5ng 
... . · -

Hoc;zt df)ng 9. 3.1: Dao t~o, dao t~o l~i d()i ngfi can b() tf\IC ti6p phan tich thanh phfin thvc 
ph§m va xay dgng nhan dinh du6ng 
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Nam 2014: 

+ Tfi chuc 01 16p t~p hufui can b9 hUn. dinh du5ng cua Trung tam YIDP 63 tinh. (1 
ngay; 2 ngum/tinh) 

Hogt af)ng 9.3.2: Xay dlJilg nh6m chuyen gia, dao tlitO can bQ xay dlJilg nhan dinh du5ng 

Nam 2014: 

+ Tfi chuc khoa dao tlilo ngiln ngay a nu6c ngoai cho 5 ngucri trong 5 ngay. 

Hogt t19ng 9.3.3: Khao sat nang h,rc phan tich thanh phful dinh du5ng thvc phfun cua cac 
phong thi nghi~m trong ca nu6c. 

Nam 2014: 

+ Khao sat nang lvc phan tich thanh phful dinh duang thvc phftm cua 50 phong thi 
nghi~m. 

Hogt t19ng 9.3.4: Khao sat va t6ng hgp nhu cfiu v~ trang thiet hi cua cac phong thi nghi~m 
trong ca nu6c. 

Nam 2014: 

+ Khao sat va t6ng hqp nhu cfiu v~ trang thiet bi cua cac phong thi nghi~m trong ca 
nu6c (50 phong thi nghi~m). 

Hogt t19ng 9.3.5: L~p d~ an trinh b9 Y tel Chinh phu 

Nam 2015: 

+ L~p d~ an trinh B9 Y te va Chinh phu. 

Hogt t19ng 9.3.6: Cung cAp may ph\lc V\1 cho vi~c phan tich thanh phful dinh du5ng. 

Nam 20 15: Cung cAp 02 may cho 2 dan vi . 

DAu ra 9.4: Thuc d§y va hB trg vi~c ghi nhan dinh dU'O'ng 

Hogt t19ng 9.4.1: T~p huAn v~ ki~m soat chAt luQllg cho cac thanh tra thvc phftm, nhan vien 
y tS, huang d~n ki~m soat chAt luqng cho nha san xuAt 

Nam2014: 

+ Tfi chuc 01 16p t~p huAn can b9 lam dinh duang cua Trung tam YIDP 63 tinh. (1 
ngay; 2 nguai/tinh) 

+ Lbng ghep t6 chuc 01 16p t~p hufui tlili tinh can b9 lam dinh duang cua Trung tam y tS 
huy~n cho 698 huy~n (2 ngucrilhuy~n; 2 ngay) 

Hogt t19ng 9.4.2: Nang cao hi~u biSt cua xa h9i v~ lgi ich cua nhan dinh du5ng 

Nam 2014- 2015: 

+ Phat 02 ph6ng sv/nam tuyen truy~n tren truy~n hinh trung uang. 

Hogt t19ng 9.4.3: Xay dl,Illg tai li~u truy~n thong cho ngucri tieu dung v~ sv cAn thiet va each 
sir d1,mg nhan dinh du5ng _ 
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Nam 2014-2015: 

+ ThiSt ks 3 lo?i tai li~u truy~n thong va phan ph6i 8.ooo ban!lo?i cho nguai tieu dimg 

Hoqt il9ng 9.4.4: Lbng ghep chuang trinh truySn thong vS nhan dinh duang trong cac chi~n 
dich truySn thong phong ch6ng thira can, beo phi va cac b~nh ID?fi tinh khong lay c6 lien 
quan t6i dinh duang 

Nam 2014-2015: 

+ Phat 05 ph6ng st,r tuyen truySn tren truySn hinh TW 

Hoqt d9ng 9.4.5: Dua hu6ng dfrn sir dt.mg nhan tht,rc phfun vao n<)i dung tu v~n dinh duang 
t?i cac phong kham, tu v~ dinh duang. 

Nam2014: 

+ T6 chuc 0116p t~p hu~ cho can b() lam dinh duang cua Trung tam YTDP 63 tinh. (1 
ngay; 2 nguai/tinh) 

5- NANG CAO HIEU BIET VA TANG CUONG THT/C HANH DINH DUONG HQl> 
LY. 
K~t qua mong dQ'i 1: Cai thi~n ki~n thuc va thtJc hanh cho tre bu m<t hoan toan trong 6 
thang d~u. 

Diu ra 1.1: Truy€n thong qua cac phuang ti~n thong tin d?i chung va chi~n d!ch truySn 
thong bu m<t hoan toan 

Hoqt il9ng 1.1.1: Xay dt,rng ph6ng st,r va c~p phat tai li~u ·d~ truy€n thong thuc dfty nuoi con 
b~ng sfra m(( hoan toan trong 6 thang d~u va an b6 sung hgp ly cho tre du6i 2 tu6i. 

Nam2013: 

+ Xay dt,rng 01 ph6ng st,r truy€n thong vS nuoi con b~g sfra m¢ hoan toan trong 6 thang 
d~u va an b6 sung hgp ly cho tre du6i 2 tu6i. 

+ Xay dt,rng ta rai v€ nuoi con b~ng sfra m(( hoan toan trong 6 thang d~u va an b6 sung 
hgp ly cho tre du6i 2 tu6i 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ Phat song ph6ng SlJ tren kenh truy€n thong d?i chilng 

- Phat ph6ng st,r, tuyen truySn tren 02 kenh truy€n hinh TW 

- Tuyen truy€n tren truySn hinh, bao chi 63 tinh thanh 

- TruySn thong 20 1~ tren loa ph6ng thanh huy~n cua 63 tinh, thanh 

- c§.p phat 100 ta/trung tam/tinh, thanh ph6 cho 63 tinh,thanh ph6 toan qu6c (3 trung 
tam; 01 ta rai, ap phich). 

- C~p phat 20 talhuy~n cho 698 huy~n toan qu6c (llo?i ta rai). 

- C~p phat 05ta/xa cho 11118 xa cua-698 huy~ll.- (1lo?i tai li~u ta rai). 
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- Cftp phat dTa CD v~ ph6ng sg cho tftt ca cac huy~n, xa tren toan qu6c ( 63 tinh thanh 
va 698 huy~n) 

Hoc;zt t19ng 1.1.2: Tl> chuc cac ho~t d(lng quang ba, h9i thi v~ nuoi con bfulg sua mt; trong 
tufin l~ "nuoi con bfulg sua mt;", tufin 1~ "dinh du5ng va phat tri~n". 

Nam 2013: 

+ T6 chuc 01 H9i thi v~ chu d~ "nuoi con bfulg sua mt;" trong tuftn l~ "dinh du5ng va 
. phat tri~n" qua bao "Sue khoe dm s6ng" va D~c san cua Vi~n Dinh du5ng 

Nam2014: 

+ T6 chuc H9i thi v~ nuoi con b&ng sua mt; trong "tufin l~ nuoi con b&ng sua mt;" qua 
dai ti~ng n6i Vi~t Nam. 

Hoc;zt tl(mg 1.1.3: Tl> chuc tuyen truy~n tren h~ th6ng thong tin d~i chung v~ thai gian nghi 
thai san 6 thang va vftn d~ nuoi con bkg sua mt;. 

Nam 2013- 2015: Tri~n khai hang nam 

+ Phat ph6ng sg, tuyen truy~n tren 03 kenh truy€n hinh TW trong tufin 1~ nuoi con bkg 
sua mt; 

+ Tuyen truy€n tren 20 bai bao tren cac bao TW trong tuftn 1~ nuoi con bkg sua mt; 

+ Tuyen truy6n 20 lftn tren dai ti~ng n6i Vi~t Nam trong tufin 1~ nuoi con bfug sua mt; 

+ Tuyen truy6n os~ t§n tren truy€n hinh, bao chi 63 tinh thanh trong tuftn l~ nuoi con 
bkg sframt; 

+ Truy€n thong 20 lftn tren loa ph6ng thanh huy~n, xa cua 63 tinh, thanh trong tufin 1~ 
nuoi con b&ng sua mt; 

DAu ra 1.2: Nang cao nh~ thuc cua can b9 Y t~ v~ nuoi con b&ng sua mt;. 

Hoc;zt d9ng 1.2.1: Tl> chuc h9i thao v€ n9i dung nghi dinh 2112006/NI>-CP va thong tin v€ 
vai tro cua nuoi con b&ng sua mt; d6i v6i giam cy l~ tic vong, cy 1~ m~c b~nh va suy dinh 
du5ng cua tre nh6. 

Nam 2013: 

+ T6 chuc 02 h9i thao cftp TW (50 nguai; 2 ngay) 

Hoc;zt t19ng 1.2.2: T~p huftn va huang d~n nhan vien y t~ cac khoa san, khoa nhi cua b~nh 
vi~n cac tuy~n, nu h9 sinh 6 tr~m y t~ xa thgc hi~n cho tre bu s6m trong vong 1 gia dftu sau 
khi sinh va nuoi con b&ng sua mt;. 

Nam2013: 

+ T6 chuc 01 16p t~p huftn can b9 y t~ khoa san, khoa nhi tuy~n b~nh vi~n tinh cho 63 
tinh. (63 tinh; 1 ngay; 2 ngum/tinh) t~i 03 mi6n B~c, Trung, Nam 

+ T~p hu§.n can b9 y t~ khoa san, khoa nhi tuy~n b~nh vi~n huy~n cho 698 huy~n (3 
nguai!huy~n; 1 ngay) 

- "'-

+ L6ng ghep giao ban hang thang t~p hu§.n cho tr~m tru6ng tr~m y t~ va y si san nhi cua 
tr~m y te 11118 xa 
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Diu ra 1.3: H6 trq ki~n thuc va thl,lc hanh. nuoi con bfug sua m~ cho cac bam~ c6 con dum 
2 tu6i thong qua truy€n thong giao dl)c dinh duang trl,lc tiep 

Hoc;zt t19ng 1. 3.1: T?p hufutttruy~n thong cho cac ph\1 nu c6 thai, ba m~ c6 con dum 2 tu6i v~ 
nuoi con b~ng sua m~ 

Nam2013: 

+ T6 chuc 01 16p t?p hudn can b9 lam dinh du5ng cua trung tam YTDP va trung tam 
CSSKSS 63 tinh. (63 tinh; 1 ngay; 3 ngucri/tinh) t~i 03 mi~n B~c, Trung, Nam 

+ T6 chuc 01 16p t?p hudn t~i tinh can b9 lam dinh du5ng cua trung tam y t~ huy~n cho 
698 huy~n (3 nguai/huy~n; 1 ngay) 

+ Lflng ghep giao ban hang thang t?p hufin t~i huy~n cho tr~m tru<mg tr~m y t~ va y si 
san nhi cua tr~ y t~ 11118 xa 

+ Lflng ghep giao ban cqng tac vien than ban dS t?p hufin va t?p hufin l~i ki~n thuc cho 
tfit ca cac cqng tac vien than ban trong toan qu6c. 

+ Lflng ghep truy~n thong v~ ki~n thuc va.thl,lc hanh nuoi con bfug sua m~ cho cac ba 
m~ trong ngay tiem chung hang thang 

Nam 2014-2015: TriSn khai hang nam 

+ Lflng ghep giao ban hang thang t?p hufin t~i huy~n cho tr~m tru<mg tr~m y t~ va y si 
san nhi cua tr~m y t~ 11118 xa 

+ Lflng ghep giao ban cqng tac vien than ban dS t?p hufin va t?p hufin l~i ki~n thuc cho 
tfit ca cac c(>ng tac vien thon ban cho 11118 xa, toan qu6c. 

+ Lflng ghep truy~n thong v~ ki~n thuc va thl,lc hanh nuoi con bfug sua m~ cho cac ba 
m~ trong ngay tiem chung hang thang 

Hoc;zt t19ng 1.3.2: T6 chile cac nh6m h6 trq nuoi con b~ng sua m~ t~i c(>ng dflng, k~t hqp n(>i 
dung nuoi con bfug sua m~ trong nqi dung cac l&p giao dvc truy~n thong k~t hqp v6i thl,lc . 
hanh dinh du5ng. 

Nam 2013-2015: TriSn khai hang nam 

+ C(>ng tac vien dinh du5ng t6 chuc truy~n thong v~ nuoi con bfug sua m~, thl,Ic hanh 
dinh du5ng hqp ly va trinh di~n bua an b6 sung cho 11118 xa; 3 thang!lfin 

Hoc;zt t19ng 1.3.3: Tuyen truy~n n9i dung nuoi con b~ng sua m~ thong qua ho~t dqng cua 
trung tam ph\lc hfli dinh du5ng 

Nam 2013 - 2014: TriSn khai hang nam 

+ H6 trq 10 trung tam YTDP/SKSS tinh kh6 khan rna phong tu vfin, phl)c hfli dinh 
du5ng 

Hoc;zt t19ng 1.3.4: T6 chuc ho~t d(>ng tu vdn nuoi con bfug sua m~ t~i cac phong kham tu 
vfin dinh duang 

.Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ H6 trq ho~t d(>ng tu vfin nuoi con b~g sua mft t~i 10 Trung tam tu vfin, ph\lc hfli dinh 
du5ng cua 10 trung tam YTDP/ trung tam CSSKSS tinh kh6 khan 
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Hoc;zt i19ng 1.3.5: Xay d\ffig mo hinh tang cubng tln,rc himh chufut ml,Ic cham s6c va nuoi con 
bfug sua m~ (b~nh vi~n bl;lll hfru duy tri thl,Ic himh 10 di~u nuoi con bfug sua m~) 

Nam2013: 

+ Xay d\ffig rna hinh tang cubng thl,Ic himh chufut ml,Ic trong nuai duOn.g tre (rna hinh 
b~nh vi~n bl;lll hfru duy tri 10 di~u nuai con bfug sua m~) 

Nam 2014- 2015: TriSn khai mo hinh 

+ TriSn khai ap d\ffig 12 mo hinh t~i 12 tinh kh6 khan. 

Hoc;zt i19ng 1.3.6: Xay d\ffig cau l~c b9 chia se kinh nghi~m, cham s6c dinh duOn.g va th\Ic 
himh dinh duOn.g ( c6 n{li dung nuoi con bfug sfra m~) 

Nam 2013-2015: TriSn khai hang nam 

+ Thanh l~p cau l~c b9 nhiing ba m(f c6 con du&i 2 tu6i dS chia se kinh nghi~m cham 
SOC va th\IC hanh dinh du6ng t~i 225 huy~n ( cau l~c b{l/xa) 

+ Lbng ghep, x~p ljch sinh ho~t hang thang cua xa de dam bao hi~u qua bu6i sinh ho~t. 

+ H6 trq trung tam y t~ huy~n giam sat ho~t d{lng sinh ho~t cau l~c b9 t~i m{lt s6 xa 

K~t qua mong dQi 2: Xay d\ffig va thl,Ic hi~n cac chinh sach h6 trq triSn khai k~ ho~ch nuai 
duOn.g tre sa sinh va tre nho. 

Hoc;zt i19ng 2.1.1: T6 chuc H9i thao, tuyen truy~n quang ba v~ thai gian nghi thai san 6 
thang va vftn d~ nuai con bilng sua ffi(/ vm cac ban nganh a trung uang va dia phuang. 

Nam2013: 

+ T6 chuc 02 h9i thao cftp TW (50 nguai; 2 ngay) 

+ T6 chuc 01 h9i thao cftp tinh (50 ngum; 2 ngay; 36 tinh kh6 khan) 

Hoc;zt il(Jng 2.1.2: Xay d\ffig ca ch~ ph6i hqp gifra nganh y t~ v&i cac ban nganh lien quan a 
cac cftp tuyen truy~n quang ba va t6 chuc triSn khai nghi dinh v~ thai gian nghi thai san 6 
thang va vftn d~ nuai con bfug sua m~. 

Nam 2013: 

+ Xay d\Ifig huang dful ph6i hqp lien nganh trong tuyen truy~n va th\Ic hi~n nghi dinh 

+ T6 chuc 02 h9i thao cftp TW (50 d~i biSu trung uang va 4 d~i biSu dia phuang/tinh; 
10 tinh kh6 khan; 2 ngay) 

Hoc;zt i19ng 2.1.3: Xay d\Ifig chi tieu giam sat xir ph~t vi ph~ n9i dung cua nghi dinh 
21/2006/ND-CP v~ vi~c kinh doanh va sir dt,mg cac san phdm dinh du6ng cho tre nh6. 

Nam2013: 

+ Xay d\Ifig bang chi tieu giam sat vi~c th\Ic hi~n huang d~n ph6i hqp lien ngimh trong 
tuyen truy~n va th\IC hi~n nghi dinh 21/2006/ND-CP 

+ T6 chuc 02 h9i thao cftp TW dS th6ng nhftt chi tieu giam sat (50 d~i biSu trung uang; 
2 ngay) 

Hoc;zt a<)ng 2.1.4: Ghim sat vi~c thl,Ic hi~n nghi dinh 2112006/ND-CP v€ vi~c kinh doanh va 
sir dt,mg cac san phftm dinh duOn.g cho tre nh6 va nghi dinh nghi thai san. 
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Nam 2013 - 2015: 

+ T6 chile giam sat thvc hi~n nghi dinh 21 cdp TW: 4 ngum/doan; 4 ngay; 4lfuvtnam 

+ T6 chile giam sat thvc hi~n nghi dinh 21 cdp tinh: 4 nguoi/doan; 4 ngay; 4 lfuvtnam; 
63 tinh thimh 

K~t qua mong dQ'i 3: Oii thi~n ki6n thilc va dinh du6ng hqp ly, cho tre an b6 sung hqp ly 

D§u ra 3.1: Nang cao ki6n thilc, thvc himh nuoi du6ng tre. 

Hogt tl(mg 3.1.1: Tb chile cac 16p hu6ng dful thvc hanh dinh duang t~i thonlban cho cac ba 
m~ v&i n(>i dung phil hqp v&i di6u ki~n C\1 th~ cua tirng dja phuang. 

Nam 2013: 

+ Xay dvng 6 tai li~u truy6n thong c6 n(>i dung phil hqp v&i di~u ki~n cua dia phuang. 

+ Tri~n khai lfmg ghep t~p hudn cac n(>i dung tren cho cac tuy6n tinh, huy~n, xa. 

+ Truy6n thong va ki~n thilc va tht,rc hanh nuoi con cho cac ba m~ hang thang 

+ Cdp phat to rai cho cac ba m~ trong ngay tieu chung. 

- Cdp phat 100 ta/trung tam/tinh, thanh ph6 cho 63 tinh,thanh ph6 toan qu6c (3 trung 
tam; 01 to rai, ap phich). 

- Cdp phat 20 talhuy~n cho 698 huy~n toan qu6c (1lo~i to rai). 

- Cdp phat 500 ta/xa cho 11118 xa cua 698 huy~n (1 lo~i tai li~u to rai). 

Hogt tl9ng 3.1.2: T6 chile ho~t d(>ng tu vAn dinh du6ng trvc ti6p cho bam~ mang thai va nfr 
thanh nien thong qua h~ th6ng phong kham tu vAn dinh du6ng. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ H6 trq ho~t d(>ng tu vAn nuoi con bfulg sua m~, dinh duang hqp ly cho ba m~ mang 
thai va nfr thanh nien thong qua 10 Trung tam tu vAn, ph\lc h6i dinh du6ng cua 10 trung tam 
YTDP/ trung tam CSSKSS tinh kh6 khan vilng sau, vilng xa 

Hogt tl9ng 3.1.3: T6 chile cac bufJi sinh ho~t cac h(>i (Trung uang Doan TNCSHCM, H(>i 
ph\1 nfr, H(>i Nong dan ... ) hu6ng d§n, chia se kinh nghi~m, cham ~6c dinh du6ng va thvc 
hanh dinh duang. 

Nam 2013: Do Trung uang Doan, H(>i Ph\1 nfr Vi~tNam, H(>i Nong dan chu tri 

+ Xay dvng 03 tai li~':l d~ truy6n thong cho cac thanh vi en cua H(>i 

+ Nam 2013- 2015: Tri~n khai hang nam do Trung uang E>oan, HQi Ph\1 nfr Vi~t Nam, 
H9i Nong dan chu tri 

+ TfJ chile 01 16p t~p hudn cho can b(> chu ch6t cdp tinh cua cac H(>i t~i 10 tinh thanh ( 4 
nguoi/tinh; 1 ngay) 

+ Chi d~o tri~n khai va t6 chile 4 dqt giam sat ho~t d(>ng I6ng ghep trong sinh ho~t cua 
h(>i d~ hu6ng d§n chia se va cham s6c dinh du6ng 

Hogttl9ng 3.1.4: T6 cac h(>i thi ch~ bi€n thile·an. b6 sung cho tie. 
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Nam2014: 

+ Tb chuc H(>i thi v€ dinh duang hQ'P ly va th1,rc hanh ch€ bi€n thuc an bb sung t~i 10 
tinh co cy 1~ SDD thAp coi cao. 

K~t qua mong dqi 4: Nang cao ki€n thuc v€ dinh duang va ki€n thuc co ban v€ Uun m(( cho 
nfr thanh nien. 

Diu ra 4.1: Nang cao hi~u bi€t v€ dinh duang hQ'P ly cho nfr thanh nien 

Ho~t dong 4.1.1: Xay d\ffig va tb chuc ho~t d<)ng cac cau l~c be) ti6n hon nhan: HuAn luy~n 
ki€n thuc dinh duang, chia se kinh nghi~m, cAp giAy ch1Ing nh~ da qua hufut luy~n ki€n 
thuc lam m(( tru&c khi k€t hon. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam do Trung uang Boan 1NCSHCM chu tri 

+ Boan thanh nien cac xa/phuang thanh l~p cau l~c b(> ti6n hon nhan trong chi Boan t~i 
cac xa cua 225 huy~n kho khan ( cau l~c b(>/xa) 

+ L6ng ghep trong nhfrng ngay sinh ho~t d~ hufut luy~n ki€n thuc dinh duang, chia se 
kinh nghi~m. 

+ Trung uang Boan TNCSHCM cAp giAy ch1Ing nh~ da qua hufut luy~n ki6n thuc lam 
m(( cho do an vi en cong do an da tham gia sinh ho~t du 10 bubi. 

+ Tb chuc giam sat ho~t d(>ng sinh ho~t cau l~c be) t~i m<)t s6 tinh (4 d<;rt/4 tinhlnam) 

Hogt d()ng 4.1.2: Xay d\ffig tai li~u v€ dinh duang hQ'P ly va ki€n thuc co ban v6lam m(( nfr 
thanh nien va cac ba m(( tre. 

Nam 2013: Trung uang Boan TNCSHCM chu tri 

+ Xay dvng 02 ta rai truy€n thong v€ dinh duang hQ'P ly cho cac thanh vi en cua H<)i 

+ Xay dlJilg 0 1 cu6n sach nh6 v€ dinh duang hQ'P ly va ki€n thuc lam m(( 

+ Phat hanh sach cho chi Boan cAp huy~n, xa (1- 2 cu6n!dan vi) 

Hogt d()ng 4.1.3: T~p huAn cho nfr thanh nien, cac c~p vg ch6ng m&i cu&i ki€n thuc lam m((, 
v€ cham soc dinh duang trong thai .ky mang thai va cham soc tre nh6. 

Nam 2013: Trung uang Boan 1NCSHCM chu tri 

+ L6ng ghep dua n(>i dung v€ ki6n thuc lam m((, cham soc dinh duang trong thai ky, 
cham soc tre nh6 trong l&p t~p hufut cho can b(> chu ch6t cAp tinh cua cac H<)i t~i 10 tinh 
thanh (4 nguailtinh; 1 ngay) (ho~t d(>ng 3.1.5) 

+ Chi d~o tri~n khai va t6 chuc 4 dgt giam sat ho~t d(>ng I6ng ghep trong sinh ho~t cua 
h(>i · d~ t~p huAn v€ ki€n thuc lam m((, cham soc tre, cham soc dinh duang. 

Hogt d()ng 4.1.4: T~p hufut ki~n thuc, thvc hanh dinh duang cho ph\1 nfr co thai, bam(( nuoi 
con nh6, thanh vien gia dinh tf\lc ti6p cham soc tre v€ phong ch6ng suy dinh duang, d~c bi~t 
khi tre 6m. 

Nam 2013-2015: Tri~n khai hang nam 

+ L6ng ghep dua-n(>i dung v€ thvc hanh -dinh duang cho ph\1 nfr co thai, ba m(( nuoi con 
nh6, each cham soc tre om trong l&p t~p hufrn can be) lam dinh duang cua trung tam YTDP 
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va trung Him CSSKSS 63 tinh. (63 tinh; 1 ngay; 3 ngum/tinh) t~i 03 mi~n B~c, Trung, Nam 
(ho~t d()ng 1.3 .1) 

+ L6ng ghep dua n9i dung v~ thvc hanh dinh duang cho ph\1 nfr c6 thai, ba mt; nuoi con 
nh6, each cham s6c tre om trong 16'p t~p hufut t~i tinh can b{l lam dinh duang clia trung tam 
y te huy~n cho 698 huy~n (3 nguOi/huy~n; 1 ngay) (ho~t d{lng 1.3.1) 

+ L6ng ghep t~p hufut v6i giao ban hang thang t~p huAn t~i huy~n cho tr~m tru6ng tr~ 
y te Va y Sl san nhi clia tr~m y t~ 11118 xa 

+ L6ng ghep v6i giao ban c{lng tac vien thon ban d~ t~p hufut va t~p hufut l~i kien thuc 
cho tAt ca cac c{lng tac vien thon ban trong toan qu6c. 

+ L6ng ghep truy~n thong v~ ki~n thuc va thvc hanh nuoi con b~ng sua mt; cho cac ba 
m~ hang thang. 

6- NANG CAO NANG L\fC VA HI~U QUA H04T DONG CUA M4NG LU61 
DINH DUONG T4J C0NG DONG VA CO SOY TE 

K~t qua mong dQ'i 1: Nang cao nang Ivc ho~t d()ng clia m~g lu6i dinh duang t~i c{lng 
d6ng. 

DAu ra 1.1: Cling c6 Khoa "An toan v~ sinh thvc phfim va Dinh duang thu()c trung tam 
YTDP tinh!TP tf\IC thu()c trung uang. 

Hoc;zt a(mg 1.1.1: Trinh B9 Y t~ b6 sung, sua d6i ten, ca cAu va chuc nang nhi~m V\1 cua 
khoa "An toan v~ sinh thvc phfim va Dinh duang" trong quy~t dinh s6 05/2006/Q£>-BYT 
ngay 17/01/2006 v€ vi~c ban hanh "Chuc nang, nhi~m V\1 quy€n h~n va ca cAu t6 chuc clia 
trung Him Y t€ dv phong tinh, thanh ph6 tf\lc thu9c trung uang" sau khi Chi C\lC An toan v~ 
sinh thvc phfim da duqc thanh l~p. 

Nam 2012: 

+ Ra soat l~i chuc nang nhi~m V\1; b6 sung, c~p nh~t, sua d6i ban dv thao chuc nang 
nhi~m V\1 m6i 

Nam 2013: 

+ Trinh phe duy~t B9 Y t~ 

Hogt d9ng 1.1.2: Xay d\lllg va trinh B9 Y te van ban chi d~o Say t~ cac tinh cling c6 cong 
tac giam sat dinh duang clia khoa dinh duang, thu()c trung tam Y t€ dv phong tinh. 

Nam2013: 

+ Xay d\lfig van ban chi d~o Sa y t€ cac tinh cling c6 cong tac giam sat dinh duang cua 
khoa dinh duang, thu()c trung tam Y t€ dv phong tinh 

+ Trinh phe duy~t B9 Y t~ 

DAu ra 1.2: Nang cao nang Ivc d()i ngii can b{l lam cong ta_c dinh duang_t~i c{lng d6ng. 

Hogt d9ng 1.2.1: Tb chuc t~p huAn l~i va t~p huAn b6 sung cho d()i ngii can b{l chuyen trach 
dinh du5ng tuyen tinh, (m6i nam m()t Ifill) d~ c~p nh~t ki€n thuc; k:y nang v~ d{lng, huy 
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d9ng ngu6n h,rc; dinh du5ng ti6t ch6 c{>ng dBng, cong tac xay d1,mg k6 ho~ch, Uti chinh, 
ghim sat .. . 

Nam 2013-2015: 

+ T6 chuc t~p hufin cho d{>i ngfi can b{> chuyen trach dinh du5ng tuy€n tinh (1 nam/lfut; 
3 nguOiltinh d6 la trung tam CSSKSS, trung tam YTDP, trung tam truySn thong; 2 
ngay/l&p; 63 tinh thanh) 

Hot;zt df)ng 1.2.2: T6 chuc t~p hufin l~i va t~p hucln b6 sung cho d{>i ngfi can b{> chuyen trach 
dinh du5ng tuy6n huy~n (rn6i nam rn{>t lfut) d~ c~p nh~t ki€n thuc; kY nang v~ d{>ng, huy 
d()ng ngu6n h,rc; cong tac xay d\ffig k€ ho~ch, tai chinh, giam sat .. . 

Nam 2013 - 2015: 

+ T6 chuc t~p hufin cho d{>i ngfi can b9 chuyen trach dinh du5ng tuy€n huy~n (1 
nam/lfut; 2 nguOilhuy~n; 2 ngay/l&p; tren toan qu6c) 

Hogt df)ng 1.2.3: T~p hufin cho can b9 chuyen trach dinh duang xa phuemg nh~rn nang cao 
ky nang truySn thong va kY tri~n khai cac ho~t d9ng dinh duang t~i cc;>ng d6ng. 

Narn 2013-2015: 

+ T~p hufin cho can b9 chuyen trach dinh du5ng xa phuemg ((1 nam/lfut; 1 nguOil than 
( c6 th~ thi6u ); 2 ngay /l&p; tren to an qu6c 11.118 xa) 

Hot;zt df)ng 1.2.4: T~p hufin cho cac can b{> lam cong tac dinh duang cua cac B{>, nganh, 
doan th~ a trung uang vs ki€n thuc dinh duang hgp ly va cong tac tri~n khai chuang trinh. 

Narn 2013- 2015: 

+ T~p huAn cho cac can b9 lam cong tac dinh duang cua cac B{>, nganh, doan th~ a 
trung uang (1 nam/lAn; 40 nguoi/16'p; 2 ngay/l&p) 

Hogt df)ng 1.2.5: E>ao t~o cir nhan dinh duang c{>ng dBng, dinh duang ti€t ch6 va an toan 
thvc phfrrn (ph6i hgp gifra E>~i hQc Y Ha N{>i va Vi~n Dinh du5ng): 

+ So~ thao chuang trinh dao t~o, 

+ Tu vfin chuyen gia qu6c t6, 

+ LAy y ki€n cua B{>, nganh; 

+ Phe duy~t chuang trinh dao t~o . . 

+ Xay dlJllg rna nganh. 

+ Xay d\ffig rna cong chuc. 

+ Trinh CCY quan c6 thfrm quySn phe duy~t rna nganh va rna cong ch(rc v€ can b9 dinh 
duang ti€t ch€ trong b~nh vi~n. 

+ T~p huAn ph6 bi6n ap dt.mg cho h~ th6ng b~nh vi~n trong ca nu&c. 

Narn 2013-2015: 

+ Cfip 25 h<;>c b6ng cho cir nhan dinh ducrng c()ng dBng, dinh duang ti6t ch€ va an toan 
thvc phfrrn 
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Diu ra 1.3: Nang cao nang lgc holilt d{lng cua h~ th6ng ghim sat dinh du5ng tren toan qu6c. 

Hot;zt il{mg 1. 3.1: Trang hi can, thu&c va cac trang thi6t hi khac cho cong tac ki€m tra 
(quality control) va phan tich s6 li~u dan vi giam sat a trung uang va Vi~n khu V\JC. 

Nam 2013 va 2015: 

+Trang bi 5 b{l (can, thu&c do chi~u dling va nfun) cho 03 Vi~n khu V\fC. 

Hot;zt il9ng 1.3.2: Trang hi dt,mg Cl) giam sat: Can, thu&c va cac trang thi6t bi khac cho di~u 
tra thu th~p s6 li~u cua tinh. 

Nam 2013 va 2015: 

+ Trang bi 3 b() (can, thu&c do chi~u dling va n~m) cho 63 Trung tam YTDP tinh!frung 
tam CSSKSS). 

Hot;zt il9ng 1.3.3: Xay d\Iflg tai li~u t~p hudn cho cong tac theo d5i, danh gia (monitoring 
and evaluation) v~ tinh hinh tieu th\1 thgc phdm va tinh trlilllg dinh du5ng cua tinh. 

Nam 2013: 

+ Xay d\Illg 0 I tai li~u t~p hudn cho cong tac theo doi, danh gia (monitoring and 
evaluation) v~ tinh hinh tieu th\1 thgc phfun va tinh trlilllg dinh du5ng cua tinh. 

Holilt d{lng 1.3.4: Xay d\Illg h~ th6ng theo doi va cung cfrp s6 li~u thuang nien v~ tieu th\1 
luang thgc thgc phdm a cac xa "Ti~n tieu" tlili m{lt s6 tinh d{li di~n cho cac vimg sinh thai. 

Nam2013: 

+ Xay d\Iflg 01 h~ th6ng theo d5i va cung c~p s6 li~u thuang nien v~ tieu thl)luang thgc 
thgc phdm a cac xa "Ti~n tieu" tlili m{lt s6 tinh dlili di~n cho cac vting sinh thai. 

Hot;zt il9ng 1.3.5: T~p hu~n c~p nh~t ki6n thuc dinh du5ng va ky nang theo doi, danh gia 
tinh trlilng dinh du5ng cho can b() khoa dinh du5ng cua trung tam y t6 dg phong tinh. 

Nam 2013: 

+ T6 chuc t~p hu~n cho d{li ngii can b9 chuyen trach dinh du5ng tuy€n tinh (1 nam/lftn; 
2 ngueri/tinh; 4 ngay/l&p; 63 tinh thanh) 

Hot;zt il9ng 1.3.6: Xay d\Iflg b{l chi tieu giam sat, danh gia tinh trlilllg thira can- heo phi va 
cac y€u t6 lien quan cho cac CUQC di~u tra dinh Icy Va di~U tra chuyen hi~t. 

Nam2013 : 

+ Xay d\Iflg 01 b() chi tieu giam sat, danh gia tinh trlilllg thira cari- beo phi va cac y6u t6 
lien quan cho cac cu<;>c di~u tra dinh Icy va di~u tra chuyen bi~t. 

Hot;zt il9ng 1.3. 7: Tb chuc t~p hudn chuyen d~ v~ theo doi, danh gia tinh trlilng thira can 
beo phi va cac y€u t6 lien quan cho can bQ khoa dinh du5ng cua trung tam y t6 dg phong 
cua cac thanh ph6 l&n. 

Nam 2014: 

+ T6 chuc t~p h~~n cho ZOO can h() khoa dinh du5ng cua trung tam Y t€ dg phong cua 
;ac -thimh ph6 16n (i ngay/l&p) 
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Hot;lt t19ng 1.3.8: Tb chuc h()i thflO xac djnh cac vdn d6 cfut giam sat dinh du5ng trong giai 
do~ m&i va ap dl,mg giai quy~t vdn d6 dga tren bfug ch(rng. 

Nam 2014: 

+ Tb chuc 01 h()i thao xac dinh cac vdn d6 cAn giam sat dinh du5ng trong giai do~ m&i 
va ap d\lllg giai quy~t vdn d6 dga tren bfug ch(rng (2 ngay; 130 d~i bieu tinh; 20 d~i bieu 
TW) 

Hot;lt t19ng 1.3.9: Di6u tra, danh gia tinh tr~g dinh du5ng tre em toan qu6c. 

Nam 2013- 2015: Trien khai hang nfun 

+ Di6u tra, danh ghi tinh tr~g dinh du5ng tre em toan qu6c thong qua di6u tra 30 Cl,lm 
t~i 63 tinhlthanh ph6 tren toan qu6c 

Hot;lt t19ng 1.3.10: Di6u tra, danh gia tinh tr~ng dinh du5ng va tinh tr~ng thi~u vi chdt dinh 
du5ng toan qu6c nfun 2014. 

Nam 2014: Danh gia sau 5 nam 

+ T 6 chuc 01 cu()c Di6u tra, danh gia tinh tr~g dinh du5ng va tinh tr~g thi~u vi chAt 
dinh du5ng to an qu6c nam 2014 

K~t qua mong dQ'i 2: Nang cao nang lgc ho~t d()ng cua khoa Dinh du5ng- Ti~t ch~ t~i 
b~nh vi~n cac tuy~n trung uang, tinh, huy~n. Dao t~o Dinh du5ng - Ti~t ch~ cho cac CB 
dinh du5ng ngoai b~nh vi~n 

I>Au ra 2.1: Cung c6 Khoa Dinh du5ng- Ti~t ch~ t~i b~nh vi~n cac tuy~n trung uang, tinh, 
huy~n. 

Hot;lt t19ng 2.1.1: Xay d\fllg va trinh B() Y t~ van ban chi d~o Sa y t~ va cac b~nh vi~n cac 
tuy~n tinh, huy~n cling c6 ho~t d()ng cua khoa Dinh du5ng - Ti~t ch~ t~i b~nh vi~n. 

Nam 2014: 

+ Xay d1,Illg va trinh B() Y t~ van ban chi d~o Sa y t~ va cac b~nh vi~n cac tuy~n tinh, 
huy~n cung c6 ho~t d()ng cua khoa Dinh duang - Ti~t ch~ t~i b~nh vi~n (2 ngay; d~i bieu 
tinh 30 nguai; 2 nguai/tinh; 25 d~i bieu TW) 

Hot;lt t19ng 2.1.2: Dao t~o cir nhan dinh duang-ti~t ch~ (ph6i hqp gifra D~i h<;>c Y Ha N()i va 
Vi~n Dinh du5ng): 

+So~ thflO chuang trinh dao t~o, 

+ Tu vdn chuyen gia qu6c t~, 

+ Ldy y ki~n cua BQ, nganh; 

+ Phe duy~t chuang trinh dao t~o. 

+ Xay d1,Illg rna nganh. 

+ Xay d1,Illg rna cong chuc. 

+ Trinh ca quan -c6 thiim quy6n p_he duy~t _rna nganh va rna cong ch(rc v~ can b() diP..h 
duong ti€t ch~ trong b~nh vi~n. . 

+ T~p hufui phb bi~n ap dl,lng cho h~ th6ng b~nh vi~n trong ca nu&c. 
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Nam 2013-2015: 

+ Cftp 30 h9c bBng cho can b() hQc cfr nhan dinh du5ng-ti€t ch€ 

Ho~t d()ng 2.1.3: Bao t~i kY thu~t vien dinh du5ng-ti€t ch~ (ph6i hgp gifra B~i hQc Ky thu~t 
Y t~ Hai duang va Vi~n Dinh du5ng):: 

+ So~ thao chuang trinh dao t~o, 

+ Tu vAn chuyen gia qu6c t€, 

+ LAy y ki~n cua B(), nganh; 

+ Phe duy~t chuang trinh dao t~o. 

+ Xay d\ffig rna nganh. 

+ Xay d\ffig rna cong chuc. 

+ Trinh ca quan c6 thfun quy~n phe duy~t rna nganh va rna cong chuc v~ can b() dinh 
du5ng ti€t ch~ trong b~nh vi~n. 

Nam 2013-2015: 

+ CAp 30 hQc b6ng cho can b() hQc Icy thu~t vien dinh duang-ti~t ch~ 

D§u ra 2.2: Nang cao nang lvc ho~t d()ng cua khoa Dinh du5ng - Ti€t ch~ t~i b~nh vi~n cac 
tuy~n trung uang, tinh, huy~n. 

+ Ho~t d()ng 2.2.1: T~p hufut ngfut h~ v~ dinh du5ng lam sang va ti~t ch~ cho: 

Nam 2013- 20 15: Tri6n khai hang nam 

+ T~p hufut ng~n h~ cho 30 bac sy cite khoa lam sang v~ dinh duang di~u tri va ch~ d() 
an dv phong cho b~nh nhan di~u tri trong b~nh vi~n va can b() lam cong tac dinh duOn.g ti~t 
ch~ t~i cac khoa dinh duOn.g cua cac b~nh vi~n tuy~n trung uang, tuy€n tinh, tuy~n huy~n. 

Hogt il9ng 2.2.2: Xay d\ffig k~ ho~ch va td6n khai cac can thi~p dinh du5ng t~i khoa nhi cua 
cac b~nh vi~n. 

Nam 2014: 

+ Xay d\lllg k~ ho~ch va tri6n khai cac can thi~p dinh du5ng t~i khoa nhi cua cac b~nh 
vi~n (04 k~ ho~ch/04 tuy~n cho 50 b~nh vi~n) 

Hogt il9ng 2.2.3: Xay d\ffig k~ ho~ch va tri6n khai cac can thi~p dinh du5ng cho tre sa sinh 
thi~u thang, nh¥ can t~i cac khoa san va b~nh vi~n ph\1 san. 

Nam 2014: 

+ Xay d\lllg k~ ho~ch va tri6n khai cac can thi~p dinh du5ng cho tre sa sinh thi~u thang, 
nh¥ can t~i cac khoa san va b~nh vi~n ph\1 san (50 b~nh vi~n) 

Hogt il9ng 2.2.4: T6 chuc t~p huAn cho can b() lam cong tac dinh du5ng lam sang va ti~t ch~ 
t~i cac khoa nhi cua b~nh vi~n. 

Nam 2013- 2015: Tri6n khai hang nam 

+ T6 chuc t~p hufut cho can b9 lam cong tac dinh du5ng lam sang va ti~t ch~ t~i cac 
khoa nhi cua b~nh vi~n (2nguCri/b~nh vi~n; 20 b~nh vi~nlnam) 
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V- PHOI HQP LIEN NGANH. 

- Phfii hQ'P xay d\lllg cac chuang trinh harm dQng thl,Ic hi~n Chi6n luge dinh du5ng cua 
cac BQ, Ban, Nganh c6 lien quan va ca ch6 ph6i hQ'P v6i cac chuang trinh dl,I an dang tri6n 
khai c6 lien quan trong nganh y t6 tir trung uang xu6ng dia phuang. 

- Thanh l~p Ban chi d~o lien nganh v~ cong tac dinh duang a ca trung uang va dia 
phuang. 

- Thanh l~p t6 thu Icy chuyen trach giup vi~c cho Ban chi d~o lien nganh chi d~o thvc 
hi~n k6 ho~ch. 

VI- GIAM sAT, BANH GIA THVC H!¥N KE HO~CH: 
- Hang nam t6 chuc ki6m tra giam sat, danh gia vi~c tri6n khai k6 ho~ch v6i sv tham 

gia cua cac B9, nganh d6 kip thai chi d~o dap frng m\lc tieu, ti6n d9 d~ ra. 

- Nam 2015, t6 ch(rc danh gia, t6ng k6t vi~c thl,IC hi~n k6 ho~ch giai do~n 2011-2015 va 
xay dl,Illg k6 ho~ch hanh d9ng cho giai do~ ti6p theo 2016-2020. 

VII- KINH PHi THVC ID]J:N: 

T6ng nhu d.u kinh phi cua chuang trinh Ia: 927,918 tY d6ng, trong d6 dl,I ki6n: 

+ Ngan sach cua cac chuang trinh qu6c gia TW: 85,606 tY d6ng; 

+ Ngan sach dia phuang va cac chuang trinh QG cftp cho dja phuang: 436,818 tY d6ng; 

+ Cfut huy d9ng: 405,493 tY d6ng; 

Bang 1: Nhu ciu kinh phi phan theo ho~t d(}ng va nguBn giai do~n 2011- t015 <•> 
-- -.- - '"'l""t'---- -- -a.. 

Kinhphi 
Ten Ho~t d9ng can thi~p Tong so Trung uang Dia phuang Nguon khac< .. 

1. Cai thi~n v€ s5 lm;mg, nang cao ch~t 
54,399,200 4,108,820 7,560,000 42,730,380 lm;mg bfra an cua ngucri dan. 

2. Ccii thi~n tinh tr~g dinh du5ng cua ba 451,178,050 44,030,700 314,678,900 92,468,450 
mt;, tre em. 

3. Cai thi~n tinh tqmg vi Gh~t dinh du5ng 193,222,050 13,210,050 5,852,550 174,159,450 ' 

4. Ki8m soat c6 hi~u qua tinh tqmg thira 
can - beo phi Va cac y€u tfl nguy CO' 
cua m9t s5 b~nh m~ tinh khong Hiy 
lien quan d€n dinh du5ng a ngucri 42,584,755 3,644,340 11,405,500 27,534,915 
truang thanh. 

5. Nfung cao hi8u biet va tang cuemg 103,071,310 6,757,000 64,379,820 31,934,490 
thvc hanh dinh du5ng hqp ly. 

6. Nang cao nang Ivc va hi~u qua ho~t 
d9ng cua m~g lucri dinh du5ng a 
CQng d6ng Va CO' Sa y t€ 

83,463,280 13,856,000 32,941,800 36,665,480 

- TBng c(}ng 
927,918,645 85,606,910 436,818,570 405,493,165 

Kern theo d!! to!m chi tiet cua timg m1,1c t1eu 
(**) Ngudn h9P tac qu6c ti va cac ngudn h9P phcip khcic 
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Biing 2: cAc cHi BAO KIEM BJNH cAc cHi TIED CUA KE 
HO~CH GIAI BO~N 2011-2015 

TT Chi bao ki@m djnh chi tieu ciia k~ ho~ch 

1. I Ty 1~ h<) gia dinh c6 muc nang luqng an vao binh 
quan dAu nguai du&i 1800Kcal giam xu6ng. 

2. I Ty 1~ h<) gia dinh c6 khdu phArr can d6i (cy 1~ cac 
chAt sinh nhi~t P:L:G = 14:18:68) 

3. I Tfl~ thi~u nang luqng truang di€n a ph\1 nfr tu3i 
sinh de giam con 

4. I Ty 1~ tre, c6 din n~g sa sinh thAp ( du&i 2500 gam) 
giam xuong 

5. I Ty 1~ suy dinh du5ng thAp coi a tre em du&i 5 tu6i 
• ., J.. ' gmm xuong con 

6. I Giam cy 1~ suy dinh du5ng nht; can a tre em du&i 5 
tuAi xu6ng 

Nam 2010 

10% 

50% 

18% 

12% 

29,3% 

17,5% 

Nam2015 

10% 

50% 

15% 

dum 10% 

26% 

15% 

7. I Chieu cao cua tre 5 tuAi cho ca tre trai va gai so v&i I 0,7cm- 1cm I 0,7cm- 1cm 
nam 2010 tang 

8. I Chieu cao cua thanh nien theo gi&i so v6i nam 2010 
tang 

9. I Kh6ng ch~ va duy tri cy 1~ beo phi a tre em du&i 5 
tuAi: 

- d nong thon a mire 
- d thanh ph6 Ian 

101 Ty 1~ tre em du&i 5 tuAi c6 ham luqng vitamin A 
huy€t thanh thAp (<0,7 J..lmol/L) xu6ng 

11 J Ty 1~ thi€u mau a ph\1 nfr c6 thai giam con 

12J Ty 1~ thi€u mau a tre em dum 5 tuAi giam con 

13J Ty 1~ h<) gia dinh dung mu6i i6t du tieu chudn phong 
b~nh (2: 20 ppm) d~t 
Muc trung vi I6t ni~u cua ba mt; c6 con du&i 5 tuAi 
d~t 

14J KiSm soat tinh tr~ng beo phi a nguai tru6ng thanh a 
muc 

0,4cm-
0,5cm 

du&i 5% 
du&i 10% 

du&i 10% 

28% 

20% 

tren 90% 

10 - 20 J.lg/dl 

8,2% 

15J Kh6ng ch€ cy 1~ nguai tru6ng thanh c6 cholesterol I du&i 28% 
trong mau cao (> 5,2 mmol!L) 

16J Ty 1~ tre bu sua mt; hofm toan trong 6 thang dAu d~t I 27% 

17J Ty 1~ ba mt; c6 ki€n thuc va thgc hfmh dinh du5ng I 75% 
dung cho tre 6m d~t 

18J Ty 1~ nfr thanh nien duqc hufui luy~n ve dinh du5ng I 65% 
va ki€n thuc ca ban ve lam mt; d~t 

0,4cm-
0,5cm 

du&i 5% 
du&i 10% 

du&i 10% 

28% 

20% 

tren 90% 

10 - 20 J.lg/dl 

du&i 8% 

du&i 28% 

27% 

75% 
- - ' 

65% 
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19 Can b9 chuyen trach dinh duang duqc dao t~o 
chuyen nganh dinh duang c<)ng dAng tir 1 d~n 3 
thang: 75% 75% 

- Tuy~n tinh: 50% 50% 

- Tuy~n huy~n: 

20 Can b9 chuyen trach dinh duang tuy~n xa va c<)ng 
tac vien dinh duang duqc t~p huAn, c~p nh~t ki~n 100% 100% 
thuc v€ cham soc dinh duang d~t 

21 C6 can b9 dinh duang .ti~t ch~ t~i b~nh vi~n cac 
tuy~n: 90% 90% 

- Tuy~n trung uang: 70% 70% 
- Tuy~n tinh: 30% 30% 

- Tuy~n huy~n: 

22 C6 tri~n khai ho~t d<)ng tu vAn va thl,IC hi~n thl,IC dan 
v€ ch~ d<) dinh duang hqp ly cho m<)t s6 nh6m b~nh 
va d6i tuqng d~c thu bao gAm nguai cao tu6i, 
HIV I AIDS va Lao t~i b~nh vi~n cac tuy~n: 

- Tuy~n trung uang: 90% 90% 

- Tuy~n tinh: 70% 70% 

- Tuy~n huy~n: 20% 20% 

23 s6 tinh c6 dan vi giam sat dinh duang du nang Ivc 
thu th~p dAy du, c6 ch~t luqng b<) chi tieu v€ tinh 
hinh thl,IC hi~n CaC ml,lC tieu. Thl,IC hi~n giam sat dinh 50% 50% 
duang trong cac truang hqp khAn c~p t~i cac tinh 
thuang xuyen xay ra thien tai d~t: 

- -----
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