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QUYET PINH
V& viéc ban hanh Tai liéu chuyén mén
hwéng din chin doan va diéu tri rubella

BO TRUONG BO Y TE

Can ctr Luat Khdm bénh, chira bénh ndm 2009;

Cian cr Nghi dinh 56 63/2012/ND-CP ngay 31 théng 8 ndm 2012 cia Chinh
phii quy dinh chtrc ning, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia B3 Y té;

Theo d& nghij ciia Cyc truéng Cuc Quén Iy khdm, chira bénh,
QUYKET DPINH:

_ Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu chuyén mon huéng dén
chan doan va di€u tri rubella.

Diéu 2. Tai liéu chuyén mon huéng din chin doan va diéu tri rubella dugc ap
dung tai cac co s& kham bénh, chira bénh trong ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Céc ong, ba: Chanh Van phong B, Chénh thanh tra B, Tong Cyc
truong, Cuc trudng va Vu trucmg cac Tong cuc, Cyc, Vu thugc Bo Y té, Giam dbc
S& Y té céc tinh, thanh pho tryc thuqc trung wong, Gidm dbc cac Bénh vién, Vl@n
truc thudc Bo Y té, Thu truéng Y té céc nganh chju trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Nai nhgin
- Nhu biéu 4;
- B trudng (de bao cao);
- Cac Thur trudng;
- Cémg thong tin dién tr Bo Y té; Website Cuc KCB;
- Lwvu: VT, KCB, PC.
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
S Poc lap - Tir do - Hanh phiic

TAI LIEU CHUYEN MON
HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI RUBELLA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5% /0D-BYT
ngaySy thangX ndm 2013 cua Bé trudmg Bo Y té)

I. Pai cwong

1. Khdi niém

Rubella (con goi h} S Puc) 14 moét bénh truyén nhiém gay dich do vi rit
rubella (vi rit ARN gidng Rubivirus ho Togaviridae) gdy nén. Bénh lay truyén tir
ngudi bénh, ngudi mang vi rat sang ngudi lanh qua dudng hé hap hoic tir me sang
thai nhi.

Bénh biéu hién bing sét, phét ban, ndi hach, thudng dién bién lanh tinh, nhung
c¢d theé gdy mot sO bién ching nhu viém ndo — mang ndo, xuét huyet giam ticu
ciu...

Nhiém rubella & phu nit cé thai, dic biét trong 18 tuan dau thai ky, co thé gay
say thai, thai Iiru, dé non va c4c tén thuong ning né cho thai nhi (hdi chimg rubella
bim sinh).

2. Dich té

Bénh xdy ra & khap noi trén thé gidi, thuwong vao mua dong xuan, co thé rai rac
quanh ndm. Ngudi 13 0 chira vi rat duy nhét, khoa.ng 20%-50% ngudi nhiém vi rat
khong c6 trigu chimmg. Bénh lay truyen tr nguoi bénh, ngudi mang vi rit sang
nguoi lanh trong thoi glan fir 1 tudn trudce khi phat ban cho den 1 tun sau khi phét
ban. Ngudi bi nhiém vi rit do hit pha1 hodc tlep xtic truc tiép véi cac _dich tiét
dudng hd hap cia nguodi bénh, ngudl mang vi rut. Kha nang lay truyén tir me
nhiém rubella sang thai nhi rit cao trong nhimg thang dau cta thai ky. Nhimg
ngudi chua cé mién dich déu ¢6 thé bi mic bénh. Ngudi sau khi mac bénh c6 mién
dich bén vitng; mién dich ciia me truyén cho con c6 thé bao vé tré trong vong 6
dén 9 thang sau khi sinh.

II. Chan doén
1. Chin doan ca bgnh 1am sang
a) Dich té:
- C6 tiép xtic v&i ngudi bénh rubella, hoic;
- Séng hodc dén tir viing dang c6 dich rubella.

b) Lam sang:



- Sét: thudng sét nhe tir 1 dén 3 ngay.

- Phat ban: ban dat sn, moc khéng theo trinh tir, khéng dé 1ai vét tham sau khi
bay.

- Néi hach nhiéu noi.

- Pau mdi ngudi, dau khop.

2. Chan doén xac dinh

Dira vao chin doén ca bénh 1am sing, va xét nghiém:

- Khéng thé khang rubella IgM (+) (ELISA). Xét nghiém IgM c6 thé &m tinh
trong vong 5 ngay du sau khi phat ban, cin tién hanh xét nghiém lai sau 1 tudn.

hoac

- Khaéng thé khang rubella IgG: hiéu gia khang thé 1an 2 sau 1 tudn ting gip 4
1an so véi lan 1.

hodc
- RT-PCR rubella (+): bénh phim dich hiu hong, méu, dich ndo tay, dich &i.

) *Can phai 1am xét nghiém chan doén cho tét ca nhirng trudng hop rubella c6
bién chirng va phu nit cé thai nghi ngd nhiém rubella.

3. Chén doén phén biét

a) So1:

- C6 biéu hién viém long rd.

- Ban moc va bay theo trinh tur: tir dau, nguc tay bung, chin, ban héng min va

xen k& voi céc khoang da lanh, khi moc t6i chén thi ban bay theo thir tw nhu trén,
dé lai vét tham (dau hiéu van da ho).

- Xét nghiém khéang thé khéng s&i IgM (+).

b) Sét xuat huyét:

- Sbt cao dot ngdt.

- Pau diu, dau modi toan than, dau nhirc nhiéu hai hc mit.

- Da xung huyét, it khi cé phat ban.

- D4u hiéu xuit huyét & dudi da, niém mac hoic ndi tang.

- Xét nghiém mau: BC gidm, TC giam, Hct binh thudng hodc ting.
- Xét nghiém huyét thanh: NS1 hoc IgM khéang dengue (+).

c) Sot phat ban do céc vi rut khic: Adenovirus, Coxackie, Chikungunia.
d) Bénh tinh héng nhiét (sbt phat ban do lién cau).

d) Di ting thudc:

- Phét ban da dang, ngira nhiéu.

- C6 thé kém tén thuong gan thén.



- C6 tién sir dung thudc trrde khi ¢6 céc biéu hién trén.
4. Rubella & mdt s6 déi twong
a) Rubella & phy nif ¢6 thai:

Biéu hién lam sang ciing glong voi ngudi nhiém rubella khac. Ty 18 lay
nhiém cho thai nhi: trong thang dau tr 81% den 90%, thang thir hai tir 60% dén
70%, thang thir ba tir 35% dén 50%. Sau tudn thai th 20, ty 1& nay giam din
xubng con 5% dén 15%. Hau qua: sdy thai, thai lru, d& non hodc dj tat ddi vdi thai
nhi.

. Viéc chin do4n nhiém rubella & phu nit mang thai rit quan trong lién quan t6i
quyét dinh dinh chi hay gitt thai. Cin phai lam ddy du cac xét nghiém chin doén &
céc co sO x€t nghiém tin cay.

b) Rubella bam sinh:

- Tré sinh ra tir me c6 tién sir nhiém rubella khi mang thai va tré cé xét nghiém
IgM (+) véi rubella.

- Hai chiing rubella bam sinh: véi cac di dang thai nhi thu¢c 2 nhém

+ Nhém A: duc thiy tinh thé, glaucoma bam sinh, bénh tim bim sinh, tén
thuong thinh gidc, bénh vdng mac sic to.

+ Nhém B: ban tim, gan lach to, vang da, nfo nho, cham phét trién, viém
ndo mang nfo, bénh xuong trong (hinh dnh X-quang).

- Viéc chéin Qoén xac dinh ’gré S0 sinh ‘bi nhiém ru?ella cin cu ye‘lo viéc xét
nghiém khang thé trong méu cudng ron: khdng dinh nhiém khi tim thay ca IgG va
IgM.

5. Bi¢n chirng

- Viém néo — mang ndo: C6 thé xuét hién trong thoi ky toan phét hodc sau khi
da hét sbt va ban da bay. Cac biéu hién: chim chap, vd cam, nga gi hozc kich
thich, rung gidt nhan cau, liét than kinh so, co giét, con co cirg, hon mée, rdi loan
tuéin hoan va ho hap Dich ndo tiy binh thudng hodc bién loan kiéu viém mang néo
nude trong. C6 thé tr vong hodc ¢6 di chimg vé tinh than, van dong.

- Tiéu cau gidam nang va kéo dai (hiém gip) gy xuat huyét dudi da, niém mac
va ndi tang.

- C4c bién chitng khéc c6 thé giip: viém phdi, viém khdp, viém tinh hoan.
111 Piéu tri

1. Nguyén tic diéu trj

- Cach ly ngudi bénh 7 ngay ké tir khi phét ban: tai nha hoc tai co s& y té.
- biéu tri triéu chimg va hd trg, chua c6 thudc diéu tri dac hiéu.

- Theo dai, phat higén va xit Iy sém céc bién chirng.

2. Diéu tri cu thé

a) Rubella khong bién chimg:



- Nghi ngoi, an ubng day du.
- Néu sbt cao: dung paracetamol.
- Ubng cac vitamin.
b) Rubella c6 bién chimg:
- Viém n3o:
+ Piéu trj chung theo huéng din do Bo Y té ban hanh.
+ C6 thé sir dung gammaglobulin véi lidu 0,1- 0,4g/kg can nang/ngdy x 3
ngay va‘hodc methylprednisolon 2mg/kg/ngay x 5-7 ngay.
+ Str dung khéng sinh thich hop khi ¢6 nguy co bdi nhiém.
- Xuét huyét giam tiéu cdu:

+ Truyén khéi tidu chu khi: c6 biéu hién xut huyét va tiéu cau < 50 G/1 hoic
khong cd biéu hién xuit huyet ma ti€u cau <20 G/l

+ Methylprednisolon ng/kg/ngay néu tiéu cdu < 20 G/I; giam dén liéu theo
din bién bénh va sy hdi phuc cia tiu cau.

3. Xt tri nhiém rubella & phu nir mang thai

- Phu nit ¢6 thai trong 3 thang dau: tu vin dinh chi thai nghén khi di c6 chan
doén xac dinh.

- Phu nif ¢6 thai tir 13 dén 18 tudn bj nhiém rubella: tr vén nguy co con b
rubella bam sinh, cin choc i dé xét nghiém chén doan x4c dinh. T4t ca cic truong
hop tim thiy rubella trong nudc bi déu tur van dinh chi thai, cdc trudng hgp am tinh
tiép tuc theo ddi.

- Phu nir ¢0 thai trén 18 tuéin bi nhim rubella: nguy co con bj rubella bim sinh
thap, theo ddi thai ky binh thudng.

IV. Phong bénh
1. Phong bénh chung

- Tuyén tmyén sdu rdng trong cong déng vé bénh rubella, cach nhan biét va
bién phédp phong chong.

- Tang cudng vé sinh ca nhan.

- Peo khdu trang khi tiép xtc hodc chim soc ngudi bénh.

- Rira tay thuong xuyén bing xa phong.

- Tranh t6i da viéc chui tay 1én mét va miii, miéng.

- Nhitng ngudi tiép xtc gén (ngum sdng cung nha, thdy thudc tryc tiép chim

soc, diéu tri) nén vé sinh dudng miii, hong, mit hang ngay bang cic dung dich sat
khuin théng thuong.

- Han ché tiép xuc v6i ngudi mic/nghi mic bénh, phu nir c6 thai tuyét doi
khong tiép Xuc voi nguoi bénh rubella. Khi phai tiép xtic véi ngudi bénh phai deo
khéu trang y té va trang bj phong ho ca nhan.



- Han ché t4p trung déng ngudi, hoi hop, dic biét tai nhitng phong chat hep, it
thong khi & khu vue 6 dich.
_ - Khong cho tré em ding chung vt dung cd nhén (khdn mit, ban chai, kinh,
cbe, chén, bat da ...), db choi hoic d6 vat d& bi 6 nhiém chét tiét mii hong.
- Tré em nhiém rubella bAm sinh cin han ché ‘Eéi da tiép xiic v&i phu nir 6 thai
va tré em khac tir khi sinh ra d&n khi tré dugc 1 tudi.
2. Phong bénh trong bénh vién
- Céch ly ngudi bénh.
- Nhén vién y té thyc hién ddy di cac bién phdp du phong chuin trong chim
séc, diéu tri cho ngudi bénh rubella.
- Khir khudn bubng bénh: thudng xuyén mé cira sb, cira chinh dé 4nh néng
chiéu vao va dam bdo thong khi thoang. Str dung khi Ozon hoic chiéu dén cyc tim.
_ - Lau san nha, nim dim clra, mét ban, ghé, khu vé sinh chung hoic bé mit cia
d6 vat nghi ngd bj 6 nhiém bang dung djch khir trang ¢6 chira Clo véi nbng do
0,5% Clo hoat tinh ho#c cac chét tAy rira thong thudng tir 1 - 2 1in/ngay.
- Khir khuén b ding, xir Iy dich tiét miii hong cia ngudi bénh theo quy trinh
kiém sot nhiém khuén.
3. Phong bénh dic hig¢u
- Tiém véc xin rubella: si dung vic xin dang don hoic dang phéi hop (soi -
rubella hodc sdi-quai bi-rubella).
+ V6i tré em: tiém vic xin cho tré tir 9 thang tudi trd 1én va nhic lai khi tré
18 thang tudi.
+ V&i nguoi I6n: tiém véc xin cho nhing ngudi chua tiém phong hodc
nhimg ngudi chua c6 mién dich, dac biét cho phu nit & tudi sinh dé.
- Khong tiém phong véc xin rubella cho phu nit dang mang thai.
+ Chi nén c6 thai sau khi tiém phong it nhét 1 thing,
+ Néu phat hién c6 thai sau khi tiém phong thi khéng c6 chi dinh dinh chi
thai.

KT. BQ TRUGNG.
THU TR;::/
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