BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
e Péc ldp - Tw do - Hanh phiie
Sé: R /QD-BYT Ha Négi, ngay of thdang ¢ nam 2013
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Quy trinh ky thudt loc mang bung

BQ TRUONG BO Y TE

Cian cir Nghj dinh s 63/2012/ND- CP ngay 31thang 8 ndm 2012 cua
Chinh phu quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau td chirc Bo Y té;

Xét bién ban hop ngay 8/6/2013 ciia Ban soan thao Quy trinh k¥ thuét loc
mang bung;
Theo d& nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh - B§ Y té,
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QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy trinh k¥ thuét loc mang
bung.

Piéu 2. Quy trinh k¥ thudt loc mang bung dp dung cho tit ca céc co s&
kham bénh, chira bénh cé du diéu kién thurc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cic dng, ba: Chanh Vin phong B, Cuc trudng Cuc Quan ly
Khém, chira bénh, Chénh Thanh tra B§, cic Vu truéng, Cuc truéng cia céc
Vu/Cuc thuc}c' B Y té; anm doc céc co s kham bénh, chira bénh truc thudc Bé
Y té; Giam ddéc S& Y té cic tinh, thanh phé truc thugc Trung wong; Thi trudng
y té céc B9, nganh; Thu trudng cac don vi c6 lién quan chju trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn: KT. BQ TRUONG
- Nhur Diéu 4; .

- B trudng (dé bic);
- Luu: VT, KCB.

“.._Nguyén Thi Xuyén



BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pic ldp- Tu do- Hanh phiic

QUY TRINH KY THUAT LQC MANG BUNG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 B%&QD-BYT ngayKthang ¥ nim 2013
ciia B trucng B Y té)
I. PINH NGHIA

Loc mang bung (thdm phén phuc mac) 1a phuong phép sir dpnw mang bung’
clia ngudi bénh lam mang loc thay thé cho than suy, dé loc cac chét chuyén ho;:z)l
nuéc, dién gidi ra khéi co thé ngudi bénh va gitip can bing ndi méi.

IL. CHI PINH 5

1. Ngudi bénh suy thin cdp chdng chi dinh hoc khéng thuc hién duoc gﬁ
thuét thén nhan tao.

2. Nguoi méc bénh thdn man giai doan cudi (mic loc cdu thin du'%
15ml/phut/1,73m? da). =

I1I. CHONG CHIi PINH
1. Chéng chi dinh tuyét dbi

1.1 Mang bung khdng con chirc nang loc, bi két dinh dién réng 1am can trd
dong chay cua dich lgc.
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1.2 Ngudi bénh khéng tu thye hién loc mang bung va khéng c6 ngudi hd trg
phu hop.

1.3 Trong mot s6 trudng hop bét thucng vé _mang bung va thanh bung khong
thé khic phyc (thoat vi rén, thoat vi canh rdn bim sinh, thoat vi hoanh, rd bang

quang...). o
1.4 Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD).
2. Chéng chi dinh twong dbi
2.1 Ro ri mang bung.
2.2 Nhiém tring da hay thanh bung

2.3 Thé tich khoang mang bung han ché (nhu truong hop than da nang, gan
to, lachto,...)

2.4 Bénh ly dong mach hai chi dudi.



2.5 Suy dinh dudng néng.

IV. CAC HINH THUC LQC MANG BUNG
1. Loc mang bung lién tuc ngoai tra (CAPD)
2. Loc mang bung tr dong bing méy (APD)

V. PIEU KIEN THU'C HIEN KY THUAT

1. Nhan lwc

1.1 Piéu kién nhan Iyc:

- Béc sy chuyén khoa than - tiét niéu hodc bac sy cé chimg chi dinh hudn
chuyén khoa than - tiét niéu va gidy chimg nhan do tao k¥ thuét loc mang bung,

- Pidu dudng dugc dao tao k¥ thuat.

1.2 Co céu nhén lyc:

- Nhém can thiép dén catheter: t6i thiéu 01 béc sy va 02 diéu dudng

- Nhém diéu tri: tdi thiéu 01 bac s§ va 01 diéu dudmg.

2. Co s& vt chit

Co s& kham bénh, chita bénh cd phong md dé can thlgp catheter, cdc phon g=
(buong) riéng dé thuc hién ky thudt gom kham, thay dich va huén luyén ky thuat,
didu trj bién chimg. Phong thay dich va hufn luyén k¥ thuét phai bio dam v tring.

3. Trang thiét bj
3.1 M4y loc mang bung lién tuc néu chi dinh thuc hién bing méy.
3.2 Trang thiét bj phong m theo quy dinh.

3.3 Vit tu tiéu hao: catheter, hé r.héng day ndi, nit titanium, dich loc va cac
vét tu tiéu hao phi hop khac.
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3.4 Phuong tién thong tin lién lac v&i ngudi bénh ngoai tri (dién thoai,
internet, ...)

VL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kham bénh, lap hd so bénh 4n, tw vin lwa chon hinh thirc loc mang
bung.

2. Thwe hién quy trinh ky thuat dat catheter o bung (phau thudt dat
catheter lgc mang bung chu ky bing phwong phap mé mé hodic md nji soi &
bung)

3. Chim séc ngudi bénh sau dit catheter.



4. Huén luyén nguwdi bénh va ngudi hd trg thwe hanh loc mang bung.
5. Quy trinh thay dich

5.1 Noi thay dich: thoang sach, tit quat, 4nh sang tét, khong c6 chd méo h
nguoi qua lai.

5.2 Chuén bj sin: Ban phéng sach, tdi dich, hai kep xanh. Mt nip diy md,
khéu trang, khan béng khé sach.

5.3 Céc budc thay dich:

- Budce 1: Lau sach mét ban

- Bude 2: Béc tii dich va dé tii dich, kep xanh, nip diy 1én ban
- Budc 3: Peo khiu trang

- Budc 4: Rura tay sach s& 6 budc, lau khé tay bing khan béng

- Budc 5: Kim tra tii dich 6 budc

- Budc 6: Tach roi hoan toan hai tii va hai day

- Bude 7: Ding kep xanh kep vao diy c6 ti nude sach
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- Budc 8: Bé van mau xanh 14 cay ¢ tii chita nudc sach.
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- Budc 9: Treo tii l1én méc
- Bude 10: Tha tii khong xudéng dét
- Budc 11: Bé éng din tir bung ra 1én dui.

- Bude 12: Ban tay trai ném chit ddy, tay phii méc vao nit xanh 14 ciy gidt
manh, tha luén nip xubng dét

- Bude 13: Tay phai cam l4y éng thong & dui 1én, ding hai ngén tay tréi mé
ntit tring, tha ludn xubng dat.

- Budc 14: Néi day vao éng din

- Budc 15: Van nut tring phia trong m& ra, d& dich tir bung xudng tai dudi
dat cho dén khi het.

- Bude 16: Péng ndp tréng phia trong lai.

- Bude 17: M kep xanh, dém 1-2-3-4-5 dudi hét khi trong day.
- Buéc 18: Kep kep xanh vao day xudng dit.

- Bude 19: M& niit tring phia trong Cho Dich vio bung.

- Bude 20: Péng nép tring phia trong.

- Budc 21: Kep kep xanh khac vio ddy dén phia trén



- Budc 22: Béce niit tring mi.

- Budce 23: Thdo day.

- Budc 24: Péng niit tring vio.
- Buéc 25: Cho éng din vao tii

- Buéc 26: Kiém tra dich dd ra, can dichra
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- Budc 27: Ghi vao s lugng dich vao, ra, mau séc.

- Bude 28: Tii dich bén cét géc d& nude chay hét vao bdn cdu sau do Lu(ﬁ?
tron cho vao thung rac nhé gilr kep xanh lai

- Bude 29: V& sinh lai ban, kep xanh, khiu trang, khan bng va noi thay dichi.

VIL. THEO DOI NGUOI BENH

1. Sau dat catheter

1.1 Trong 24 gi¢r dau: cho 0,5 lit dich vao trong & bung va xd ra ngay. Néu
mau hodc fibrin thém 500 don vi Heparin cho mbi lit dich nia, tiép tuc rra v
khoang 500ml cho dén khi dich x4 ra trong.. 2!

1.2 Sau 5-7 ngay: thay bang 13 ra catheter (exit site), cit chi vét mo. E

1.3 Tir 7-14 ngay thl,rc hién thay dich véi thé tich ting dan tir 5002

1500ml/lan, & tr thé nim.

1.4 Sau. 14 ngay: thuc hi¢n thay dich loc thudng qui, hang ngay 1500 ml —
2000 ml/ 14n x 4 14n/ ngay

2. Giai doan diéu tri ngoai tri

2.1 Ngudi bénh tu diéu tri tai nha : thay dich loc hang ngay, 4 14n/ ngay, ¢6
su tu van ciia béc sT va diéu dudng chuyén khoa tir xa qua dién thoai va internet.

2.2 Ngudi bénh dén kham va xét nghiém kiém tra dinh ky 1 1an/théng.
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QUY TRINH THEO DOI PIEU TRI LQC MANG BUNG LIEN TUC
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VIL TAI BIEN VA XU TRI
Céc bién chimg lién quan truc tiép dén qua trinh loc mang bung bao gom:
1. Bién chirng khong nhiém triing

1.1 Nguyén nhin co hoc: Thodt vi, ro dich, tic catheter, thay doi vi tri
catheter.

1.2 Nguyén nhan khac: Xo héa mang bung, rbi loan chuyén héa gluxit, roi
Joan chuyén hoéa lipit.

2. Bién chirng nhiém tring
2.1 Nhiém trung 16i ra (chan éng)

- Nhiém tring 16i ra cta catheter 1a tinh trang sung, d6 da quanh chén
catheter ¢6 hozc khong c6 dich tiét mu.

+ Viém do 16i ra chura ¢6 mu: chim séc tai chd.
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+ Viém do 161 ra c6 m: phét mi nhudm Gram va cdy, c6 thé doi két qua
khang sinh db néu khong c6 nhiém tring dudng hdm

Law$

+ Viém d6 16i ra 6 mu ¢6 thé gn dau doc theo dudng him catheter: st dung
khang sinh theo két qua khang sinh d6 (néu c6), wu tién lua chon nhém Quinolon,
Beta-lactam, Cephalosporin

2.2 Nhiém tring duong hdm: 14 tinh trang sung, dé, dau ving dudng ham
dudi da ¢ hodc khong c6 dich tiét mu.

Xir tri: twong tu nhiém tring 161 ra. Truomg hop c6 ap xe va khong dap img
diéu trj s chi dinh chich rach dan lwu mu, bom rira duong ham.

2.3 Viém phtic mac

Viém phic mac 1a tinh trang nhiém trung & bung do vi khudn hoic do ndm
trong qua trinh loc mang bung. Dau hiéu dic hiéu la dau bung, dich loc duc.

Ngudi bénh viém phiic mac can diéu tri ndi trd. VPM géy xo héa va mét
chirc néng siéu loc ctia mang bung, do dé cén chan do4n sém va diéu tri tich cye.

KT. BO TRUONG
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