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BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Djc lap - Ty do - Hanh phic

HUGNG DAN
CHAN DOAN, DIEU TRI VA DU PHONG BENH SOT RET
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 3232/QD-BYT ngay 30 thdng 8 ndm 2013
ciia B trudmg B Y té)

I. PAI CUONG

Bénh sbt rét 13 bénh truyén nhiém do ky sinh tring Plasmodium & ngudi gy
nén. Bénh lay theo duong mau, chi yéu la do mubi Anopheles truyén. Cé 5 loai ky
sinh tring st rét gdy bénh cho ngudi: Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax,
Plasmodium malariae, Plasmodzum ovale va Plasmodium knowlesi. B¢nh thu'ong
biéu hién bang nhiing con sbt rét dién hinh v6i ba tri¢u chimg: rét run, sbt, vd m6
hoi. Bénh t1en trién c6 chu ky va c6 han dinh néu khong bj tai nhiém. Ky sinh tring
sdt rét gay mién dich dic hiéu nhung khéng bén vimg. Bénh luu héanh dja phuong,
trong nhimg didu kién thuan loi c6 thé gdy thanh dich, hién chua co6 véc xin phong
bénh, c6 thube didu tri dic hiéu va c6 thé phong chéng duoc. G nuée ta bénh hru
hanh chu yéu ving rung, ddi, ndi, ven bién nudc lg; bénh xay ra quanh nim, nhung
chii yéu vao mia mua.

II. CHAN POAN
1. Trwdng hop sot rét [im sang

Trudng hop sbt rét 1am sang phai c6 da 4 tiéu chuén (khi chua dugc xét nghiém
méau hodic xét nghiém chua tim thiy ky sinh tring hodc chua c6 két qua xét
nghiém): .

a) Sét:

- C6 triéu chung dién hinh cia con sbt rét: rét run, sot va va mo héi.

- Hodc cd triéu chung khong dién hinh cta con sot rét: sbt khong thanh con
(ngudi bénh thay dn lanh, gai rét) hodc sdt cao lién tuc, s6t dao dong.

- Hoic ¢6 sdt trong 3 ngay gan day.

b) Khéng tim thiy cac nguyén nhan gdy sét khac.

c) Pang & hodc d dén ving st rét luvu hanh hoic c6 tién sir mic sbt rét gén
day.

d) Trong vong 3 ngay déu dleu tr1 bing thudc sét rét c6 dap img tot.

2. Trudng hop xéc dinh méc sot rét:



Truong hep xac dinh méc sét rét 1a trudng hop c6 ky sinh tring sbt rét trong
mau dugc xdc dinh bang xét nghiém lam mau nhudém giém sa, xét nghiém chén
doén nhanh phét hién khéng nguyén hodc k¥ thuit PCR.

Céc k¥ thut xét nghiém xéc dinh ky sinh tring sét rét bao gom:

a) Ky thudt xét nghiém lam mdu nhupm giém sa: la ky thuat phd bién trong
phat hién ky sinh trung st rét, két qua ky sinh trung dugc tra 161 sém trong vong 2
gi®, néu 14n dAu xét nghiém am tinh, ma van con ngh1 ngd ngudi bénh bi sot rét, thi
phai xét nghi¢m thém 2 - 3 14n nira, c4ch nhau 8 gid hodc vao thoi diém nguoi
bénh dang 1én con sét.

b) Ky thudt xét nghiém chin dodn nhanh phdt hign sot rét (Rapid Diagnostic
Tests - RDTs): su dung trong nhung trudng hop sau: noi khdng c6 kinh hién vi;
thén ban cach xa diém kinh hién vi trén 1 gio di bg;. dé chin doan nhanh khi can
thlet Khong st dung xét nghiém phét hién khang thé dé chin doan xac dinh méc
st rét.

¢) Ky thu@t PCR: k¥ thut xac dinh gien ctia ky sinh triing s6t rét trong mau.
3. Cac thé 1am sang:

Céc thé 1am sang bénh sbt rét bao gdm: st rét thé thong thudong va sdt rét ac
tinh.
3.1. 80t rét thé thong thwong:

La truong hop bénh sot rét ma khong c6 du hiéu de doa tinh mang ngudi bénh.

Chéan doén dua vao 3 yéu tb: dich t&, tri¢u chimg ldm sang va xét nghiém.

- Dich & dang & hodic d dén ving st rét luu hanh hodc c6 tién sir sét rét gan
day.

- Tri€u ching lam sang:

+ Con sbt dién hinh c6 3 giai doan: rét run - sdt - v md hoi.

+Con s6t khong dién hinh nhu: s6t khong thanh con, 6n lanh, gai rét (hay gip ¢
ngudi séng lau trong vung sét rét luu hanh), sbt lién tuc hoic dao déng (hay gip &
tré em, ngudi bénh bi st rét lan dau).

+ Nhimng d4u hiéu khéc: thiu méu, lach to, gan to...

- Xét nghiém: xét nghiém mau c6 ky sinh trung sdt rét thé vo tinh, hodc xét
nghiém chan doan nhanh phét hi¢n khang nguyén st rét hodc k¥ thugt PCR duong
tinh. Noi khong c6 kinh hién vi phai 14y lam méu giri dén diém kinh gin nhét.

3.2. Chén dodn sét rét dc tinh

S6t rét ac tinh 1a st rét ¢ bién ching de doa tinh mang ngudi b¢nh. Sbt rét ac
tinh thudng xay ra trén nhitng ngudi bénh nhiém P. falciparum hodc nhiém ph6i
hop ¢6 P. falciparum. Céc trudng hop nhiém P. vivax va P. knowlesi ciing c6 thé
gay sot rét ac tinh, dic biét & cac ving khang vai chloroquin.



3.2.1. Cdc déu hiéu die bdo sét rét dc tinh

a) R01 loan y thirc nhe, thoang qua (li bi, cudng sang, vat vi ...).

b) Sot cao lién tyc.

c) Réi loan tidu hoa: nén, tidu chay nhidu 1in trong ngdy, dau bung cip.

d) Pau déu dir doi.

e) Mat do ky sinh tring cao (P. falciparum ++++ hodc > 100.000 KST/pul
mau).

f) Thiéu mau ning: da xanh, niém mac nhot.

3.2.2. Cdc biéu hi¢n lim sang va xét nghiém cia sét rét dc tinh:
a) Lam sang:

- Réi loan y thirc (Glasgow < 15 diém déi véi ngudi 16n, Blantyre < 5 diém dbi
V4i tré em);

- Hén mé (Glasgow < 10 diém dbi véi ngudi 16n, Blantyre < 3 didm dbi véi tré
em);

- Mét 12 (ngudi bénh khong c6 kha ning tu ngdi, dimg va di lai ma khong c6 su
hd tro);

- Co giat trén 2 con/24 gid;

- Thé sdu (> 20 lan/phut) va rbi loan nhip tho;

- Phi1 phéi cip, c6 ran &m & 2 day ph01

- Ho#ic c6 hoi chimg suy hd hép cp; kho thd (tim tai, co kéo co hd hép) va
SpO; < 92%;

- Suy tudn hoan hoic sbc (huyét 4p tdm thu < 80 mmHg & ngudi 16n va < 50
mmHg & tré em);

- Suy than cép: nuée tidu < 0,5 ml/kg/gid (& ca ngudi I6m va tré em);

- Vang da niém mac;

- Chay mau ty nhién (duéi da, trong co, chay mdu tiéu hda) hoic tai chd tiém.

b) Xét nghiém:

- Ha dudng huyét (Pudng huyét < 70 ‘mg/dl hoc < 4 mmol/l, néu < 50 mg/dl
ho#c < 2,7 mmol/l thi goi 14 ha dudng huyét ning);

- Toan chuyén héa pH < 7,35 (bicacbonate huyét twong < 15 mmol/l);

- Thiéu mau niing (ngudi 16n Hemoglobin < 7 g/dl, Hematocrit < 20%; tré em
Hb <5 g/dL hay Het < 15 mg%); (WHO 2012)

- Nuéde tiéu c6 mau d6 ndu sau d6 chuyén mau den do c6 hemoglobin (dai
huyét cdu t6);

- Tang Lactat mau: Lactat >5 mmol/I;

- Suy than: Creatinine huyét thanh > 3mg% (> 265 pmol/l) & ca ngudi 16n va
tré em;

- Phu ph01 cép: _Chup X quang phdi c6 hinh mé 2 rén phdi va day phdi;

- Thiéu méu thé vang da (bilirubin toan phin > 3mg%)



3.2.3. Mpt s6 biéu hién thuwong gdp trong sot rét dc tinh & tré em va phu ni
co thai

a) Tré em: thiéu mau niing, hon mé, co gidt, ha dudng huyét, suy hé hép, toan
chuyén hoa.

b) Phu ni¥ c6 thai: ha dudng huyét (thudng sau diéu tri Quinin), thiéu mau, say
thai, dé non, nhiém tring hau san sau say thai hoic dé non.

4. Chén do4n phan biét
4.1. Chén dodn phén bigt sot rét thuong

Trudng hop két qua xét nghiém tim ky sinh tring s6t rét am tinh can phan biét
v6i sét do cac nguyen nhén khdc nhu: S8t xuit huyét Dengue, s6t thwong han, sbt
mo, cdm cum, viém hong, viém amidan, viém mang nfo ...

4.2. Chdn dodn phdn bigt st rét dc tinh

Trudng hop xét nghiém ky sinh tring sbt rét 4m tinh cén lam thém céc xét
nghiém khéac, khai thac k¥ yeu t6 dich t& lién quan dé tim cac nguyén nhan:

a) Hon mé do viém ndo, v1em mang ndo, nhidm khuin nang...

b) Vang da, vang mit do xoén khuin, nhim khuén dudng mat, viém gan vi rut,
tan huye’t ] ’ o

c) Soc nhiérp khuan, nhiém khuan huyét, sot mo.

d) Suy hé hap cap do cac nguyén nhan khéc.

IIL. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Diéu trj som, ding va di lidu. , ‘

- biéu tri'cit con sot ket hgp vai chong lay lan (sot rét do P.falciparum) va dieu
tri ti€t cén (s6t rét do P.vivax, P.ovale).

- Cac truong hop s6t rét do P.falciparum khong dugc ding mét thubc st rét

don thuan, phai diéu trj thubc sbt rét phdi hgp dé han ché khang thudc va tang hiéu
luc diéu tr1

- Piéu tri thubc st rét dic hiéu két hop vé6i didu tri hd trg va nang cao thé
trang.

- Cac trudmg hop sbt rét 4c tinh phai chuyén vé don vi hdi st cAp ciru ciia bénh
vién tir tuyén huyén trd 1én, theo ddi chit ch& va hdi stre tich cyc.



2. Diéu tri cu thé

- Pidu tri dic hidu:
Bang 1: Thudc st rét theo nhém n gmri bénh va chiing loai ky sinh triung

sot rét
. Sbtrétdo | Sbtrétdo | S6trét nhiém
Nhém Sot rét S6t rét do
P.vivax/ P.malariae/ phdi hop cb
ngudi bénh lim sang P.falciparum
P.ovale P.knowlesi P.falciparum
Dudi 3 tudi DHA -PPQ” | DHA-PPQ™ | Chloroquin | Chloroquin DHA-PPQY
e ks en 1a J— DHA-PPQ" | Chloroquin . DHA-PPQY
Tir3 woirg 1én | DHA-PPQ +Primaquin | + Primaquin Chloroquin +Primaquin
Phu nii . Quinin + Quinin + . . Quinin +
tr;lnr;u3 igét:: Clindamycin’ | Clindamycin Chloroquin | Chloroquin Clindamycin
Phuntrcthai | ppy) ppy® | DHA-PPQ™ | Chloroquin | Chloroquin | DHA-PPQ®
trén 3 théng

Chu_thich:V DHA(Dihydroartemisinin)—PPQ(Piperaquin phosphat): biét dugc la CV
Artecan, Arterakine.

2.1. Diéu tri sot rét thé thong thuong

- Dua vao chén doan d& chon thudc didu tri phu hop, lidu lwong xem & céc
Bang 2, 3, 4, 5:

a) Thudc diéu tri wu tién:

- Sbt rét do P.falciparum: Dihydroartemisinin — Piperaquin phosphat ubng 3
ngay (Bang 3) va Primaquin 0,5 mg bazo/kg liéu duy nhét (Bang 5).

- S6t rét phdi hop b P.falciparum: Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat
ubng 3 ngdy (Bang 3) va Primaquin 0,25 mg bazo/kg x 14 ngay (Bang 5).

- S6t rét do P.vivax : Chloroquin udng 3 ngay (Bang 2) va Primaquin 0,25 mg
bazo/kg/ngay x 14 ngay (Bang 5).

b) Thubc diéu tri thay thé:

- Quinine diéu tri 7 ngay (Bang 4, 7, 8) + Doxycyclin didu trj 7 ngdy (Bang 9).

- Hodc Quinin diéu tri 7 ngdy (Bang 4, 7, 8) + Clindamycin didu tri 7 ngay
(Bang 10) cho phu nit c6 thai va tré em dudi 8 tudi.

2.2. Diéu tri st rét thong thwong ¢ phy nit ¢ thai

Phu nit ¢6 thai méc sbt rét hay bj thiéu méau, ha duong huyét, phi phéi cap, dé
chuyén thanh s6t rét ac tinh, vi vay viéc diéu tri phai nhanh chdéng va hiéu qua.



a) Phu ni¥ c6 thai trong 3 théng déau:

- Diéu tri sbt rét do P falciparum: Thudc diéu tri 12 Quinin sulfat 7 ngay (Bang
4) + Clindamycin 7 ngéy (Bang 10).
- Piéu trj sét rét do P.vivax: thuSc diéu trj la Chloroquin x 3 ngay (Bang 2)

b) Phu ni ¢ thai trén 3 thang:

- Diéu trj st rét _do P.falciparum: Thubc diéu tri 1a Dihydroartemisinin -
Piperaquin phosphat ubng 3 ngay (Bang 3).

- Piéu trj sot rét do P.vivax: Thudc didu tri 1a Chloroquin téng trong 3 ngay
(Bang 2)

Chi y: Khong diéu tri Primaquin cho phy nit cé thai, tré em dudi 3 tudi va
nguwoi thiéu men G6PD. Khéng diéu tri Dihydroartemisinin — Piperaquin phosphat
cho phu nit c6 thai trong 3 thdng dau

2.3. Pidu trj sot rét ac tinh

2.3.1. Diéu tri diic hiéu

Sir dung Artesunat tiém hodc Quinin (liéu lugng thudc xem Bang 6, 7, 8) theo
thr tu vu tién nhu sau:

- Artesunat tiém: Lleu gior du 2,4 mg/kg, tiém nhic lai 2,4 mg/kg vao gid thir
12 (ngay dAu). Sau d6 mdi ngay tiém 1 lidu 2,4 mg/kg cho dén khi nguoi bénh tinh,
c6 thé udng dugce, chuyén sang thudc Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat 3
ngay (Bang 6)

- Quinin dihydrochloride: tlem hodc truyen tinh mach véi liéu 20 mg/kg cho 8
gio dau, sau d6 10 mg/kg cho mdi 8 gid tiép theo (Bang 8), cho dén khi tinh thi
chuyén ubng Quinin sunfat (Bang 4) + Doxycyclin (Bang 9) cho di 7 ngay hodc
Dlhydroartemlslmn Piperaquin phosphat liéu 3 ngay (Bang 3).

Chu y:

- Trong truong hop khong cé thuéc quinin tiém thi sir dung thudc vién qua
sonde da day.

- Khi dimng Quinin dé phong ha dwong huyét va truy tim mach do truyén nhanh.

2.3.2. Diéu tri sot rét dc tinh & phu ni¥ cé thai

Phu nit ¢6 thai khi bj sbt rét 4c tinh c6 thé din dén sdy thai, dé non, thai chét
lwu va din dén t vong. Do vay phai tich cyc didu trj diét ky sinh trang sbt rét két
hop diéu trj triéu chimg, bién chimg.

- Piéu trj s6t rét 4c tinh & phu nit ¢6 thai trong 3 thang ddu: ding Quinin
dihydrochloride (Bang 8) + Clindamycin (Bang 10).

- Piéu trj sbt rét ac tinh & phu nit 6 thai trén 3 thang: dung Artesunat tiém nhu
véi ngudi bénh st rét ac tinh, khi tinh c6 thé chuyén sang udng Dihydroartemisinin
— Piperaquin phosphat (3 ngay)



Chu . .

- Phu nit c6 thai hay bi ha duong huyét, nhdt la khi diéu tri Quinin, nén truyén
Glucose 10% va theo doi Glucose mdu.

- Khi bj sdy thai hodc dé non cdn phdi diéu tri chong nhiém khudn tir cung.

2.4, Piéu tri hé trg
a) Sét cao ha nhiét bﬁng cach:

- Chuom mat

- Thubc ha nhiét: Néu nhiét d6 > 38°5C véi tré em hodc > 39°C véi ngudi 16n.
Thudc ha nhiét chi ding Paracetamol 10 mg/kg/l4n v6i tré em, khong qué 4 14n
trong 24 gio.

b) Cdt con co gigt:

- Ding Diazepam, lidu 0,1 - 0,2 mg/kg tiém tinh mach chdm hodc bom véao hau
mén (lidu 0,5 - 1,0 mg/kg). Tlem nhéc lai 1iéu trén néu con con co giét, than trong
khi dung cho tré em duéi 1 tudi.

- Ngoai ra c6 thé diing phenobacbital (15 mg/kg sau d6 duy tri lidu 5 mg/kg
/ngay trong 48 gid). Khi str dung phenobacbital phai theo ddi sat tinh trang nhip thé
cua ngudi bénh va SpO,.

c) Xur tri soc:

- Cin do 4p lyc tinh mach trung tim (CVP) va duy tri ap lyc tinh mach trung
tam khong qué 6,5 cm H,O & nguoi bénh khong c6 suy ho hép cp va khong qua
5,0 cm H,0O ¢ ngudi bénh c6 héi chu'ng suy hé hap cép.

- Néu huyét ap vin khong cai thién cin st dung thém cac thudc vin mach nhu
Noradrenalin, hoic Dopamin. Néu huyét 4p vin khong 1én sau khi dung
Noradrenalin 1iéu 3mg/gid thi phdi hop thém véi Adrenalin duy tri huyét 4p tdm
thu > 90 mmHg.

- Véi tré em c6 sbc, xir tri nhu trén (cha y heu lugng cho thich hop va bao dam
huyet &p tim thu theo céc lra tudi nhu sau: Huyet ap t6i da > 80 mmHg tré em trén
10 tudi, > 70 mmHg & tré em 1 thang dén 10 tudi va > 60 mmHg ¢ tré so sinh).

- Sir dung thém khéng sinh phd rong d& phong nhiém khuin va nén cdy mau
trude khi dung khang sinh.

d) X tri suy hé hap:

- bat Canule miéng hong.

- Hit dom réi miéng, hong.

- Nam dAu cao 30°- 45°,

- Dit dng théng da day dé cho an.

- Tho oxy 4-6 lit/phit duy tri SpO; > 92%.
- Néu h6n mé Glasgow < 13 diém thi dit 6 6ng noi khi quan.



- Thé méay véi thé tich hru thong 6ml/kg can ning, tin s§ 16-20 14n phit, FiO,
50%, PEEP 5 cm nudc.

- Néu ton thuong phéi ning; ti 1&8 P/F < 300 thi thé may theo phuong thirc
ARDS

- Dung khang sinh khi c6 boi nhiém phdi.

Chii y : han ché mé khi quan va dimg thudc tec ché hé hdp

@) Xz tri suy thén cdp:

Trong trudong hop ngudi bénh suy than cp thé vo niéu hosc thiéu niéu cin han
ché truyén dich va duy tri cAn béng lvgng nudc vao nhu sau:

Lugng nwde vao = Lwgng nwée ra + S00 ml

- Néu ngudi bénh c6 toan chuyén hoa (HCOj;™ < 15 mmol/l) c6 thé truyén Natri
bicarbonat 1,4%, theo ddi khi mau dong mach dé didu chinh thich hop.

- Néu Huyét ap > 90 mmHg, nué6c tidu < 0,5ml/kg cén ning cin ding thém
Furosemid tir 40 mg - 80mg tiém tinh mach, theo d6i dép mg cua thin va dleu
chinh dich truyen va liéu Furosemid sao cho duy tri nudc tiéu 80-100 ml/gid, néu
van khong co6 két qua thi phai loc mau (chay than nhéan tao hodc lpc mau lién tuc
néu c6 tut huyét ap).

- Chi dinh loc mau khi:

e Nudc tiéu 24 gio < 500 ml sau khi da dugc bu dich di va dung thude loi
tiu.

e Hoic ngudi bénh c¢6 phit hoic de doa phu phéi cép.

e Hoic c¢6 mot trong cac tiéu chudn sau: Creatinin méu > 500 umol/l, kali
méu > 6 mmol/l, pH < 7,25 ma khdng diu chinh dugc bing Bicacbonat.

e Lactac mau> 5 mmol/l.

- Khoang céch lgc: Loc méu hang ngay hay cach ngay phu thugc muc d thira
dich, tinh trang ctia ngudi bénh. '

e) Xir tri thiéu mdu do huyét tén hodc xudt huyét:

- Truyen khéi hong cau khi Hematocrit <20% hodc hemoglobin < 7g/dl.

- Truyen khéi tiéu cu khi tiu ciu < 20.000/ml méu néu khong 1am tha thuat
xam l4n ho3ic < 50.000/ml néu lam céc tha thuét xam l4n.

- Khéng truyén Plasma nhung néu PT < 50% ma can lam tha thudt x4m l4n thi
nén truyén.

) Xir tri ha du'o"ng huyét:

- Duy tri &n qua éng thong da day lién tuc hodc nhiéu bira.

- Néu c6 ha dudng huyét thi tiém tinh mach cham 30-50 ml Glucose uu truong
20% (tré em 1-2 ml/kg), sau d6 truyén duy tri Glucose 10% lién tuc 24 gi¢r diic biét
& cac nguoi bénh cé vang da, suy gan cip (mdi gio 5-6 gam glucose) dé tranh ha
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dudng huyét tai phat, nguoc lai néu cé ting duong mau > 10 mmol/] thi truyén
insulin tinh mach lién tuc liéu thip 1-2 don vi /gi& (duy tri dudng huyét khoang 8-
10 mmol/l).

g) Xk tri déi huyét cdu 16:

- D4u hiéu va triéu chirng thuong gip cua sOt rét dai huyét cau t6 1a con sbt rét
dién hinh c6 vang da-niém mac va nudc tiéu mau nhu nudc v01 hay ca phé den.
Cén hoi k¥ bénh sir dai huyet cAu td, cac logi thudc méi ding gan day, xét nghlgm
mau tim ky sinh tring sot rét va thir nuge tiéu tim hemoglobln s6 luong hdng ciu
nhiéu 14n (trong dai huyét ciu tb sé lwong hdng cdu giam rat nhanh) va xét nghiém
G6PD néu c6 diu kién.

- X tri:

+ Truyén Natri clorua 0,9% va céc dich khac duy tri lugng nuéc tiéu > 2500
ml/24 gi¢, 10-12 ml/kg/24 gid véi tré em.

+ Truyen khébi hdng cu khi Hematocrit < 25% hodc hemoglobin < 7g/dl

+ Néu dang dung Primaquin hodc Quinin ma xuét hién d4i huyét cdu t§ thi
ngimg ngay thudc va thay bing thudc sét rét khac.

+ Néu ngudi bénh bj suy than thi xir tri nhu suy than do sét rét 4c tinh.

Chi ¥ : Hién twong ddi huyét cau té thuong gdp trén nguoi thleu G6PD, khi
gdp cac tac nhan gay 6 xy hod nhu thudc, nhiém khudn va mét sé loai thiec dn. Vi
vdy can héi ky tzen su, xét nghiém mdu nhleu lan dé xdc dinh ddi huyét cdu t6 do
ky sinh trimg sét rét va loai trir ddi huyét cdu t6 do cdc nguyén nhan khdc.

h) Diéu chinh réi loan nuée dién gidi, kiém toan

- Can ngudi bénh hang ngay (néu c6 diu kién) hoic tinh luong dich vao-ra diy
du

- DAu hiéu mét nuéc: Gidm dan hdi da, méi kho, mach nhanh, huyét ap ha,
giam d¢ céng nhan céu, nuée tidu it.

- X tri:

+ Dung céac dich truyén déng truong nhung khong qua 2,5 lit/ngay voi ngudi
16n va 20ml/kg trong 1-2 gio diu dbi voi tré em va theo doi cac xét nghiém dién
giai d6, huyét ap va nudc tidu.

+ Néu ngudi bénh cé toan huyét (HCO; < 15 mmol/l) co thé truyén natri
bicarbonat 1,4%, theo ddi khi mau ddng mach dé diéu chinh thich hop.

Chii y: Xdc dinh thiéu niéu, vé niéu bing céch do lwong dich thdi ra (nudc tzeu,
chat nén...) va luong dich dua vao. Cén thdn trong viéc bit nuée dé trénh phit phéi
cdp (ddc biét doi véi nguoi bénh suy thdn), theo doi huyét dp, dp luc tinh mach
trung tdm va hematocrit. Trudc mot nguoi bénh thiéu, v niéu (lwgng nudc tiéu <
400 ml/24 gic) cdn tim nguyén nhdn do thiéu mede hay do suy than cap.



i) Chdm soc, nudi duong:

- D& nguoi bénh nim noi sach s&, kho, thodng mat, tranh gi6 lua, xoay trd 2-3
gio mot 14n tranh loét tu thé (nén ndm dém chéng loét).

- Theo d6i ngudi bénh chit cheé: bing may theo ddi néu c6 diéu kién.

- Theo di: Huyét ap, mach, SpO,, nudc txeu, y thirc, nhip thd 1 gid /lan néu
ngudi b¢nh co tyt huyét ap, do nhiét do 3 gio/ lan.

- Mach, huyét ap, nhip thé, nudce tiéu, y thirc 3 gio/lan néu nguoi bénh bn dinh.

- Dinh dudng: Ché d6 an dam bao du dinh dudng (khoang 1500 - 2000
calo/ngay). Cho ngudi bénh an long qua bng thong da day nhiéu bita nhé hoic nhé
giot lién tuc néu ngucn bénh hon mé. Néu ngudi bénh nén nhiéu, khong thé in qua
dudng tiéu hoa thi nudi dudng qua dudng tinh mach.

2.5. Liéu lwong thude

Bang 2: Bang tinh liéu Chloroquin phosphat vién 250 mg (chira 150 mg bazo)
theo tuoi va can ning
- Liéu tinh theo cén nang: Téng liéu 25mg bazo/kg, chia 3 ngay diéu tri nhu
sau: 4

+ Ngay 1: 10 mg bazo /kg can néng.
+ Ngay 2: 10 mg bazo /kg cin ning.
+Ngay 3: 5 mg bazo /kg can ning.
- Liéu tinh theo nhém tudi (néu khéng c6 cin) nhu sau:

Nhom tudi Ngay 1 Ngay 2 Neay 3
(vién) (vién) (vién)
Duéi 1 tudi s 'y s
1 - dudi 5 tudi 1 | 'y
5 - duéi 12 tudi 2 2 1
12 - duéi 15 tudi 3 3 1'%
Tir 15 tudi trd 1én 4 4 2
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Bang 3 : Vién thudc phdi hgp Dihydroartemisinin-Piperaquin

M&i vién c6 ham lhrong Dihydroartemisinin 40 mg, Piperaquin phosphate 320
mg, (biét dugc 1a Arterakine, CV Artecan). Piéu trj 3 ngay tinh theo nhém tudi nhu
sau:

Can ning tirong Ngay 1 Ngay2 | Ngay3
Nhém tudi ung Gio Sau (Sau (Sau
Duéi 3 tudi <15kg '/, vién ', vién 1, vién I/, vién
3 — dudi 8 tudi 15— <25Kg 1 vién 1 vién 1 vién 1 vién
8 - dudi 15 tudi 25-40kg 1'/, vién 1,vien | 1',vien | 1',vién
Tir 15 tudi trd 1én >40 Kg 2 vién 2 vién 2 vién 2 vién

Chu y: Khéng dung cho phu nik c6 thai 3 thang dau.

Bang 4: Bang tinh lidu Quinin sulfat vién 250 mg theo tudi va cin niing

Lidu tinh theo cén nng: 30 mg/kg/24 gity (chia déu 3 1an m&i ngay) diéu tri 7
ngay. Liéu tinh theo nhém tudi (n€u khéng cé cén) nhu sau:

Nhém tudi S6 vién/ngay x sb ngay Ghi chi
Duéi 1 tubi 1 vién/ngay x 7 ngay
1 - dudi S tudi 1/, vién/ngay x 7 ngay Chia déu 3 1an mdi ngay
5 - dudi 12 tudi 3 vién/ngdy x 7 ngay
12 - duéi 15 tudi 5 vién/ngay x 7 ngay
Tir 15 tudi tré lén 6 vién/ngay x 7 ngay

Bang 5: Bang tinh liéu Prlmaqum vién 13,2 mg (7,5 mg Primaquin bazo) theo
tudi va cén ning

- Lleu tinh theo cén néng:

+ Diéu trj giao bao P. falciparum/P. malariae/P.knowlesi lidu duy nhét 0,5 mg
bazo/kg vao ngdy cudi cing cia dot diéu tri.

+ Diéu tri P.vivax/P. ovale liéu 0,25 _mg bazo/kg/ngay x 14 ngay, diéu trj vao
ngay dau tién cung Chloroquin de diét thé ngu trong gan chdng tai phat xa.

- Liu tinh theo nhém tudi (néu khéng c6 can) nhu sau:
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P. falciparum/

Nhoém tudi P.knowlesi/P.malariae IT.vaaJF/P.oval‘e
didu tri 1Hn diéu trj 14 ngdy
3 - dudi § tudi 1 vién ubng 1 lan 1/2 vién / ngay x 14 ngay

5 - dudi 12 tudi

ea X A
2 vién uong 1 lan

1 vién /ngay x 14 ngay

12 - dudi 15 tudi

3 vién ubng 1 lan

1'/,vién /ngay x 14 ngay

T 15 tudi tré 1én

oA A A
4 vién uong 1 lan

2 vién/ ngay x 14 ngdy

Chu y:

- Khong diung Primaquin cho tré em dudi 3 tudi va phy nit ¢6 thai, nguoi cé

bénh gan va nguoi thiéu men G6PD. Néu khéng co dzeu ki¢n xét nghiém G6PD thi
can theo doi bién dong khoz luong hong cau, mau sac da va mau sdc nude tiéu
(nuce tiéu chuyén mdu sdm nhu nuéc véi hode mau nwéc ca phé den) dé dimg

thuéc k;p thoi.

- Udng Primaquin sau khi an.

Bang 6: Bang tinh li¢u Artesunat tiém, lo 60 mg theo tudi va can ning

Liéu tinh theo cn ning:
- Liéu glo dhu 2,4 mg/kg, tiém nhic lai 2,4 mg/kg vao git thir 12 (ngay dau).
Sau d6 moi ngay tiém 1 lidu 2,4 mg/kg (t01 da 14 7 ngay) cho dén khi ngudi bénh
tinh, c6 thé udng duoc, chuyén sang thudc Dihydroartemisinin - Piperaquin x 3

ngay.
- Li€u tinh theo lira tudi (néu khéng cé cén) nhu sau:
Liéu ngay thir nhit Liéu nhitng ngay
. X 9.1 s P X A . . sau
Nhoém tuoi Lieu gio thwr nhat. Liéu gl.b' thr 12. (dung dich sau khi
(dung djch sau khi | (dungdich sau khi ha thuéc)
_pha thuoc) pha thuoc) p
Duéi 1 tudi 2 ml 2 ml 2 ml
1 —dudi S tudi 4 ml 4 ml 4 ml
5 - dudi 12 tudi 8 ml 8 ml 8 ml
12 - duéi 15 tudi 10 ml 10 ml 10 ml
Tir 15 tudi try 1én 12 ml (2 19) 12ml (2 lo) 12 121g)

Chu y:

- Khong dung Artesunat cho phy nit c6 thai trong 3 thang ddu trir truong hop
sot rét dc tinh ma khéng cé Quinin.
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- Viéc pha thém 5 ml Natriclorua 0,9% la dé chia liéu lwong chinh xdc cho
nguwoi bénh la tré em.

- T ru'ong hop khéng tiém dwgc tinh mach thi cé thé tiém bdp. Chi can pha bot
thuéc véi 1 ml Natri bicarbonat 5%, léc kj cho bjt Artesunat tan hoan toan, réi
tiém bdp.

Bang 7: Bang tinh liéu Quinin hydrochloride, ong 500 mg theo tudi
va cin ning
- Lleu theo can nang: Tlem bap 30 mg/kg/24 gio. M&i dot diéu trj 7 ngay.
- Liéu tinh theo nhém tudi (néu khong cé can) nhu sau:

Nhém tudi S6 ong x sb 6 lan/ngay
Duéi 1 tubi '/10 6ng x 3 14n / ngay
1 - dudi 5 tudi /s - '/36ng x 3 14n / ngay
5 - duéi 12 tudi '/, bng x 3 14n / ngay
12 - duéi 15 tudi %/; éng x 3 lan/ ngay
Tir 15 tudi trd 1én ' 1 8ng x 3 14n / ngay

Chu y. Tiém Quinin dé gdy dp xe, can tiém bap sdu va bdo dam vé tring.

Bing 8: Bang tinh liéu Quinin dihydrochloride, 6ng 500 mg theo tudi
va cin nang

Licu 8 giv | Liéu 8giv | Liéu 8 gio Liéu mdi
Théi gian déu tiép theo tiép theo ngay tir ngay
(0 - 8h) (9 - 16h) (17 - 24h) 2-17
Quinin 20 mg/kg 10 mg/kg 10 mg/kg 30 mg/kg chia 3 I4n c4ch
dihydrochlodride nhau 8 gi¢. Khi udng dugc
chuyén sang thu6c udng theo
huéng din

Thudc dugc pha trong Natri clorua 0,9% hoic Glucose 5% dé truyén tinh mach.
Néu trude d6 _nguoi bénh chua diéu tri Quinin thi truyen tinh mach véi lidu 20
mg/kg 8 gid dau, sau d6 10 mg/kg 8 gid mot 14n cho dén khi ngudi bénh uéng duoc
chuyen sang dung Quinin sulfat lidu 30 mg/kg chia 3 14n trong ngay, cho du 7 ngay
diéu tri, nén th hop véi Doxycyclin lidu 3 mg/kg x 7 ngay (khéng dung cho tré
em dudi 8 tudi va phu nit cé thai) hoic Clindamycin lidu 15 mg/kg/24 git x 7 ngay.

Vi du: 1 nguoi néng 50kg, 11eu truyén dau tién 1000 mg Quinin dihydrochloride (8
gio dau), sau d6 cur 8 gio truyén 500 mg, pha trong 500 ml Natri clorua 0,9% hoic
Glucose 5%, véi tbc d6 40 giot/phit.
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Chu y: Trwong hop ngwoi bénh suy than cdn tinh todn téng luong dich truyén
thich hop, néu can chuyén sang tiém bdp.

Bang 9: Bang tinh liéu Doxycyclin theo tudi va cin ning

- Mdi vién chira 100mg Doxycychn
- Liéu lugng tinh theo cén ngng: 3mg/kg/ngay ubng 1 1an x 7 ngay
- Liéu tinh theo nhém tudi néu khéng c6 can nhu sau :

Nhém tudi S6 vién/ngay x s6 ngay
8 - dudi 12 tudi 1/2 vién/ngay x 7 ngay
12 - dudi 15 tudi 3/4 vién/ngay x 7 ngay
Tir 15 tudi trd 1én 1 vién/ngay x 7 ngay

Chii y : Chi dimg phoi hop véi Quinin vién (Quinin sulfat) hodc Quinin tiém
(Quinin hydrochloride/dihydrochloride) & ngwoi lom va tré em trén 8 tuoi
Béang 10: Bang tinh lidu Clindamycin theo tudi va can ning

- Clindamycin vién c6 2 loai ham lugng (1 50 mg va 300 mg)
- L1eu tinh theo can nang 15 mg/kg/24 gio chia 2 l4n x 7 ngay
- Liéu tinh theo nhom tudi, néu khéng c6 cin nhu sau:

S6 vién/ngay x s ngay
Nhém tudi
Vién 150 mg Vién 300 mg
Dudi 3 tudi 1 vién/ngay x 7 ngay 1/2 vién/ngay x 7 ngay
Tir 3 - dudi 8 tudi 1'/, vién/ngay x 7 ngay 3/4 vién/ngay x 7 ngay
Tir8 - dudi 12 tudi 2 vién/ngay x 7 ngdy 1 vién/ngay x 7 ngay
Tir 12 — dui 15 tudi 3 vién/ngay x 7 ngay 1'/, vién/ngay x 7 ngay
Tir 15 tudi trd Ién 4 vién/ngay x 7 ngay 2 vién/ngay x 7 ngay

Chii y : Chi ding phdi hop véi Quinin vién (Quinin sulfat) hodc Quinin tiém
(Quinin hydrochlodride/dihydrochlodride ) ¢ phu nik c6 thai dudi 3 thang va tré em
dudi 8 tudi.

2.6. Theo dii trong qud trinh diéu tri

a) Theo ddi 1am sang:
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- Néu bénh dién bién néng hon hogc trong 3 ngay diu tri ma ngudi bénh vin
sot hodc tinh trang bénh x4u di va con ky sinh tring sét rét (KSTSR) thi ding thubc
diéu tri thay thé.

- Néu bénh dién bién ngng hon hogc trong 3 ngay didu tri ma ngudi bénh van
sét hodc tinh trang bénh xAu di va khéng con ky sinh tring sét rét thi tim nguyén
nhén khac. , ] ]

_ = Neu ngudi bénh bj nén trong vong 30 phut sau khi udng thude, thi phai uong
liéu khac thay thé hodc dung thuoc dang ti€ém.

b) Theo ddi ky sinh trung:

- L4y lam mau kiém tra KSTSR hang ngay.

- Chi cho ngudi bénh ra vién khi két qua soi lam am tinh.

2.7. Xur tri cdc trwong hop diéu trj thist bai (phu luc 4)

Tt ca céc trudng hop diéu trj thit bai, phai 1y lam mau dé xét nghiém lai va
diéu tri nhu sau:

a) Xuat hién céc déu hiéu nguy hiém trong vong 3 ngay dau va con ky sinh
trang sbt rét thi phai diéu tri nhu sét rét 4c tinh.

b) l\{eu ngudi benh xut hién lai KSTSR trong vong 14 ngay, didu trj bang
thudc diéu tri thay thé.

_ ¢) Néu ngudi bénh xut hién lai KSTSR sau 14 ngay, dugc coi nhu tai nhiém va
diéu tri bang thudc lya chon wu tién.

d) Néu gdp cac truong hop didu tri that bai dbi véi mot loai thudc sdt rét tai co
s& diéu tri, can bao 1én tuyén trén d8 tién hanh xac minh KSTSR khéang thubc.

IV. PHAN TUYEN PIEU TRI
Bang 11: Phan tuyén diéu trj bénh Sot rét

Tuyén diéu trj
Thé b¢nh Bénh vign Bénh vign huyén, ¥ ) 1 yté | Ytéthon, | Cosdyté
Trung wong, te cong/nodng lam - ban ) osoyte
Tinh truong, xi nghiép tu nhén
SOt rét thé
th6ng + + + + +
thudng
Sot rét &
phu nit ¢6 + + + +
thai
A ’ A
Sot rét the X tri X tri X trf
c tinh ¥ * ban ddu” | ban ddu” | ban ddu®

Chui thich " Xir tri ban ddu va chuyén nguwoi bénh lén tuyén trén.
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1. Y t thén ban xir tri ban diu:

Theo doi nguou bénh néu ¢ mot trong cac d4u hiéu du bao sbt rét 4c tinh (xem
muc 3.2.1), thi cdn cho udng ngay liéu diu tién cua Dihydroartemisinin —
Plperaqum phosphate (Bang 4) va chuyén 1én tuyén trén. Thuoc phai duoc nghlen
nho va pha trong nudce cho tan hoan toan. Trude khi cho uong thudc phai cho ngudi
bénh ubng mdt it nudc, néu udng dugce, khong bi sic, méi cho udng tiép thudc da
pha.

2. Tram y té xd, co s¢y té tw nhén xik tri ban ddu:

Ngudi bénh c6 céc ddu hiéu dy bao st rét 4c tinh can xir tri nhu sau:

a) Tiém ngay liéu dau tién Artesunat (Bang 6) hodc Quinin hydrochlorlde neu
la phy nit c6 thai dudi 3 thang tudi (Bang 7) sau d6 chuyen ngudi bénh 1én tuyén
trén. Néu thdi gian van chuyén dai trén 8 glor thi can cho lidu tiép theo.

b) Khong chuyen ngay nhimng ngudi bénh dang trong tinh trang sdc (mach
nhanh nhé kho bit, chan tay lanh, v m6 hoi, tut huyét 4p), phu ph01 cap, co giét...

¢) Trudng hop khong thé chuyén 1én tuyen trén dugc, can dé nghi tuyén trén t6i
ting cudng bing phuong tién nhanh nhit, ddng thoi tiép tuc didu tri tich cyc trong
khi cho doi.

V. PHONG CHONG SOT RET

1. Cac bién phdp bado vé cd nhin

- Bién phép vét ly: nim man, ludi chin mudi, bly vot mudi, mic quéan 4o dai...
tranh mudi dét.

- Bién phap sinh hoc: nuéi ca &n bo gdy, che pham sinh hoc diét bo gay

- Céc bién phap héa hoc: phun hoa chét, tAim man hoa chét (man tdm hoa chit
ton lwu 1au), tAm rém, chan...kem mudi, hvong mubdi..

2. Cdc chi dinh sir dung thuoc diéu tri bénh sot rét

2.1. Piéu tri nguwdi bénh st rét :

Bao gdm ngudi bénh dugc xac dinh mic sbt rét va st rét 1am sang.

2.2. Diéu tri mé rong

Chi 4p dung ¢ céc vung dang cé dich. Trung tdm Phong chong sbt rét/Trung
tam y té dy phong c4p tinh quyét dinh chon dbi twong va pham vi diéu tri m& rong.

2.3. Cép thubc tw diéu tri

- Péi tugng: ngu'm vao vung sot rét luu hanh ndng trén 1 tun (khach du lich,
ngudi di rung, ngu rdy, ngudi qua lai bién gidi ving s&t rét luu hanh).

- Chi ap dyng cho khu vuc mién Trung, Ty Nguyén va Péng Nam B khong
nim trong ving st rét khang thudc.
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- Can bo y té tir tuyen x4 tr& 16n méi duogc cép thuoc tu diéu tri, huéng dan cho
ho biét cach sir dung thubc va theo ddi sau khi tr& vé.

- Thuoc st rét duge clp dé tu didu tri 1a Dihydroartemisinin-Piperaquin, lidu
theo tudi trong 3 ngay (xem Bang 3).

KT. BQ TRUONG

4
Nguyén Thi Xuyén
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PHAN PHU LUC

PHU LUC 1. THANG PIEM GLASGOW CUA NGUOI LON
VA TRE EM TREN 5 TUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6 3232/0D-BYT ngay 30 thang 8 nam 2013
ciia Bé truéng Bé Y té)

A oA A \ e R
Dau hi¢u 1am sang biem

1. Mt mo:
- Ty m&

- Khi goi to

N W A

- Khi kich thich dau

- Khong dép ing 1
2. Vén dong:

- Dép tng theo yéu céu, 10i néi 6

- Béap ung vdi kich thich dau

- Chinh xac S

- Khoéng chinh xac 4
- Vi tu thé co cimg (mét vo) 3
- Véi tu thé dudi cimg (mét néo) 2
- Khong dap tng 1

3. Loi noi:

- Tra 161 dung, chinh xac 5
- Tra 151 bing 161 néi 1 13n, sai 4
- Tra 1&i bing cac tir khong thich hop 3
- Tra 1&i bing nhitng tr vd nghia 2
- Khong tra 16i gi ca 1
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PHU LUC 2. THANG PIEM BLANTYRE CUA TRE EM
(TRE EM DUGI 5 TUOI)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3232/QP-BYT ngay 30 thang 8 ndm 2013
ctia Bg trucmg B Y té)

Dau hi¢u 1im sang Piém

1. Ctr dong mét:

- Theo hudng (vi du: theo mat chia me) 1
- Khong nhin theo 0
2. Bap ung vén dong:
- Tai chd kich thich dau 2
- Co chi véi kinh thich dau 1
- Khoéng dic hi¢u hodc khong dép ng 0
3. Béap ung 101 noéi:
- Khéc to binh thuong 2
- Khéc yéu rén ri 1
- Khoéng dap ung 0
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PHU LUC 3. CHAM SOC NGUOI BENH HON ME
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3232/0QP-BYT ngay 30 thang 8 ndm 2013
ciia Bo trucng Bo Y té)

1. Pwong thong khi:

- Lam théng thoéng dudng thd, tranh c6 cic chét n6n, dom rii.... dat canun
miéng néu cé tut ludi, hut dom réi trong khoang miéng, héu hong.

- Nguoi bénh hon mé phai c6 y td chim séc. bé nguorl bénh nim, diu cao 30-45
d0, du nghiéng. Nhu viy s& tranh trio ngugc cac chat tir da day

- Céc trudng hop hon mé c6 & dong dom rdi cin dit ndi khi quan va cho thd
mdy néu c6 chi dinh.

2. Hb hép:

- Cho tho oxy & cac mirc d§ khac nhau 3-5 lit/phut.

- Khi ngudi bénh khé thé hogic dién blén nan§ hon trong qua trinh diéu tri, phai
chuyén dén noi c6 didu kién hdi strc cip ciru dé dit & ong ndi khi quan va cho thé
may.

3. Tuén hoan:

- Kiém tra tinh trang mit nudc bang do huyet ap, mach, d§ dan héi ctia da, ap
lyc tinh mach trung tdm (nu c6 diéu kién), d6 4m cua ludi, sb lwong va méu séic
nudc tidu.

- D3t mot dudng truyén tinh mach dé truyén thude, dich va 14y mau xét nghiém.

- Kiém tra thuong xuyén luong dich vao —ra (dich truyén — nuéc tiéu, phén ..).
Ghi chinh xé4c lugng dich dua vio va thai ra qua phiéu theo doi.

4. Than:

- Cén hang ngay aé de phong thira hosic thidu dich, tinh todn liéu thudc va cac
diéu trj khac cin thong sb can nang.

- Néu thira nudc: ngimg hodc han ché truyén dich, cho thudc loi tiéu finh mach
(furosemide).

- Néu thiéu thi phai bu vao.

- Xét nghiém hang ngay: Cong thirc méu, dong méau co ban, ure, creatinin, dién
giai d6, khi méau, chup tim phdi, dién tim, xét nghiém ky sinh tring s6t rét (xin xem
Phu luc 5).

5 .Vé sinh — dinh dudong:

- Thay d6i vi tri 2 gio /1 1an. V¢ sinh da sach.
- Dit sonde da day cho in, ubng va dé phong sic din dén viém phdi, cho an
nhiéu bita nho6 hodc truyen nho giot da day.

- Chu y vé sinh mit khi ‘ngudi bénh hén mé: chéng khé mét bing nhd thudc
natriclorid 0,9% m01 3 gio/lan va bang mét lai.
- Thut théo néu khéng di ngoai sau 72 gio.
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PHU LUC 4. DANH GIA HIEU LUC THUOC SOT RET
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3232/QD-BYT ngay 30 thang 8 nam 2013
ctia Bé trucng B Y té)

*A x
1. Tiéu chuan chgn

- Nhiém don P. falciparum,

- M4t d6 ky sinh tring trong méu tir 500-200.000 KST thé v6 tinh /pl mau.
- Nhiét d6 nach 237,5 °C hodc nhiét d§ miéng/hdu mén >38 °C.

- C6 thé ubng dugce thube.

2. Tiéu chuin loai trir

- C6 nhitng déu hiéu nguy hiém ca sbt rét ning va sét rét ac tinh do
P.falciparum.

- Nhiém phdi hop hogc nhiém don cac loai Plasmodium khac.

- Bi suy dinh dudng ning.

- C6 thai.

3. Xét nghiém mau bing kinh hién vi

- Lay lam méu gigt day va giot mong xét nghiém vao ngay DO de xac nhén céc
tiéu chuén lya chon/loai trir. Lam mau giot day dugc xét nghiém tiép vao cac ngay
D1, D2, D3 hoic D4, DS, D6, D7néu ngay D3 vin con ky sinh tring, hodc vao bat
ky ngay nao néu ngudi bénh tai kham trong thoi gian tir D7 — D28 (D42).

- Mét d¢ ky sinh trung s& dugc tinh bang dém sb luong ky sinh trung thé v6 tinh
trén 200 bach ciu trén lam méu giot day. S6 lugng ky sinh tring thé v6 tinh trong 1
ul méu, s& dwoc tinh bing cach lay sO ky smh triung thé v6 tinh chia cho sb bach

cAu ¢ém duoc sau d6 nhén voi sb bach cau chudn (thudng 14 8.000 bach cau/ pl).
S6 KST dém dugc x 8.000

Mat d6 KST/ pl =

S6 bach ciu dém duogc
4. Phén loai dap irng diéu tri (WHO — 2005)
4.1.Diéu tri thit bai sém khi nguwdoi bénh cé 1 trong cdc biéu hign sau:

- Phat trién cac ddu hiéu nguy hiém hozc sbt rét niing vao ngay D1, D2 hoic D3,
kém theo c6 ky sinh tring sbt rét.

- Mit @5 ky sinh tring sbt rét ngady D2 cao hon ngay DO, ngay ca khi ngudi
bénh khéng sét.

- Con ky sinh trung vao ngay D3 va nhiét d6 nach > 37.5 °C.

- Mat d6 ky sinh triung ngay D3 > 25% mat d¢ ky sinh trung ngay DO.

4.2. Diéu tri thit bai mupn:
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- Thét bai 1am sang mudn: xuét hién ddu hiéu sbt rét nang, nguy hiém va cé ky
sinh tring glong ngay DO bét ctr ngdy nao tir D4 dén D28 (D42) ma trude d6 khong
c6 du hidu cta diéu tri that bai sém. Hoic ¢6 ky sinh triing bit ctt ngay nao tir D4
dén D28 (D42) va co sét (nhiét d6 nach > 37,5°C) ma trude d6 khong cé dau hidu
cua diéu trj thit bai som.

- Thét bai ky sinh trung muén: xuét hién ky sinh tring tir ngay D7 dén D28
(D42), khéng c6 s6t (nhigt d¢ nach < 37 ,5°C) ma trude d6 khong c6 dau hidu cia
diéu trj thit bai sém hay thét bai 1dm sang muén.

4.3. Ddp irng diéu tri (diéu tri khoi):

- Ngudi bénh hét triéu ching 1am sang va sach ky sinh trung sdt rét sau 3 ngay
didu trj (D3) va khéng c6 ky sinh tring st rét trong sudt thoi gian diéu trj tinh dén
ngdy D28 (D42).

- Néu két qua xét nghiém chi c6 giao bao (gametocyte) ma khong sét thi khong
phai 12 diéu trj thit bai, truong hop nay cin ding Primaquin dé chdng 13y lan.

5. Xik tri cac truomg hop diéu tri thét bai

- Céc trudmg hop diéu trj thit bai phai dugc thay thé bing loai thudc sét rét khac
c6 hiéu luc cao (second line).
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PHU LUC 5. CAC PHAC PO PHOI HQP THEO WHO KHUYEN CAO
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so6 /QD-BYT ngay  thdng 8 nam 2013
cua B trucng Bg Y té)

1. Artesunat phéi hop Mefloquin:

- 4 mg/kg trong lugng Artesunate mdi ngdy két hop 25 mg/kg trong lugng
Mefloquine: c6 thé chia 15 mg/kg vao ngay 2 va 10 mg/kg vao ngay 3.

2. Artemether + Lumefantrin (coartem: 20mg Artemether, 120mg

lumefantrin):

+ 5- <15 kg trong lugng: 2 vién/ngay x 3 ngay

+ 15- <25 kg trong lugng: 4 vién/ngay x 3 ngay

+ 25- <35kg trong lugng: 6 vién/ngay x 3 ngay

+ >35kg trong lugng: 8 vién/ngay x 3 ngay

3. Artesunat phdi hgp Amodiaquin:

- 4 mg/kg trong luong Artesunate va 10 mg/kg trong lugng Amodiaquine mdi

ngay, dung trong 3 ngay.

4. Dihydroartemisinin phéi hop Piperaquin (Bang 4).

5. Quinin phdi hop doxixyclin hodc clindamycin (xem muc 2.1)
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