BOYTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC QUANLY Péc ldp - Ty do - Hanh phiic
KHAM, CHUA BENH

sé: 4. KCB-NV Ha Néi, ngay M thang 5 néim 2014
V/v Ting cudmg céc gidi phap
kiém soat lay nhifm bénh s&i
trong bénh vién

Kinh gii:
Givm doc cic B¢nh vién, Vign c6 giuong bénh truc thujc B§ Y té.
- Giim déc S& Y té céc tinh, thanh phd tryc thude Trung uong;
-~ Thi trudng Y té cac nganh;

Hi€h nay bénh s6i vén dang co6 dién bién phuc tap v6i s6 ca mic tiép tuc
nhép vién, mét so trudng hop méc va tir vong la nguo*n bénh va dang didu tri bénh
khéc tai bénh vi¢n, hofic nhimg trudng hop soi c6 bién chimg ning. Dé tﬁng cudng
klem sodt benh dich, dic biét 1a phong chong 1ay nhiém séi tai cdc bénh vién dang
tiép nhén va didu trj s&i, Cuc Quén ly khém, chita bénh yeu ciu Giam dbc S& Y té
cé4c tinh thanh phé tryc thude Trung wong, Thu mro'ng Y té céc nganh, Giam déc
cac bénh vién trye thude B Y té chi dao cac don vi truc thude thye hién t6t cac yéu
cu sau déy:

1. T4 chirc tiép d6n, kham va diéu tri kip thdi cdc ca mic séi
- Phan ludng va bé tri khu vyc khdm ngudi bénh soi va nghi ngdy méc sdi riéng tai
khoa Kham bénh.

- Bé tri don vi thu nhan nguori bénh séi va nghi ngo méc soi riéng biét tai Khoa
Truyén Nhiém va cac don vj cich ly cia cdc khoa 1am sang khéc truée khi c6 chan

doéan x4c dinh sdi.

- Xay dyng hnu dd tlep nhén, phéan loai ngudi bénh sdi/nghi ngd sdi ngay tai khu
vuc kham bénh va dugc d2 sén tai noi tiép nhédn, tham khém.

- Té chirc tuyén truyen phat hién bénh sdi va hucmg dan ngudi bénh biét cich
chim séc bénh sdi nhe tai nha va cic co s& y té quén huyén, phong kham va chi
dua dén bénh vién céc trudng hop bénh ning ngay tai khu kham bénh va céc
phuong tién truyén théng ctia bénh vién (bdo, trang web,..)

2. Tiing cwdng viéc kiém soét va thye hi¢n nghiém tac cdc bién phiap phong
lay nhiém séi tai bénh vién

2.1. Tgi khoa Khdm bénh

- Tb chirc sang loc, phat hién kip thdi cic trudng hop nghi ngd/mic sdi ngay tai
khu vuc tiép nhén ban diu. Phan céng didu dudng c6 kinh nghiém tiép don, sang
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loc ngudi bénh ngay ta1 noi tiép dén, phat hién nhimg trudng hgp nghi méc soi dé
hwéng din ngay vao budng khém sdi;

- Phén ludng va bo tri khu vue kham ngudi bénh s&i/ nghi ngd méc séi riéng tai khoa
Khém bénh (c6 bién bao va chi dan 5 ring);

- Trong truong hop ngudi bénh di lac vao céc buong kham khac, nhan vién y té
phai huéng dan ngudi bénh mang khau trang bao vé cho ngudi khac va sau do
kham va huéng din ngudi bénh dén khu vuc kham riéng cho ngudi bénh nghi
ngd/mic bénh sdi;

- Nhén vién y té tuéin thii nghiém ngat huong din phong ngua chuén va phong lay
nhiém qua ducmg khéng khi khi tiép xic véi ngudi bénh va huéng dan cho nguroi
bénh, ngudi nha cing thyc hién;

- Khu khdm bénh phai luén c6 du co s6 khéu trang phéu thuét, dung dich vé sinh
tay, vé sinh bé mit dép tmg cho hoat dong kham chita bénh kip thdi;

- Tuyén truyen, huéng dan ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh mang khéu trang,
v€ sinh hd hép; khuyén khich tit ca ngudi bénh va ngubx nha mang khiu trang khi
dén khoa Khim bt;nh (qua loa dai, huéng dan tryc tlep bang poster, to roi...), 601
v6i tré nho khong thé mang khéu trang, nén huéng din ngudi nha dung khan gi: 1y
che miéng tré khi ho, hit hoi va sau dé bo khiin gidy vao thung dung chit thai v t¢
mau vang tai khu vuc khdm bénh;

- Bao dam vé sinh méi trudng, bé mit c6 tiép xic ngudi bénh bing hoa chét khir
khuén v6i ndng do thich hop theo quy dinh va quan ly t6t cht thai tir ngudi bénh;

-Bb tri khu vure ngdi chd kham, phong luu nguoi nghi ngds mic bénh s6i c6 thong
khi tét, t6i wu 1a théng khi tu nhién véi 12 ludng khong khi ddi méi mbi gior va co

nhiéu cira sé thong thodng.

2.2. Tai khoa cip ciru

- Bé'tri budng cAp ctru ngudi bénh nghi ngd/mic sdi c6 suy hd hip trude khi
chuyén vao khu vuc cach ly;

- Chuén bj day du phuong tién hdi strc hé hip néu cin thiét, t6t nhit ding cic dung
cu dung 1 14n, néu tai sir dung phai dugc khir va tiét khuén ding quy dinh;

- Nhén vién y té tuan thi nghiém ngit céc bién phap v khuén trong qué trinh gép
ctru ngudi bénh va sir dung céc phuong tién phong h cé nhén dung véi tinh hudng
cép ciru ngudi bénh;

- Sau khi ngudi bénh 4n dinh hogc niing hon, can lién h¢ chuyén bénh vao khu vye
céch ly hoic budng céch ly khoa hoi sire tich cyc;

- Budng céch ly trong khu vyre cach ly ngudi bénh séi, khoa Hbi sirc tich cyc cho
be,nh nhén niing phai thiét ké c6 budng dém va cé di cac phwong tién thiét yéu cho
diéu tri ngudi bénh ciing nhu phong ngira lay nhiém;
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- Budng hay khu vyc cach ly nén bb tri cudi ludng gié va noi it théng thuong véi
khu vyrc d6ng ngudi va ngudi bénh khéc qua lai.

2.2. Tai cdc khoa thu nhéin, diéu tri ngwoi bénh soi

- C6 bién canh béo tai khu vyre cach ly. Han ché t6i da ngudi ra vao khu vuc cach ly;

- Tuén thu phong ngira chudn. Ap dung cach ly phong ngira theo ca 3 dudng I3y,
djc biét luu y phong ngtra céch ly theo dudng khéng khi va giot bén. Bao dam di
cac phuong tién phuc vu phong ngira, d3c biét dung dich vé sinh tay va khéu trang
y té c6 khé niing ngﬁn ngua 14y nhiém qua dudmg giot ban va khong khi. Béi véi
tré nhé khong thé mang khiu trang, ngudi nha can sir dung khin glay che miéng
tré khi ho, hét hoi sau d6 b khiin gidy vao cac thing dung chét thai y t& mau vang;

- Bao dam théng khi budng bénh ti th1eu ¢ 12 ludng thong khi dbi méi madi
giv/hoiic t6i thidu mo cira chinh va civa sb theo hudng gié 3 lan/ngay;

- Ap dung triét dé goi bn,an phap co ban phong ngira viém phdi lién quan dén théng
khi ho trg (thd may, ndi khi quan, CPAP) va goi gidi phip phong ngira nhiém khuén
huyét c6 lién quan dén dat catheter trong long mach;

- Bao dam vé sinh ring mleng it nhét ngdy 2 14n bing ban chai hojc gac véi dung
dich sat khuln duong hong va vé sinh thin thé hing ngdy gilp ngin ngira nhiém
khuén da va ving hiu hong;

- Ngubi bénh va ngudi nha cin mang khiu trang y té, ddic biét khi van chuyén
ngudi bénh ra ngoai khu vuc cach ly;

- Dung cu sau khi sir dung cho ngudi bénh xir ly ban d4u ngay tai khoa va sau do
thu gom, vén chuyén trong nhing thing kin chuyén dén don vi khir khuan — tiét
khuén trung tdm ctia bénh vién;

- P& vai sau khi sir dung duoc thu gom, van chuyén trong bao kin va xir Iy tap trung tai
nha giat;

- Tht c& chét thai rén phat sinh trong khu vyc cach ly duge quan 1y, xir ly nhu chat
thai y té nguy hai;

- Téng cudng v€ sinh san nha, bé mit, ti diu givdng, thiét bi y té trong bubng bénh
biing héa chét khir khuén theo quy dinh.

2.3. Tai cdc khoa lim sang khac

- Tht ca céc khoa phong khéc, nén danh mét budng céch ly tam thoi cic ngudi
bénh nghi ngd soi;

- Khi phat hién ngudi bénh nghi ngafmac bénh s&i, nhan vién y té phai tuyét ddi
tuén thi ndi dung phong ngira chuin va phong ngira ldy nhiém qua dudng giot bén,
khong khi;
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- Khi da ¢6 bang chimg chén doén xac dinh sé&i, nén chuyen sang khu cach ly, cia
khoa truyen nhiém hoac khu céch ly ciia khoa nhi (d6i véi bénh vién da khoa),
khoa truyen nhiém (dm véi bénh vién nhi);

- Béo dim du cac phuong tién phuc vu phong ngira, dic biét dung dich vé sinh tay
va khiu trang y té. Bao dam thong khi budng bénh nhu trén;

- Tuyén truyen va gido duc ngudi bénh, ngudi thdm, nudi théng qua céc phuong
tién truyén thong nhu cic poster, t& roi va doan video vé cac dau hiéu nhﬁn biét
som bcnh soi. Hudng din ngudi bénh va ngudi nha _mang khéu trang y té khi co
céc diu ‘hiéu ho, mét do, phét ban...; thuc hién quy téc che miéng khi ho, sir dung
khéin gidy che miéng va lau dich du&ng hé hip khi ngudi bénh ho, hét hoi;

- Khi phét hig¢n c6 ngudi bénh c6 déu hiéu s&i hodc nghi ngd séi, chuyén nguoi
bénh dén khoa tiép nhén theo quy dinh;
- Diéu tri du phong béng globulin mién d;ch cho nhimng ngudi bénh nguy co cao,

c6 phoi nhlem véi séi theo Huéng din chén doén va diéu trj soi ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 1327/QD-BYT ngay 18 thang 4 nim 2014 ctia B truong B§ Y té;

- Tang cudng vé sinh san, bé m3t budng bénh bing héa chat khir khuan theo quy dinh.

3. Phong ngira cho nhén vién y té, ngudi nha ngudi bgnh va khich dén thim

- Han che tbi da nhan v1en y té, ngudi nha ngudi bénh va khach thdm ra vao butng
cachly néu khéng cin thiét;

- T4t ca moi ngudi ra vao budng cach ly pha1 tuyét dbi tuén thi cic hudng dan vé sir
dung phuong tién phong h¢ va quy dinh vé phong lay nhiém khi ra vao khu vyc cich

ly;
- Lap danh sch tit ca nhén vién y té, ngudi tham/nudi ngudi bénh séi dé gidm sit
lay lan va phong ngtra cho ho khi nghi ng& ¢6 sur lay nhiém.

Cuc Quan ly kham, chua bénh yéu céu céc don vi khin truong trién khai céc
nol dung trén va bdo cao két qua thuc hién vé Cuc trudce ngdy 16 thang 5 nim 2014
dé tﬁng hop, bao céo Lanh dao B).

Nhur trén;

B{ truémg Nguyin Thj Kim Tién (dé b/c);
Céc thir trudmg (48 bic);

Cuc Y té dyr phon (aé phéi hop chi dao);
Vin phong B3 (dé biét);

Website Cyc QLKCB;

Luu: VT, NV.

Nei nhin: cuc TRUONG

LI R U A O B |

< Lwong Né@c Khué
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