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BO GIAO THONG VAN TAI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lip — Tw do — Hanh phiic

S6: 99/KH-BGTVT
Ha Noi, ngay A3 thang 8 néim 2014

' KE HOACH
Phong ching dich bénh s6t xuét huyét do vi riit Ebola

Bénh do vi rit £-bb-la (bénh sot xudit hmyét do vi rat B-bo- -la) 1& mot bénh
truyén nhidm cp tinh nguy hiém (bénh truyén nhim nhém A) c6 khi.niing lay
lan nhanh va ty 18 tir vong cao (c6 thé t6i 90%) Ngudi bénh ¢6 trigu chimg sot
cao kéo dai, deu Ay, dau co ving bung va ngue, viém hong, nén hogc buun
ndn, tiéu chiy cAp, xuét huyét da niém mac (d4u hiéu day thét, ban xuét huyét
hotic dét sin, chay mdu cam) va xuft huyét phil tang (non, ia ra méu...). Thé
nang dién hinh thudng cé tbn thwong gan, suy thén, viém t§ chirc nio: cb thé
bién chung suy da phu tang tran dich mang ph01 va sbc. Bénh lay tir nguoi s ang
ngudi qua tiép xic truc tiép vm méu, dich tiét, bd phin co thé cia ngubi mace,,_,
bgnh, déng vét bi bénh hofic nsp xac v6i dung cu bi 6 nhidm béi dich tiét cia ©
nguvi, dong vét méc bénh. Céc loai tinh tinh, virgn ngudi, khi rimg, linh duong!

vi nhim chéu Phi c6 thé 12 § chira vi it va c6 kha ning lay sang ngudi hodc
ngudi bénh va ngudi mang vi rit tidém 4n ciing ¢ vai trd nguén trayén nhiém S
trong chu trinh lay ngudi - nguoi.

Thyc hién Cong dién s6 1392!CB-TTg ctia Thi twéng Chinh phti ngay 09
thang 8 nim 2014 vé vigc phong, chéng dich bénh sot xudt huyét do vi rat
Ebola; Quyét dinh s6 2941/QP-BYT ciia BY Y & vé viéc ban hanh K& hoach
hanh déng phong chéng bénh do vi ritt Ebola tai V1§t Nam, B Giao théng vén
tii xAy dung K& hoach phong, chéng bénh sbt xuit huyét do vi rit Ebola trong
nganh GTVT nhu Squ-
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1. MUC TIEU -,

1. Myc tiéu chung: B

Phét hién sém !ru'ong hop nhlém bénh do vi mit ﬁ-bo-la trong nganh Giao
thong vén tai, xir Iy kip thbf khﬁng @€ dich 14y lan, han ché dén mirc thip nhét tix
vong,

2. Myc ti8u cu thé (theo finh hudng dich bénh)
2.1. Tinh hudng 1: Chea ghi nhdn ca bénh néo trong Nganh Giao théng vin
tai, :

Phit hién sém ca bénh dé xir 1y triét dé, trdnh 1y lan cho cong ddng.

2.2. Tinh kuéng 2: Xudt hién cde ca bénh xém nhdp vao cde don vi trong
Nganh Giao théng vén tai.

Khoanh v&ng, xir Iy kip thoi triét @& 6 dich, didu tr tich cuc nhim han ché
thép nhét tir vong va ly lan ra cong dong.




4

2.3. Tinh huf;ng 3: Dich Idy lan ftrong cdng do"rzu
Dép (mg nhanh, khoanh ving, xir 1y kip thdi trigt dé & dich, dicu tri tic
cuc nhdm han ché thAp nhét tir vong v giam ldy lan ra cfng ddng.

1I. CAC HOAT DONG CHINH

1. Tinh hubng 1: Chira ghi nhdn ca hérh nao trong nganh Giao théng vin i

a) Céng tdc chi dao, kidm tra
- Tang cutng hoat dfng clia Ban chi dao phong, chéng dich bénh ng
hiém va méi noi tai cdc don Vi.
- Xéy dung k& hoach phon g chéng dich, 1ap phuong én siin sdng thu dun;
didu tri, xt 1y 6 dich tai cac don vi.
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b) Cong tdc gidm sdt, dy phong

- Tang cuong gidm sét phat hign tai cira khéu, thye hign vige kiém n{-r'
sang loc nhim phat hién sém cac trudng hop nghi ngor méc bénh do vi rit E-b
la tai khu vuc cua khéu @& cach ly k}p theri, han ché 13y lan vao Viét Nam, 4p,
dung khai bio y 1€ tai cira khiu quéc t& a’i véi hanh khéch nhép canh tir v u’t‘u"
dich bénh.

- Gidm sét chit che tai cic don v; va co 8Oy té de hét hién sém c
trudmg hop nghi ng& méc bénh do vi rit B-bb-la va ¢6 yéu td dich 2 lién qlijE
che trudng hop nghi ngd tgu cac co s¢ kham chira bénh, tai cong ddng.

- Kién toan dbi chong dich co dong, san sing hd tro céc don vj y & tong
nganh Giao thdng vén tii trong diéu tra, xir Iy & dich.

- Giao Cuc y té: X4y dung, hwéng din phbng chéng bénh, didu tri tai cac
co s8¢ ¥ té trong nganh Giao théng vén tai; Chuén bj céc trang thlet bi, hoa chit,
sinh pham y té, vét tu d& xét nghiém chin dosn xéc dinh vi rut E-bb-la; Chuén b;
trang thiét bj xét nghiém va phong hd cd nhén cho cin bé y t& T chirc tap huén
cac phuong phép lay méy, bio quan, vin chuyén mAu; Ra soét, cip nhat cic
huéng din ky thugt v& gmm sét, dy phong xir 1y & dich theo tinh hinh djch; TS
chite tAp hudn cho céc can bd tham gia céng tic phong chén, ng dich céip nhat vé
cac huéng dan chuyén mén k§ thudt trong gidm sét, phong chong dich.

¢) Cong tdc dién tri

- Céc co s khﬁm, chita bénh chuln bi s&n sang co so thube, trang t‘met bi
phong hé cho can bd y té, khu vyc céch ly, giudng bénh; sin sang tb chirc t6t
viéc thu dung, céch ly, diéu tri bénh nhén.

- Déy manh cong tic kiém soat nhiém khuén, phong chéng iy nhidm
chéo tai cac bénh vién,

- Thiét lap mang Iudi céc don vi thu dung didn trj bénh nhan. Thiét lap
khu vye cdch ly riéng @& kham va didu tri cac trudmg hop nghi ngd nhidm vi rat
E-bb-la khéng duge dé 14y nhiém tron, ng bénh vign.

- Ra soét, cdp nhét cic hudng dan k¥ thuat huéng din chin doén didu tri,
nghién Cﬁ‘u stt dung céc thude khéng vi riit phﬁ hop, higu qua.

- T& chirc tdp hudn néng cao ning luc cén bd trong chén do4n, didu tri,
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chim séc bénh nhén.

- Kién toan cdc doi cép cfru vu ddng, sin sang hd tro dia phuong cép ci,
diéu tri bénh nhén khi c6 yéu chu.
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2. Tinh hubng 2: Xudt hién cde ca bénh xdm nhdp véo cée don Vi trong ngan
Giao théng vén tdi.
a) Céng tdc chi dao, kiém tra

- Béo cdo tinh hinh dién bién clia dich thudmg xuyén cho B v £ d kip
thoi nhén duge céce chi dao vé phong chong dijch.

- Ban chi dao phong chong dich bénh nguy hiém va méi ndi to chirc hop
hang tuan va @6t xuét dé thong nhét chi dao.

- Th chtrc céc doan ki¢m tra gidm sét, hwéng dén tai cée don vi co s&
trong nganh va danh gid vige trién khai cong tic phong chéng dich cia cic don =

V1.

Te
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b) Céng tdc gidm sdt, dw phong
- Ting cudng gidm st céc trrdng hop nghi ngd méc vi riit B-bo-1a c6 yéuﬁ

t6 dich t& lién quan; gidm sét, theo d@i tinh trang stre khde ctia nhing nguoi co &

tiép xtic gln voi ngudi bénh trong vong 21 ngay ké tir khi tiép xtic 1&n cudi. Ap

dung vige bdo cdo hang ngay va chia sé thong tin kip thdi. B:
- Thyc hién giam sat chit ch& hanh khéch tai civa khiu; tiép tuc duy ti

kiém tra sing loc nhim phét hién cdc trudng hop nghi ng¥ tai civa khiu thong

qua st dung mdy do than nhit tir xa. Tiép tuc trién khai viéc khai béo y t& d6i

véi h?nh khach nhp cénh tai cdc civa khau phit hop vdi tinh hinh dich va théng

1€ quoc té.

.- Cuc Y té: Ting cudng gidm sit trong diém va gidm sét, 14y miu bénh
phém céc trudng hop nghi ngd méc vi rit E-bo-la tai céc bénh vidn dé xét
nghiém, dé x4c dinh su luu hanh, bién dbi, mic d6 4y lan bénh do vi rit E-bb-
la; T6 chirc tip hudn céc phivong phép 14y méu, bao quén, vén chuyén méu theo
ding dia diém quy dinh; T8 chirc thudng truc phong, chéng dich tai cic don vi y
té; cac d5i chéng dich co dfng hd trg y té dia phuong xi 1y & dich; Thudng
xuyén cfp nhat, ddnh gia rit kinh nghiém va cfip nhét cdc tai lidu chuyén mén
trong cdng tic gidm s4t, xir ly & dich @& kip thdi didu chinh céc huéng din, chi
@ao phit hop véi dic diém dich bénh.

¢) Cong tic didu tri

- Thue hién tiép nhan bénh nhén theo phan tuyén didu tri, han ché thip
nhét nguy co tir vong.
- Thyc hi¢n nghiém ngjt vige tb chirc céch ly déi véi bénh nhém A, kiém
sodt nhiém khuan, phong chong lay nhigm chéo tai cée bénh vién theo quy dinh;
céc vit dung bj 8 nhidm, do thai bo va chét thai ciia bénh nhan cin phai khir :
tring va xir Iy theo quy dinh. )
- Thyc hign day & céc bién phap phong hé cho céc cin bd y té tryre tiép
tham gia khdm, diéu tri, chédm séc bénh nhan, khdng @& xay ra hién twgng lay
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nhiém sang can bg y té.

- T6 chitc thudng truc cép cif, thu dung diéu tri tai céc don vi khan
chita bénh; céc déi cép ciru huu dong, sin sang hd trg dja phwong cip cim, dié
tri b¢nh nhan khi ¢6 yéu ciu.

- Thuong xuycn cap nhét, ddnh gia rat kinh nghigm trong cdng t4c chin
doan diéu tri, chim séc dé kip théi diéu chinh céc huéng din, chi dao phi ho
v6i dac diém dich bénh.

3. Tinh hudng 3: Dich lay lan trong cong dong.

u) Céng tdc chi dao, kiém tra
- Bdo cdo hang ngay tinh hinh dién bién cia dich thudng xuyén.
- Ban hanh c4c vin ban chi dao trién khai cdc hoat dong tai céc don vi vyt
nganh Giao théng van tai theo huréng dén ctia BS Y té.
- Té chirc cac doan kidm tra gidm sat, huéng dén tai céc don vi trong
nganh va dénh gid viéc trién khai céng tac phong chéng dich ciia cée don vi.
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&) Cong tdc gidm sdt, dy phr)ng

L
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- T3 chitc khoanh ving & dich, tridn khai céc bién phap han ché di lai lm'"a'
can thiét, 4p dung céc bién phép phong bénh réng réi, bit buge dbi voi toan b,
CBCNVC-LP trong khu vue 6 dich.

- Thure hién glam sl chat ch& hanh khach tai cira khéu va khu vuc bié
gidi; t1§p e duy tri kidm tra sang loc nhim phét hign cac trudng hop nghi ngo
tai cira khiu.

- T4 chire thuEmg truc phong, chéng dich tai cac don vj y 1é.

- Thufmg xuyén cfip nhét, dénh gia rit kinh uglut;m va cfp nhét céc tai
ligu chuyén mén trong cong téc gidm sat, xir 1y 6 & dich a& kip th&i didu chinh cac
huéng dén, chi dao phtt hop véi diic didm dich bénh.

c) Cong thc diéu tri

- Céc Bénh vién trong nganh Giao théng vén tai chii déng trién khai ké
hoach mé rong viéc thu dung, diéu trj bénh nhén.

- Céc co s& kham, chita bénh ihuc hi¢n nghigm ngt viée tb chirc céch ly
d6i v6i bénh nhém A, kiém soét nhidm Kkhudn, phong chéng lay nhlem chéo tai
cac bénh vién theo quy dinh; 1am théng thoéng budng bénh & giam ndng d6 vi
rit. Tép trung t6i da ngudn Iyc va chuyén mén k§ thuat dé didu trj bénh nhén dé
han ché t6i da trudng hop tir vong.

- Thure hién déy di céc bién phép phong ho cho céccan bfy té trye tiép
tham gia khém, didu tri, cham séc b§nh nhan, khéng dé xdy ra hign twong lay
nhiém sang cén b y té,

- To chitc thudng truc cp ci, thu dung, dléu trj tai cac don vi kham,
chffa bénh trong ngém.h Giao thdng vén ti; cdc dbi cdp cfm lru ddng, sén sing
h tro dia phuong cép cir, didu tri bénh nhan khi cé yéu cau.

- Thuémg xuyén cip nht, dénh gié rit kinh nghiém trong cong téc chén
dodn diéu trj, cham s6c dé kip thdi didu chinh cc huéng dan, chi dao phtt hgp
voi dic fhem dich bénh.
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IV. CAC GIAI PHAP
1. Chuyén mdn ky thuft
1.1. Cdc gidi phdp giam mic

- Téng cu'émg niing Iy gidm sét bénh do vi riit B-bé-la dam bao 4t kha
néng xét nghi¢m chén dofn x4c dinh, phét hién sém cac trudng hop mac bénh
déu tién dé 6 bién phap céch ly, thu dung, diéu trj kip thoi.

- Ném chéc thong tin tinh hinh djch bénh trén thé gigi va trong éc, day
manh viéc kidm soat dich bénh tai céc cira khéiu, céc bénh vién va cdng {mn._

- Thuding xuyén cip nhit huéng dén gim sét, phong chéng dic bénh do
vi nﬁt E-bb- ]a, thuc hién diéu tra dich t& ca bénh, diéu tra ngudi ticp xic va
ngudn 13y truyén dé c6 ké hoach, bign phép phong, chéng thich hop.

- Thuc hi¢n nghiém cdc bién phép phdng hé ca nhan cho céc car bo v ié
trong viéc kham, diéu tri, chdm séc bénh nhan dé tranh 14y nhidm tir cac bénh
nhén.

- Thanh 18p céc doan cbng téc kiém tra viée siin sang phong chéng dich
bénh tai cdc dia phuong trirde, trong va sau thoi gian x4y ra dich.
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1.2.Cdc gidi phip gitm ti¥ vong

- Thiét lap mang lwéi cAc bénh vign sin sfmg thu dung, didu trj bénh nhan
do vi it E-bo-1a; ¢6 ké hoach md réng céc co s& thu dung diéu trj bénh nhan
theo timg tinh huéng dich d& tranh hién tuong qua tai.

- Thue higén nghiém ngit vi§c phén luong khdm bénh, cach ly dicu i,
thuc hién triét dé cong tac phdng h cé nhén, chéng nhiém khudn, 1oy nhifm
chéo tai cic bénh vién.

- Ra soét, cfip nhét va bbd sung huéng din chén doén, didu trj bénh do vi
rat B-bb-la .

- Huéng dn, kiém tra, gidm sét céc bénh vién trong cong tic chudn bi
phdng chéng dich.

- Tap huén-cho cén bﬁ didu trj va didu dudng tai cac bénh vién vé chén .

- do#n va diéu tri benh do virat E-bo—la va st dung céc trang thiét bj hb strc clp
ciru.

- Trang bi phu'o'ng nén chan doén, didu trj, cép ctru bénh nhan dé dat myc

tiéu glém ti¥ vong. : j. 4
2. Phéi hop lién nganh

- Phéi hop-chiit ché véi Bo Y te, cAc B§, nganh lién quan trong vige trién
khai céc bién phap phong chéng djch.

- Huy dfng sur tham gia cﬁa cic don vj trong nganh trong viéc vén dong
can bd,.cdng nhén, vién chitc trién khai céc bign phép phong, chéng dich bénh
do vi riit B-bs-la.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

a) Cuc hang khéng VN, Téng Cuc Dudng b VN, Cuc dwdng thity ndi dja
VN, Cyc Hang hai VN Cén chii d6ng, phdi hop chit ché v6i cée Bj, ngénh c6
lién quan trién khai t6t viéc gi4m sét hanh khéch nhép canh tai cc clra khiu sén
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bay nham phét hign sém nhitng trudng hop ngh: ngd méc bénh do vi rit Ebola
dé c6 phuong 4n va bign phép cach ly y t€ kip thiri, trénh 1y lan djch bénh.

b) Cuc Y t€ Giao thong vién tai

- Tham mun trong viée chi dao cdc don viy té trong nganh ir ién khai
cong tac phong, chéng dich bénh do virat £-bb-la theo timg tinh hubng di ich.

- Thudng xuyén cip nhat, tdng hop tinh hinh dich trong nu6e va quoc té,
thuong xuyén b4o cdo Lanh dao B6 Giao thong van tai.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan thude cdc BY, ngénh trién khai cice
hoat dong phcng, chéng dich bénh do vi rit E-bb-la.

- Dé‘u mdi thanh 18p cac doan cbng tac true tiép chi dao, gidm sét cong téc
phong, chong dich tai céc don vi.

©) Céc bénh vién, phong kham da khoa giao théng vin tai:

- Thuc hién nghiém viéc céch ly, kiém soat nhidm khudn, phong Jay!
nhiém chéo va thye hién céc bién phép phong h cho cén bd y té.

- Phéi hop v6i céc bénh vién tuyén trén; thyc hién nghiém viéc phin
ludng, phén tuyén didu trj benh nhén.

- Xay dung ké hoach t chirc thu dung, cép ofru va didu tri dich bénh, dua:
tri hoat dong thudmg xuyén clia bgnh vién khi c6 dich.

- Chuan bi day du thubc, trang thiét bi hdi strc cép ctru va cde phuong 11c‘u
can thiét @& sin sing tlep nhén, cap cfu va didu tri bénh nhin

- Thye hién kiém soat nhiém khuin bénh vién, phong, chunk, lay nhifmeg
chéo trong bénh vién, xit 1y céc vat dung bi 6 nhiém, &b thai bd va chit thai clia ]
bénh nhén theo quy dinh.

- Chu dong théng béo cho cic don vi y té dy phong trong cong tac théng
tin, béo cao ca bénh tn.ryén nhi&m dy &0, chinh xéc, kip thoi theo quy dinh.
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Noi nhin: /«&afw KT. BQ TRUONG
- Céc co quan, dcn vj tryc thude Bg; —— THU TRUONG

- Bo trudmg (dé b/c); ! 6 0N o

-Bo Y 1 (@8 blc);

- Trung tim CNTT, Béo GTVT;
-Lwu VT; CYT.

T Nguyén viin Thé
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