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Bénh do vi rit E-bo-la (sot xuat huyét do vi rat E-bo-la) la mét bénh truyén
nhiém cép tinh nguy hlem (bénh truyén nhiém nhém A) ¢6 kha ning lay lan nhanh va
ty 1¢ tir vong cao (c6 thé t6i 90%). Bénh Jay tir ngudi sang ngudi qua tiép xic truc tiép
vdi méu, dich tiét, co quan, td chirc co thé ctia ngudi méc bénh, dong vat bi bénh hodc
tiép xtic véi mdi trudng bi 6 nhiém béi dich tiét ciia ngudi, ddng vat méc bénh.

Dé han ché dén mirc thﬁp nhét su lay lan dich bénh, ddm bao sic khée cho nhén
vién y té va cong ddng, B6 Y té yéu ciu dong chi Gidm ddc S& Y té céc tinh, thanh
phd trc thude Trung wong; Gidm ddc cac bénh vién, Thi trudng céc don vi su nghiép
lién quan tryc thuec B§ Y té chi dao thyc hlén cac bién phép vé cong tac vé sinh méi
trudng, quan Iy chét thai trong chim séc, diéu tri ngubl nhiém hoic nghi nge nhiém vi
rt E-bd-la nhu sau:

I. Tai c4c co s y té

1. V€ sinh mdi truong

Tai cac phong cach li dé cham séc, diéu tri nguén nhiém hoic nghi ngd nhlem
vi rat E‘.—bo—la cin phai dwgc lam v¢ sinh va khir khuén thudng xuyén dé han ché dén

muc t61 da nguy co ldy nhiém sang can bd y té, ngudi chim séc va ngudi bénh khac.
Cu thé:

- Thudng xuyén lau cac bé mat trong phong (san nha, cic dd dac,...) bing cac
dung djch héa chat diét khuﬁn thudc danh muc c4c héa chét, ché phdm diét con trung
diét khuén dung trong y té va gia dung da duoc dang ky luu hanh (sau day goi tat la
héa cnat diét khuan) Néu ding hoa chét diét khudn 12 cac hoéa chit c6 clo thi sir dung
dung dich c6 ndng d6 0,5% clo hoat tinh.

- Trudmg hop cac bé mit bi nhiém bin do cac chit nhu mau, dich tiét, chit non
clia bénh nhan cin lam sach ngay bé mit bi nhiém ban (c6 thé sir dung gié lau c6 tim
héa chét diét lghuﬁn), sau d6 lau sach lai nhiéu 14n béng dung dich héa chat diét khuan.
Pham vi lau t0i thi€u 1m tinh tir mép ngoai noi bj ban theo trinh ty lau tir chu vi vao
trung tam. Néu ding hoa chét diét khudn 1a céc hoéa chit chira clo thi st dung dung
dich c6 ndng d6 0,5% clo hoat tinh.

2. Quan ly chét thai

- Céc chat thai phat sinh tir cdc budng cach li chim séc, diéu tri bénh nhéan
nhi&m vi rit E-bd-la (bao gdm chét thai sinh hoat cita bénh nhan, céc trang bj bao hd
ca nhdn ciia can bd y té sau khi sir dung) cin duoc quan ly nhu chat thai cé nguy co
ldy nhiém cao theo quy dinh tai Quy ché quan ly chét thai y té ban hanh kém theo
Quyet dinh sb 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007. Pic biét chu y:
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- Tht ca cAc chét thai phai duoc xir Iy ban dau trude khi dwa ra khéi khu vye
cach li bing cach ngadm ngép trong dung dich héa chét diét khuan Néu ding héa chit
diét khuén 14 cic hoa chit chira clo thi sir dung dung dich ¢6 ndng d6 0,5% clo hoat
tinh trong thoi gian it nhit tir 1-2 gid.

- D6i v6i chét thai 12 phén, nuée tidu hodc chét nén cia bénh nhan phai duge
diét khudn bing dung dich héa chat diét khuin. Néu héa chét diét khudn 1a héa chét c6
chira clo thi sir dung dung dich v6i ndng % 1,25 - 2,5% clo hoat tinh theo ty 1& 1:1 (1
don v; khdi lugng chit thai : 1 don vi khéi lugng dung dich héa chit). Duy tri thoi
gian tiép xic gitta héa chét va chét thai it nhat 30 phut truée khi d6 vao bén cau nha vé
sinh ctiia khu vuc cach li.

- Cac phuong tién bio hd ca nhéan sau khi sir dung phai dugc ngdm ngép trong
dung djch khir khuan cé clo véi ndng d6 0,5% clo hoat tinh trong 1-2 gi& truéc khi

dem di tiéu hiy.

- Céc db vai, quin 4o, @b dung ca nhin di st dung cia bénh nhan phai dugc
khir khuén bﬁ,ng céch dun s6i it nhit 20 phat k& tir khi s6i hodc ngdm ngép trong dung
dich héa chit diét khuén tir 1-2 gi¥ truée khi dem gist hodc rira (B Y te khuyen céo
khéng nén sur dung lai ma nén tiéu hily nhu chit thai lay nhiém). Néu hoa chit diét
khuan 1a héa chét c¢é chira clo thi sir dung dung dich véi néng d9 0,5% clo hoat tinh.

II. Tai cng ddng
Khi phat hién c6 nguoi nhim hodic nghi ngd nhidm vi rit E-bb-la tai cdng

ddng, cin phai chuyén bénh nhan vao khu vire cach li dé chiam soc va diéu tri. Png
thoi thye hién xir Iy moi trudmg va chét thai nhu sau:

1. Vé sinh mdi truéng

- Nén nha, _tudng, cira va cac bé mdt khéc phai duoc lau hogc phun dung dich
héa chét dle;t khuin. Néu héa chét diét khudn 13 héa chit ¢ chira clo thi sit dung dung
dich v6i ndng d6 0,5% clo hoat tinh.

- Céc vit dung trong nha bénh nhén phai dugc lau hodc phun nhiéu 1an bi’mg
dung djch héa chét diét khuin. Néu hoa chét diét khudn 12 héa chit ¢6 chira clo thi sir
dung dung dich véi ndng d6 0,5% clo hoat tinh.

- C4c b ding c4 nhan nhu quin 4o, bét dia, cbc chén,... khic trong nha ngudi
bénh phai dugc lufe trong it nhat 20 phut tir khi nude s6i hodc ngdm ngép trong dung
dich héa chit dl¢t khuén. Néu hoa chat dlt;t khuén 12 hoéa chét ¢ chira clo thi sir dung
dung dich v6i ndng dd 0,5% clo hoat tinh dé ti 1-2 gi& truée khi 1am sach.

- Phuong ti¢n chuyén ché bénh nhén phai dugc lam sach bing dung héa chét
diét khuin. Néu hoa chit diét khuan 1a héa chét ¢ chira clo thi st dung dung dich vai
ndng 46 0,5% clo hoat tinh va dé trong thoi gian tir 1-2 gidr trude khi rira sach.

- Khu vyc xung quanh nha cin tién hanh phun bang dung dich héa chat diét
khuén. Néu héa chét diét khuén 12 héa chét c6 chira clo thi sit dung dung dich véi ndng
d6 0,5% clo hoat tinh dé tiéu diét mam bénh.

2. Quan ly chit thai

- Chét thai clia bénh nhén nhu phan, nuéc tiéu hogc chat nén phai dugc xir Iy
bing dung dich héa chét diét khun. Néu héa chét diét khudn 1a héa chét c6 chira clo
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thi sir dung dung dich vdi néng d6 1,25 - 2,5% clo hoat tinh theo ty 1& 1:1 (1 don vi
khéi lugng chét thai: 1 don vj khéi lugng dung dich héa chat) Duy tri thoi gian tiép
xtic gitta héa chét va chét thai it nhit 30 phut truéc khi d6 vao nha vé sinh. B, chau
cta b¢nh nhén sau khi sir dung phai ngdm ngép trong dung dich héa chét diét khuén
Néu héa chét diét khuin 12 héa chét c6 chira clo thi sit dung dung dich nong % 0,5%
clo hoat tinh trong tbi thleu 30 phiit trude khi dem rira sach.

- Trudmg hop mau, dich tiét co thé, chét nén clia ngudi bénh bin ra san nha
ho#ic Ién tudng va céc vt dung khéc trong phong, cin lau tru6c bang gié tAim dung
dich héa chét diét khuén c6 clo véi nong d9 0,5% clo hoat tinh trude, sau d6 lau sach
lai bdng dung dich héa chit diét khuén nhiéu 14n. Gié lau va céc dung cu 1am vé sinh
phai dugc xir 1y tiéu hiy nhu d6i véi chét thai cia ngudi bénh.

III. V& sinh trong mai tang

Khi ¢6 ngudi chét do nhiém vi rat E-b6-la, viéc mai tang, hoa tang phai thyc
hién theo cdc quy dinh tai Thong tu s6 02/2009/TT-BYT ngay 26/5/2009 cia B
truémg Bo Y té, cu thé:

1. Thoi gian quan udp khong quéa 24 gid ké tir khi chét. Nén quan uép tai céc
nha tang 1&.

2. Phai kham liém trong vong 6 gid k& tir khi chét. Ding bdng tim dung dich
héa chét diét khuan dé nut kin c4c héc tu nl'uén cua thi hai sau do dung vai ltf;m duoc
tAm _dung dich héa chit diét khuén d& quén kin toan bd thi hai. Néu héa chét diét
khuén 1 héa chét c¢6 chira clo thi sir dung dung dich ndng 9 0,5% clo hoat tinh.

3. Thi hai phai dugc boc kin bing vt liéu khong thim nudc trude khi cho vao
quan tai.

4. Quan tai phal dugc trat kin bang cac vit liéu nhu’ keo, son ta, dit sét dé dam
bdo khong ro ri. Dong thoi phai cho vao quan tai mét sO vt lidu cé kha nang tham
nuéce, hiit mii nhu ché khé, béng thim nuéce, gidy ban,..

5. Nén nha, khu dét, twdng xung quanh noi dat thi hai va cac vat dung c6 tiép

xic véi thi hai phai du'qc lam sach ngay sau kh1 khdm liém nhu sau: Lau hodc phun

phi kin 1én toan bd bé mjt ciia nén nha, khu dit, tudng xung quanh noi dit thi hai

hogc céc vit dl,mg c6 tiép xtc véi thi hai bing dung dich héa chit diét khuin va duy tri

thoi gian tlep xuc cia hod chit véi nén nha, tuomg xung quanh hogc cac vét dung tdi

thiéu 1a 30 phut. Néu dung hoa chit diét khuén 1a c4c hoa chét c6 chira clo thi sir dung
dung dich ndng d$ 0,5% clo hoat tinh.

6. Khi vén chuyén thi hai dén noi mai tang hofc hda tang phai sir dung phuong
ti¢n chuyén dung. Cac phuong ti¢n vén chuyén sau khl s dung phai dugc lau hoac
phun bing dung dich héa chét diét khuin diét khudn. Néu ding hoa chét diét khuan la
céc héa chit ¢6 chira clo thi sir dung dung dich ndng dd 0,5% clo hoat tinh.

7. Nguoi chét do nhlem vi rit E-bd-la phéi duge chon hojc hda tang tai nghia
trang hodc co s& hda tang géin nhét. Trudng hop chon tai nghia dia, trudc khi dit quan
tai xudng huyét, phai phun dung dich dung dich hoa chét diét khuan xung quanh thanh
huyét va day huyét. Trude khi lap dét, phai phun dung dich héa chét & xung quanh va
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trén mét quan tai. Néu dung hod chét digt khuin 13 c4c héa chat c6 chua clo thi sir
dung dung dich ndng d 0,5% clo hoat tinh.

IV. Phuong tién bao h$ va vé sinh ca nhan .

Ngudi lam nhiém vu vé _v¢ sinh mdi trudng, v¢ sinh mai tang, quan Iy chat thai
phat sinh trong cham séc, diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém vi rat E-bo-la
phai dam bao khdng tiép xuc tryc tiép véi mau, dich co thé va cac chat thai cia bénh
nhan. Cu thé, trong khi lam viéc phai:

1. Vé sinh tay trudce khi s dung va sau khi ¢di bd cac phuong tién bao hd ca
nhan.

2. Peo giing tay bao ho bing cao su.

3. Di ung bao hg.

4. Mic quén 40 bao hd khong thim nuéc (ding mdt lan).

5. S dung phuong ti¢én bao v€ mit dé tranh bin vao miii, miéng va mét nhu
khau trang y t& (N95), kinh bao h$ hogc kinh che mat.

6. Trudc khi ra khéi khu vy cach li chdm soc, diéu trj bénh nhéan phai cdi va bo
phuong tién bao v¢ ca nhén. Khi cdi, phai cAn than tranh cham mat ngoai cua phuong
tién bao h¢ vao co the.

Trudng hop ngum lam c6ng tac phan logi, thu gom, vén chuyén, xir ly chat thai
va lam v¢ sinh moi tnn’rng bi mau, dich co thé, cac chat thai cua ngudi bénh uep xuc
tryc tlep vao da hodc niém mac, can dung ngay cdng viéc, cdi bé phuong tién bao hd
va rira sach ving da bj tiép Xuc bing xa phong va nuoc sach; rira niém mac bﬁng nudc
sach hoic dung dich rira mit (khéng st dung dung dich ¢6 chua clo hodc thude sat
khudn khéc).

Trong qua trinh tnen khai thuc hién, neu co vmmg mic dé nghi giri vé Cuc
Quéan Iy méi trudng y té dé tong hop va xin y kién giai quyét./.

Noi nhén: KT. BQ TRUOGNG
- Nhu trén; ) . ] f A

- BT. Nguyén Thj Kim Tién (dé bao cio); =hes - TRUONG
= Luu: VT, MT.

"""""

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 * www. ThuVienPhapLuat.vn

Thanh Long



