BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
- Boc lip - Tw do - Hanh phiic

sé: #6845 /BYT-DP Ha Noi, ngayd8 thdng 44 nim 2014

Vv huéng din 14y miu, déng gbi,

bao quan va van chuyén méu bénh

phém nghi nhidm vi rat E-bb-la

Kinh giri:
- Cac Bénh vién, Vién c6 giudng bénh tryc thue Bé Y té;
- Cac Vién V& sinh dich 1&/Vién Pasteur;
- 8¢ Y té cac tink/thanh phd trirc thudc Trung wong;
- Y t& cic B8, nganh.

Ngay 05/12/2011, B§ Y té dd ban hanh Thong tr s6 43/201 /TT-BYT ve viéc
quén 1y miu bénh phim bénh truyén nhiém trong d6 quy dinh vé vigc lay miu, dong
g6i, b4o quan va van chuyén méu bénh pham bénh truyén nhiém.

Ngay 25/8/2014, Bo Y té di ban hanh Quyét dinh s6 3192/QD-BYT lién quan
dén viéc 14y mBu va van chuyén mAu bénh phdm nghi nhidm E-bs-la.

Tuy nhién, theo hudng din ciia T4 chire Y té thé giéi (WHO) va Trung tdm kiém
soat vi phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) vé vigc 1dy mau, déng géi, bio quin
v& vin chuyén mau bénh phdm nghi nhiém vi riit E-bé-la, cic thao tic nay cén dugc
thye hién theo quy trinh nghiém ngit 48 dam bdo an toan. Pé phong chéng lay
nhiZm vi rat E-bb-la trong quy trinh 14y mAu va xir I mau bénh phim, B Y té ¢&
nghi cic Ddng chi Giam déc, Thi trudng céc don vi chi dao céc cosd y té trirc thude
thyre hién céc ndi dung sau:

1. TS chirc tap huin, huéng din cho cic nhén vién y té tham gia liy miu, déng
g6i, b4o quan va van chuyén mau bénh pham nghi nhiém E-bd-la khi tham gia phong
chéng dich bénh d thire hién theo diing quy trinh huémg din giri kém.

2. B&o quan m&u bénh phim nghi nhi€ém E-bé-la:

- Bénh phim c6 thé dugc bao quan & nhiét 49 phong trong vong 24 gid.

- Néu hru giit bénh phim trong vong 01 tufn thi phai bio quan & nhigt 45 0 — 5°C.

- Néu luu gitt bénh phdm ldu hon 01 tuln thi phai bdo quén & nhiét d6 dm 20°C
hodic 4m 70°C.

- Tranh Jam déng bing va ri d6ng méu bénh phidm nhiéu lan.

3. Chuyén mfu bénh phém nghi nhim E-bé-la dén cic phong xét nghi¢m da
duoe BO Y té cong nhan 4a kha niing xét nghiém sang loc vi rot E-bd-la.
D4 nghj Péng chi Gidm déc, Thii triréng céc don vj trién khai thyc hién./.

Noi nhin:

- Nhur trén;

- BT. Nguyén Thj Kim Tién (d¢ bdo cdo);
- Céc Thir trudmg (4 phdi hop chi dao);

- Cuc KCB (4é thye hién);

- Trung tim YTDP cdc tinh/tp;

- Trung tdm KDY TQT cac tinh/tp;

- Lwu: VT, DP.

—_ —
Nguyen Thanh Long
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Quy trinh liy mAu bgnh phim nghi nhiém vi rit Ebola
(Guii kém Céng vin s6 3t85/BYT-DP ngay ¥ thingAA. ndm 2014 cua
B¢ truong Bé Y té)

Budc 1; Truée khi vao trong phong ciia bénh nhén, chuén bj (phin 1)

Buée 12 : Chufn bi thiét bi iy miu méu: o Gac v6 trung

o Ong nghiém ldy indu méu (éng nhya di dugc tiét
tring ¢6 ndt cao su, ong lay méu dp lyc chan khong). © Bang dinh ca nhén
Nén sir dung ong nghig¢m c6 EDTA.

C L __Jed

o Dung cu ldy miu (kim tiém va bom tiém), ong lay
méu chan khéng va dung cu hd trg, kim canh buém -

ho¥c thiét bi 14y miu cinh budm chén khéng a Gi4 d& éng nghi¢m R
: _ e ;

aDay gard (sir dung mét lan) ‘
oDung dich sat khuan: dung dich c¢on 70 46

Budc 1b: Chuin bj cdc thiét bj bao_hj cd nhin
Sat khuin tay: Sir dung dung dich cdn hojdic

o Dong nude chay sach
o Xa phong
o Khan gidy uét ding mdt 1an

Trang thiét bi bio hd cd nhan (PPE): {7}
o Gang tay dung mdt lin %‘i ! .;/%

o Quin do bio hd: do
xét nghiém " lién thén

v’ Sit dung khi 14y mau. “'-\‘ < khéng thim nuéc (do
v Thay thé néu ging tay dang siv dung bi nhdi) hodc 4o xét (
héng hoic bj nhiém. nghiém dai tay c6 ¢b tay
o , L mic kém tam choang
a Bédo hd chan: Trong phong xét nghiém siur (tap dd) Kkhéng thém
dung gidy véi dé chéng thing hoic ing cao .

su; Tai thue dia sir dung Gng cao su hodc ¢o o Bio vé mit: tm che mét hodc
dé chéng thing va boc ngoai biing bao gidy kinh bao hé va khiu trang
dung-1 tan dé tranh tiép xic tryc tip véi mit ‘ '
dat va dich tiét ton v trong méi trudng.

Quan Iy chit thai: :
@ Hop kin khéng ro ri chira vit sfic nhon ( kim tie
o Tii kin, khéng ro ri dung chit thai lay nhiém khong tai
sit dung (d& huy) / thu thip dung cu c6 thé tai sir dung (khir
trang).
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Buéc 3: LAy miu méu (Phédn 1)

Phin 3a: Phong chuin bi.
v Sin sing tGi dung chat
thai truyén nhiém va hép
chita vat nhon chong rd ri tai
phong bénh nhin.

v Pijt cac thiét bi thu gom
mau & noi dé thao tic.

Phin 3b: X4c minh véi
bénh nhan.

v Ty gioi thiéu va giai
thich muc dich lay mau.

v Kiém tra, dam bao liy
mau ding déi tugng.

Phin 3¢: Chon noi lay
miu, té¢ nhit 1a phin nép
gip khuyu tay.

v Xac dinh vj tri tinh mach.
v Céc tinh mach ndi khéng
cin gard

Budc 3d. Peo gard
quanh cénh tay.

| Bugc gard khodng 4-5
dbt ngon tay phia trén khu
wirc léy mau.

Buéc 3e; Yéu cdu bénh -
nhin nim tay dé céc -

'|' tinh mach néi hon.

wée 3g: Kbir tring noi

dy miu,
“ Sir dung cbn 70 db.
“ Chér cbn kho trong 30 gidy.
“ KHONG cham véo ving di
*kht‘r trung.

Buéc 3h: Khi ding ong
liy mau chdn khong, dat
ong liy miu vao dung cu
hd tro.

vTranh dua dng vugt qui
vach giéi han cia phin giir
dng tiém dé trénh vigc mé

hin chin khéng.
phan chan ngﬂ?lp

wore 3i: xac dinh tinh

ach bing cach giif canh tay
bénh nhan va dat ngon tay
cai DUOI noi lay miu

v" KHONG cham vio noi
Jdy mau.

v’ Khéng d3t ngdn tay 1én
trén mach mdu dang 1dy mau

woc 3k: Tien hanh rat
au.
wra kim nhe nhang vio mach

mau voi mot goéc 30 do.
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Buéc 4: Thio bé dung cu bio h§ (PPE)

Bugc 4a: Théo ging tay. Budc 4b: c&i bé 40 khoéc Bwéc 4c: Tién
noimiiod B 4] || s 1 Cobodey | | ok kb ke
£ ay
tay cia gang diu buge o Trong thdi gian tir

tin vakéora. 3.Bd a0 40 dén 60 gidy

. khoac vao tii
2. Gifr mét ging noac
tay va dua mjt 3. Thao gﬁng tay ' ' . :ac t:l:lal ‘;lhét \%
ngon tay vio tir phia trong, b6 | |2. Céido tir . nyen nh,l cm PO\
phia trong ging vao trong tairac | [phia sau tir c§ d€dem hay SR a
tay con lai
e

Cd&i1 mit na bao vé tir phi.a sau )

v’ Néu mit na bio v¢ ¢6 thé tdi si dung, dit mat na vio
trong tui rac thai truyén nhlem de dem di kbir nhiém.

v Néu mit na sir dung mgt lan, dé vao trong ti réc thai
truyén nhiém dé dem di hay

v Luuy: néu _mang khdu trang y 1&, thio khéu trang Y té tir
phia sau, bit ﬂau tr it bu&c phia dudi va dat vao trong
ti réc thai truyén nhiém dé dem hiy

n
“ Néu la kinh c6 the téi sir dung, dat vdo trong i réc
thai lruyen nhiém dé khr nhlém
" Néu I kinh sir dyng mét lan, dit vao trong tdi ric
thii truyén nluem dé dem hay.
“ Théo bd khiu trang bit dau tir nit budc phia dudil
va bd vio tdi ric thai truyén nhiém dé dem hay.

Bubc de: Tién hanh khir LUU Y:
khudn tay. Qué trinh kéo v Pittitca nhitng dung cy c6 thé tdi sir dung vio trong mét
dai tir 40 dén 60 gifly tii réc thai truyén nhiém riéng dé dem di khir khudn.
v Khl liy miu tir nhleu bénh nhan:
Ngudi lay mau thay gang tay & mm bénh nhén.
*  Trudc khi tién hanh liy m3u & mdi bénh nhén, tién
hanh rira tay
e Khdng nra tay khi dang deo pgang.
« KHONG SU DUNG LAI GANG TAY.
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Quy trinh déng gbi, van chuyén miu bénh phim nghi nhiém Ebola
(Gtei kém Céng van s %;ﬁfBYT-DP ngayall thang A4. ndm 2014 cua
- B§ trucng Bj Y i€)
Budc 1: Chudn bi cac dung cy giri mau

(A) Chuén bj bu cin :

O Xic dinh tén va sb dién thoai va/hodic e-mail cia 1) ngudi chiu trich nhiém / Jién lac khan cap tai
Phong xét nghiém chuén qudc gia (ngudi nay ludn sin sing chdr 16 hing dén), va 2) Ngudi phy trach
vé dich t hoc / nhan vién y té tai B Y té. '

Q Théng bdo cho Phong xét nghiém quéc gia va Nguéi phu trach vé dich té hoc /-nhén vién y té thoi
diém chuyén mAu, thi gian du kién méu s& dén. )

O Kiém tra tién 46 / thdi gian biéu cia cong ty vin chuyén mau.

(B) : P6ng gbi mau b¢nh phim
Dung cu: Gui/Vin clm!én:
€ Vit liéu c6 kha ning hép thy toan b chit [Z2 4% O Tén, dia chi va sb dién thoai
14ng trong dng mau dyung bénh phdm chinh % ngudi nhan.

néu bj rd ri. X
ﬁ - Q B$ cau hoi didu tra dich € hoc
i}

QHép chira chéng rd ri (I6p tha 2.) hodc danh séch trong d6 bao gom

tén bénh nhdn, gidi tinh, tudi
{ngay sinh), thdng tin lam sang,
tridu ching, ngay khdi phét, ngay

OHJp céc-tong cimg (lép thir 3)
1dy miu, loai miu.

dung dé van chuyén.

O Bidu miu din théng tin cla
phong xét nghiém hay ban md ta
nhitng phét hién dich t€ hoc vi

QVat liéu dém (Vi du: boc bong bong)

QBing niém phong g6i bén ngoai (néu cin) @@I La;: t;é;:'lfhig:':nh va cdc xét nghiGm
QLép 16t bén trong 2 0Bt
Lwu miu bénh phim trong ti lanh néu cin: = —

QThing xdp @ =

QGéi da lanh

(C): Xéc dinh mau

ang vin chuyén 12 chit ldy nhidm loai A (12 hing c6 nguy co gy ldy nhiém, c6 thé giy thuong tdt
vinh vién, de doa tinh mang hodc gdy tir vong & nhimg ngudi khoe manh hodc dgng vat):
v Thyc hién d6ng gbi theo hudng din cua T6 chirc Y té thé giéi (WHO) va Hiép hdi véin tai Hang

khéng quéc té (IATA). .
v Khéng &3t bt ky vit sic nhon nio trong géi mém: khdng c6 kim tiém, khdng kéo, khong ¢6 ludi
dao.

Thing vén cl:myén 6 thé duge téi sir dung; nhung bao bi can phai duoc khir trung thich hop.
Kich thuéc tdi thidu cia thing hang chit Jiy nhiém loai A 13 10cm x 10cm x 10cm.
Nhén vién thyc hién d6ng gdi va, van chuyén miu chat liy nhiém loai A phai c6 ching chi ddo tao

tvong mg theo cic quy dinh hién hinh.
G

AR NN
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Buéc 3: Péng g6i miu binh phim (Phin 1)

Buéc 3a. Chuan bi hp
vin chuyén biing cc-
tong bang cach cheén cic
1ép 16t bén trong vao né

Buéc 3b. M& hop chira
chéng rd ri lop thir 2
v" Lua chon ¢& hgp chira
phu hgp vl so lugng
méu cn chuyén

Buéc 3c. Ba vt liéu ¢
kha niing hap thu vao
hop :
v" Can c6 du vit liéu hap
thu dé hit toan bo chat
long trong dt‘ﬁ. chira
trong cung néu bj ro ri.

Buée 3d. Goéi do chira
trong cung bang vit li¢u
dém

v’ Néu déng géi nhidu
mdu, quén tirng éng bing
boc bong béng d& trinh v&.

Bugc 3e. Dat nhirng ong
chira trong cung vao trong
hép chira lap giira

woc 3g. Pong hop chia lop
gitra

3/5
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Buéc 4. Danh diu va din nhin hp

Buée 4a: Viét tén va dia chi trén hép
v Tén va dia chi ngudi chuyén hing
v" Tén va dia chi ngudi nhin hang

Tén ngudi gin

Tén ngudi nhén

Budrc 4b. Viét tén va sé dién thoai ciia
ngudi lién hé tai Phong xét nghi¢m quic
gia

Ngudi chiu trach nhiém
phdi lrt,rc 24/24 giv 4é
nhan mau

Tén va sb dién
thoai lién lac cua
ngudi chiu trach
nhiém tai phong
xét nghiém

hop

Tén vi thong tin [S{RS{RB]

nguoi giri P |
Din nhin chit ldy
nhidm cho cic miu
bénh phdm chira
chit lay nhiém loai
A.

Buérc 4d. Miii tén dinh hudng

v Mili tén dinh huémg nim & cac mit dbi
dién cua hép

v' Phai dén khi tdng khéi lugng chit lay
nhlém mbi hép vurot qua S0 ml.

} Mu: tén dinh huong

Bﬁt bude dan & cic
mat dbi dién khi
tﬁng khdi luqng
chit 1y nhiém mdi
hdp vuot qua 50 ml

T

Budc 5. Hoan thién viéc chuyén miu

Bu'd'c S5a. Lién hé vai Phbng xét nghiém
qudc gia a& théng bao viéc miu da
dwoc giri di

Bwéc 5b. Lién hé v&i cong ty v?n
chuyén dén lay miu hodc chuyén miu
dén cong ty vin chuyén.

Thﬁng bo cho cdng ty vin chuyén vé yéu
chu giao hang nhanh

Budc Sc. Giir héa don, bién nhin vé viéc
véin chuyén, theo ddi va luu trir & nei an
toan trong 2 ndm

Néu c6 thé, scan va giri email phiéu theo dai
cho ngudi phu trach dich 1é hocfnhan vién y
té chju trach nhiém diéu tra 6 dich va nguoi
chiu trach nhiém trong phong xét nghiém
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