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$é: 1646/QD-TCTDTT Ha Ngi, ngay 24 thang 12 néam 2014

QUYET PINH

V& viéc ban hanh Luit thi du Bong chuyén hoi

TONG CUC TRUGNG
TONG CUC THE DUC THE THAO

Cdn cit Quyét dinh 56 22/201 4OQD-TTg ngay 13 thing
3 nam 2014 cia Thi tuéng Chinh phu quy dinh chirc
ndng, nhiém vy, quyén han v co céu 16 chive ctia Tong
cuc Thé duc thé thao truc thude Bé Vin hod, Thé thao va
Du lich;

Xét d@¢ nghi ciia Vy trucng Vu Thé duc thé thao qudn
chiing,

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay Luat thi
dau Béng chuyén hoi gbm 2 phan, 7 chuong va 26 diéu.




- Bidu 2. Ludl thi dau Bong chuyén hoi duoc dp dung
thong nhat tai cac cude thi dau Béng chuyén hoi trong

toan quoc.
Biéu 3. Quyét dinh nay ¢é hiéu luc ké tir ngay ky.

Bidu 4. Chanh van phong, Vu truong Vu Thé duc thé
thao qufm ching, Thu trudng céc vy, don vi truc thudc
Téng cuc Thé duc thé thao, cic td chic va ca nhan ¢é
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

KT. TONG CUC TRUONG
PHO TONG CUC TRUONG

Pham Vin Tuén

(da ky)

LUAT THI BAU BONG CHUYEN HOT

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1646/Q0D-TCTDTT
ngay 24 thang 12 ndm 2014 cia Tong cuc trudng
Téng cuc Thé dic the thao) -

PAC PIEM MON BONG CHUYEN BHOI

La mén thé thao thi d4u gitta hai d6i choi wén mot sén
¢6 ludi phin cich & gifta. C6 nhiéu hinh thire choi cho
timg truong hop cu thé phi hop véi tit c& moi nguoi,
dic biét dbi voi ngudi trung cao tudi. Tép luyén mén
béng chuyén hoi thuong xuyén khong chi ¢é loi cho ste
khoe ma con mang dén cho ngudi tip mdt tinh thén thoai

éi fr d6 cai thién dugce chic ning hé thdng hd hép,
tudn hoan, tiéu héa, tdng cuodng suc manh va tinh linh
hoat ctia hé théng khdp xuwong va co bip.

Diém nbi bit ctia béng chuyén hoi 13 sén tép Iuyén
don gi4n, dién tich sén nhd, pht hop v6i moi dia hinh, la
mébn thé thao d& t8p luyén, thu hit nhifu ngudi cing
tham gia, chi phi it t6n kém.

LM




Phan I. THI BAU

CHUONG I

SAN BAI VA DUNG CU THI AU

Diéu 1. 8an thi dau

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

_ Khu vyc thi diu gbm san thi ddu va khu tu do,

sén thi ddu phai 1a hinh chit nhat.
Kich thwée (Hinh 1)

Sén thi du hinh chir nhét, kich thuéc 12m x
6m xung quanh 13 khu ty do rong it nhét 2m
vé tht ca moi phia.

Khoéng khong tw do la khodng khong gian
tren khu san déu, khong c6 vit can, chiéu cao
t6i thidu 5m tinh tir mat san.

Mit sdn (Hinh 1)

Mit sin phing, ngang bing va ddng nhit. Mat
sin khong cé bét ky nguy hiém nao gay chén
thuong cho vin dong vién. Cim thi du trén
mit sdn go ghé hoic tron.

Mat sn thi ddu trong nha phai ¢ mau séng.

1.2.3.

1.3.
1.3.1

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

Do dbc thodt nude (dbi véi san ngoai wrdi) cho
phep cua mét sén [ Smm/m. Cam dung céc vat
liu cimg dé€ lam cdc dudng gidi han trén sén.
Cac dudng trén san (Hinh 1)

Bé rdng céc dudng trén sén 14 S5cm cd mau
sang khac véi mau sdn va bat ky dudmg ké nao
khac.

Céac duong bién.

Hai dudng bién doc va hai duong bién ngang

giGi han sén ddu. Céc duong ndy nim trong
pham vi kich thudc sén dau.

Budng gitra sén.
Bu:cng giira san chia sén d4u ra ldm hai phén

bang nhau, moz phin 6m x 6m. Dudng nay chay
dudi ludi ndi hai dudng bién doc véi nhau.

Budng tan cbéng .

M>bi bén san c6 mdt dudng tAn cong duoc ké
song song voi dudng gilta sén tinh tir mép sau
duong tAn cong tGi truc cua duong gilta 1a 2m,
& gi6i han khu trude (khu tin cbng).

Dudng tn cong duoc kéo dai thém tir cic
dudng bién doc 3 vach ngit quang, mdi vach
dai 15cm, réng Scm, cach nhau 20cm v tdng
dé dai 13 105¢cm.



i.4.

1.4.1.

142,

D6 v6i cac cudc thi déu chinh thire toan quéc,
“Puong gidi han cua HLV” (la nhing vach
ngit quing duoc ndi tir dudmng tan cong kéo
dai t&i dudng bién ngang kéo dai cua san diu,
song song v&i dudng bién doc va cach bién
doc 105¢m) duge tao béi cac vach ngét quing
dai 15cm céch nhau 20cm danh ddu giéi han
khu hoat dong ciia HLV.

Cée khu trén sian (Hinh 2)
Khu trugc.

Méi bén sén, khu trude duge gi6i han tir truc
gita clia dudng gilta sdn t6i mép sau cia
dudng tén cong.

Khu trude duge mé réng tr mép ngoai dudng
bién doc téi hét khu tu do.

Khu phat bong.

Khu phét béng ¢6 bé réng 6m nam sau mdi
dudng bién ngang.

Khu phét bong duge gioi han béi hai vach dai
I5cm vubng goéc voi dudng bién ngang, cach
phia sau dudng bién ngang 20cm va dugce coi
[a phan kéo dai cua dudng bién doc. Ca hai
vach nay déu thude khu phét béng.

Chiéu sau khu phét béng duoc kéo dai ¢én hét

khu tu do.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

Khu thay ngudéi.

Khu thay ngudi dugc gidi han boi su kéo dai

* clia hai dudng tin céng dén ban thu ky.

Khu khéi déng.

O mdi géc san cta khu t do ¢6 médt khu khéi
déng kich thuée 3m x 3m.

Khu phat.

Moi bén san & khu tu do, trén duomg kéo dai cia
dudng bién ngang, & sau ghé ngdi cia mdi d6i
¢6 1 khu phat kich thudec 01m x 0lm dit duoc
hai ghé gi6i han bing cac Vach do réng Scm.

Pidu 2. Ludi va cét lwdi (Hmh 3)

2.1.

2.1.1.

2.1.2.

22.

Chiéu cao ctia hurdi

Luéi duge céng ngang trén duong gilta san.
Chidu cao mép trén cua ludi nam 1a 2,20m va
cua nit 13 2m.

Chiéu cao cta Iudi phai duge do & gilra sin.

- Hai dau ludi & trén duodng bién doc phai cao

bang nhau va khong cao hon chiéu cao quy
dinh 2cm.

Cau tao

Ludi mau sdm, dai 7,5m — 8m, réng 1m, dan
thanh céc mat ludi hinh vudng mébi canh 10cm.

v 4




2.3

10

Vién subt mép trén ludi 1a mét bang vai tring
gap lai réng 7cm. Hai dau bang vai cé mét 16
dé ludn day budc vao coc ludi.

Ludn mdt soi ddy cip mém bén trong bing vai
tring t6i hai coc ludi dé cing mép trén cla
ludi. Hai ddu bang vién mép trén cla ludi co
hai 16 va ding hai day d& budc vao cot gilt
cdng vai bang mép trén hudi.

Vién subt mép dudi ludi 12 mét bing vai tring
glp lai rong Scm, trong ludn qua mot day bude

" gift cing phéan dudi cha lwdi vao hai cot.

Bing gidi han

L4 hai bang trang dai 1m, réng Scm dit & hai
bén déu ludi thing géc véi giao diém cua
dudng bién doc va dudng giira sén.

Bing gidi han 12 mot phin cua luéi.

Ang ten (Hinh 4)

Ang ten 12 thanh tron déo dudng kinh 10mm
dai 1,8m lam béng s¢i thay tinh hodc chat liéu
tuong tu.

Ang ten dugce bude chiit st véi mép ngoai mdi
bang gidi han. Ang ten duge dit doét nhau & hai
bén ludi.

2.5.

2.5.1.

2.5.2.

Phén #ng ten cao hon ludi 80cm, duge son xen
k€ cac doan mau tuong phan nhau, moi doan
dai 10cm, tot nhit 1a mau do va tring.

Ang ten thudc phéan cua ludi va gidi han 2 bén
cia khoang khéng gian béng qua trén luéi
(Hinh 5).

Cot lugi

COt cdng gilt ludi dit & ngoai san cach duong
bién doc 0,50m - Im cao 2,30m, c¢6 thé didu
chinh dugc.

Cot ludi tron va nhin, dugc cb dinh chic
xubng dit, khéng dung day cap &it. Cém cot
ludi cé cac dung cu phu trg nguy hidm.

piéu 3. Béng

3.1.

3.2

Cic tiéu chuin ciia bong

Bong phai la hinh cdu tron, lam bang cao su
mém.

Mau séc ciia bong: méu vang hodc mau vang cam.
Chu vi ctia bong: 78 - 80cm, trong luong cla
bong 1a 180 - 200g.

Tinh ddng nhit cia béng

Moi qua bong diing trong mét tran du phai cé

cung chu vi, trong luong, ap luc, ching loai va
mau sic.v.v.

i
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CHUONG IF
NHUNG NGUGI THAM GIA

‘Diéu 4. B6i béng

4.1.

4.1.1.

4.2,

4.2.1.

12

Thanh phin cta dgi

Mot 461 gom toi da 10 van dong vién, 1 hudn
luyén vién truéng, 1 huln luyén vién phd, mot
san soc vién va mot bac si.

Mot vén dong vién cla doi 1a doi trudng trén
san phai dugc ghi rd trong bién ban thi dau.

Chi cac véan dong vién da dang ky trong bién

ban thi ddu méi duge phép vao san va thi d4u.
Khi hudn luyén vién va déi truong da ky vao

bién ban thi ddu thi khong duge thay déi thanh |

phin dang ky cta doi.
Vi tri cita d6i bong
Céc van dong vién khong thi ddu cé thé ngdi

trén ghé ctia doi minh hoac ding & khu khéi
ddéng clia ddi minh.

Huéan | luyén vién va nhing ngudi khac cia doi
phai ngdi trén ghé nhung c6 thé tam thesi roi chd.

422,

4.2.3.

4.2.3.1.

42.3.2.

4.2.4.

4.3,

43.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.3.1.

Ghé cua doi dat ¢ 2 bén ban thu ky, ngoai khu
tw do.

Chi céc thanh vién ctia d6i méi duge phép ngdi
trén ghe va tham gia khéi déng trong thai glan
tran dau.

- Cac van dong vién khéng thi dau trén san 6 thé

khai dong khong bong nhu sau:

Trong thoi gian tran déu, cac van déng vién ¢o
thé khéi dong khong bong & khu khai dong.

Trong thoi gian héi y, ¢6 thé khoi dbéng & khu
tu do sau sén ctia d6i minh.

Khi nghi giita hiép cac van dong vién co thé
khoi dong ¢6 bong & khu tu do.

’E‘ramg'phuc

Trang phuc thi dau cla mdt vén dong vién
gom: 40 thé thao quén dui, tat va gidy thé thao.

Ao, quan dui va tit ca todn d6i phai déng bé,
sach s& va dong mau.

Gidy phai nhe, mém, dé bang cao su hay bing
da va khéng c6 dé 2ot

Ao vén dong vién phai dénh s tir 01 dén 15.

Sé 40 phai & gura nguc va gita lung. Mau sac
va d§ sang clia s6 phai tuong phan v6i mau sic
va d§ sang cia jo.
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4.3.4.

4.3.5.

4.4.

44,1,

4.4.2.

4.4.3.

4.5.

4.5.1.

4.5.2.

14

S$6 trude ngue phai cao it nhét [a 15cm, $b sau
lung it nhat 12 20cm. Nét s& phai rong tbi thiéu
Zem.

Trén 4o 461 trudng dudi so trude nguc phai co
mot vach khac méu séc 8 x 2cm.

- Cém véan ddng vién cing d6i méc trang phuc

khéc mau nhau hodc 4o khong c¢é s6 chinh
thire.

Thay ddi trang phuc

Trong. tai tht nhit c6 thé cho phep mot hay
nhiéu vén déng vién:

Thi d4u khoéng di gidy. N

Thay trang phuc thi déu bj uét gitta hai hiép
hay sau khi thay ngudi nhu'ng trang phuc mai
phai cing mau, cling kiéu va: cung s6 do.

Néu troi rét, toan doz duge mic quan 4o trinh
dién dé thz dAu, mién 1a dong mau dong kiéu,
¢6 ghi sé hop 18. SRR

Nhitng db var bi cam

Cém mang cac do th gay chan‘ hucmg hoac
tao trg gitp cho Van dong v1e”"’ S

Vén déng vién 10 the mang kmh ca nhan VA tur
chiu trach nhiém vé viéc nay

Biéu 5. Lanh dao d6i

5.1,

5.1.2

5.1.2.1.

Doi trudng va huan luyén vién 14 nhitng ngudi
chiu trach nhiém vé hanh vi va ky ludt cua céac
thanh vién trong doi.

DOI trudng
Trude tran déu, doi trudng pheu ky vao bién
ban thi d4u va thay mit doi bét thim.

Trong tran déu, doi trudng vao ddu la doi
trudng trén sén.

Khi doi truong cua doi khong vao san thi ddu,
huén luyén vién hogc bén than déi trudng phai
chi dinh mét vén dong vién khéc trén san lam
doi trudng trén sén. Van dong vién nay chiu
trach nhiém lam di trudng trén san dén khi bj
thay ra hodc ddi trudng cta déi lai vao sén thi
dau hoic khi hiép déu két thic.

Khi bdéng ngoai cude, chi doi trudng trén sén
duoc quyén ndi véi trong tai khi:

Dé& nghj trong tai giai thich hodc lam o didu
luat cling nhu thac mic cla d6i minh. Néu doi
trudmg trén sén khéng déng ¥ v6i gidi thich ctia
trong tai tht nhét thi duoc khiéu nai, nhung
phai cho trong tai thi nhat biét viée ghi khiéu
nai vao bién ban thi ddu vao luc két thic trén
dau.




5.1.2.2,

5.1.2.3.

5.1.3.

5.1.3.1.

5.1.3.2.

5.2
5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

16

Cé quyén dé nghi:

a. Thay d6i trang phuc thi déu.

b. D€ nghi kim tra lai vi of trén sin cta cc
doi. -

¢. Kiém tra lai m3t sn, ludi, bong, ...

Dé nghi héi y va thay ngudi.

Két thic tran déu, d6i trudng phai:

Cam on trong tai va ky vao bién ban ¢dng nhén
két qua tran déu.

D61 trudng (hodc doi trudng trén sén) c6 thé

ghi vao bién ban thi ddu v kién khiu nai da
bao cdo véi trong tai thir nhit.

Huén Iuyén vién

Trong sudt tran d4u, huén iuyen vién dugc chi

dao ddi minh tr bén ngodi sén dau. Hudn luyén
vién 14 ngudi quyét dinh déi hinh thi du, thay
riguol va xin héi y. Khi thue hién cac viéc nay,

huén luyén vién phai lién hé véi trong tai thir
hai.

Trude tran dau hudn Euyen vién ghi va kiém
tra lai tén va so 40 céc cdu tht cia déi da ghi
trong bién ban rdi ky tén.

Trong thdi gian tran ddu, hudn luyén vién:

5.2.3.1.
52.3.2.

5.2.3.3.
5.2.3.4.

5.3.
5.3.1.

5.3.2.

Trude mdi hiép, trac phiu béo vi tri ¢6 ky tén
cho thu ky hoic trong tai thi hai.

Ngbi trén ghé clia doi ghn ban thu ky th nhét,
nhung ¢é the rdi chd ngdi choc 14t

Xin tam dimg héi y va thay ngudi.

Cling nhu cac thanh vién khéic cua ddi huan
luyén vién c6 thé chi dao van dong vién trén
san. Hudn luyén vién c6 thé d‘u’ng hodc di lai
trong khu tu do trudc ghé ngo; cua do6i mml}
tinh tir dudng tan cong tdi khu khéi déng dé
chi dao vén dong vién, nhung khong dugc lam
anh huéng hodc tri hodn cuge dau.

Huén luyén vién phé

Huin Iuyén v1en phé ngdi trén ghe nhung
khéng c6 quyén tham gia vao tran déu.

Trudéng hop huén luyén vién truong phai roi
khoi d6i, hudn luyén vién pho ¢6 the lam thay
nhiém vy nhung phai do d¢i trudng trén sln
yéu cdu va phai duge sy ddng ¥ cla trong tai
thir nhat.

17




CHUONG 1
THE THUC THI BAU

Biéu 6. Buorc 1 didm, théng 1 higp va théng 1 tran

6.1.
6.1.1.
6.1.1.1.
6.1.1.2.
6.1.1.3,
6.1.2.

6.1.2.1.

6.1.2.2.

18

Puge mit diém

Doi ghi duoc mot didm khi:
Bc’;ng cham san déi phuong.
Do d6i dbi phuong pham 13i.
Doi d6i phuong bj phat,
Pham 13i:

Khi mét d6i ¢6 hanh dong danh bong sai lujt
hodc pham lujt biang hanh ddng nao khéac thi
irong tai thoi cof pham 161, xét muc pham [5i
va quyét dinh phat theo Tuat,

Néu hai hay hidu 13i Xy ra lién tiép thi chi
tinh 161 dau tién.

Néu hai doi cing pham hai hogc nhiéu 13i thi xir
hai déi cing pham 13 va danh lai pha bong d6.

Pha béng va hoan thanh ﬁn{)t pha béng:

6.1.3.1.

6.1.3.2.

6.2.

6.3.
6.3.1.
6.3.2.

6.4.

Mot pha béng 1a chudi cic hanh déng danh
béng tinh tir thoi diém nguoi phét béng danh
cham béng dén khi trong tai thoi coi "béng
chét". Mot pha bong hoan thanh 1a chudi céc
hoat déng danh béng véi két qua gianh dugc
mét diém.

Néu dbi phat béng thing pha béng d6 thi doi
phat béng duoc mét diém va Xoay vong vi tri
de phat bong. '

Neéu déi dbi phuong do phat béng théng pha
bong dd thi déi do dugc mot didm va gianh
quyén phét bong,

Théng mét hiép

D¢i thing mét hiép (trix higp thi 3 hiép quyét
thing) 1& doi dugc 21 didm trude va hon doi
kia it nhét 2 diém. Trudng hop hoa 21- 21, phai
dAu tiép cho dén khi hon nhau 2 didm (21-23,
22-24..).

Théng mot tran

Di thing mét tran 1 doi théng 2 hiép.

Trong truomg hop hoa 1-1, hi¢p quyét théng
(hiép 3) dau dén 15 diém va doi théng phai hon
it nhat 2 diém (khi duoe 8 didm d8i sin cho
nhau).

Bé cude va déi hinh khong di ngwdi diu

19




6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

Néu mot doi sau khi da duge moi dén thuyét
phuc vén tir chéi khong déu, doi d6 bj tuyén bd
b6 cudc va bi thua véi két qua toan trén 0-2;
moi hiép 0— 21.

Néu mot d6i khong c6 1y do chinh dang dé c6
mit ding gid th! déu thi bi tuyén bd bd cudc va
xu ly két qua thi dau nhu Diéu 6.4.1.

Mét ddi bi tuyén bd khéng du doi hinh thi ddu

mét hiép hodc mét tran (Piéu 7.3.1) thi bi thua

hiép d6 hodc trén d6. Doi i phuong duge
thém du s6 diém va sb hiép con thidu dé thing
hiép hodc trén d6. D41 ¢b ddi hinh khéng du
ngudi ddu bi git nguyén sé diém va két qua
cac hiép trudc.

Didu 7. T6 chire tran dau

7.1.

7.1.1.

7.1.2.

20

Bit thim

Trude tran dau, trong tai tha nhét cho bit thim
d€ chon quyén wu tién doi nao phét bong trude
va doi nao chon san & hiép thit nhat.

Néu thi d*u hiép thr 3, phai tién hanh bét tham
lal.

Tién hanh bét tham v&i su ¢ mit cla hai doi
trudng hai doi.

Pbi théng khi bt tham duge chon mét trong hai:

7.1.2.1.
7.1.2.2.
7.1.3.

7.2,
7.2.1.

7.2.2.

7.3.
7.3.1

7.3.2.

- 7.33.

Quyén phét béng hoic 46 phat bong.

Hodc chon sén, déi thua 1éy phén con lai.

Néu hai doi khoi dong riéng, déi nao phat bong
trude duge khdi dong trén ludi trude.

Vi tri khéi dgng

Trudc tran du, néu hai doi da khoi dong tai
séan phu thi dugc cling khéi dong voi ludi 12 6

phtt; néu chua khdi dong tai san phu c6 thé 1a
10 phut. |

Néu (c&) hai doi truémg véu cdu khoi dong

riéng voi luéi thi thoi gian cho mdi doi khoi
dbng 14 3 hoZc 5 phut.

B hinh thi dau cha 46i

Mdi d6i phai ludn 6 5 van dong vién khi thi dhu.
D61 hinh thi ddu ban dAu chi 13 trét tw xoay
vong cua cac van dong vién trén sin. Trit
nay phai git ding sudt hiép dau.

Trude hiép dau, hudn luyén vién cta déi phai
ghi ddi hinh cua d6i vao phiéu béo vi tri va ky
vao phicu, sau d¢ dua cho trong tdi thit hai

- ho#c thuky.

‘Céc van dong vién khéng ¢é trong ¢di hinh thi

dau diu tién cta hiép d6 1a van dong vién du
bi.

21




7.3.4.

7.3.5.

7.3.5.1.

7.3.5.2.

7.3.5.3.

22

Khi da ndp phiéu béo vi tri cho trong tai thir
hai hodc thu ky thi khéng dugc phép thay déi
doi hinh trur vigc thay ngudi théng thudomg.

Gial quyet su khac nhau gitta vi trf clia vén
ddng vién trén sén va phieu bdo vi tri.

Trude khi bt diu hiép diu néu phat hién ¢o su
khac nhau gilta vi trf van dong vién trén sén
véi phzeu bao vi tri thi cdc van déng vién phal
tré vé ding vi tri nhu phiéu bao vi tri ban diu
ma khong bi phat.

Néu trude khi bét ddu hiép ddu phat hién mot
van déng vién trén sin khéng duoc ghi ¢ phidu
bao vi tri cta hiép d6 thi van doéng vién nay
phdi thay bang vin dong vién da ghi & phiéu
bao vi tri ma khéng bi phat.

Tuy nhién, n€u huan luyén vién muén git van

~ddng vién khong ghi trong phiéu béo vi tri & lai

trén sén, thi hudn luyén vién ¢6 thé xin thay
thong thudng va ghi vao bién ban thi déu. Néu
su khéc nhau gifta vi trf v4n dong vién trén sin
v6i phxeu bdo vi tri duge phét hién sau do, doi
pham 151 phai tr& lai dung vi trf. Tét ca diém
ghi dugc tir thoi diém pham 161 dén thoi diém
phat hién bi x6a bo, diém cia doi dbi phuong
van duogc gm nguyén véi mot didm va phat
béng cho dbi phuong.

7.4.

7.4.1.

74.1.1.

7.4.1.2.

7.4.2.

7.4.3.

7.4.3.1.

Vi tri

O thoi diém van dong vién phat béng dénh
cham bodng thi tm vén déng vién nay, cdc van
ddng vién ctia mbi d6i phai ding trong sén cta
minh va ding vi tri tren sdn theo ding trét wr
xoay vong.

Vi tri cua céc véan dong vién duogc xdc dinh
dénh sé nhu sau:

Ba vén déng vién dimg doc theo ludi 12 nhitng
van dong vién hang trude: vitri s6 4 (trudc bén
trai), s6 3 (trude gitta) va sb 2 (trudce bén phai).

Hai vén dong Vlen con lai [a cac. van dong vién
hang sau: Vi trf s6 5 (sau trdi) va sé 1 {sau bén
phat).

Quan hé vi trf gitta cac van dong vién:

Mdi van ddng vién hang sau phai ding xa ludi
hon bét ky ngudi hang trude nao, cac van déng

vién hang trudce khéng duge dimg dudi hai van
dong vién hang sau.

Xac dinh va kiém tra vi tri céc vin dong vién
bang vi tri ban chan cham dAt nhu sau:

Mdi vén dong vién hang trudc phai 6. it nhét
mdt phan ban chan gan dudng giita sin hon
chén cia vén dong vién hang sau.
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7.4.3.2.

7.4.4.

7.5,
7.5.1.

7.5.2.

7.5.3.

7.5.4.

7.5.4.1.

7.5.4.2.
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O hang trén, mai van déng vién & bén phai
(bén trai) phai cd it nhét mét phén ban chén
gén dudng bién doc bén phai (trdi) hon chén
cua van déng vién ding gitta ciing hang cia
minh. O hing duéi, van ~dong vién & bén phai
(bén trai) phai ¢4 it nhat mdt phén ban chén
gén dudng bién doc bén phai (trdi) hon chan
cua vén dong vién cling hang.

Khi béng da phét di, cic vén dong vién ¢6 thé
di chuyén va ding & bat ky vi trf ndo trén san
cta minh va khu tu do.

Léi sai vi tri

Mot d6i pham 161 sai vi trf: khi vao thoi diém
ngudi phét bong dédnh cham béng co'bat ky vén
dong vién nao ding khong ding vi tri.

Néu 161 sai vi tri xay ra lic vén dong vién phat
bong pham 16i phat bong ding lac danh phat

‘bong di thi phat 181 phat bong trudc 161 sai vi tri.

Néu vén d‘ong vién phat bong pham 16i sau khi
phat bong va c6 18i sai vi tri trudce thi bt 101 sai
vi tri trude.

Phat 161 sai vi tri nhu sau:

Boi pham 161 bi xir thua pha bdng dé, bi phat
mét diém va phat bong cho dbi phuong.

Céac van dong vién phai dimg lai ding vi trf cia
minh.

7.6.
7.6.1.

7.6.2.

7.7,
7.7.1.

7.1.1.1.

7.7.1.2.

7.7.2.

Xoay vong

Th tu xoay vong theo déi hinh ding ky diu
mdi hiép, va theo d6 dé kiém tra trét tu phat
béng va vi tri cac vén déng vién trong sudt

- hiép déu.

Khi d¢i d& phat bong gianh dugc quyén phat
béng, céc van ddng vién ctia d6i phai xoay mét
vi tri theo chiéu kim dong ho: van dong vién &
vi tri s 2 chuyén xudng vi tri s0 1 dé phat
bong, van déng vién & vi tri s6 1 chuyén sang
vi tri b 5.

L6i thik tir xoay meg

Khi ph4t béng pham 16 xoay vong khong ding
thir ty xoay vong, phat nhu sau:

D31 bi phat v6i mot diém va phat béng cho dbi
phuong.

Céc van dong vién phéi trd lai ding vi tri cha
minh.

Thu ky phai x4c dinh dugc thoi diém pham 101
huy bo tat ¢4 céc diém thang cua d6i pham 101

tlr thoi diém pham 18i. Diém coa doi kia vin
gilt nguyén.

Néu khéng x4c dinh duoc thoi didm pham 16i
sai thir oz phat bong thi khong xéa diém cua

d6i pham 15i chi phat v6i mét didm va phat
béng cho dbi phv:cmg
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CHUONG IV
HOAT DONG THI BAU

Diéu 8. Trang thai thi ddu

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.4.1.
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Boéng trong cudc

Bong trong cudc tinh tir Ic trong tai thir nhét

thdi coi cho phép phéat béng, ngudi phat danh
cham béng di.

B@ng ngoai cude (béng chét)

Béng ngoai cudc tinh tir thoi didm mot trong
haj trong tai thoi coi bat 161. Khéng tinh pham
161 ti€p sau tiéng coi d4 bét 161 clia trong tai.
Béng trong sin

Bong trong sin 1a khi béng cham sén déu ké ca
céc duong bién.

Bong ngoai sin

Bong ngoai san khi:

Mot phén bong cham sén hoan toan ngoai cac
dudng bién.

8.4.2.

8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

Béng cham vat ngoai sén, cham trén nha hay
ngudi ngoai doi hinh thi du trén san.
Béng cham é&ngten, cham day budc ludi, cét

ludi hay phan ludi ngoai bing giéi han (Hinh
4).

Khi bong bay qua mit phing dimg doc ludi ma
I 'phén hay toan bd qua boéng lai ngoai khong
gian boéng qua cia ludi, trir truong hop Diéu
10.1.1 (Hinh 4).

Toan bd qua bdéng bay qua _khoa’mg khoéng dudi
luot (Hinh 4).

Diéu 9. Béng tac chol béng

9.1.

9.1.1.

Mbi d6i phai thi dau trong khu sén d4u va phan
khéng g1an cia minh (trr Piéu 10.1.2). Tuy
nhién ¢6 thé ctru bong tir ngoai khu tu do.

S6 lan cham béng ctia mét ddi

Mot ddi co quyén cham béng t6i da 3 l4n
(khong k& chin béng) dé dua bdéng sang sén
dbi phuong. Néu thuc hién qué 3 lin cham
bong, d6i d6 pham 16i: danh béng 4 1n.

Cham béng lién tiép

Mot van déng vién khong dugc dénh cham
béng hai lan lién tiép.
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9.1.2.

9.1.2.1.

9.1.2.2.

9.1.2.3.

9.1.3.

-
i~
e
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Cung cham bong: Hai hoéic ba vén dong vién

¢6 thé cham béng trong clng mdt thoi diém.

Khi hai (hodc ba) vén déng vién cta d6i cing
cham béng thi tinh hai (hogc baj | lan cham
boéng (trir chin bong) Neu hai (hodc ba) vin
dong vién cung dén gan bong nhung chi ¢6
mot ngudi cham béng thi tinh mét lan cham.

Céc van dong vién va vao nhau khong coi 13
pham 18i.

Néu vdn dong vién cta hai déi cing cham
bong trén ludi va bong con trong cude thi doi
d& bdéng dugc cham tiép 3 13n nira. Néu béng
ra ngoai san bén no, thi 461 bén kia pham 151.
Néu vén dong vién cua hai déi cung danh cham
gilt bong trén ludi thi tinh hai bén cung pham
161 va d4nh lai pha béng dé.

Hd trg dénh bong: Tr ong khu thi dAu, van dong
vién khdng duge phép loi dung su hd tro cla

ddng doi hodc bét ctr vit gi dé gitip cham t6i
béng.

Tuy nhién, khi mot vin déng vién sip pham 16i
(cham lu6i hodc qua vach gifia san ) thi ddng
dodi cé thé giit lai hodc kéo trd vé san minh.

Tinh chit cham béng

Bong c6 the cham moi phan clia than thé.

9.2.2.

9.2.3.

9.2.3.1.

9232,

9.3.
9.3.1.

9.3.2.

93.3.

Béng phai duge danh di khong dinh, khong
ném vit, khong duge gitr lai. Béng ¢6 thé ndy
ra theo bét ctr hudng nao.

Béng c6 thé cham nhiéu phin than thé nhung
phéi lién cling mét: I

Trudmg hop ngoai 1é 1_.

Khi chin béng, mdt hay nhiéu cdu tht chén
bong c6 thé cham béng lién tuc mién 13 nhiing
l4n cham do phai xay ra trong clng mot hanh
déng.

O lan cham bong diu tién ctia mét doi, béng ¢o
thé cham lién ti€p nhiéu phin khéc nhau cia

than thé mién 14 nhimg 14n cham d6 phai xay ra
trong cung mdt hanh ddng,

L6i danh béng
Bén lan cham béng: Mot dbi cham béng 4 1in
trude khi dua béng qua ludi.

HO tro danh béng: Mdt van déng vién trong
khu san déu loi dung ddng d6i hodc bit ky vét

g1 @ cham téi béng.

‘Git béng (dinh bdng): Vén dong vién danh
bdéng khong dit khodt, béng bi gitt lai hodc
ném virt di.

29




9.3.4.

Cham béng hai lan: M6t van déng vién danh
béng hai lan ndi tiép nhau hodc béng cham lan
lugt nhiéu phén khac nhau clia co thé.

Piéu 10. Béng & lwéi

10.1.
10.1.1.

10.1.1.1.
10.1.1.2.

10.1.1.3.

10.1.2.

10.1.2.1.

10.1.2.2.
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Bong qua lwdi

Béng dénh sang san dbi phuong phai di qua
khoang khoéng bdng qua trén ludi (Hinh 4).
Khoang khéng béng qua trén luéi la phin cia
mit phing thing dimg cua ludi duoc giéi han

“boi:

Mép trén cua ludi.
Phén trong hai cft ing ten va phan kéo dai
turong tugng cua chung.

Thip hon trin nha.

Qua bong dd bay qua mat phing cia ludi i
khu ty do cla san dbi phuong ma hoan toan
hodc mdt phan bong bay qua ngoai khong gian
bén ngoai ludi thi c6 thé danh trd lai trong sb
lan dénh béng ctia doi véi didu kién:

Vin ddng vién cua mdt bén sln ciu bong
khong cham sén doi phuong.

Qué bong khi danh trd lai phai cit mt phing
cua luGi hoan toan hodc mét phan béng bay
qua ngoai khéng gian bén ngoai ludi ciing mét

10.2.

10.3.

10.3.1.

10.3.2.

bén sén. Doi dbi phuong khéng dugc ngan céan
hanh déng nay.

Béng cham lwéi
Khi qua ludi béng c6 thé cham luéi.
Bong & heéi

Béng dénh vao luéi bét ra c6 thé ds tiép néu
d6i d6 chua qué 3 14n cham bong.

Néu bong lam réch mét luéi hodc giat ludi
ching xudng thi x6a bo pha béng d6 va danh
lai.

Didu 11. Van déng vién & gin lwéi -

11.1.

H.I.1.

11.1.2.

11.2.

11.2.1.

Qua trén lwsi

Khi chén b()ng, van dong vién c6 thé cham

bong bén sin ddi phuong, nhung khoéng duoc
can tré dbi phuong trude hodc trong khi ho dép
bong.

Sau khi vén dong vién dap bong, ban tay dugc
phép qua trén ludi nhumg phai cham béng &
khéng gian bén sin minh.
Qua dwdi lwdi |
DPuge phép qua khong gian dudi hisi sang sén

d4i phuong, nhung khéng duoc can tré dbi
phuong thi d4u.
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11.2.2.

X4&m nhép sin di phuong qua vach gitra.

11.2.2.1. Bugc phép cung e mdt hay hai ban chén (hodc

mdt hay hai ban tay) cham sén déi phuong,
nhung it nhét con mdt phén cha mét hay hai ban
chan (hodc mot hay hai ban tay) vin cham
hodc van & trén dudng gitta sn.

11.2.2.2. Tat ca cic bd phén co thé tir phia trén cia ban

11.2.3.

11.2.4.

11.3.

11.3.1.

11.3.2.
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chén dugc phép cham sin d6i phuong mién 13
mét phan ciia mdt hodc hai ban chan van cham
vach hodc van & trén dudng giita sén.

Vin dong vién 6 thé sang san dbi phuong sau
khi bdéng ngoai cude. ‘

Véan dong vién ¢6 thé x&m nhép vung tu do bén
san doi phuong nhung khéng duge cén ré doi
phuong choi bong.

Cham hxdi

Vian dong vién cham ludi 1a pham 161

Céc hanh déng danh béng gdm ca cac dong tic

danh khdng cham bdng.

Sau khi dd danh béng, vin ddéng vién co thé
cham cft ludi, diy cap hedc cidc vit bén ngoai
chidu dai cta ludi, nhung khéng duge anh
hudng dén tran déu.

11.3.3.

11.4.

11.4.1.

11.4.2.
11.4.3.

11.4.4.

Béng danh vao ludi lam lug; cham vén dong
vién dbi phuong thi khéng phat 13;.

L&i céia vén dong vién & hwdgi

Van dong vién cham bong hodc cham déi

phuong & khong gian déi phuong truc hoic
trong khi déi phuong d4nh béng.

Vén dong vién xdm nhap khong gian dudi lusi
ctia déi phuong céan trer dbi phuomg thi d4u.

Mét hosic hai ban chan caa van-déng vién x4m
nhép hoan toan sang sén dbi phuong.

Vén ddng vién lam anh huéng dén thi d4u cia
dbi phuong (nhitng trudng hop sau):

- Cham biang gi6i han trén cia ludi hogc 80cm
- cua Angten trong hanh dong danh béng.

- H3 tro tir ludi cing lic véi dénh bong,

- -Tao ra su thuan loi hon déi phuong.

- Can tr& sy xam nhdp hop 1& dénh béng cta dbi

phuong.

Bseu ‘32 Phat béng (Hinh 5)

12.1.

Phat béng 13 hanh dong dua bong vao cudce cua

van dong vién bén phai hang sau dbng trong
khu phat bong.

- Qua phét béng dhu tién cha hi¢p
5!
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12.1.1.

12.1.2.

12.2.
12.2.1.

12.2.2.

12.3.
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Qua phét bong dau tién cta hiép 1 va 3 do bit
tham cua 461 quyét dinh.

D61 phat bong dau tién o hiép thir hai la déi
khong duoc phat bong & hiép thu nhét

Trit ty phat bong

Céac van dong vién phdi phat bong theo trdt ty
ghi trong phiéu bdo vi trl.

Sau qua phéat bong dau tién cla mot hiép, phat
bong cua van dong vién dugce quyet dinh nhu

* saul

12.2.2.1.

Néu d6i phat bong thang pha béng dd thi doi
phat bong duge mot diém va van dong vién
trén san phai xoay vi tri theo chiéu kim dong
hé, vén dong vién moi chuyen dén khu sb 01
thue hién lan phat bong nay. M&i 1an phét bong
chi dugc phat 01 lan.

. Néu doi d bong théng pha bong dd, thi doi do

gianh quyén phat béng va phai xoay vong
trude khi phat bong; Vén dong vién bén phai
hang trén, chuyén xubng bén phai hang sau dé
phat bdng.

Ra [énh phit béng

Trong tai thu nhat théi coi ra Iénh phat bong
sau khi kiém tra thay hai doi da san sang thi
dau va van dong vién phat bong da cam boéng.

12.4. Thuc hién phat béng

i2.4.1.

12.4.2.

12.4.3.

12.4.4.

12.4.5.

12.5.
12.5.1.

Van dong vién thuc hién phat béng bang mot
tay hodc bat ¢t phén nao cia cénh tay sau khi
dd tung hodc dé ro1 bong khoi ban tay.

Chi duge tung hay dé béng roi tay mét lan.
Pugc phép dép bdng, chuyén ddng béng trong
tay.

Luc phat béng, van dong vién phat béng co thé
chay lay da phat béng hay nhdy phat béng
nhung van déng vién phat béng khoéng dugc
cham sén d4u (ké ca dudng bién ngang) hodc
cham vung sén ngoai khu phat bdng.

Sau khi danh béng, van déng vién cé thé gidm
vach, budc vao trong sén hodc ngoai khu phat
bong.

Vén dfng vién phai phat bong di trong vong 8
gidy sau tiéng coi clia trong tai thir nhat.

Phat béng trude tiéng coi clia trong tai th nhit
thi hity b va phai phat lai.

Hang rao che phat béng (Hinh 5)

Céc vén dong vién cua d6i phat béng khong
dl:I'Q’C lam hang rao cé nhén hay tip thé dé che
do1 phuong quan sat vin dong vién phat bong
hogc dudng bay cia bong.
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£2.6.
12.6.1.

12.6.1.1.
12.6.1.2.

12.6.2.

12.6.2.1.

12:6.2.2.
12.6.2.3.

12.7.
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Khi phat bong mét van déng vién hay mét
nhoém van dong vién cua déi phat bong khong
dugc 1am hang rao che bing cich gio véy tay,
nhay 1én hodc di chuyén ngang, dung thanh
nhom che dudng bay cua béng.

L4i trong Hic phat béng

L&i phat béng:

Cac 16i sau day bi phat do1 phat bong ké ca khi

dbi phuong sal vi tri:

Nguoi phat bong sai trat tt;.xoay vong.
Khong thuc hién ding cac diéu kién phat bong.
L4i sau khi danh phat béng.

Sau khi bdng duge danh di ding dong tac, qua
phat 44 pham 18j (trlr trudng hop van dong
vién dung sai vi tri khi phéat béng) néu nhu:
Bong phat di cham vén déng vién cta ddi phat
béng hoge khong hoan toan qua mit phing
thing dimg cta ludi, khong gian boéng qua trén
ludi.

Bong ra ngoai san.

Béng _p?glét zdi'bay qua trén hang rao che chén.

L6 phat béng va 161 sai vi tri

12.7.1.

12.7.2.

Néu cung lGc van dong vién phat bong pham
161 phat bong tai thoi diém danh vao bong
(khong ding dong tac, sai trét tu xoay vong...)

va d6i dbi phuong sai vi tri thi phat 131 phat
boéng hong.

Néu phat bong dung nhung sau d6 qua phat
béng bi hong (ra ngoal sén, sai trdt tu xoay
vong ) ma dbi phu:ong lai sai vi tri, thi phat

18i sai vi tri ca ddi dbi phuong vi 16i nay xay
ra trudc. '

Didu 13. Danh béng tén cdng

13.1.

13.1.1.
13.1.2.

13.1.3.

13.2,

13.2.1.

Bénh béng tin céﬁg
Moi hanh dong tru:c tiép dua bong sang san dbi

phuong déu 13 danh béng thn cdng, trir phét
béng va chin béng:

Trong danh bong tn cong duge phép bd nhé,
danh nhe néu danh bong gon, r8, khéng dinh
bdng, khéng gift hoac ném, vt bdng,

Hoan thanh dénh’ bong tAn coéng khi bong da

hoan toan qua mit phing ding cia ludi hodc
béng cham d6i phu'cmg

id¢i han cha danh béng tAn céng

Vém dong vién & trong khu tén céng 2m khéng
duoc bt nhay danh béng. Béng dénh sang sin

kN

37




13.2.2.

13.2.2.1.

13.2.2.2.

13.3.

13.3.1.
13.3.2.
13.3.3.

13.3.4.

d6i phuong phai cé ¢ vong Ién khi qua phla
trén cua ludi.

Khi vén dong vién khu sau (or sau vach 2m)
dugc. dap bong tan cong & bét ky d6 cao nao
trong khu tan céng, cu thé:

Khi gidm nhay, mot va hai ban chén cua van
déng vién d6 khong dugc cham hodc vuot qua
dudng tan cong.

Péap bdéng xong vén dong vién ¢ thé roi vao
khu tén ¢dng.

" L3i d4nh béng thn cong

Panh bong & khong gian san déi phuong.
Panh béng ra ngoal.

Vin dong vién bat nhay danh bong tin céng
trong khu tdn cOng 2m.

Van dong vién khong bat nhay danh béng tan
cong ‘nhung dudng bong di sang sén doi
phuong khong c¢6 d§ vong.

Diéu 14. Chin béng (Hinh 6)

14.1.
14.1.1.

38

Khai niém

'Chén béng 14 hanh déng cua céc vén dong vién

& gin ludi chin qua bong tir san dbi phuong
sang bang cich gio vdi tay cao hon mép trén

14.1.2.

14.1.3.

14.1.4.

14.2.

14.3.

cua ludi. Chi cac van ddng vién hang trén duogc
phép hoan thanh chin bong nhung tai tho
diém cham béng mot phan cua co thé phai cao
hon mép twrén cha Judi.

Pinh chin bong: La hanh déng chin béng
nhung khong cham béng.

Hoan thanh chn béng: Chin béng hoan thanh

- khi béng cham tay nguoi chin.

Chén tap thé:

Chén béng tip thé 13 hai hay ba van dong vién
dimg gin nhau thuc hién chin va hoan thanh
chén khi mét trong cac vén d0ng vién 46 cham
béng.

Chin cham béng

Mét hay nhiéu vén dong vién chén ¢6 thé cham
bong lién tiép (nhanh va lién tuc), nhung
nhitng ldn cham dé phaz trong cung mot hanh
dbng. :

Chin béng bén khong gian sin dbi phwong

Khi chin bong, van déng vién cé thé dua ban
tay va canh tay cia minh qua trén luéi sang sén
dbi phuo*ng, nhung hanh déng dé khong dugce
cén try dbi phuong danh béng. Khong dugc
phép cham béng bén kia luéi trudc khi dbi
phuong thuc hign danh béng tan cong.




14.4.

14.4.1.

14.4.2.

14.5.

14.6.

14.6.1.

14.6.2.
14.6.3.
14.6.4.
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Chian bong va 56 1an cham béng cia dji

Cham béng trong chin béng khoéng tinh vao sb
lin cham béng cta d6i. Sau l&n chin cham
bdng nay, ddi dugc tiép tuc cham béng 3 lan
nita d& dua béng sang sén ddi phuong.

Sau khi chin béng, 1an cham béng déau tién ¢o
thé do bat k¥ vdn ddng vién ndo ké ci vén
ddng vién da cham béng khi chin bong.

Chin phat béng
C&m chén qua phét bong ctia dbi phuong.
L3i chin béng

Chén va dinh chdn nhitng qué bong tir ddi

phuong danh tin céng hop 1€ & khu 2m.

Chén qua phat bong cua dbi phuong.
Boéng cham tay chén ra ngoai.

Chén béng bén khéng gian dbi phuong ngoai
coc gidi han.

CHUONGV
NGUNG VA KEO DAI TRAN BAU

Didu 15. Ngieng tran dau hop 16
Ngimg trén ddu hop 18 gbm: Hoi y va thay nguoil.
15.1. S6 14n ngimg hﬁg’b ié |

Mbi hiép mbi ddi du:orc xin ngimg tdi da 2 lin
héiy va 5 lan thay nguol.

15.2. Xin nging hop Eg

15.2.1. Chi ¢4 huén luyén’ vién trudmg va déi trudng
trén sdn duge phép xin nglmg trén d4u.
Xin ngimg tran dau phai bang ky hiéu tay, khi
bdng ngoai cudc Va trude tiéng cdi phat bong
cla trong tai.

15.2.2. DBuogc phép xin thay nguofi trude khi bat déu

' mét hiép nhung phai ghi 14n thay ngudi hop 1é

nay vio bién ban thi diu cua hiép do.

15_.3,_ ~ Ngung lién tiép

15.3.1.  Buoec xin tam ngimg & hoi ¥ mét 14n hay hai
lan lién va moi d6i duge xin ti€p thay ngudi
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15.4.

15.4.1.

15.4.2.

15.5,

15.6.

15.6.1.

15.6.2.
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mot 14n nira ma khéng cén co thi ddu gifra cac
ldn tam ngtmng do.

Mot do1 bong khong duge xin thay nguoi
nhiéu lan lién tiép, c6 thé thay hai hay nhiéu
van dong vién trong cung mot lan xin thay
nguot.

Hoi y

Thai gian mot 1an hoi y 14 30 gidy.

Trong thoi gian hoéi y, céc van dong vién trén
san phai ra khu ty do & gan ghe bang cua dd1
minh.

Thay ngudi

Thay nguoi la hanh déng ma mét van déng
vién sau khi da duogc thu ky ghi lai, vao san
thay thé vi tri cho mét van dong vién khac
phai roi san. Thay ngudi phai duge phép cta
trong tai.

Giéi han thay nguwdi

Mat hiép mdi doi dugc thay nguoi tdi da 5 lan.
Cing mot lan ¢ thé thay mét hay nhiéu van
dong vién.

Mot van dong vién cta doi hinh chinh thirc ¢
thé duogc thay ra sén va lai thay vao sén, nhung
trong mét hiép chi duge mdt 18n va phai vao

15.6.3.

15.7.

15.8.

ding vi tri ciia minh trong déi hinh dé dang ky
& phiéu bao vi tri.

Mot vén dong vién du bi dugc vao san thay
cho mét van dong vién chinh thic 1 l4n trong
1 hiép, nhung chi duge thay ra bang chinh van
ddng vién chinh thuc di thay.

Thay ngudi ngoai lé

Khi mét van dong vién dang déu trén san bj
chén thuong khéng thé thi d4u tiép phai thay
ngudi hop 18, Trudng hop khong thé thay
nguot hop 1€ tht dé1 d6 duge thay ngudi ngoai
& ngoai gidi han cua Diéu 15.6.

Thay ngudi ngoai 1é nghia 13 bit cr van dong
vién nao khéng cé trén san lic xdy ra chén
thuong hay van ddng vién thay cho ngudi do co
thé vao thay van dong vién bi thuong. Vén
déng vién du bi bi chdn thuong di thay ra
khéng dugc phép vio san thi d4u & tran d6 nita.
Trong moi trudng hop thay ngudi ngoai 1& déu
khong dugc tinh 13 thay ngudéi thong thudng.
Thay nguwdi bit buge

Mét van ddng vién bi phat dubi ra san hoic bi
trudt quyén thi ddu thi phai thay nguoi hop 18.
Néu khéng thuc hién duoc, thi doi d6 bi tuyén
bd d6i hinh khéng di ngudi.
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15.9.
15.9.1.

15.9.2.

15.9.2.1.
15.9.2.2.
15.9.2.3.

15.160.
15.10.1.
15.10.2.

15.10.3.

15.16.4.

Thay nguoi khéng hop 1€

Thay nguot khéng hop 1€ 1a vugt qua gidi han
thay nguoi theo Biéu 15.6 (tru truong hop

" Piédu 15.7).

Trong truong hop mét d6i thay nguoi khdng hop
1€ ma cudc dau da tiép tuc thi xur Iy nhu sau:

P61 bi phat thua pha bdng do.

Sta lai viéce thay ngudi.

Huy b6 nhimg diém d6i d6 gianh duge tir khi
pham 161, git nguyén diém cta déi doi phuong.
Trinh ty thay nguwdi

Phai thue hién thay nguoi trong khu thay ngudi.

Thai gian cua mot 1dn thay nguol 1a khoang
thoi gian can thiét dé ghi vao bién ban thi dau
va cho vén ddng vién vao - ra.

Vao ltc xin thay ngudi, van ddng vién vao

thay phai ding & khu thay ngudi va sin sang
Vao san.

hop nay phai thuc hién thay ngudi lan luot
ting ¢@p vén ddng vién mét.

15.11.  Xin ngimg khﬁng;'h()’p Ié

15.11.1  Xin ngimg khong hop 1€ trong nhimg trudong
hop sau: '

15.11.1.1. Khi bong trong cudc hodc sau tiéng coi phat
bong cla trong tai.

15.11.1.2. Do thanh vién khong ¢é quyén xin nging cla
doi.

15.11.1.3. Trude khi trén dé{é“ tiép tuc, déi do lai xin thay
ngudi nita ma chl%a qua mét pha bong.

15.11.1.4. Xin ngling hoi y hay thay ngudi qua sb lan
qui dinh. i

15.11.2.  Lén xin ngimg khéng hop 1& tha nhét khéng
gay anh hudng hodc kéo dai trin déu thi
khéng bi xur phat )

15.11.3. Néu lap lai viéc xin tam ngimg khoéng hop Ie

trong cung 1 trén dau bi phat 181 tri hon tran dAu.

Khong lam ding nhu v@y, thi khong duge Qieu 16. Tri hoan tran dau

phép thay ngudi va doi d6 bi phat 18i tri hodin. .

Néu huén luyén vién mudn thay nhidu van

dong vién trong mot lan thi phai ra ky hiéu sb

161,

ngudi xin thay & lin thay d6. Trong trudng

- LCac hinh thire tri hoin

Hanh dong khéng ding cia mét doi ¢b tinh
kéo dai trén dau Ia 161 tri hodn trdn dau, gom
cac trudng hop sau:

.3
L
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16.1.1.
16.1.2.

16.1.3.
16.1.4.
16.1.5.
16.2.

16.2.1.

16.2.1.1.

16.2.1.2.

16.2.2.

16.2.3.

16.2.4.
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Kéo dai lan thay ngudi.

Kéo dai céc lan tam ngimg sau khi da ¢ Iénh
tiép tuc tran dau.

Xin thay nguoi khéng hop €.

Téi pham xin nglng khéng hop 1€.

Thanh vién ciia doi tri hodn tran déu.

Phat 16i tri hodn tran diu

"Canh cdo 181 tri hodn" hodc "Phat 16i tri hodn"
duogc tinh cho toan dgi.

Phat 181 tri hodn c6 gia tri trong toan bd trin
déu.

Ghi tét ¢4 c4c 11 phat tri hoan vao bién ban thi
déu.

Thanh vién cta d6i pham 131 tri hodin dau tién
bi phat "Canh cédo" tri hoén thi dau.

Bét ¢ thanh vién nao cia ddi trong ciing mot -
tran pham 18i tri hosn 1an thi hai va nhiing tan
tiép theo voi bét ky hinh thie ndo déu bi phat-
181 tri hoéin thua pha béng d6 (mdt diém va-

phéat béng cho dbi phuong).

L3i tri hodn xay ra trudc hay gitta 2 hiép déu bj

phat trong hiép tiép theo.

Piéu 17. Cac trwdng hop ngleng tran dau ngoai 16

17.1.

17.1.1.

17.1.2.

17.2.

17.3.

17.3.1.

17.3.2.

Chén thwong

Néu c¢6 tai nan nghiém trong xdy ra khi béng
trong cudc, trong tai phai diung ngay trén dau
cho phép bac si vao sén trg gitp y té.

bénh lai pha bdng d6.

Néu mét van dong vién bi chén thuong khéng
thé thay hop 1& hodc ngoai 1€ thi cho vén dong
vién d6 3 phat hoi phuc, nhung mdt trén dau
khong dugc qua mét lan véi van ddng vién do.

Néu vén éong vién khéng héi phuc duge thi déi
d6 bi tuyén bd dbi hinh thi déu Khong dtt ngudi.

Tro ngal bén ngoai

Néu ¢ bat ky tré ngal bén ngoai nao khi dang
thi d4u thi phai ngimg ngay va déanh lai pha
bong dob.

Cac gidn doan kéo dai

Néu xay ra tinh hubng bét ngd 1am gidn doan
trdn dau thi trong tai thit nhit, ban 16 chic va
gidm sat di chi ¢6 mat mot thanh phin vin
phai quyét dinh bién phép can thiét dé tran d4u
tiép tuc binh thudng.

Téng thoi gian ctia mot hay nhiéu l4n ngimg
trén dau khéng vugt qua 2 gid.
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17.3.2.1. Néu tran dau van tiép tyc trén sin cd, hiép dau

gian doan s& dugc tiép tuc binh thudng, gilt
nguyén ty $o, van dong vién va vi tri trén san.
Két qua cac hiép trude van gilt nguyén.

17.3.2.2. Néu trén déu tiép tuc trén sin khac, thi hiy b3

17.3.3.

ty 36 hiép ddu dang dau dé va dhu lai véi ding
d6i hinh da ‘oao va sb 4o cha d6i do. Két qua
cac hiép trude van giit nguyén.

Téng thoi gian cha mot hay nhiéu lan nglmg
tran dau qué 2 gid thi phai dau law

Didu 18. Nghi gitva quing va ddi san

18.1.

Temmd

18.2.

18.2.1.
18.2.2.
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Nghi gifta quing
Mat 14n nghi gitra cac hiép kéo dai 3 phat.

~ Trong thoi gian d6 tién hanh déi san va ghi doi

hinh ding ky ctia d6i vao bién ban thi dau.

Déi sén

Sau mdi hiép, cac doi dbi san, mir hiép quyét thing.
O hiép quyét théng, khi mot 461 duge 8 diém,
hai ddi phdi ddi sdn ngay khong duoc tri hodn
va gitt nguyén vi tri van dong vién.

Néu khong ddi san ding thoi diém quy dinh
khi mot d6i dugc 8 diém thi khi phét hién phai
do6i sin ngay, gilt nguyén ty so diém da dat
dugce khi 461 san.

CHUONG V¥

HANH VI CUA VAN DONG VIEN

Didu 19. Cac yéu cau vé thai 46

19.1.

19.1.1.

19.1.2.

19.1.3.

19.2.
19.2.1,

Thai d3 thé thao
Céc thanh vién cua d6i phai ndm vimg va tuan

theo "Ludt bong chuyen hoi".

Céc thanh vién pha1 tudn theo quyét dinh cua

trong tai véi tha1 dd thé thao, khéng duge cai
lai trong tai. :

Néu cé thac mac: chz dugc yéu ciu giai thich
théng qua do6i tru'(mg trén sdn.

Céc thanh vién phal kiém ché nhimg hanh

déng hodc thii d6 gay anh huong t6i quyét
dinh cia tr()ng taI hodc che gidu 151 cia doi
minh.

Tinh thin Fair-'pié'y:

Céc ?hé.nh vién phai c6 théi d6 ton trong, lich
su-theo tinh than Fair - play khong chi véi céc
trong tai mfé ca voi cac quan chire khéc, véi 461
ban, voi dong doiva khan gia.

ot
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19.2.2.  Trong tran d4u céc thanh vién cta doi duge Theo phan quyét cua trong tai thir nhat \-J,a mte
phép lién h¢ vdi nhau. dé nghiém trong cla thdi dd hanh vi x4u dé
phat 16i va ghi vao bién ban thi .déu nhu sau:

Piéu 20. Thai @o xau va céc hinh phat ' )
20.3.1. Phat 15i

20.1.  Ldinhe
Bat ky thanh vién nio cua ddi trong mot ran

Muc dich xt phat khong nhim véao cac 16i nhe.
M P g fhant veh tes -pham 16i v6 1€ Ian dAu déu bj xir phat thua pha
Trach nhiém cua trong tai thi nhat 1a ngan bong do (mot diém hit b
. . . . LT PR S 3 va a
chan cac doi khéng miac 101 dé bi phat bing phuong) P éng cho doi

céch dung 161 noi hoge hiéu tay nhic nho doi
d6 thong qua doi trudmg cua déi. Nhic nho thi
khong phat 161, khéng cé héu qué'm_}‘c ticp  20.3.2.1. Thanh vién cua d6i bi phat dudi ra san khong
ngay va khong ghi vao bién ban thi dau. duogc {hl déu Uep phan con lai cua hiép dé va
phai ngdi tai ghé cua khu phat & sau ghé cua
déi minh va khéng bi phat thém nao khac.

20.3.2. DPudirasin

20.2. Thai d§ hanh vi xau va x& phat
Thai d6 hanh vi xau cua thanh vién ddi bong
déi véi cde quan chire. doi phuong, dong déi
hodc khan gia dugc chia lam 3 mic:

Hudn Eu}en vién bi phat dudi ra san thi khong
duoc qu'ven tham gia gi vao hiép dau dé va

L i : o phai ngdi vao khu phat.
20.2.1. VG 1é: Hanh ddng ngang nguoc trai vol cac P

nguyén tic dao dic va thoéi quen vin hod hodc
1o thai dé coi thuong.

20.3.2.2. Thanh vién cta déi pham 161 xdc pham lin diu
bi xtr phat dubi ra san va khona bi phat thém gi
khac.

20.2.2.  Xuc pham: Phi bang hodc ¢6 161 néi hay cachit :
- 20.3.2.3. Thanh vién nao cua cing mot doi pham 161 vé

: I& 14n thir hai trong cun
20.2.3.  Gay gd: Xam pham than thé hoac ¢b y gay su. S | phat dudi ra san va khoneéb?gja:rtd;eia; 2;1133 |

lang ma.

)
&
(s

Céhe mire phat 20.3.3.  Trudt quyén thi ddu

L
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20.3.3.1. Thanh vién nao cua doi bi phat trudt quyén thi

20.3.3.2.

20.3.33.

20.3.3.4.

20.4.
20.4.1.

20.4.2.
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dau phai ro khoi khu thi diu trong toan bd
phan con lai cla wan diu ma khéng bi phat
thém gi Khac.

Pham 1561 gay gb lan tht nhit bj phat trudt
quyén thi dau va khong bi phat thém gi khéc.

Trong cung mot trdn dau cung mot thanh vién

cla déi'pham 181 xtic pham lan th hai thi b
phat trudt quyén thi ddu va khong phat thém gi
khac.

Cung mét thanh vién cia ddi trong cung mot
tran dau pham 161 vé 1€ 1an thr ba thi bi phat
truét quyén thi dau va khéng bi phat thém gi

‘khac.

X phat 16i thai d6 hanh vi xau (Hinh 7)

Céc 181 phat thai d6 hanh vi xAu 14 phat ¢4 nhan
nhung ¢6 hiéu luc trong toadn trdn va phai ghi
vao bién bén thi dau.

Cung mét thanh vién cua doi trong cung maot
tran déu tai pham 181 v6 le thi bi phat 18i ning
hon. Thanh vién ctia 61 mdi 1an pham iox Vo 1&

'tlep theo thi bi phat ning hon. '

| Duox ra san va truat quyen thi dau do pham 101 '

xtic pham hodc gy gb thi khona can da bi phat
trudce.

20.5.

20.6.

Pham 14i thai éie hanh vi xdu trude va gilta

cae hidp diu

Pham bét k¥ 181 thai d6 hanh vi xdu ndo trude
hodc gifta céc hiep dAu trén déu bi phat theo
Piéu 20.3 va xir phat trong hiép tiép theo.

Thé phat 15i

:Nhac nha: Bang m1eng hodc hiéu tay, khéng

dting thé (Bzeu 21 1)
Phat16i: | The vang (Diéu 20.3.1)
Theé dé (Bleu 20.3.2)

Truét quyen thi’ dau Thé vang + The do kep

budira sén'

- cung nhau (E)leu 21 3.3).



Phan IIl. TRONG TAl

CHUONG VII

TRONG TAL QUYEN HAN, TRACH NHIEM

Piéu 21.

21.1.

21.2.
21.2.1.

21.2.1.1.
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VA HIEU TAY CHINH THUC

T4 Trong tai va tha tuc

Thanh phin Té trong tai didu khién tran
dau gom

- Trong tai thir nhat.
- Trong tai thir hai.
- Thu ky.

- Hai giam bién.

Thi tuc

Chi trong tai thir nhét va trong tai thi hai dugc

thoi ¢oi trong tran dau.

Trong tai thit nhat ra hiéu 1énh cho phat bong

bat dau pha béng.

21.2.1.2. Trong tai thir nhit va tha hai ra hiéu két thuc

21.2.2.

21.2.3.

mot pha bong véi didu kién ho biét ro pham 16i
va 1ol gi..

Khi bong ngoai cudc. hai trong tai ¢6 the thi
¢Oi chi rd cho phép hodc tir chdi yéu cdu cua
mot doi.

Ngay sau khi théi coi ra hiéu két thic pha
béng, trong tai phai ra hiéu tay chinh thue.

21.2.3.1. Néu trong tai thir nhat thdi coi bat 18i phai chi

ro:

a) P6i dugce phat bong,

b) Tén 131,

¢) Véan dong vién pham 18i (néu can).

Trong tai thir hai ra hi¢u tay nhu cta trong tai
thir nhat.

21.2.3.2. Néu trong tai hai thdi coi bét 181 phai chi ro:

a) Tén 16i.

b) Vin dong vién pham 161 (néu Cﬁn).

¢) Dol duoc phat béng, ra hiéu tay nhu trong
tai thir nhat. '

Trong trudng hop ndy, trong tai thir nhit khéng
chi rd tén 161, van dong vién pham 161 va chi
doi phat bong. -

N
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21.2.3.3. Truong hop. clng pham 16i. ¢4 hai trong tai chi:

a) Tén 18i
b) Véan dong vién pham 18i (néu cén).

¢) Trong tai thir nhat chi doi duge phat béng.

Didu 22. Trong tai thi nhét

22.1.

22.2.

22.2.1.

22.2.2.

56

Vi tri (Hinh 8)

Khi Jam nhiém vy, trong tai thir nhét ngdi hodc
dimg trén ghé trong tai dit & mot dau ludi, tam
nhin phéi cao hon mép trén cha ludi SOcm.
Quyém han

Trong tai thu nhét diéu khién tran ddu wr dau
dén cudi, ¢o quyén han vdi tht ca cac trong tai
va moi thanh vién cua hai doi.

Trong tran diu, quyét dinh cia trong tai thu
nhat 13 tuyét déi. Trong tai tha nhét c6 quyén
:\oa bd céc quyet dinh cua céac trong tai khac
néu thiy sai lam.. :

khéng hoan thanh ghiém vu.
Trong tai thi¥ nhét kiém tra cong viéc cua
ngudi nhit bong, lau san (ké ca lau nhanh).

22.2.3.

22.2.4.

22.2.5.

22.3.

22311
Trong tai thit nhét c6 the thay trong tai néu ho - 22311
- 22.3.1.2,

22.3.1.3.

22.3.2.

Trong tai thit nhit c6 qu}én qayét dinh bét clr
viéc gl lién quan dén thi déu, ké ca nhitng vén
dé Juat khéng quy dmh

Trong tai thu nhat khong cho phép bt ¢ tranh
luin nao vé quyet dmh clua minh.

Tuy vay, véi dé nght cua doi tmong trén sin,
trong tai thit nhdt can gidi thich vé d& nghi dé

hodc lam sang td luat ve nhung quyét dinh cua
minh. :

Néu d6i truéng_trénséin khong nhat tri véi giai

thich clia trong tai thir nhat va mudn khiéu nai
vé& quyét dinh d6,ithi anh a phai ngay 14p thc
xin phép ghi khidu nai d6 vao itc két thic thi
déu. Trong tai ter nhat phai cho phép ddi
truedng 1am didu néty.

Trong tai thir nhit chju trach nhiém quyét dinh
trude, trong thi dau vé san béi; rang bi va céac
diéu kién phuc vy cho thi dau.

- Trach nhiém

Tru’oc thi dau trong tai thu: nhat phai

_'Kzem tra san b, bong va_cac_ thiét bi. thi du.

Thuc hién cho hai'd6i trudng bét tham.

Kiém tra khéi dong cta cac 4ok

Trong trén d4u, chi trong tai thy nhat ¢6 quyén:
v‘i‘ :'
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22.3.3.

Nhic nho canh cédo cac doi.

. Phat 15i thai 46, hanh vi xau va 16 tri hoan.

. Quyét dinh:

a- Céc 181 cua ngudi phat béng, 161 sai vi tr cua
doi phdt bong ké ca hang rao che bong.

b- Cac 16i danh bong.
¢- Cac 16i & ludi va phan trén ludi.

d- Cac 16i tan cong cha van doéng vién trong

khu tan cong 2m, cta vén dong vién hang 1323

sau.

e- Béng qua khong gian dudi fudi.

g- Hoan thanh chin bong cla vén dong vién
hang saul.

Hét tran dau. trong tai tha nhit phai ky vao

bién ban thi dau.

Diéu 23. Trong tai thiv hai

23.1.

23.2.

Vi tri (Hinh 8)

Khi lam nhiém vu trong tai thi hai ding bén
: 23.2.7.

ngoai sdn gin cdt ludi doi dién trude mat trong
tai thi nhat.

Quyégﬁ han

23.2.1.

23.2.2.

23.2.4.

23.2.5.

23.2.6.

Trong ta1 thu hai 1a ngudi trgy gilp trong tai tha
nhat, nhung c¢0 pham vi quyén han riéng cua
minh.

Khi trong tai thir nhit khong thé tiép tuc cong
viée, trong tai thir hai ¢6 thé thay thé.

Trong tai thir hai ¢6 thé khéng thdi coi, duge ra
hiéu vé nhimg 1561 ngoai pham vi quyén han cta
minh, nhung khéng dugc cb tinh khing dinh
nhimg két ludn d6 véi trong tai thir nhét.

Trong tai thtr hai kiém soét céng viée cua thu
ky.

Trong tai thir hai gidm sat tu céch cia céc
thanh vién moi doi ngdi & ghé cta doi va bdo
cdo 161 cua ho cho trong tai thir nhat.

Trong tai thi hai kiém sodt cac vin dong vién
trong khu khai dong.

Trong tai thir hai c6 quyén cho tam ngimg,
kiém soat thoi gian va tir chdi nhimg yéu cdu
khong hep €.

Kiém tra sé lan hoi y va thay ngudi cia mdi
doi, bso cho trong tai tht nhét va cdc huln
luyén vién biét 43 hoi ¥ 2 lan va thay 4 va 5 lan
nguolL.




23.2.8.

23.2.10.

23.3.
24.3.1.

60

Trong truong hop ¢6 van dong vién bi thuong.
trong tai thir hai ¢é quyén cho phép thay nguoi
ngoai 1€ hodc cho 3 phit hoi phuc.

Trong tai thir hai trong thdi gian thi dau kiém
tra cac diéu kién clia mat sin, chu véu la khu

trudc va xem béng co di diéu kién th} ddu

khona

Trong tai thi hai kiém tra cac thanh vién cla

hai doi trong khu phat va bao céo cic 16i cua

ho cho trong tai thir nhét biét,

Trach nhiém

Khi bat dau mdi hiép, d6i sin & hiép quyet
thang va bat cr Ic ndo can thiet, trong tai tht
hai phai kiém tra vi tri van dong vién trén sén

xem c6 diing phiéu bdo vi trf hay khong.

Trong thi ddu, trong tai tht hai phai quyét :

dinh, thoi ¢oi va ra hiéu:

. Xam nhap san dbi phuong va phan khéng gian

dudi ludi.

. Cac 16 vi tri ctia d6i d& phat bong.

C4c 16i cham phéan dudi cua ludi hode cham ¢t -

Angten bén phia san trong tai démg.

Céac 181 dap béng cla van dong vién, 16i hodn

thanh chin béng cua véan dong vién hang sau.

23.3.2.5. Béng cham vat ngoéi sén.

23.3.2.6. Béng cham san khi: trong tai thi nhit & vi tri
kho nhin thay.

23.3.2.7. Bong bay qua toan bo hodc mét phan bay qua

'bén ngoai ludi sang 's4n déi phuong hodc cham
_ coc gidi han phia trong tal dimng.

23.3.3.  Két thic tran dauy, trong tai thir hai ky vao bién

bén thi dau. 3

© Didu 24. Trong tai thw ky |

24.1. Vi tri (Hinh 8) _
Thu ky ngdi & ban thu ky phia d6i dién, mat
guay vé trong tai thu nhét dé Iam nhiém vu cta
minh. . )
242, Trichphiém
Thu ky giif bién bangf'thi du theo luat, phéi hop
voi trong tai thi hai 3
Theo trach nhiém cua minh, thu ky st dung
: chuong dién hodc dung cu phat-am thanh khac
L dé ra hi¢u cho céc trong tai.
42,1

Trude mdi trin déu y_a mdi hiép, thu k¥ phai:
24.2.1.1. Ghi chép céc $6 liéu'vé trin ddu va céc dbi theo

'ding tha tuc va- 1ay chit ky ctia huén luyén
vién, déi truong. . :
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4.2.1.2

24.2.2.8.

. Ghi doi hinh thi ddu cita mdi doi theo phiéu bao

Vi tri.

Néu khéng nhin duoc phiéu bdo vi tri dung
thoi gian quy dinh, thu ky phai bao ngay voi
trong tai thi hat.

Trong trén dau, thu ky phal:

. Ghi diém da dat duge cua moi doi.

Kiém tra thir tu phat béng ctia mdi di va bio
161 cho trong tai ngay sau khi phét bong.

. Sir dung chudng dé thong bao dé nghi thay

ngudi, ghi chép so lan tam ngimg héi ¥ va thay

nguoi, kiém tra s0 40 van dong vién va bdo cao

cho trong tai thir hai.

. Théng bado vai trong tai vé yéu cau ngimg trén

d4u khong hop 18.

Bao cho trong tai két thic hiép dau va khi dén
diém 8 cua hiép quyét thing. '

. Ghi lai moi 16i phat va dé nghi khong hop [€.
. Ghi lai tat ca cac su viéc khac theo hudng dan -
cla trong tdi thir hai nhu thay ngudi ngoai 1€;
thoi gian hoi phuc chan thuong; céc gian doan -

kéo dai thi ddu, su can thiép t bén ngoai.v.v.

Kiém soat thot gian gitra cdc hiép dau.

24.2.3.
24.2.3

Ket thac thi dau, thu ky phai:

. Ghi két qua cudi cling cua thi déu.

24.2.3.2. Trudmg hop ¢6 khiéu nai, khi duge phép cua
trong tai thir nhat thi tu minh viét hodc cho doi
trudng viét noi dung khiéu nai vao bién ban.

24.2.3.3. Ky vao bién ban, lay chit kv cua hai déi truong
Va cta céc trong tai.

Diéu 25. Giam bién

25.1. Vi tri (Hinh 8)

Khi trdn dau chi ¢6 hai giam bién thi mdi giam

bién dimg trén duimg chéo san & hai gée san

gén nhat bén tay phai cia mdi trong tai va cach

goc san - 2m.

Méi giam bién ki¢m sodt mdt dudmg bién doc

va mot duong bién ngang thudc phia sin cua

minh.

Moi giam bién dimg & khu ty do cach mdi goc

san 1-3m trén dudng kéo dai tuong tugng cla

duong bién minh phu trach.

Trach nhiém

Cac giam bién thyc hién chic ning cua mmh
bang sur dung [a'ct (40 x 40 cm) lam kv hidu.
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25.2.1.1. L

25.2.1.2.

25.2.1.4.

25.2.1.5.

25.2.1.6.

am ky hiéu bong trong va ngoai san khi bong
cham sén gan dudng bién ciua minh.

Lam ky hiéu bong cham vao doi d& bong ra
ngoai.

. Lam ky hiéu d& bong cham ct dng ten, bong

phat di ngoai khoang khong bong qua cua
ludi.v.v.

Lam ky hiéu bt k¥ ciu thi ndo trén san (tru
van dong vién phat bdng) Iic phat-boéng ra
ngodai san cua minh.

Lam ky hiéu van déng vién phét bong giém
vach.

Lam ky hiéu khi cé vén dfng vién cham angten

trong lac danh béng hodc 1am can rd thi ddu &
phia ben san ctia minh phu trach.

. Lam ky hiéu khi bong qua ludi ngoai khéng

gian bong qua trén luGi sang san déi phuong
hodc bong cham dngten thudc phia sin giam
bién kiém soat.

Khi trong tai thi nhét yéu ciu, gidm bién phai
lam lai ky hiéu cta minh. -

© Didu 26. Hidu tay chinh thisc

26.1.

64

Hiéu tay ciia trong tai (Hinh 9)

26.2.

Trong tai phai dung hiéu tay chinh thirc chi ro
Iy do théi cdi bt 13; (tén 18i bi bét hodc muc
dich cho phép ngung thi dau) Phai giit hiéu tay
trong mét thdi gian va néu ra hiéu bang mot

tay, th1 tay dé ch1 ve phia ddi pham 18i hoidc
yéu cau. :

Hiéu c& clia glam haen (Hinh 10)

Giam bién phal dung hi€u c& chinh thac biéu

thi tén ca 181 va. pha1 gilt ky hiéu trong mot
khoang thoi glan
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Hinh 3. Ludi va cjt ludi L Hinh 4. Khodng khéng béng qua mit phing
' phia trén clia luéi sang sin déi phwong
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Hinh 5. Hang rao tap thé che phat béng

-0
-

Bong cham ludi
meép trén cua lwdi

Béng trén lwdi  Bong duwdi

70

Béng ndy ra
e ¢

Hinh 7. Mikc phat [8i ths; 48, hanh vi xhu

Loai | Thirtwy | Ngwdi | Xo Thé phat Hau qua
16i | mic 16i | pham 16i| phat )
*Lan . |Batky |Phatldi| Thévang | Mot giém va phét
thy nhat | thanh béng cho goi
vién nao phuong
“Lan  |Clng Dubira | Thé 46 Phai r&i khai san,
VO thir hai m{)t sén ngoi trén ghé phat
LE thanh dén hét higp
vién _
*L4n | Cung Trugt |[Thédd+ |Phairoi khéi khu
theba |mét quyen Thé vang vire tha d4u cho
thanh thi dau dén hét tran
vién
*Lan  [Batky |[Dudira|Thé dd Phai roi khdi san,
thie. thanh s&n ngdi trén ghé phat
UG nhat vién nao gén hét
PHAM | * Lan Cang Truat |[Thé dd+ | Phéiroi khdi khu
T thr hal | mt quyén |Thévang v thi ddu cho
thanh thi Géu dén hét tran
vién _
GAy |* Lén |Batky Trult |Thédd+ |Phai rdi khoi khu
co |the nhét | thanh quyén |Thévang |vue thi ddu cho
_ vién nao |thi dau dén hét tran
MUC PHAT LO! TRI HOAN
. |*Ladn |Bétky |Canh |Hiéutay |Ngan chan-—
TRI ithe thanh cactri |25 khong |khongphat
HOAN | nhét vién nao [hoan |dingthé
cla ddi |-
*Lan  [Batky |Phattri |[Hicutay |Mot diém va phat
thir hai |thanh ho&n [25vathé |bong cho dbi
(va vién n&o vang phurong
nhivn clia 4o
lan tiép
theg)
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Hinh 8. Vi trf ctia t6 trong tai
va nhirng ngwdi phuc vu

Hinh 9. Hiéu tay chinh thire cdia trong tai

Hinh vé va giai
thich ky hiéu

Ngi dung ky higu

Nguw&i
thwe hién

Ra lénh phét béng

Di chuyé_i'j-' tay chi hwéng
phat béng

Trong tai 1

i phat béng

Pua thér?g canh tay vé phia
G&i phat b‘éng

Trong tai 1

Trong tai 2
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= Tegng tai ther nhét

= Trong tai thiy hai

SIAS = Thi ky/Trg I thr ky
£\ ="Frong tai bin (34 1-4 hofic s6 1-2)

{4 = nNhatbong {Tir s6 1.8)

L =lausan
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Bdisan i

Nang canh tay tréi ra phia
trwde va canh tay phaira
phia sau guay ching vong
quanh tha_n

Trong tai 1

Tam dirng héi§

Mot ban téy dat ngang, ban

tay kia dat vudng goc phia
dwdi thanh hinh chir T

Trong tai 1

Trong tai 2




Thay ngwei

Hai canh tay dé ngang trudc
ngtrc quay vong tron quanh
nhau

Trong tai 1

Trong t&i 2

Khéng tung béng hodc
béng khéng réi tay khi
phat héng

Néng canh tay dudi thang,
Iong ban tay hwdng tén cao

Trong tai 1

Pha_ag 16i thai &6 hanh hanh
vi xau

Gio thé vang dé x( phat

Trong tai 1

Pudi ra sin

Gio thé do gé dudi ra khoi
san

Trong tai 1

Kéo dai théi gian phat
béng

Gio hai ban tay 1én cao, xde
réng 8 ngoén

VTrQng t&i 1

Trudt quyédn thi déu

Gic hai thé vang - do dé
truat quyén tran dau

Trong tai 1

Lbi chén béng hodc hang
rac che : :

Gio 2 cénh tay thdng lén
cao, long ban tay hwéng vé
phia trirdc

Trong tai 1

Trong tai 2

Két thiic hiép hodc tran
dau

Dat chéo 2 tay trurdc ngye,
ban tay m& hwdéng vao frong

Trong tai 1

Trong tai 2

L.8i sai vi trf hodc quay
vong

Dung ngodn 6 vé& mot vong
trén ngang trude that iung

Trong tai 1

Trong tai 2
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Boéng “trong”

Chi théng tay xubng phiza
san bong roi

Trong tai 1.

‘Troh'g @i2




Béng “ngoai”

Bua 2 céng tay thang ding
hét ra phia sau, long ban tay
hwdng ra sau

Trong tai 1

Trong tai 2

Qua tay trén iwei
D& ban tay p phia trén lwei
L6i tan céng hang sau

Gap cénh;tay e trén cag
xuong, long ban tay up.

Dinh bdéng

Pua céng tay ra phia trwéc,
lbng ban tay nglra gap
khuyu tay hudng 1én phia
trén

Trong tai 1

Cham béng 2 {an

Bua hai ngén tay mé 1én
phia trén

Trong tai 1

Xam nhdp sén déi phwong
hodc béng qua khéng gian
dwdi lwéihodc VDV phat
bong cham sén (Gwong bign
ngang) hodc VDV dizng &
ngoai sanitai thoi didm vov
phat béng danh cham béng
Chi ngon tay trd vao dudng
gitba san

Trong ti 1

Trong tai 1

Trong tai 2

Cham béng 4 lan

Giw ban tay 1&n xde réng 4
ngon tay

Trong tai 1

Hai d6i ciing bi 161, danh
i

Bura hai ngén tay cai lén
ngang nhau

11

Trong tai 1

Bdng cha;‘fn tay

Gio tay iénj cao, dat long 1
ban tay 1én.cac ngon ban tay
kia ;

Trong tai 1

Trong tai 2

Phat bong cham khéng
qua lwdi

Bé ban tay cach mép trén
cla ldi

WYén déng vién cham lwdl

Trong tai 1 {f]

Trong tai 2 1|
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Nhéc nh 181 tri hodn tran
dau :

Phat tri hodn tran diu

D3t ddu cac ngon tay vao cd-
tay kia (nhac nh&) hoac gat
thé vang (phat 13i)

Trong tai 1




Hinh 10. Hidu c& chinh thirc cla gidm bién

Hinh vé va giai Néi dung ky hiéu Nguwoi
thich ky hiéu thwe hién |-
Boéng “trong”
ok Giam bién
Ha o xudng
Béng “ngoal”
Giam bién
Gio ¢& 1en thang ding
Bdng chaim
Nang co lén va dat long ban tay | &2 PEN
kia ién trén
Bong ngoai phan khong gian
bpzng gua hodc 16i phat bong Giam bign ||
giam vach _
' |Phét c& trén dau va chi vao cot
ing-ten hodc dudng cudi sén
Phan doan khéng chic chin
{khéng xac dinhj Giam bién
Dat c& va canh tay chéo tredc

nguwc
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MUC LUC

PHAN L. THI BAU
Chwong 1. San bai va dung cu thi diu

Chwong Il. Nhitng ngwdi tham gia

| Chuong IIL Thé thirc thi ddu

Chwong [V. Hoat ddng thi dau
Chwong V. Nging va kéo dai trin ddu

Chuwong VI. Hanh vi ctia van dong vién

PHAN I[I. TRONG TAI

Chwong VIL Trong tai, quyén han, trich nhiém
va hiéu tay chinh thire




