UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH BA RIA-VONG TAU Pjc lip - Ty do - Hanh phiic
SOYTE
$é: A4 /KH-SYT Ba Ria-Viing Tau, ngay olf thang 01 nam 2015
KE HOACH

Hanh djng ciia Nganh Y té tinh Ba Rja-Viing Tau
Trién khai thyce hién Nghj quyét s6 05/NQ-CP ngay 13/01/2014 cita Chinh
phii vé viéc diy manh thyc hién cdc Muyc tiéu phat trién Thién nién ky cia
Lién hgp qudc trong linh vyc y té

Cin ctr Quyét dinh s 5438/QD-BYT ngay 30/12/2014 cta By Y té ban
hanh Chuong trinh hanh dong ciia Nganh Y té trién khai thyc hién Nghi quyét
s6 05/NQ-CP ngdy 13/01/2014 cua Chinh phu vé vige diy manh thyc hién céc
Muyc tiéu phat trién Thién nién ky céia Lién hgp quéc trong linh vyc y té;

. .SoY té tinh Ba Rija-Viing Tau xay dung Ké hoach hanh dong cta nganh y
1€ trién khai thyc hién Nghi quyét s6 05/NQ-CP ngay 13/01/2014 cua Chinh phu
vé vigc ddy manh thyc hién céc Muyc tiéu phat trién Thién nién ky cua Lién hop
quoc trong linh vyc y t€ nhu sau:

1. MUC TIEU CHUNG

~ Xdc dinh, phén céng va td chirc thye hién c6 higu qua céc nhiém vu chu
yeu nh%m' trién khai thyc hién cac nhiém vy, gidi phap dé duge xdc dinh trong
Nghj quyét s6 05/NQ-CP ciia Chinh phii ngay 13/01/2014 nhim khéc phuc céc
kho khan, thach tl:ll:[c, tao thém sirc bat dé Viét Nam thuc hign thanh cbng cdc
Muc tiéu Phét trién Thién nién ky ciia Lién hop quoc trong linh vyc y t€ vao
nam 2015, ddng thai duy tri bén vimg va tiép tuc phat huy céc két qua dat duge
sau nam 2015.

II. CAC MUC TIEU VA CHI TIEU CUY THE

Stt Chi sb Thuye Chi Chi | Chi
hién tiéu tiéu | tiéu
nim cam nim | nim
2013 két 2015 | 2020

Muc tiéu Thién nién ky s6 1: (1) Gidm
m{t nira ty 1¢ tré em suy dinh dudng trong
thoi gian tir 1990 dén 2015

1 Ty 1€ suy dinh dudng nhe cén & tré em <5 8.5 8.9 7.8 <71.8
tudi (%)

Muc tiéu Thién nién ky so 4: (4a) Giam 2/3
ty 1¢ tir vong & tré em duéi 5 tudi trong giai
doan 1990 dén 2015

1
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Ty suat tir vong tré em < 5 tudi trén 1.000 tré
dé sbng

19.3

Ty suat tir vong tré em < 1 tudi trén 1.000 tré
dé séng

14.8

Ty Ié tré em < 1 tudi duge tiém phong sdi (%)

>90

Muc tiéu Thién nién ky sb 5:
(5a) Gidm % ty 1€ tir vong & ba me trong
giai doan 1990 dén 2015

Ty sb tir vong me trén 100.000 tré dé séng

16.2

45

Ty 1é phu nit dé dugc cén bd y té d& (%)

100

>95

99.5 |99.5

(5b) Pén nim 2015, phd cip chim sée sire
khée sinh sin
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Ty 1é 4p dung bién phép trénh thai (%)

80

82

Ty 1€ mang thai & tudi vi thanh nién

39

37 |35

Ty 1¢ phu nir sinh con dugc khém thai it nhit
3 lan trong 3 thdi ky (%)

98.4

83

98.7 | 98.7

10

Ty 1& chua dugc 4p dung bién phép ké hoach
héa gia dinh (%)

20

17.9

17.9 | 16.5

Muyc tiéu Thién nien ky 6:
(6a) Chiin dimg va bit diu thu hep sy lay
lan ciia HIV/AIDS vao nidm 2015

AawSoft = Tel

11

Ty 1¢ nhiém HIV & nhém dén s6 15-24 tudi
(%)

<0.3

<0.3

<03 |<0.3

12

Ty 1¢ sir dung bao cao su trong lan quan hé
tinh duc gan déy nhét véi céc loai khach hang
ctia nhém phu nit ban dam (%)

90.7

13

Ty 1é ngudi dén trong d6 tudi 15-24 c6 kién
thire ddy du, toan dién vé& HIV/AIDS (%)

70

=50

75 >75

(6b) Pén nim 2010, mei ddi twgng c6 nhu
ciu déu dwge ditu tri HIV/AIDS

14

Ty 1€ ngudi nhi€m HIV di tiéu chudn diéu trj
thubc khang vi vat HIV dugc diéu trj ARV
(%)

65

70

80 >80

(6¢) Chiin dimg va bit ddu gidm ty 18 mic
bénh st rét, bénh lao ciing nhwr cic bénh
dich khdc vao nim 2015

15

Ty 1¢ ngudi din mic s6t rét trén 1.000 dén

0.28

0.35

021 |0.15

16

Ty 1¢ tir vong do sot rét trén 100.000 dén

17

Ty 1€ hién méic lao trén 100.000 dén

140

187

<140 | <131

2



Muc tiéu Thién nién ky s6 7: (7c) Giam
mot nira t 1¢ ngudi dan khong dwge tiép
cin thwong xuyén véi nuwée sinh hoat hop
v¢ sinh va v§ sinh méi trudmg dugce cii
thién vao nim 2015

(%)

18 | Ty 1€ ngudi dan sir dung nha tiéu hop vé sinh | 92 68.5 97 98
s

19 | Ty 1€ ngudi dan dugc sir dung nude sach (%) | 94 78.5 96

III. CAC NHIEM VU CHU YEU

1. Ning cao nhin thirc, ting ewdng linh dao, chi dgo vé thye hién céc Muc
tiéu Thién nién ky trong linh vvc y té

- Tang cudng pho bién sau réng vé viéc thue hién cac Muyc ti€u Phét trién Thién
nién ky trong linh vire y té véi cac cép tiy Pang, chinh quyén, doan thé.

- Céc don vi tryc thuge S& Y té thyc hi¢n nghiém Ké hoach hanh déng cua
nganh y té men khai thuc hién Nghi quyét sb 05/NQ-CP ngdy 13/01/2014 cuia
Chinh phu ve viéc ddy manh thuc hién cac Myc tiéu phat trién Thién nién ky ctia
Lién hgp quéc trong linh vyc y té va dé cao trach nhiém ngudi dimg déu trude
cép iy Dang trong trién khai thyc hién nhiém vy.

- Pua c4c muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu cu thé vé thuc hién cdc Muc tiéu Thién
nién ky vao cac Nghj quyét, chién lugc, chinh séch va ké hoach phat trién kinh
té - x4 hdi cua tinh va timg dja phuong. C6 su phan cong trach nhiém rd rang
céc ban nganh, doan thé, dong théi c6 co ché kiém tra, gidm sat, danh gid cac
muc tiéu, chi tiéu, nhiém vy dé ra.

- E)ay manh cong tac chi dao, kiém tra, giam sat vigc thuc hién cac Muc tiéu
Phat trién thién nién ky, dinh ky c6 so két, tong két tinh hinh thyc hién, tim
nguyén nhén tdn tai dé c6 giai phap khic phuc kip thoi.

- Huy dong su tham gia cia céc ban nganh, doan thé, cla cong ddng va timg
ngudi dén vao viée xdy dung ké hoach hoat dong va trlen khai thuc hién céc
hoat dong thuc hién cdc muc tiéu Thién nién ky lién quan dén dmh dudng, chim
soc stzc khoe ba me va tré em, phong chéng lao, HIV/AIDS, st rét, nudc sach
va vé sinh méi trudng.

2. Tiing cwimg huy dng chc ngudn diu tw @& thye hign cdc Muc tiéu Phat
trién Thién nién kyveyt

Huy déng i da cac ngudn lyc dé thyc hi¢n thanh cong céc Muyc tiéu
Thién nién ky vao nam 2015 va duy tri bén vitng sau nim 2015.

3. Pdi méi co ché, chinh sach va ning cao ning lyc hé thong y té
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- Ciing ¢d, hoan thién va én dinh b méy t6 chirc nganh gr té tir tinh dén dia
phuong, dc biét 1a mang ludi y té co sd, y t& néng thdn, y té viing sau, viing xa,
vung kho khan.,

- Pam bao ché d¢, chinh sach thu hit can bd chuyén mon, dic biét 1a can bo giol
vé cOng tac tai tinh, cong tac lau dai & cdc ving sau, ving xa.

- Nang cao vai trd va ning luc quan Iy, 13p ké hoach y té thong qua céc khoa dao
tao vé quﬁn Iy hé théng y té.

- Cling cb hé théng thong tin y t& nhim tao ngudn dit liéu ddy du, chinh xic cho
cac chuong trinh can thiép, chuong trinh hanh déng hoat dong hiéu qua.

- Péy manh 1dng ghép trong viéc thyc hién cic hoat ddng, céc chuong trinh du
an.
4, Giai phap vé trién khai c6 hi¢u qua cdc gidi phap chuyén mén ky thuit
dé dat dwgc cac Muyc tiéu Phat trién Thién nién ky veé y té
a) V& giam suy dinh dwdng tré em (Muc tiéu Thién nién ky s6 1)

- Giam ty I¢ suy dinh dudng (SDD) tré duéi 5 tudi thé nhe can mot cich
bén vimg, tap trung giam manh SDD thé thap ci, gbp phén ning cao tim voc va
thé lyc cia ngu&‘u Viét Nam. Kiém soét c6 hiéu qua tinh trang thira cdn béo phi

g6p phin han ché cac bénh man tinh khong lay lién quan dén suy dinh dutng.
Hoan thanh muc tiéu cia thién nién ky vao ndm 2015.

- Xay dyng chuong trinh, dy én va céc gii phdp can thi¢p déic hicu gop
phén cai thién tinh trang dinh dudng, néng cao thé lyc va thé chit cia ngudi dan
phi hop theo vung, wu tién cho nhimg ving nghéo, khé khin, dan toc thiéu sb
va cac nhém ddi tuong ¢ nguy co khéc:

+ Phéi hop thyc hién Dy én cai thién tinh trang dinh dudng tré em trén dia
ban tinh nhim phd bién céc kién thirc vé dinh dudng cho can b hgi vién, ba me
¢6 thai va phu nir trong lira tudi sinh dé.

+ Phéi hop v6i S& Gido duc va Hoi lién hiép phu nit tiép tuc trién khai
chuong trinh “Sita hoc dudng” cho tré lia tum mém non va tré SDD ngoai cfng
ddng, ddng thoi vin duy tri phong trao “Phiéu tiét kiém vi tré SDD”, “Trong
mét cdy, nudi mét con®, “mot qué trimg vi tré em SDD”...Phong trao da gop
phin khong nhé trong viée gido duc nhim thay dbi hanh vi trong linh vire cham
séc strc khoe cho phu nir dic biét 12 phu nit ¢ thai va cach cham séc, nudi
dudng tré nho.

+ Thyc hién chim séc dinh dudng sém (dinh dudng cho phu nir trude khi
mang thai, trong thdi gian mang thai va tré em dudi 2 tudi) theo dinh huéng du
phong.

+ Cham séc va diéu tri cho tré bj suy dinh dudng: BS sung cac sén phim
gidu chét dinh dudng cho tré suy dinh dudng niing duoc diéu trj trong céc co s&
y té. X4y dung va phd bién phéc db diéu trj suy dinh dudng ning trong céc co s¢

4
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diéu trj nhi khoa. Theo ddi biéu d ting trudng clia tré dudi 5 tudi va tu vén dinh
dudng gitp tré ting trudng tot.

+ Kiém soét tinh trang thira cén béo phi va c4c bénh man tinh khong lay
lién quan dén dinh dudng,

- X4y dyng chinh sach hd trg thue phém, bt dinh dudng cho tré suy dinh
dudng & viing ngheo, viing khé khan, viing ddng bao dén toc thiéu sb, dic bict 2
phu nit ¢6 thai, tré em duéi 5 tudi va tré em c6 hoan canh dic biét, trong do co
dap tmg nhanh 'vé dinh dudng trong tinh hudng khin cép.

- Tang cudmg gidm sat dinh dudng tai cong ddng va tai cac co 0 v (&
Xay dung bd chi tiéu gidm sat dinh dudng cho ca tinh trang thiéu dinh dudong,
cac bénh chuyén héa lién quan dén dinh dudng, tinh trang thira dinh dudng va
céc bénh chuyén héa lién quan dén dinh dudng. Xéy dung ké hoach cu thé dé
dap tmg kip thoi trong tinh trang khén cap, hd trg cac san phdm gidu dinh
dudmg, thich hop cho ngudi déin, dic biét la cic ba me, tré em céc vang bi thién
tai, bdo lut.

b) V& giam tir vong tré em va niing cao sirc khée ba me (Muc tiéu Thién
nién ky sb 4 va 5)

Cai thién timg budc sirc khoe ba me va tré em, dic biét 1a gidm tr vong
me va tir vong so sinh gép phén thyc hién cdc muc tiéu va chi tiéu trong ké
hoach hanh dong s6 744/QD-UBND ngay 08/4/2012 ciia UBND tinh Ba Ria-
Viing Tau vé viéc thuc hién chién lugc Dén s6-SKSS giai doan 2012 —2015.

- Phét trién ngudn nhin lyc:

+ Tang cudmg dao tao béc s§ chuyén khoa phu sén, chuyén khoa nhi, déc
biét chu trong hinh thirc do tao bac sy chuyén khoa so by dé nhanh chéng b
sung luc lugng cén bo chuyén khoa hi¢n dang rét thiéu. Do tao ddi ngu can b
y té trye tiép 1am cOng tic d dé tai tht ca cdc co sd y té trong va ngoai cong lap
theo huéng dat tiéu chuin Ngudi d& dé c6 k¥ ning khu vic ASEAN nhim nang
cao ning lyuc san khoa va cham séc so sinh cho cén b y té.

+ Dao tgo va gidm sét hd trg sau déo tao nhim néng cao ning luc cho cén
bo yté tuyen x4 va d§i ngli nhén vién y té thon ﬁp v& dur phong va xir tri mot s6
bénh thudng gip & tré em nhu viém phdi, tiéu chdy..., phong chdng tai nan
thurong tich & tré em, nang cao chit lugng cong tic kham thai phét hién nguy co,
cham s6c¢ ba me va tré so sinh trude, trong va sau dé.

+ Tham gia dao tao va dao tao lién tuc nhim néng cao nang luc cho can
b{ y té céc tuyén vé chiim s6c sirc khoe ba me - tré em.

- Néng cao niing lyc cung cdp djch vu chim séc sirc khoe ba me - tré
em cho co'sé'y té cdc tuyén:

+ Téng cudng vai tro cua tram y té x4 trong viéc quan ly, gidm sat hé trg
d6i ngil y t€ thén, ap, cdng tac vién dinh dudng, cdng tac vién Dién s6 nhim
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néng cao ty 1€ kham thai, quan ly thai nghén, chim s6c¢ ba me va so sinh tai nha
sau dé.

+ Tang cudng ning luc va sy phdi hop cia céc tuyén trong viéc chuyén
tuyén cép ciru an toan cho ba me va tré em.

+ X&y dung quy trinh chim séc sirc khde ba me va so sinh thiét yéu trong
va ngay sau dé dua trén khuyén céo cia TS chirc Y té thé gi6i (WHO), trién khai
rong rdi trén toan quéc nhim ting ty I¢ tré dugc b me trong gidr dau sau de,
giam ty 1é tai bién san khoa, giam tir vong ba me va tir vong so sinh.

+ Ting cudng ddu tr co s& vit chét, trang thiét bi, bd sung nhén luc va
dao tao nang cao trinh d§ chuyén mﬁn ctia di ngii can bd y té chuyén nganh
san, nhi cho cdc TTYT huyén dé trién khai don nguyén so sinh va thuc hién
duge cac dich vy mb dé, truyén mau, xir tri cﬁp ciru tai bién san khoa theo ding
huéng din cua B§ Y té.

+ B& sung nhan lyc, trang thiét bj can thiép dé ctru séng tré so sinh bing
céc trang thiét bi hdi sirc so sinh cén thiét cho Pon nguyén so sinh nhu: CPAP,
dén chiéu didu tri vang da, hé théng thé oxy, bd HSSS theo quyét dinh
1142/QD-BYT ngay 18/4/2011 ctia By Y té vé viéc phé duyét tai ligu chuyén
mén “Huéng din t6 chirc thyc hién don nguyén so sinh va goc so sinh tai cic
luyén y té”.

¢) V& phong chéng HIV/AIDS (Muc tiéu Thién nién ky sb 6a va 6b)

- Tiép tuc duy tri va m& rong céc hoat dong can thi¢p giam tac hai cho cac nhom
nguy co cao, day manh trién khai cdc géi dich vu toan dién cho nhém nguy co
cao, tap trung trién khai & céc khu vyc trong diém nguy co cao vé dich
HIV/AIDS. Chu trong nhém nghién chich ma tiy va vg, ban tinh cia nhom
nghién chich ma tay, dic biét ddy nhanh mic d bao phi chuong trinh
methadone.

- Da dang héa mé hinh tr vén va xét nghiém HIV, cha trong md& rong dich vu tu
van va xét nghiém HIV & céc khu vye ¢6 dich HIV cao. Long ghép tu van va xét
nghlem HIV viao cac dich vu didu tri Methadone, diéu tri ARV va céc dich vu y
té khéc.

- Téng cudng céc bién phap xét nghiém phét hi¢én sém phu nir mang thai nhiém
HIV, trién khai theo ddi va diéu tri du phong lay truyén HIV tir me¢ sang con,
theo ddi xét nghiém sém cho tré em sinh ra tir me nhiém HIV, diéu tri dy phong
cho con.

- Mé réng dleu trj ARV cho nhém nguy co cao nhiém HIV khéng cén quan tdm
dén tiéu chuén CD4.

- X4y dung md hinh gidm sat dich HIV/AIDS chi ddng, phét hién sém cdc khu
vire ¢6 nguy co 14y nhiém HIV cao.
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- Huy dfng moi ngu(f‘m lyc va sy tham gia cta céce co quan, td chire, don vi, moi
ngudi din va chng dong vao cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS.

d) V& phong chdng s6t rét, bénh lao va cic dich bénh khac (Muc tiéu Thién
nién ky sb 6¢):

- Tang cudng céc bi¢n phét hi¢n bénh sét rét som, didu trj kip thoi, dung phic
dd, chu trong duy tri cic diém kinh hién vi tai xa. Ting cudng glém sat, quan ly
ca bénh s6t rét. Cap nhét thong tin vé chén doan va diéu tri sot rét theo hudng
din cua Té chirc y té thé giGi.

- Dam bao cung cép dii va quén Iy tét thubc chita bénh st rét c6 higu luc cao.
Té chirc phan ving dich t& sét rét; ting cudng gidm st mat dg, sy phén bb va
khang héa cht diét con tring cﬂa muEt truyén bénh sbt rét; cung clp va 4p dung
céc bién phap phong chéng mudi truyén bénh sbt rét.

- Tang cudng phat hi¢n lao sém va diéu trj c6 hiéu qua bénh lao. Céc co s0 y té
c6 trach nhiém cung cﬁp dich vu khém phét hién, chan doén, didu tri, du phong,
quan ly va bao céo bénh lao.

- Dy manh 4p dung céc k thudt méi vao kham phat hién, chan doén, dicu tri
du phong bénh lao. Néng cao ning lyc gidm sét dich té bénh lao va danh gid
hiéu qua cong tac phong chong lao cic tuyen.

- Chu dong phong chong dich bénh, gidm sat dich té thuong Xuyén, tang cuong

gidm sét tai ctra khdu phét hién dich bénh xam nhdp, giam thiéu ldy truycn du,h
bénh nguy hiém. xay dyng céc phuong 4n déi phé véi dich bénh.

¢) V& nuée sach va vé sinh mdi truong

- Phéi hop c4c ban nganh theo ddi, kiém tra cic hoat dong thuge chuong trinh
nude sach va vé sinh moi trudng, quan ly méi trudng y té, trién khai ¢6 hiéu
quan phong trdo v§ sinh yéu nudc nang cao sirc khoe nhén dén.

- Thiic ddy ty 1é bao phti nha tiéu hop vé sinh, rira tay bing xa phong.

- Kiém tra, giam sat chit lugng nuéc dn ubng, sinh hoat va c6 bién phap xir Iy
Kip thoi.

f) Truyén thong gido dyc sirc khoe (T4t ci cdc myc tiéu)

- Piy manh céac hoat djng truyen théng — gido dyc sic khée dudi nhiéu
hinh thire, két hop gilra truyén théng tai chng dbng va truyén thong tai céc co s&
y té nhim n&ng cao kién _thic, thay ddi thai do, hanh vi ctia ngudi dan, dic biét
14 viing sdu va hai dao vé cham séc sirc khoe sinh san nhim cai thién tinh trang
dinh dudng tré em, gidm tr vong me va tir vong tré em.

- Dbi méi ndi dung, phuong phép truyén théng gido dyc strc khoe, chi
trong vao truyén théng tryc tiép tai ho gia dinh thong qua mang lu6i nhan vién y
té thon, 4p, CTV dinh dudng.
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- Néng cao nang luc truyén théng gido duc sirc khoe céc tuyén. Tép huén, bm
dudmg vé kién thirc va k¥ ning truyén thong gido duc sitrc khoe cho céc truy L,n
théng vién, cén by y té xa va y té thén, 4p. Céc tram y té x4 c6 phong truyén
thong gido duc sirc khde - tu van 1dng ghép, c6 du tai lidu va trang thiét bi cin
thiét dap tmg yéu ciu hoat dong.

IV. TO CHU'C THU'C HIEN

Trén co s& nhimng ndi dung, nhiém vy duge phén cong thude linh vue phu
trach, thu trudng cac don vi xay dung ké hoach hanh dgneg, tnén khai thyc hién.
Dinh ky hang 6 théng va cé ndm béo cdo 8¢ Y té tinh hinh trién khai thuc hién
ké hoach, d& xudt, kién nghij nhimg giai phép, co ché dé ké hoach dat dugc muc
tiéu dé ra.

Na‘l‘ nhin: GIAM DOC,,.
B6 Y té, UBND tinh (béo cdo);
Ban Tuyén gido TU (bédo cdo);

Ban VHXH-HBDND tinh (bdo cdo);
Céc PGP Sa (¢é biét);
Cac don vj tryc thudc (thyc hién);

- PYT céc huyén/ TP;

- Céc phong chirc ning SYT;

- Luu VT, NVY.

Truong Van Kinh
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