UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH BA RIA - VONG TAU Pijc ldp — Ty do — Hanh phiic
$6:/280/QD-UBND Ba Ria - Viing Téw, ngiyAf thang 6 ndm 2015
QUYET PINH

V& viéc phé duyét D& 4n “Trién khai chwong trinh
diéu trj thay thé nghién cdc chit dang thudc phién bing thuéc Methadone
tai Trung tim phong, chéng HIV/AIDS tinh Ba Rija — Viing Tau”.

CHU TICH UY BAN NHAN DAN TINH BA RJA - VONG TAU

Cin cir Luat t6 chirc HDND va UBND ngay 26/11/2003;

Cin cit Nghi dinh sb 96/2012/ND-CP ngdy 15/11/2012 cuia Thu tuéng
Chinh phu v& diéu trj nghién céc chét dang thudc phién bing thudc thay thé;

Cén cir Quyét dinh sé 1008/QP-TTg ng&g 20/6/2014 cia Thu tudng
Chinh phu v€ viéc giao chi tiéu bénh nhén dwoc diéu trj thay thé nghién céc chat
dang thuéc phién bang thudc Methadone nim 2014 va 2015;

Cin cir Quyét dinh s6 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 cia B§ trudng B
Y té vé viéc huéng dén diéu tr thay thé nghién c4c chit dang thudc phién bing
thudc Methadone;

Theo dé& nghi clia Gidm déc S& Y té tai t trinh s6 1125/TTr-SYT ngay
06/ 5/2015 v& viéc phé duyét D& &n “Trién khai chuong trinh diu trj thay thé
nghién céc chit dang thudc phién bing thuSc Methadone tai Trung tim phong,
chéng HIV/AIDS tinh Ba Ria — Viing Tau”,

QUYET PINH:

Pidu 1. Phé duyét D& 4n “Trién khai chwong trinh didu trj thay thé nghién
cac chét dang thudc phién bing thudc Methadone tai Trung tim phong, chéng
HIV/AIDS tinh Ba Ria — Viing Tau” (kém theo D& én).

Didu 2. Giao S¢' Y té:

- Quan 1y, trién khai thyc hién D& 4n.

- Theo ddi va quén Iy cdng tac chuyén mén dbi véi DE an.



Pidu 3. Chénh Viin phong UBND tinh, Gidm d6c céc S&: Y té, Tai chinh,
Ké hoach-dAu tur, Lao dong- thuong binh va x4 hoi, Thong tin va Truyén théng,
Vin hoéa-thé thao va du lich, Noi vy, Xay dyng; Gi4m déc Cong an tinh, Gidm
dbc Kho bac nha nuéce tinh, Thi trudng cic S&, ban, nganh ¢6 lién quan va Chu
tich UBND céc huyén, thanh phé chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Nuoi nhin:

-Nhu didu 3;

-Bo Y té; “bio cho”
- TTr.TU; TTr. HDND tinh;

- Chil tich va cic PCT.UBND tinh;

- UBMTTQVN Tinh va céc doan thé;

- Ban VHXH-HDND tinh;

- Lwu; VT-TH.
V3@15/5/2015

Lé Thanh Diing



UY BAN NHAN DAN TINH BA RIA - VONG TAU

DE AN
TRIEN KHAI CHUONG TRINH PIEU TRI
THAY THE NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC METHADONE TAI TRUNG TAM PHONG,
CHONG HIV/AIDS TiNH BA RIA - VONG TAU

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s61280/QD-UBND ngayltthing & nim 2015 ciia
Chii tich UBND Tinh Bé Ria — Viing Tau)

Ba Rja - Viing Tau, thing 6 /2015




DANH MUC CAC CHU VIET TAT

AIDS Hoi chimg suy gidm mién dich méc phai & ngudi

HIV Vi riit gly ra hi chimg suy gidm mién djch méc
phai & ngudi

ARV Thubc khang vi rit HIV

BKT Bom kim tiém

CDTP Chét dang thuc phién

GDLDPXH Gido duyc - Lao dfng xa hdi

LDTBXH Lao d§ng - Thuong binh va X4 héi

NCMT Nghién chich ma tuy

PNMD Phy nit mai ddm

STIs Nhiém khuén 1y truyén qua dudng tinh duc




PHAN 1
CO SO XAY DUNG KE HOACH

. L TINH HINH SU DUNG MA TOY TREN THE GIOI, O VIET NAM
VA TAI TINH BA RJA - VONG TAU

1. Tinh hinh trén thé giéi

~ Theo théng ké ctia Co quan phong chéng t6i pham va ma tiy ciia Lién H
Quéc (UNODC), trén thé gi6i hién nay ¢6 hon 200 triéu ngudi nghién céc chat
ma tly, trong d6 c6 khoang 163 triéu ngudi nghién cin sa, 34 triéu ngudi nghién
céc loai ma tiy téng hgp ATS (amphetamines type stimulants), 15 triéu ngudi
nghi¢n thubc phién va heroin, 14 triéu ngudi nghién cocain... Déy 1a s0 lidu cb
ho so kiém soét, tuy nhién trén thyc té s6 ngudi nghién 16n hon nhiéu. Péng lo
ngai 14, nhu céu tiéu thu céc chét gy nghién méi ngay cang ting cao.

Chau A vin Ia ngudn cung cép heroin I6n trén thé gii v6i 2 trung tim sin
xuét 16n 1a khu vyc “ Tam giéc vang * va khu virc “ triing ludi liém vang ”, dong
théi trd thanh mét trong nhimg trung tdm san xuét, budn ban va sir dung ma tay
tong hop ATS 16n v6i xu huéng phét trién ngdy cang phic tap. Toi pham ma tay
da lgi dung sy phét trién cia nganh cdng nghiép héa chat dé tién hanh céc hoat
dong san xuét ma tiy bt hop phép & nhiéu nuéc. Cac nuéc Nam A hién nay
dang dugc coi 1a dja ban trung chuyén giita céc trung tim sin xuét ma tiy &
Dong A véi céc thj trudng dang phit trién & khu vyc Trung Déng.

O khu vye Dong Nam A, hoat dong sén xuét ma tiy dang ma tiy téng hop
ATS ngay cang gia ting, véi ngudn cung cdp chi yéu tr Myanma lan sang céc
nuée trong khu vire 1am cho tinh trang lam dung ma tiy tong hop ATS dang ngay
cang tr& nén nghiém trong hon (s8 ngudi lam dung ATS & Péng Nam A chiém ¥
tong s6 ngudi lam dyng loai ma tiy ndy trén thé giéi); c4c td chirc tgi pham ma
tti})y gia tﬁng hoat dong véi su c6 miit clia céc td chirc t6i pham géc Phi, goc Hoa,
goc Iran, to chirc van chuyén ma ty xuyén quéc ia va lién khu wvyc. Dién tich
trdng céy thudc phién tai viing “ tam giéc vang ” tiép tyc ting (chi riéng Myanma
d4 ting 1€n 38.000 ha).

2. Tinh hinh & Vigt Nam

Tinh dén cubi thang 9 nam 2014, ca nudc c6 204.377 ngudi nghién ma tiy.
S6 ngudi nghién ma tiy c6 hd so quan Iy d4 ting gén 4 1in trong 20 nam ké tir
nim 1994 dén nay (nam 1994 14 55.445 ngudi, trung binh m3i nim tiing khoang
7.000 ngudi).

Ngudi nghién ma tiy d2 c6 & 100% céc tinh, thanh ph, gin 90% quén,
huyén vi khoang 70% s8 x4, phudng, thj trin. Ngudi nghién ciing d3 xult hién &
mgei thanh phfm trong x& hi: hoc sinh, sinh vién, cdn b cong chirc, vién chitc,
ngudi lao dong...



Trong sb ngudi nghién ma tiy: 96% la nam gidi, 4% la nir giéi,
tudi 18-35, c6 1% duéi 18 tudi. Ngudi nghién sir dung heroin 1a 72%
huéng gidm dan, ty 1¢ ngudi sir dung ma tiy tdng hop nhém kich 1
Amphetamin (ATS) ngdy cang gia ting (2,5% nam 2005, 14,5 %
9/2014). Tai mdt s6 dia phuong, ty 1& hoc vién trong Trung tdm Chira t
dyc- Lao dgng x4 hdi (Trung tAm) da timg sir dung ma tiy tong hop cz
Ning 74%, Tay Ninh 61%, Tra Vinh 49%.

Dén thang 9/2014, ca nuéc c6 142 Trung tdm cai nghién ma tiy
¢6 123 Trung tdm nha nuéc quan Iy va 19 Trung tdm do cac td chirc »
thanh lép (49 Trung tdm cai nghién; 58 Trung tdm vira cai nghién va g
cai; 16 Trung tdm quén ly sau cai nghién ma tay), dang quan ly va cai1
khodng 32.200 ngudi (gidm 3.737 ngudi ngudi so véi cing ky 2013).

9 thé.ni dau niim 2014, céc Trung tim d4 tiép nhén cai nghién
ngudi, ch yeu 14 nhimg ngudi da c6 quyét dinh truée khi Luft Xir |
hanh chinh ¢6 hiéu lyc.

Héu hét céc hoc vién déu phai chép hanh du 24 thang cai nghiér
tam. Tai cdc Trung tim cai nghién bit bugc, sau giai doan cét con, c4
dugc cham séc strc khoe, diéu_ trj cac bénh co hdi, tu vén tam ly, duc
hoc nghé', tao viéc lam va nhicu hoat dong khéc; Tuy nhién, do co s
trang thiét bj day nghé thiéu thén; nén hdu hét cdc Trung tdm chi c6 tl
nghé don gian nhu: may, mde, khau béng, 1am 16ng mi gia... Do vay
vién khi vé v6i gia dinh cling khong sir dung duge cdc nghé di hoc tr
tam, co hoi tim va tao vigc 1am kho khiin; ty 1¢ tai nghién sau khi vé cb.
rat cao.

V& cai nghién tai cong ddng va quan Iy sau cai nghién, trong 9
nim 2014, da c6 2.902 ngudi duge cai nghién tai gia dinh, cdng aé
duong véi 1,4% s6 ngudi nghién ma tiy ¢6 hd so quan 1y; trong d6, sb
dinh 12 1.567 ngudi va s cai tai cong dong 13 1.335 ngudi,

Cong téc cai nghién tai gia dinh va cong ddng chua dugc diu tu
ding mic vé kinh phi, co s& v4t chét va nhén lyc nén nhidu dia phuor
chirc trién khai thure hién. Hon niva, hi§u qua cai nghién khéng cao do
trong quén ly dja ban, quan 1y ngudi nghién, thyc t€ viéc té chirc cai
gia dinh, tai cong ddng dang duoc coi 1a cong doan diu tién dé du dié
vdo cai nghién bat bugc tai Trung tam.

3. Tai tinh Ba Rja — Viing Tau

Theo béo cdo sb 70/BC-TTrBCP 138 ngdy 25/11/2014 clia Be
138 tinh Ba Ria — Viing Tau:

- Tdng sb ngudi nghién ma tiy c6 hd so quén Iy trén dja ban tinl
ngudi trong dé:

+ 86 ngudi sir dung Heroin la: 956 ngudi

+ Trong céc trung t4m Gido duc, Lao dong va day nghé: 691 ng
d6 247 ngudi stir dung Heroin).



+ S6 dang quan ly trong nhi tam giam, tam giir: 87 ngudi.
- S6 ngudi nghién ma tuy theo céc don vi:

TT|  Ponvi Tongsdngut’ | G ch
1 | Viing Tau 747
2 | BaRia 183
3 | Tan Thanh 109
4 | Long Pién 310
5 | Xuyén Mjc 191
6 | Chau Puc 105
7 | Pitbo 96
8 | Con Pao 06
9 | Phong 81 19
10 | Trung tam 05 * 691
Cong 2.457

IL TINH HINH NHIEM HIV TREN THE GIOL, G VIET NAM VA
TAI TINH BA RIA - VONG TAU.

1. Trén thé giéi:

Theo béo céo ctia Chuong trinh phdi hop phong, chéng AIDS ciia Lién hop
quéc (UNAIDS) da cong b6 Béo c4o cap nhit tinh hinh d:ch HIV/AIDS toan chu
néim 2012, trong d6 khéng dinh ty 1¢ hién nhiém HIV va s6 ngudi tir vong do
AIDS trén pham vi toan thé gi¢i da c6 sy suy giam déng ké.

Bédo cdo cho bnc: dén cubi ném 2012, trén toan ciu ¢6 35,3 triéu ngudi
nhiém HIV hién dang cdn sbng. S6 ngudi tir vong do AIDS gidm ti 1,7 triu
ngudi ndm 2011, xudng con 1,6 trigu ngu'm nam 2012 (nim 2005 14 ndm toan céu
¢6 s0 nguoi tir vong do AIDS nhiéu nhét véi 2,3 trigu ngu(‘n) $6 ngudi nhiém
méi HIV ciing giam tir 2,5 triéu ngudi trong ndm 2011, xudng con 2,3 triéu ngudi
trong ndm 2012.

Pén cubi nam 2012, wéc tinh cb khodng 9,7 triéu ngudi nhiém HIV &
nhifng nuée c6 nhu thép va trung binh da tiép cén dugc voi thubc khéng vi rit
(ARV), ting gén 20% so v&i nam 2011.

Néu so véi nam 2011, sé ngudi méi nhiém HIV trong ndm 2012 gidm
33%, trong d6 s6 tré em méi nhiém HIV trong nim giam 52%.

Theo UNAIDS, trén thé gi¢i, HIV vén la nguyén nhén hang ddu gy tr
vong & phu nir trong d¢ tudi sinh san. Nhimg ngudi c6 quan hé tinh duc dong giGi



nam cé nguy co lay nhiém HIV cao gp 19 lan so véi ngudi dan néi chuny
nhim HIV trong nhém mai ddm ciing cao hon 12 14n so v6i binh thudng.
chuyén gi¢i nguy co ldy nhiém HIV cao hon 49 14n so véi tét ca nhitn
ngudi truémg thanh khéc trong d¢ tudi sinh san.

S8 liéu théng ké cho thdy, uéc tinh ty 1& nhiém HIV trong nhém
tiém chich ma tiy cao hon 28 lin. Khoang 28% céc ca nhiém HIV méi pt
dugc trong nhém phy ni 12 vo/ban tinh thudng xuyén ciia nam gidi nhié
dic biét 14 nam gidi tiém chich ma tdy.

Tinh trang nguoi nhiém HIV khong biét minh bj nhiém 1a diéu dan;
Naim 2013, chi c6 56% tdng sb ngudi nhiém HIV biét tinh trang nhiém «
than. Trong do, phu nit bén dam chiém 31,5%, 28,9% s6 nam quan h¢ t
dbng gi6i va 23,6% s& ngudi tiém chich ma tiy dugc xét nghi¢m HIV va
qua xét nghiém.

2. Tinh hinh & Viét Nam

Tir trudng hop nhidm HIV déu tién dugc phét hién nam 1990 tinh d
30/9/2014, toan quéc hién c6 224.223 trudmg hop béo cdo hién nhi€m HIY
d6 sb bénh nhan chuyén sang giai doan AIDS 1a 69.617) va tinh tr dau
HIV/AIDS dén nay c6 70.734 trudng hop ngudi nhiém HIV/AIDS tir von

S ngudi nhidm HIV phét hién méi c6 xu huéng gidm trong 7 n
day, tuy nhién v&n & mirc cao khoéng 12.000 dén 14.000 ca mdi nim. Mg
nhiém HIV phat hién méi cé xu huéng gidm, nhung tdng s6 ngudi dang
HIV ngdy cang gia ting. Hién da c6 80.3% s0 x3, phudng, thj trén va 9:
quén, huyén da béo céo c6 ngudi nhiém HIV . dich HIV & Viét Nam b
nhiéu hinh thai dich khac nhau trén toan qudc va van dang tap trung chi )
mhoms quén thé c6 hanh vi nguy co lay nhi€ém HIV cao: ngudi nghién cl
tdy, nam quan hé tinh duc db6ng gi6i va phy nir ban dim. Trong thdi gian ¢
ban tinh ciia ngudi nghién chich ma tiy dugc coi 1 quén thé c6 nguy co
duge bd sung vao céc can thiép du phdng. Viéc gia ting céc trudng hop
nhi&m HIV méi duge béo cdo, chiém dén 32,5% céc ca niém méi tro
2013, phén dénh sy lay truyén HIV tir nam giéi c6 hanh vi nguy co cao s
tinh'.

3. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS tai tinh Ba Rja — Viing Tau

K& tir khi ca nhiém HIV déu tién cia tinh dugc phat hién vao n&
tinh dén 31/12/2014, tinh Ba Rja-Viing Tau d4 ghi nhén s8 liiy tich ngue
HIV 14 5.271 trudng hop, trong d6 sb nhiém HIV con séng tiép cin
3.354; 256 bénh nhan chuyén AIDS 12 2.185 va 1.460 trudng hop tir °
AIDS.

! Theo béo c4o Coing the phdng, chéng HIV/AIDS DEN 30/9/2014 ciia By y té.
2 Bio cdo thng két Cong tic phdng, chéng HIV/AIDS niim 2014 tgi tinh BR-VT



Riéng trong nam 2014, toan tinh phat hién 211 trudng hop nhiém HIV, 71
bénh nhan AIDS va 49 ngudi tir vong do AIDS. So v6i cing ky ndm 2013, so
trudmg hop nhiém HIV phét hi¢n dugebéo cdo gidm 1 (0,5%), s ngudi chuyén
AIDS ting 7 (11%), s0 ngudi tir vong do AIDS ting 4 (9%)

V& dja ban phan bd dich d4 ghi nhan 100% sb x&/phudmg/thi trin bio céo
c6 ngudi nhiém HIV. Thanh phé Viing Tau 12 dja phuong c6 s6 ngudi nhiém cao
nhit, chiém ty 1& 46,7%, huyén Cén Pao ¢6 sb ngudi nhiém HIV thép nhdt,
chiém ty 18 0,13% so véi toan tinh.

V& giéi tinh, theo b liiy tich ty 1¢ nhim HIV & nam cao hon nit (78,18%
so véi 21,82%) tuy nhién c4c nim gin déy ty 1é nir c6 xu huéng ting déng ké
(0% giai doan 1988-1995; 11,69% trong n&m 2000, 34% nim 2010 va 11 thing
dAu nim 2014 ty 1& nhiém HIV 12 ni¥ chiém 33.5%).

Vé dudng lay, chi yéu vin 13 dudng mau va dudng tinh duc; ty 1¢ lay
truyén tir me sang con chiém ty 1¢ nho. Riéng trong nim 2014 Ildy truyén qua
dudng méu 13 dudmg lay chi yéu chiém 42,86%, lay truyén qua dudng tinh duc
chiém 51,1%, va me truyén sang con 12 5,49%. Tuy nhién d4 c6 su gia téng r{ rét
vé ty 1¢ 14y nhiém qua duong tinh duc trong nhimg nim gén day (11, 57% nim
2000; 40% ndm 2010 va 11 théng trong nim 2014 chiém 51,1%).

Két qua Giam sat trong diém HIV cho théy ty 1& nhiém HIV trong nhém
ngudi NCMT tai chng ddng c6 xu huéng gidm tir 18,5% (2006) xudng 10%
(2013) va 9,3% (2014) trong khi ty 1¢ nhim HIV trong nhém g4i mai dam lai cé
xu huéng ting nhe tir 1% (2006) t6i 2% (2012) va 2,66% (2014). Déi véi chc
nhém dai dién cho cng dong theo ddi trong cdc ndm truéc day, ty 1€ nhiém HIV
trong cdc nhom nay chua vuot qui 1%. (Nam 2014 khéng trién khai GSTD trong
céc nhém phy nit mang thai, nam thanh nién khdm so tuyén nghia vu quén su...).

III. THY'C TIEN PIEU TR] THAY THE BANG THUOC METHADONE
1. Diéu trj thay thé bing thuéc Methadone & mt s6 nwérc trén thé gici

Ty theo dic diém, tinh hinh dich HIV/AIDS, tinh hinh sir dung ma tuy,
quan diém v diéu kién thyc t& cia m3i nuéc ma viée trién khai c4c hoat dong
can thiép gidm tic hai tai mdi nuéc khic nhau. Tuy nhién, hoat dong can thiép
giadm tac hai tip trung vao mjt sb chuong trinh nhu: Chuong trinh tiép cén cdng
ddng, chuong trinh bom kim tiém, chuong trinh bao cao su va chuong trinh didu
tri nghién céc chét dang thudc phién bing thubc thay thé.

Chuong trinh diéu trj thay thé biing Methadone dé dugc trién khai & nhiéu
nu6ce trén thé gidi nhu: Uc, My, Ha Lan, An D§, Thai Lan, Myanmar, Trung
Quéc, Hong Kong... va tai nhing nuéc ndy, chuong trinh Methadone da gép
phén déng ké 1am gidm t5i pham va gidm sy ldy truyén HIV trong nh6ém NCMT
va tir nhém NCMT ra cong déng.

Thi dy & Trung Quéc: PAu nim 2004, Trung Quéc d4 trién khai thi diém
chuong trinh Methadone tai 8 phong khdm & 5 tinh. Tinh dén thdi diém nim
2005, Chinh phii Trung Quéc d2 cho phép trién khai rong ra 128 phong khém tai
21 tinh v6i 8.900 ngudi nghién ma tiy tham gia chwong trinh.
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Két qua dénh gid cho thiy tai 8 co s& ddu tién, ty 1é khach hang
chich gidm tir 69,1% xudng con 8,8% sau 1 nim diéu trj va tin sudt t
trong thang gidm tir 90 lan/thang xudng con 2 lan/thang, TY 1€ 6 viéc 12
22,9% 1&n 40,6% va ty 1€ pham tdi do khéch hang ty bdo céo gidm
xudng con 3,6%. Trong s6 92 ngudi HIV 4m tinh tham gia chwong trh
dai diéu trj it nhét 1 n3m, khéng c6 trudng hop nio nhigm HIV. Theo
6, dy kién nim 2007-2008 Trung Quéc s& co khodng 1.500 phon;
Methadone cho khoang 300.000 ngudi sir dung Heroin .

2. Piéu trj thay thé bing thuéc Methadone tai Viét Nam

Tai Viét Nam, Chuong trinh diéu tri nghi¢n chit dang thudc pl
thudc Methadone bit ddu dugc trién khai tai Thanh phd Hd Chi Minh
phé Hai Phong véi 6 co s& diéu tri tir thang 4/2008.

Tinh dén ngdy 31/3/2014 toan quéc hién ¢6 148 co s didu tri Me:
tai 20 tinh, thanh phd véi tdng s6 bénh nhan gin 27.602 ngudi. Viée trié
chuong trinh ndy khéng chi tic dong dén tinh trang strc khoé thé chét, ta
va chit Iuvgng cude sbng ma con tac dong tryc tiép dén tinh hinh an ninh
x4 hoi va kinh té.

TY 1§ bénh nhén bé diéu tri thép:

Theo Cuc Phong, chéng HIV/AIDS (B§ Y té) cho biét lidu
Methadone ciia bénh nhén tai Viét Nam dao d@nég kha nhiéu va khéc
bénh nhin ding thuéc ARV va khong diing thuéc ARV. Trong subt
trién khai chuong trinh, tai cdc co s& diéu trj khong c6 bénh nhén nao ti
qué liéu hoiic do téc dung khéng mong muédn ciia thubc gay ra.

Theo nghién ctru ciia B§ Y té véi trén 1.000 bénh nhén & co sé ¢
2 thanh phd (Thanh phé HS Chi Minh va thanh phd Hai Phong), ty 1¢
tuan thi didu trj 12 93,2% sau 12 thang va 96% sau 24 thing diéu tri; di
24 thang didu trj Methadone chi con 15,87% bénh nhén tiép tuc sir du
(trude diéu trj 12 100%).

Thoi gian bénh nhén tham gia diéu trj Methadone cang dai thi -
dinh v& strc khoé thé chét, tdm than va chét lugng cudc séng cia bénh r
cao; ddng thi, tinh hinh trdt ty, an ninh x& hdi va an toan cng ddng da
dugc cai thién déng ké.

Cu thé 1a: Sau 24 théng diéu trj, ty 1€ bénh nhén c6 nguy co trdm «
tir 80% xudng con 15%, ty 1é bénh nhan c6 c4c hanh vi vi pham phé
giam tir 40,8% xubng con 1.34%, ty 1& bénh nhén ¢6 nhing hanh vi &
dén cugc séng ban than va gia dinh (cAm cb db dac, n6i dbi holic cudng
thén d& c6 tién sir dung ma tay...) gidm nhanh tir 90,36% truéc diéu trj x
2,27%...



Giam chi phi d6i véi cdc gia dinh ¢6 ngudi nghién

Theo Cuc Phong, chéng 1TTV/AIDS khing dinh tham gia diéu trj thay thé
bing thudc Methadone lam giam dang ké chi phi d6i véi cac gia dinh c6 ngudi
nghién chét dang thudc phién do nguai nghién chit ma tiy khong mét tién mua
ma tiy va diéu trj cdc bénh Iy khac do sir dung ma tay gy ra.

Sau khi didu trj, ngudi bénh khéng con bj 4m 4nh bdi viéc tim kiém ma
tay; khéng phai chju téc dong cia cdc triu chimg doi thubc nén tip trung tam tri
tim viéc lam va dugec gia dinh tin tudng. Trudc diéu tri chi c6 64,04% bénh nhan
c6 viéc lam va sau 24 thang didu tri da c6 75,9% bénh nhin tim dwoc viée lam.

Véi gia dinh, theo théng ké béo c4o ciia céc co s diéu tri tai 3 dja phuong
(Hai Phong, Cin Thovaba N&ng} thu nhép binh quéin do bénh nhén cé viéc lam
hang théng tang tir 2,6 tri¢u ddng/théng sau 6 thang diéu trj 1én dén 3,2 trigu
déng;’thémg sau 24 thang didu tri.

Bén canh d6, chuong trinh didu trj thay thé bing Methadone con mang lai
hiéu qua kinh té cao. Theo két qua didu tra nhanh cta 11 tinh, thanh phé cho thay
trude khi tham gia chuong trinh Methadone, trung binh 1 b¢nh nhan tidgu tén
230.000 ddng/ngay dé mua heroin (khoéng 84 tri¢u déng/ném) Nhu véy, véi
13.000 bénh nhén dang dugc diéu trj tai 11 tinh, thanh pho, chuong trinh da tiét
kiém dugc cho bénh nhén 1.092 ty dong!nim

Khodng 80.000 ngudi nghi¢n chich ma tiy s& dugc diéu trj thay thé bing
thuc Methadone. Thir truéng Bo Y té Nguyén Thanh Long khang dinh viéc trién
khai didu trj thay thé bing thubc Methadone trén thé gi6i da dugc trién khai trén
54 n&m va mang lai hiéu qua diéu trj rit dang ké.

Tai Viét Nam, hiéu qua du tién 1a tao ra sy on dinh vé& mit chinh trj an
toan xa hoi ciing nhu hi¢u qua vé y té hét sic 3 rét, céi thién kinh té, viéc lam,
dam bao dvi sbng va dem lai hanh phiic cho céc gia dinh.

Chinh vi vdy, Chinh phu d4 c6 Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP (15/11/2012)
Quy dinh v& diu trj nghién céc chét dang thudc phién bing thudc thay thé.

Pé dap img ngudn nhan lyc cho muyc tiéu néy, thoi gian t6i, Bo Y té giao
nhiém vu ddo tao va hd trg k¥ thuét cho cdc don vj c6 chirc ning dao tao va chi
dao tuyén; dao tao cho cén bd cﬁng tac tai co s& diéu trj theo Huéng din ciia
Théng tu s607-Bo Y té quy dinh vé& dao tao lién tuc cho cdn by y té: hd trg ky
thuét cho cic co s& didu tri; dong thoi khuyen khich cac vién, trudng thufc hg
théng y té va sirc khoé tdm thin ¢ nhu cau va sin sang vé nhén lyc tham gia dao
tao va hd trg k¥ thuét cho chuong trinh.



3. Chuwong trinh didu trj thay thé nghién cdc chit dang thudc phién
bing thudc Methadone tai tinh B Rja — Viing Tau

S6 co sé diéu tri: 02 co s& )

+ Co s& diéu tri Methadone thanh phé Viing Tau — s 278 Lé lgi, thinh
phé Viing Tau.

4 Co sd diéu trj Methadone huyén Long Dién — Khu phé Long Lam, Thi

Tran Long Pién, Huyén Long DPién.

Khéi lidu:

Khéi liéu 1dn dau: ‘

- Co s& diéu trj methadone Long Dién: 23/10/2012

- Co & didu trj methadone Viing Tau: 25/10/2012

Cip nhit s6 lrgng bgnh nhén tham gia didu trj methadone tai tinh Ba
Rija — Viing tau tinh dén ngay 31/12/2014:

Téngsé | Chi tiéu cudi | Chi tiéu cudi
BN nim 2014 (theo| nim 2015

L2 Box:X) tham gia | 0P 1008/0D- | (theo 0P
diéu trj TTg) 1008/0D-TTg)
Co s& Methadone Viing Tau 265
2 | Co s& Methadone Long Dién 294 550 1.200
Téng cong 02 co si: 559

Téng hgp bénh nhin tham gia didu trj Methadone theo céc
huyén/thanh phé aén 31/12/2014:

STT Huyén/ Thanh Phé S5 BN tham gia diéu trj
01 Tp Viing Tau 265
02 Huyén Long Dién 101
03 Tp BaRja 73
04 Huyén Tén Thanh 82
05 Huyén Pit Do 15
06 Huyén Chau Pic 15
07 Huyén Xuyén Méc 08
Téng chng 559
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Pénh gi vé két qua diéu tri cho bénh nhén: ‘
- Ty 1& bénh nhan khong st dung Heroin sau khi diéu trj Methadone:

Thoi gian diéu trj ) Ty 1§ (%)
Dudi 6 thang diéu trj Methadone 79,8
Trén 6 thang diéu tri Methadone 97,7

Pénh gi4 vé sirc khoé bgnh nhén sau khi tham gia diéu trj Methadone:

- Strc khoe c6 nhiéu chuyén bién tich cyc nhu: &n ngi dugc, 1én cén, tinh
thdn thoai méi. . .
- Nhiéu bénh nhén sau thdi gian duy tri liéu dd on dinh sic khoé va tim
duge viéc 1am dé ty trang trdi chi phi sinh hoat hing ngdy va phuy gitip gia dinh.
- Theo danh gia tir phia gia dinh ctia c4c bénh nhén tham gia chuong trinh:
Sau khi tham gia chuong trinh diéu trj Methadone bénh nhan c6 théi d¢ song tich
cyce, séng lanh manh, vui vé, biét quan tdm dén cé4c thanh vién trong gia dinh,
song c6 ¥ thirc, trach nhiém hon v6i ban than va gia dinh.

IV. CO SO PHAP LY A

1. Lugt phong, chéng nhiém vi rat gay ra Hoi chimg suy gidm mién dich
méc phai & ngudi (HIV/AIDS) ngdy 12 thang 7 nim 2006;

2. Luét phbng, chémg ma tuy ng&y 09 thang 12 ndm 2000 va Luét sira dbi,

3

bd sung mot s6 diéu ciia Luat phong, chong ma tuy ngay 03 thang 6 nim 2008;

3. Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP ngay 26/6/2007 ctia Chinh phi quy dinh
chi tiét thi hanh mot sé diéu cia Luat phong, chéng nhiém vi rat gy ra Hoi
chimg suy giam mién dich méc phai & ngudi (HIV/AIDS);

4. Quyét dinh sb 36/2004/QD-TTg ngay 17/3/2004 clia Thi tuéng Chinh
phu vé viéc phé duyét Chién luge Qudc gia vé phong, chéng HIV/AIDS & Viét
Nam dén nam 2010 va tdm nhin 2020 khang dinh vai trd clia diéu tri nghién céc
chét dang thudc phién biing thuéc Methadone;

- Quyét dinh s 5076/QD-BYT ngay 12/12/2007 ctia B§ trudng Bo Y té
vé viéc ban hanh Huéng din diéu tri thay thé nghién céc chét dang thu6c phién
bing thuéc Methadone va Huéng dan té chirc thyc hién;

6. Quyét dinh s6 5146/QD-BYT ngay 27/12/2010 ciia BY truéng BY Y té
vé viéc phé duyét D2 4an “ San xuét va st dung thudc Methadone tai Viét Nam
giai doan 2010-2015";

7. Quyét dinh s 3140/QD-BYT cua B§ trudng BO Y ,té ngay 30 thing 8
ndm 2010 vé vige hudng din diéu trj thay thé nghién céc chat dang thudc phién
bing thudc Methadone;

8. Quyét dinh s6 1001/QD-TTg n%éy 27/6/2011 ctia Thi twéng Chinh phi
phé duyét chién luge quéc gia phong, chéng va kiém sodt ma tiy & Vigt Nam dén
ném 2010 va dinh huéng dén ndm 2030;
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9. Nghi dinh sb 96/2012/ND-CP ngdy 15/11/2012 cta Thu twéng Chinh
ph v& diéu tr nghién céc chét dang thubc phién bing thudc thay thé;

10. Théng tu 12/2013/TT-BYT n%Ay 12/4/2013 cia By Y té vé viée huéng
din trién khai thyc hién Nghj dinh s6 96/2012/ND-CP ngdy 15/11/2012 ctia
Chinh phu;

11. Quyét dinh s6 1008/QD-Ttg ngay 20/6/2014 cia Thu twéng Chinh phu
vé viéc giao chi tiéu bgnh nhén duoc diéu trj thay thé nghién cc chét dang thudc
phién biing thubc Methadone ndm 2014 va 2015;

12. Thong tw s6 35/2014/TT-BYT ngay 13 thang 11 ném 2014 cia Bo Y té
vé Quy dinh mirc kinh té k§ thudt lam co s xdy dyng gid dich vu diéu trj nghién
céc chéit dang thudc phién bing thudc thay thé;

13. Théng tu Lién tich s6 38/2014/TTLT-BYT-BTC ngay 14 théng 11 nim
2014 cia Lién BY Y té va Bo Tai chinh vé viéc Ban hanh mirc tdi da khung gid
mét sb dich vu diéu trj nghién céc chét dang thubc phién bing thudc thay thé;

14, Thong tu sb 02/2015/TT-BYT ngdy 4 théng 3 ndm 2015 cia BY Y té
vé viéc Quy dinh chirc ning, nhi¢m vy, quyén han va co cau td chirc ctia Trung
tam phong, chéng HIV/AIDS tinh, thanh phé tryc thudc Trung uong;

15. Chi thj s6 08-CT/TU ctia Tinh ty tinh Ba Rja-Viing Tau vé viéc thyc
hién Chi thj s6 54-CT/TW ngdy 30/11/2005 ciia Ban bi thu vé ting cudng lanh
dao cong tac phong chéng HIV trong tinh hinh méi;

16. Chi thj s 10/2013/CT-UBND ngay 25/3/2013 ciia Uy ban nhan dén
Tinh Ba Rja — Viing Tau vé viéc ting cudng cdng téc phong, chéng HIV/AIDS
trén dja ban tinh Ba Rja — Viing Tau,

17. Quyét dinh s6 1310/QD.UBND ngdy 06/07/2012 ciia UBND tinh vé
viéc thanh 1ap Ban chi dgo Chuong trinh diéu trj thay thé nghién céc chét dang
thudc phién bing methadone tai tinh Ba Rja — Viing Tau;

18. K& hoach thyc hién Chién lugc quéc gia phong, chéng HIV/AIDS dén
nim 2020 va tﬁm nhin dén nam 2030 trén dja ban tinh Ba Ria-Viing Tau, ban
hanh theo Quyét dinh 2053/QD-UBND ngay 11/9/2013;

19. Quyét dinh sb 2338/QD-UBND ngay 29/10/2014 ciia Uy ban nhan dén
Tinh v& viéc phé duyét ké hoach Thyc hi¢n D& 4n “Béo dim tai chinh cho céc
hoat ddng phong, chéng HIV/AIDS tai tinh Ba Rja-Viing Tau giai doan 2015-
2020”.
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V. MOT SO THONG TIN VE THUOC METHADONE
1. Théng tin co ban vé Methadone

Cac chét dang thubc phi¢n (CDTP) nhu thubc phién, morphin, heroin la
nhimg chét gy nghién manh (gay khoai cdm manh); thoi gian téc dung nhanh
nén ngudi bénh nhanh chéng xuét hi¢n trigu chimg nhiém dgc h¢ thin kinh trung
vong; thei gian ban hiy ngén do d6 phai sir dung nhiéu lan trong ngdy va néu
khéng sir dung lai s& bi hdi chimg cai. Vi vdy, ngudi nghién CDTP (dic biét
heroin) luén dao ddng giita tinh trang nhiém doc hé than kinh trung wong va tinh
trang thiéu thudc (hdi chimg cai) nhiéu 14n trong ngay, 1a ngudn gdc dén ho dén
nhimg hanh vi nguy hai cho béan than va nhirng ngudi khac.

Methadone I mot CDTP téng hop, c6 tic dung duge ly twong ty nhur cdc
CDTP khéc (dong vén) nhung khong gy nhiém doc hé than kinh trung wong va
khéng gy khodi cam & ligu didu tri, c6 thoi gian ban huy dai (trung binh 13 24
gid)) nén chi cin sir dung 1 14n trong 1 ngay 1a i dé khong xuat hién hoi chimg
cai. Methadone ¢6 4 dung nap &n dinh nén it phai tang liéu khi diéu trj lau dai.

Diéu tri thay thé nghién c4c CDTP bing thudc methadone 1a mét diéu trj lau
dai, c6 kiém soat, gid thanh ré, dugc sir dung theo dudng udng, dudi dang siro
nén gitp dy phong céc bénh ldy truyén qua dudmg méau nhu HIV, viém gan B, C,
dong thoi gip ngudi bénh phuc hdi chirc ndng tam ly, xa hoi, lao dong va téi hoa
nhdp cong dong.

2. Lgi ich ciia viéc didu trj thay thé bing thubc Methadone

Vi Methadone 12 chét ddng vén toan phin, do vdy diu trj thay thé bing
thuéc Methadone c6 thé gitip ngudi nghign CDTP gidm cam gidc thém ma tiy,
giam tan suét sit dung CDTP, gidm céc hanh vi nguy co lay ghiém HIV, gitp 6n
dinh cudc sdng, c6 co hdi téi hoa nhép véi gia dinh va cong dong.

Céc nghién ciru qubc té da dua ra nhimg bing chimg théng nht 1 diéu tri
thay thé bing thubc Methadone gitip ngudi nghién cic CDTP giém tan suft si
dung CDTP, giam cdc hanh vi tdi pham va tir vong do qud liéu, ting higu qua clia
diéu trj bing ARV.

Dy phong lay nhiém HIV: Diéu trj thay thé bing thuéc Methadone dudng
ubng 1am giam nguy co ldy nhiém HIV trong nhém ngudi nghi¢n céc CDTP.
Nghién ctru tai My cho thay ngudi NCMT khong dugc diéu tri c6 ty 1§ huyét
thanh duong tinh véi HIV ting tir 21% t6i trén 51% sau 5 nim theo ddi. Vi
nhém ngudi NCMT duge didu tri b%ng thude Methadone, ty 1é nay chi ting tir
13% 1én 21%. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké.

Gidm sir dung ma tup bit hop phdp: Cic nghién ciu vé két qua diéu trj
thay thé bing thuéc Methadone tai Anh, My va Uc cho thdy viéc gidm sir dung
Heroin trong nhém ngudi bgnh duge didu tri. Trong mdt nghién ciu tai MY,
ngudi nghién cac CDTP khong tham gia diéu trj Methadone c6 tén suft sir dung
Heroin cao hon 9,7 13n, ty 1é bj bt giam cao gdp 5,3 ldn so véi nhimg ngudi
duoc didu tri.
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Gidm ti pham: Nghién ctru danh fjé Quéc gia ciia Uc v& trj ligu duge ly
cho nhitng ngudi 1¢ thudc Opioid cho théy ty 1€ tdi pham do sit dung Heroin &
nhimg ngudi duge didu trj gidm tir 20% xudng 13% trong nhém t4i pham vé trom
céip tai san va gidm tir 23% xuénlg 9% trong nhém t9i pham lién quan dén buén
bén ma tuy. Theo d4nh gi4 ban dau cia Trung Quéc cho thy ty 1¢ toi pham lién
quan dén ma tuy tai cong ddng giam déng ké tir khi c6 Chuong trinh diéu trj thay
thé bing thubc Methadone.

Gidm t I¢ tik vong: Ty 1§ tir vong & ngudi nghién Heroin tham gia diéu trj
thay thé bing thubc Methadone thép hon & nhém ngudi khong duge diéu tri
Methadone tir 3 dén 4 14n tiy theo nghién ciru.

Hiéu qua chi phi: Theo nghién ciru vé hiéu qua didu trj qudc gia clia Anh
(NTORS-Study UK), uéc tinh cir 1 d6la dau tu vio Chuong trinh diéu trj thay thé
bing thubc Methadone thi s& tiét kigm dugc 3 dbla cho céc chi phi phép ly. Theo
kinh nghiém quéc té, Chuong trinh didu trj thay thé bing thuéc Methadone s&
gitip cong ddng tiét kiém dugc tir 7 dén 10 l4n céc chi phi lién quan dén luat
phép, hanh phép, y té, xa hi, bao hiém, hai quan, v.v...

3. Mt s6 tac dyng khéng mong mubn
1. Cc tic dung khong mong muén

Céc tdc dung khong mong muén phd bién cia methadone bao gbm téo bén,
khd miéng va ting tiét md héi.

. Céc tri¢u chimg: rdi loan gic ngi, budn nén, non, gidn mach va gy ngira,
rdi loan kinh nguyét & phu nit, chimg vi to & dan dng, rdi loan chic ning tinh
duc, gift nudc, ting cén it gip hon va c6 thé khong lién quan dén methadone.

2. Hu hét nhimg ngudi nghién CDTP c6 it tc dung khéng mong mudn, tuy
nhién trigu chimg t4o bon, rbi loan chirc ning tinh dyc, ting tiét md hoi, c6 thé
vin tdn tai trong qué trinh didu tri.
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PHAN II

KE HOACH TRIEN KHAI CHU'ONG TRINH PIEU TRI NGHIEN
CAC CHAT DANG THUOC PHIEN BANG THUOC METHADONE

I. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH
1. Muc tiéu chung

Hién nay trén thé giéi cling nhu & Viét Nam, viéc diéu trj thay thé nghién
cac CDTP bang thuéc methadone nhim 3 muyc dich chi yéu sau:

- Giam téc hai do nghién cidc CDTP gy ra.
- Giam sir dyng cdc CDTP bt hop phép, giam ty 1¢ tiém chich CDTP.

- Céi thién sirc khoé va gilp ngudi nghién duy tri vi¢c lam, 6n dinh cude
song lau dai, tang sirc san xuét ctia xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé

- Trién khai diéu trj thay thé nghién céc chat dang thube phién béng thudc
Methadone tai Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS tinh Ba Ria - Viing Tau.

- Diéu trj thay thé nghién céc cht dang thude phién bﬁng thudc Methadone
tir 300 - 500 ngudi nghién céc chit dang thude phién,

- Giam ty 1¢ lay nhiém HIV, viém gan B, C do sir dung chung dung cu
tiém chich, giam cac hanh vi nguy co ldy nhiém HIV trong nhom ddi tugng tham
gia diéu tri.

- Giam ty 1€ tir vong do sir dung qué liéu cdc CDTP va giam hoat ddng t6i
pham.

- Giam tan suit sir dung va tién téi ngimg sir dung chét dang thudc phién
trong nhém déi tuong tham gia diéu trj.

IL. NGUYEN TAC TRIEN KHAI CHUONG TRINH

1. Viéc td chirc trién khai céc hoat dong cta chwong trinh phai pht hop véi
tinh hinh va diéu_ ki¢n cu thé cia timg dia phuong; dbng thi, phai c6 sy dong
thuén trong céc cip lanh dao, quan ly va cing dong dan cu.

2. Piéu trj thay thé nghién cac CDTP bﬁng thudc Methadone chi duge thye
hién trén co s& ngudi bénh ty nguyén tham gia va c6 cam két tudn thu diéu tri.

Trong ciing mot thoi diém, ngudi bénh chi duge phép dang ky diéu tri bing thude
Methadone tai mét co sd.

3. Lleu methadone phai phit hgp véi timg ngudi bgnh dya trén nguyén tc
bt ddu véi lidu thép, ting tir tir va duy tri & liéu dat hiéu qua.

4. Piéu trj biing thubc methadone 1a diéu trj duy tri 1du dai, thoi gian diéu
trj phu thudc vao timg ngudi bénh nhung khéng dudi 1 ndm.

5. Diéu trj bang thuéc methadone can phai két hop véi tu vén, hd trg vé
tam Iy x& hgi, cac dich vy chdm soc va diéu trj y té khéc khi c6 chi dijnh dé diéu
tri dat hi¢u qua cao.
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6. Viéc diéu trj thay thé béng thuc Methadone chi duge trién khai tai cic
co sd y té Nha nu6c du tiéu chudn theo quy dinh ciia By Y té.

7. Ngudi dimg dhu co sé diéu trj chi cung cép théng tin vé ngudi bénh cho
céc co quan c6 thAm quyén khi ¢6 yéu ciu hodc cho ngudi khéc khi duge sy dong
y cia ngudi bénh.

8. Pam béo sy phdi hop chit ché giira céc nganh: Y té, Cong an, Lao dong
- Thuong binh va Xa héi, céc ban, nganh, doan thé khéc c6 lién quan va Uy ban
nhén dén cac cip trong viéc trién khai chuong trinh. D3c biét phai c6 sy cam Kkét
ciia nganh Cdng an vé dim béo an ninh, trat t an toan x4 hdi tai cac dja phuong
trién khai K& hoach.

9. Trong qua trinh trién khai chuong trinh, nghiém cdm céc hanh vi ngin
can hoic lgi dung céc hoat djng clia chuong trinh dé tiép tay cho hoat djng mua
bén va sir dung ma tly.

1L POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM GIA VA PJA BAN TRIEN
KHAI

1. P6i twgng va didu ki¢n dbi v6i ngudi diing ki tham gia diéu trj bing
thuéc Methadone ngoai cjng dong:

a) La ngudi nghién chét dang thudc phién.

b) C6 noi cur tri 3 rang,

¢) Tu nguyén tham gia diéu trj nghién chit dang thubc phién va cam két
tudn thu diéu trj nghién chét dang thudc phign. Déi v6i ngudi nghién chét dang
thudc phién chura dii 16 tudi, chi dugc diéu trj nghién chét dang thudc phién khi
¢6 sy ddng ¥ bing vin ban clia cha, me hogic ngudi giam h hop phap cia ngudi
dé.

_ d) Khéng thuje d6i twong bi 4p dung bién phép dwa vao co s& cai nghién
bit bufc theo quy dinh cilia phap luat

2. Pja ban trién khai
Theo quy dinh cia B§ Y 1é, dia ban dat co s& diéu trj phai dép mg céc yéu

a) L2 huyén, thanh ph c6 tinh hinh 1ay nhim HIV qua tiém chich ma tuy

b) B tri dugc co s&r vat chét va nhan lyc dé trién khai K& hoach.

¢) C6 su két nbi tbt véi cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS khéc nhur tu
vén xét nghiém ty nguyén (VCT), céc phong khim ngoai trii (OPC) ...

 d) B tri duge co s& & xa trudmg hoc, gin bénh vién (dé chuyén bénh nhan
cAp ctru khi c6 ca s6c thube hoic tai bién).

Sau khi khao sét & 08 huyén/thanh phd, da théng nhdt trién khai co s¢ diéu
trj Methadone thir 3 tai Trung t&m Phong, chong HIV/AIDS tinh:
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- Trung t4m phong, chong HIV/AIDS dit tai thanh phd Ba Rija thusn loi

cho céc bénh nhan dén tir: Ba Ria, Tén Thanh, Chau Dirc ...
- La don vj nhén diu trj cho tét ca cic bénh nhan dén tir c4c huyén/thanh

pho trén dia ban tinh.

- C6 sy ddng thuan cao cua chinh quyén va ban nganh céc cép.

- Co s& vt chét: 18y co s¢ vét chét tai Trung tam phong, chéng HIV/AIDS
tinh Ba Ria — Viing Téau, X Hoa Long, Thanh phd Ba Ria.

3. Dy kién s6 lwgng bénh nhéan tham gia: tir 300 - 500 bénh nhan

4. Thoi gian didu trj Methadone

Piéu trj biing thubc methadone 1a diéu tri duy tri lau dai, thai gian diéu tri
phu thudc vao timg ngudi bénh nhung khong duéi 1 ndm.

IV. CAC HOAT PONG TRIEN KHAI CU THE

1. Thanh ldp Co s& diéu trj Methadone

Theo quy dinh tai “Huéng din diéu trj thay thé nghién cic chit dang thude
phién biing thudc methadone ciia B§ trudng Bo Y t&”, do B9 Y té ban hanh, viée
bd tri cac phong chuyén mén tai co s& diéu trj phai ddm bao khoa hoc va thudn
tién cho viéc tiép nhan va diéu trj ngudi bénh (b tri 1 chiéu), du rong, thoang, vé
sinh, an ninh d& thyc hién tét c4c hoat dgng chuyén mén; c6 dién tich toi thidu
100m? dé b tri cac phong chitc ning:

- Phong dén tiép, ngdi chey cho ngudi bénh.

- Phong tur vén.

- Phong khém bénh c6 giudng dé ngudi bénh ndm luu khi cén thiét.

- Phong xét nghiém.

- Phong cép phit thuc Methadone dugc b tri thuén tién cho ngudi bénh
di tir khu vire d6n tiép vao udng thubc hing ngay.

- Kho béo quén thubc Methadone theo ding quy dinh cia vige bio quan
céc chat gy nghién:

+ Phong riéng, co6 khéa, it ngudi qua lai.

+ Tu dyng Methadone phai 1a két/ tu séit, ¢6 02 khéa doc lap.

+ Djit gin phong cép phat thuc Methadone dé thuan tién va dam bao an
todn cho viéc xudt nh@p Methadone va vén chuyén dén phong cdp phét
Methadone cho ngudi bénh.

. Coso diéu trj Methadone dugc dat trong khuén vién Trung tdm phong
chong HIV/AIDS tinh Ba Rja - Ving Tau.
Dy kién dua co s& ndy vao hoat dong tir quy I11/2015.
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2. Trang thiét bj

- Trang thiét bj thiét yéu phyc vy viée kham, theo ddi va céip phét thube
hang ngay cho ngudi bénh nhu: ong nghe, cin sitc khoe, may do huyét ép,
giwdmg bénh, bom thubc Methadone v.v..

- Mot s6 thudc va thiét b cép ciu theo quy dinh ciia B§ Y té.

- Thiét bj dé quén 1y, theo ddi ngudi bénh: Heé théng méy tinh, may doc ma
vach, mdy 4nh dé chl,lp anh ngudi bénh, camera theo ddi v.v..

- Trang thiét bi hanh chinh: Tt bio quan hd so bénh én ban ghé cho nhén
vién va cho ngudi bénh...

- Céc trang thiét bj khac cin thiét cho viéc trién khai chwong trinh
Methadone (phu luc dinh kém).

3. Co chu td chirc, chirc niing, nhi¢m vu ciia co' s¢ diéu trj methdone:

a) Tén td chuc

Co s diéu tri Methadone Trung tém phong, chéng HIV/AIDS, dit tai
Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS dia chi xd Hoa Long, thanh phé Ba
Ria.

b) Nguyén tc thanh lap

Co s& diéu tri Methadone dugc thanh 1ap méi, c6 chirc nang twong duong
01 khoa thugc Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS tinh Ba Rja — Viing Téu.

c) Loai hinh cta co s¢ diéu trj Methadone

Co s& diéu tri Methadone truc thudc Trung tim phong, chong HIV/AIDS
tinh Ba R1a — Viing Tau, chju sy quan Iy nha nuéc cha UBND Tinh va chiju sy
quan Iy vé& chuyén mon ky thuat ciia S¢ Y té va Cuc phong chdng HIV/AIDS.

d) Nh:t;rn vucy thé

- Té chirc didu tri thay thé bﬁng thudc Methadone cho ngudi bénh theo
dting “Huéng din Diéu trj thay thé nghién céc chit dang thubc phién bing thude
Methadone va huéng dan t6 chirc thyc hién” do Bé Y té ban hanh.

- To chirc theo ddi ngudi bénh tuéin thu diéu trj, dam béo cho ngudi bénh
duge ubng thudc hing ngay. Thyc hién t6t céc bién phép tu van hd trg tudn thi
diéu trj.

- Thye hi¢n tét quy ché hd so bénh an, huu trir day du, an toan.

- Phéi hop voi cdc don vi lién quan td chire thuc hién mot sb bién phép ho
trg tim ly, x& hoi dé néng cao hiéu qua didu tri; Gi6i thiéu, tuyén truyén vé
chuong trinh.

- Lap k& hoach nhu cu thude Methadone cua Co s&, giri S& Y té dé tong
hop va bdo céo Bo Y té (Cuc Phong, chéng HIV/AIDS).

- Nhdp, béo quan va sir dung thubc Methadone theo dtng quy dinh cia B§
Y te.

- Thyc hién vi¢c bdo cdo theo quy dinh.

- Khi xay ra bﬁt thudng vé an ninh trt ty, Co s& ¢6 trach nhiém giai quyét;
Néu cén thiét phai dong thoi lién h¢ véi Cong an dia phuong va Thudng trirc Ban
Chi dao trién khai ké hoach cuia huyén d€ phoi hop giai quyét.

- Xay dung quy ché hoat dong ciia Co sé.
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- Quén Iy cén bd. nhan vién. tai chinh. co s& vét chét va trang thiét bj
chuyén mon theo quy dinh cuia Nha nude.

d) Co chu td chirc. nhan Juc

- Lanh dao: Truong co so diéu tri (dicu hanh chung va phu trich co s&
diéu tri Methadone).

- Can bd chuyén mén: Béc si hodc y si, dugc sidai hoc ho#c trung hoc,
diéu dudng...

- Nhan vién: Nhan vién hanh chinh, tu van, bao vé, ho ly...

e) Bién ché va dinh muc lao dong

Nhan luc cén thiét cho co so diéu trj Methadone tai Trung tdim phong,
chéng HIV/AIDS 1a 17 cén b ndm trong bién ché sy nghiép y té gom:

- 04 b4c si, y sT 1am viéc toan thoi gian, chiu trach nhiém khdm va didu tri
cho bénh nhén. Trong dé c6 01 béac si chju trach nhiém quan 1y chung céac hoat
déng hing ngay clia phong kham (Trudng phong khém).

- 03 dugc si dai hoc hofc trung cdp tham gia quéan ly, luu gilr thude
Methadone, cép phét va gidm st nguoi bgnh ubng thubc.

- 02 tu van vién: vu tién ngudi ¢6 trinh do dai hoc chuyén nganh xa hoi
hoc, cong tac x& hoi, diéu dudng, y s {.. ¢6 kinh nghiém lam viéc, tu van véi
ngudi tai hoa nhép cong ddng hogc da timg tham gla tu van Methadone.

- 02 didu dudng vién (chiu trach nhicm hd trg bic s trong viéc kham va
diéu trj cho bénh nhan): ¢6 trinh d6 tir trung cap didu dubng trd 18n.

- 01 nhén vién xét nghiém: c6 trinh 66 tir trung cap xét nghiém trd 1én

- 02 nhén vién hanh chinh, quan ly s6 liéu: c6 bing clp chuyén mén thuge
céc nganh: ké toan, van thu, hanh chinh ..

- 02 bao vé.

-01hély.

Cic cén bg, nhén vién lam viéc tai co so diéu tri Methadone dugc hudng
luong (bao gbm bao hiém y &, bao hiém xa h¢i) theo quy dinh hién hanh, ché do
lam vigc ngoai gi® va hudng ché d6 dai ngd nhu d6i v6i nhan vién tryc tiép cham
séc diéu tri bénh nhan HIV/AIDS va céc ché db uu dii khac theo quy dinh ciia
nha nude.

g) Nhén sy va phuong thirc ruyen dung
- Nhén sy: Bb sung bién ché nam 2015 kém theo kinh phi cho Trung tdm
phong, chéng HIV/AIDS 14 17 bién ché cho Co s diéu trj Methadone.
- Phuong thirc tuyen dung; theo céc quy dinh hién hanh vé viéc tuyén dung
bién ché su nghiép vé y té.
h) Kinh phi hoat déng

- Kinh phi ctia Uy ban nhan dén Tinh h trg hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS.

- Ngén sich nha nu6c béo dam toan bj chi phi kham sirc khoe, chi phi diéu
tri nghién chét dang thudc phién cho céc déi tugng tham gia diéu tri nghién chat
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dang thude phién trong co s& gido duc, truong gido dudng, trai giam, trai tam
iam.

. - Ijlguén thu tir hoat dong cung cép dich vu diéu tri nghién chét dang thude

phién (néu co). .

- Nguon tai trg, huy dong, dong gop tir céc to chire, ca nhén trong nudc va
nuée ngoai (néu co).

- Cac ngudn hop phép khdc.

4. Quy trinh xét chon ngudi bgnh tham gia didu tri thay thé bing
thubc Methadone:

4.1. Pidu kién dbi v6i ngudi ding ky tham gia didu trj nghi¢n chat
dang thubc phién dang cwr tri tai cfng ddng.

1. La ngudi nghién chét dang thuc phién.

2. Co noi cu tra 10 rang.

3. Ty nguyén tham gia diéu tri nghién chét dang thudc phién va cam két
tun tha diéu tri nghién chét dang thudc phién. i véi ngudi nghién chét dang
thudc phién chua du 16 tudi, chi duge diéu tri nghién chit dang thudc phién khi
¢6 sur ddng ¥ bing vin ban cla cha, me hodic ngudi gidm ho hgp phép clia ngudi
dé.

4. Khong thude dbi tugng ép dung bién phap dua vao co s& cai nghién bét
budc theo quy dinh ciia phép luét.

4.2. Thii tyc, hd so ding ky tham gia didu trj nghién chét dang thudc
phién déi véi ngudi nghién chit dang thude phién dang cw tri tai cfng dong:

1. Ngudi nghién chét dang thubc phién ndp hd so ding ky diéu trj nghién
chét dang thudc phién theo quy dinh tai khoan 2 muyc II cho co s& diéu trj ¢6 try
sé& dit trén dja ban noi ngudi dé cu tra.

2. Hd so dang ky diéu tri nghién chit dang thubc phién gom:

a) Pon ding ky tham gia diéu tri nghién chit dang thudc phién theo mau
tai phu luc 8 cua théng tw 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013;

b) Bén sao ¢6 chimg thwc ciia mot trong céc gidy to sau: Chimg minh nhén
dan, ho chiéu, gidy khai sinh hoac ho khéu.

4.3. Quy trinh xét chon d6i twong tham gia didu tri nghi¢n chit dang
thudc phién d6i véi ngudi nghién chit dang thude phién dang cir tra tai chng
ddng

1. Trong thdi han 10 ngay 1am viéc, k& tir ngdy nhan dugc hd so hop 1&
déng ky tham gia diéu trj nghién chét dang thubc phién, ngudi dimg déu co s&
diéu trj c6 trach nhiém:

a) Td chirc kham strc khde cho ngudi ding ky tham gia diu trj nghién chét
dang thubc phién;
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b) Quyét dinh bing viin ban viée tiép nhin trudng hop du diéu kién tham
gia diéu trj nghién chit dang thudc phi¢n. Truong hop khéng ddng y tiép nhén,
phai tra 1 bing van ban va néu rd Iy do.

2. Quyét dinh tiép nhan truong hep di diéu kién tham gia diéu trj nghién
chét dang thudc phién dugc 1ap thanh 04 ban va giri téi cac co quan, c4 nhan lién
quan sau day:

a) 01 ban giri Uy ban nhan dén huyén, quén, thj x4, thanh phé thuge tinh
(sau day goi tit 1a huyén);

b) 01 ban giri Uy ban nhan dén xa, phudng, thi trén (sau ddy goi tit 12 x&)
noi ngudi duge diéu trj nghién chét dang thudc phién dang cu tri dé theo doi va
hd tro tuéin thi diéu tri;

¢) 01 ban giri ngudi duge didu trj nghién chit dang thubc phién hoic cha,
me, ngudi gidm hd hop phép ciia ngudi duge didu tri nghién chét dang thubc
phién trong trudmg hop ngudi d6 chua du 16 tudi;

d) 01 ban lwu hd so didu trj ctia ngudi duge diéu tri nghién chit dang thube
phién tai co s& didu tri. :

5. Quy trinh didu trj thay thé bing thuéc Methadone

5.1. Quy trinh diéu tri

Viéc diéu trj dugc thyc hién ding theo quy dinh tai “Huéng din Diéu trj
thay thé nghién cdc CDTP biing thubc Methadone va huéng dén t6 chic thyc
hién” do B Y té ban hanh, cy thé:

5.1.1.Tu v4n vé diéu trj thay thé bing thuSc Methadone: Bao gbm tu vén
truée didu tri, trong didu tri, tw vén v& gidm lidu va tién t6i két thic diéu tr.

5.1.2. Khdm 14m sang va xét nghiém.

a) Ly do xin tham gia diéu trj ciia ngudi bénh.

b) Khai théc tién sir ngudi bénh: Tién sir sir dung ma tuy, céc hanh vi nguy
co cao (ding chung bom kim tiém, khéng sir dung bao cao su khi quan hé tinh
dyc...), tién sir sirc khoé, tdm Iy x& hdi.

c) Ndi dung thim khdm, d4nh gid sirc khde: Panh gia sirc khde toan trang,
sirc khoe tm than, céc triéu chimg c6 lién quan dén sit dung ma tuy.

d) Chin don nghién CDTP: Theo “Huéng din chén doén ngudi nghién
ma tity nhém Opiat (CDTP)” clia B§ Y té.

&) Xét nghiém

- Thyre hién cac xét nghiém thudng quy: Céng thirc mdu; chirc niing gan:
ALT (SGPT), AST (SGOT); xét nghiém nuéc tiéu tim CDTP bing test nhanh.

- Mét sé xét nghiém can thiét khac: Xét nghiém HIV, xét nghiém HBV,
HCYV, xét nghiém chén do4n lao, xét nghiém chén doén c6 thai...

¢) Lap hd so bénh 4n: Theo mAu Bénh 4n didu trj bing thubc Methadone
quy dinh tai “Huéng din Diéu tri thay thé nghién cic CDTP bing thubc
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Methadone va huéng dén tb chirc thyc hién” do Bo Y té ban hanh.

5.1.3. Lam thé va cép thé diéu trj. Mu thé quy dinh tai “Huéng din didu
trj thay thé nghign cac CDTP béng thudc Methadone va huéng din td chirc thuc
hién” do B9 Y té ban hanh.

5.1.4. X4y dyng lich diéu trj va tu vén lidu didu trj d4u tién.

5.1.5. Dilu trj thay thé bing thuéc Methadone

Hang ngdy, ngudi bénh phai dén co s& didu trj Methadone dé uéng thuée
du6i sy gidm sét tryc tiép ciia nhan vién y té.

Liu Methadone sir dung cho mi ngudi bénh theo timg giai doan diéu tri
thyc hién theo “Huéng din Diéu trj thay thé nghién c4c CDTP bing thubc
Methadone va huéng dén t§ chirc thyc hién” do Bo Y té ban hanh.

a) Liéu diéu trj ban diu va diéu chinh lidu:

Duogc x4c dinh dya trén: thei gian sir dung CDTP, liéu thudng ding trong
thdi gian gin nhét, mirc 46 dung nap véi CDTP va nguy co qué liéu. Liéu didu tri
khdi ddu thudng 12 20mg/ngay. Than trong khi khdi liu tir 25 mg - 30 mg.

- Khéng ting lidu Methadone trong it nhét 13 03 ngay diu trj ddu tién.

- Diéu chinh liéu Methadone: tir 3 dén 10 ngdy déu didu tri. Téng liéu ting
khéng vuot qua 20mg/tuan.

- Liéu t6i da & cudi tudn diéu trj du tién khong dugc vuot qus 40mg/ngay.

- Theo ddi chit ch& ngudri bénh trong 02 tudn diu didu tri.

b) Liéu diéu trj duy tri: Thy thudc timg ngudi bénh, mirc d6 nghién CDTP
va céc thube didu trj két hop khéc.

- Liéu thép nhét: 20mg/ngay.

- Liéu thong thuomg: 40 - 60mg/ngay.

- Déi v6i nhimg ngudi bénh c6 49 dung nap cao, liéu duy tri c6 thé tir 60 -
100mg/ngdy. C4 biét c6 nhimg ngudi bénh cin lidu cao hon 100mg/ngdy (cin
phai dugc hdi chén).

- Thay dbi liéu khi:

+ Ngudi bénh c6 sir dung ddng thdi CDTP khéc.

+ Ngudi bénh c6 sir dung céc thudc khéc c6 twong tic véi Methadone.

+ Ngudi bénh c6 thai.

+ Ngudi bénh nghién nhiéu cht ma tiy khac.

+ Do thay déi chuyén héa Methadone & timg c4 thé.

¢) Giam liéu:

Sau th¥i gian diéu tri Methadone c6 hiéu qua, néu ngudi bénh mong mudn,
c6 thé théo lugn véi ngudi bénh vé dy kién giam lidu tién t6i ngimg didu tri
Methadone.

Véi liéu Methadone dang didu trj trén 40mg/ngay thi gidm 10mg/lan/tuin,
cho dén liéu 40 mg/ngay thi gidm Smg/lAn/tuin, dén Ii%u 20mg/ngay c6 thé tién
hanh cai Methadone cho ngudi bénh.
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d) Ngimg diéu trj:

- Ngimg didu trj ty nguyén: Viéc ngimg diu trj thay thé bling thubc
Methadone s& dugc thuc hién sau khi?dd giam liéu va dugc sy ddng ¥ clia ngudi
bénh. Khi lidu Methadone dang diéu trj 12 20 mg/ngay, c6 thé thuc hién ngimg
hoan toan Methadone nhung phai két hop véi diéu trj hdi chimg cai theo huéng
dén cia B Y té.

- Ngimg didu trj bt budc: Dugc thyc hién khi c6 déu hiéu chéng chi dinh
xuét hién trong qué trinh diéu trj Methadone, vi sirc khde ngudi bgnh, vi sy an
toan ciia ngudi bénh khéc hojic cia nhén vién co s& didu trj. Quy trinh thyc hién
gibéng nhu ngimg diéu tri ty nguyén.

- Cin thyc hién céc cham séc hd trg khéc it nhét trong 06 théng sau khi
nglimg diéu trj Methadone.

d) Ubng lai thudc Methadone sau khi b6 liéu:

Tuy theo thoi gian ngudi bénh bd ubng thubc Methadone, khi cho ubng
Methadone tr& lai thyc hién theo “Huéng dan Diéu trj thay thé nghién cac CDTP
biing thuéc Methadone va huéng din td chirc thyc hién” do B§ Y té ban hanh dé
dam bao an toan cho ngudi bénh:

- Bo thubc 1 ngdy: Khéng thay déi liu Methadone dang diéu trj.

- Bé thubc 2 ngdy: Khong thay dbi lidu Methadone dang didu tri, néu
khong c6 déu hidu qué liéu.

- Bé thuéc 3 dén 4 ngay: Danh gié lai sy dung nap thuc clia ngudi bénh.
Cho 1/2 lidu Methadone dang diéu trj ddng thdi kham lai va cho y lénh diéu trj
thich hep.

- Bé thubc 5 ngy trdr 1én: Khéi lidu Methadone lai tir déu.

¢) Diéu trj Methadone cho mt sb dbi twong dic biét:

D6i véi ngudi bénh dang mang thai, dang cho con bi, bj nhiém HIV, bj
bénh lao ho#ic viém gan B va C, viéc diéu trj khong gidng ngudi bénh khac ma
yéu cdu c6 sy diéu chinh vé liéu Methadone sir dung ciing nhu céc theo ddi dic
biét khéc theo quy dinh tai “Huéng din Didu trj thay thé nghién c4c CDTP bing
thuéc Methadone va huéng dén td chirc thyc hién” do B Y té ban hanh.

g) Theo ddi ubng thubc Methadone:

- Nhén vién y té phai theo doi ngudi bénh uéng thubc Methadone.

- Sau khi ubng Methadone ngudi bénh phai ubng nuéc trudc mit nhan
vién y té dé khing dinh ngudi bénh d thyc sy ugng Methadone.

5.1.6. Hji chén

- Pé quyét dinh tiép nhan hofic khéng tiép nhén ngudi bénh tham gia diéu
tri.

- Héi chin trong nhitng trrdng hop cén thiét: ting liéu cho bénh nhén (véi
lidu didu trj trén 100mg/ngdy) hodc truong hop bénh nhan c6 bénh 1y khac phéi
hep (biéu hién tam thin, bénh clp tinh khéc...)...

- Thanh phan tham gia hdi chn: Tiy theo tinh trang bénh nhén va cép do
hoi chén dé triéu tép c4c thanh phin tham gia hoi chén.
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5.2. Theo dai qu trinh diéu trj Methadone

5.2.1. Theo ddi 14m sang;

- Dénh gi4 dé thay dbi lidu didu trj duy tri: P4nh gi4 trén bénh nhan vé liéu
Methadone dang sir dung, céc biéu hién ctia h¢i chimg cai xuét hién trén bénh
nhan, bénh nhén c6 con tiép tuc sir dyng CDTP bét hop phép, twong hd véi céc
thubc dang sir dyng, c6 thai....

- Theo dbi tién trién 1am sang: Strc khoé tam thdn, chirc ning lao dong,
tam 1y x& hoi, c4c hanh vi nguy co cao tiép dién trong qué trinh diéu trj va tigl
trién ctia cac bénh kém theo.

5.2.2. Xét nghiém nuéc tidu:

- Muc dich dé chin do4n, danh gi4 hiéu qué diéu tri, gitp diéu chinh liéu
Methadone thich hop va kiém tra viéc sir dung ddng thdi CDTP khéc trong qué
trinh diéu tr.

- Nguyén thc xét nghiém nuéc tiéu: Dam bio ngudi bénh khong biét truéc,
¢6 gidm sét chit ch& cuia nhan vién y té, khong sit dung loai test nhanh ¢6 phan
tmg chéo véi Methadone. Xét nghiém phai ddm bao khéch quan, chinh xac va
dugce thye hién t6i da 2 1an/théng,

- Khi xét nghiém nuéc tiéu c6 ma tuy, cin ting cudng tr vin tim hiéu
nguyén nhén, xem xét lai liéu Methadone dang sir dung va ting liéu néu cén thiét.
Néu ngudi bénh van tiép tuc sir dung CDTP sau nhiéu ldn diéu chinh ké hoach
didu trj mot céch thich hop, nhém diéu trj cAn xem xét lai trudng hop d6 va cén
nhéc ngimg diéu trj néu cén thiét.

5.2.3. Theo ddi tuan thu diéu trj:

a) Ngudi bénh phéi ubng Methadone hiing ngdy dudi sy gi4m sét cia cin
b6 y t& d& dam bao didu trj hiéu qua, trdnh nguy co téi sir dung ma tuy.

b) Thurc hién mét s6 bién phép hd trg tuan tha diéu trj bao gdm:

- Tu vén cho ngudi bénh va gia dinh.

- Phéi hop v6i gia dinh, cdng ddng va cc td chirc xa hoi trong viéc dong
vién ngudi bénh tuén thu diéu tri.

5.2.4. Xir Iy c4c téc dung phy thudng gip va mt s6 vén dé khac:

Trong qué trinh diéu trj ngudi bénh c6 thé c6 mt sb tic dung phy nhu: Ra
nhiéu md hoi, téo bon, réi loan gidc ngu, bénh vé ring miéng... hoic xuét hién
mét sé vén dé dic biét nhu: Nhiém doc Methadone, udng sai liéu Methadone,
ndén Methadone v.v... Cin xir I va huéng din ngudi bénh theo quy dinh tai
“Huéng din Diéu tri thay thé nghién c4c CDTP bing thubc Methadone va huéng
din td chirc thyc hién” do B§ Y té ban hanh,

5.2.5. Chuyén ngudi bénh sang co s& diéu trj khac:

- Khi chuyén ngudi bénh sang co s& didu trj Methadone khac phai c6 gidy
gidi thidu cla co s& di%:: trj Methadone truéce d6 (c6 diu, chit ky) va tém tét ho so
bénh 4n theo quy dinh ciia B§ Y t&. Tém tit cAn néu dugc céc ndi dung da thim
kham, didu tri, két qua va tinh trang hién tai ctia ngudi bénh. Hd so bénh 4n cia
ngudi bénh phai dugc tdng két va huu trir theo quy ché luu trir hd so bénh 4n.
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- Co s& diéu trj méi tu.p tuc diéu trj cho ngudi bénh theo liéu dang dugc
diéu tri. Néu ngudi bénh diéu tr gian doan trong qué trinh chuyén co s& diéu trj
thi thyc h1¢n diéu tri theo liéu trinh uong lai Methadone ding quy dinh trong
“Huéng din didu trj thay thé nghién cac CDTP biing thudc Methadone va huéng
dn t6 chirc thuc hign” do B$ Y t& ban hanh. Trong qud trinh diéu tri, co s didu
tri Methadone 1p hé so, bénh 4n méi cho ngudi bénh.

5.2.6. Cac djch vy hd trg khac:

- Phdi hop véi cac don vi ¢6 lién quan trong nganh y té thuc hién viéc
chuyen gm ngudi bénh dén céc dich vu tu vén, cham séc va didu trj HIV/AIDS
khi can thiét.

- Phéi hop véi nganh Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dé ngudi bénh
dugc hd trg trong viéc dao tao nghe va tim viéc lam, hd tro tai hoa nhép cong
dong.

- Phéi hop véi cdc nganh lién quan vé céng tac thﬁng tin, gi4o dyc truyén
thong phong, chdng ky thi, phan biét d6i xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS.
6. Thoi glan lam vige

- Co s& diu tri Methadone b tri d s6 lugng nhan sy va dit thdi gian lam
viéc dé thuc hién v1éc diéu trj cho bénh nhén theo quy dinh cia By Y té.

- Lam viée tAt c& c4c ngay trong tuln, k& ca thir bay, chi nhat va ngay 1§,
ngay tét. Thoi gian lam viéc 8 gid/ngay.

- Gid m& cira va déng cira hing ngay do co s& diéu tri Methadone quy
dinh.

- Trong trudmg hop cén thiét, 6 the tb chirc 1am vigc theo ca va b tri trye
ngoai gitr hanh chinh. M3i ca lam viéc gém c6: Béc si diéu tri, tu van vién, diéu
dudng, dugc si, nhén vién hanh chinh va bio v¢.

7. Quy trinh tiép nhén, bio quan va phén phdi thude

Nhu céu thube hdng thdng cho co sé diéu tri Methadone

- Uéc s6 lwong ngudi bénh:

+ 6 lugng ngudi bénh uéc tinh trong thang thir 1: 10 ngudi bénh/co s&
didu trj Methadone.

. * S6 lugng ngudi bénh wéc tinh trong théng thir 2: 30 nguoi bénh/co si
diéu tri Methadone.

+ Sau théng thir 2 dén théng thit 6, s& tang dén 30 ngudi bénh/thang va dat
200 ngudi bénh vao théng thir 8 tai co s& didu trj Methadone.

- U lugng lidu diéu trj Methadone trung binh: 60mg/ngay/ngudi bénh.
- U lugng s ngay trung binh/thang: 30,5 ngay/théng.
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Dy trit thubc Methadone/thing:

56 lrong Lugng thudc | Luwgng thude | Lwgng thude
Théng thir ngudi dung djch dung djch dung djch
bénh 10mg/ml 10mg/ml 10mg/ml
(mg) (ml) (lit)
1 10 18.300 1.830 1,83
2 30 54.900 5.490 5,49
3 60 109.800 10.980 10,98
4 90 164.700 16.470 16,47
5 120 219.600 21.960 21,96
6 150 274.500 27.450 27,45
7 200 366.000 36.600 36,6
8 250 457.500 45.750 45,7
9 250 457.500 45.750 45,7
10 250 457.500 45.750 45,7
11 250 457.500 45.750 45,7
12 250 457.500 45.750 45,7
a) Tiép nhén thubc Methadone

- Co s& didu trj Methadone giri dy tril nhu cﬁp SE'I' dung Methadone hﬁng
thang cho Trung tdm phong, chong HIV/AIDS dé tong hop va gii dy tmd
Methadone hing thang v& Bo Y té (Cuc Phong, chéng HIV/AIDS).

- Céng ty nhap khu va phén phéi thubc s& van chuyén Methadone dén céc
co s& didu trj Methadone hing théng theo cong vin diéu thubc ciia B§ Y té (Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS) dya trén phé duyét thubc ciia S& Y té.

b) Béo quan thubc Methadone

- Co s diéu trj Methadone phai dam bao diéu kién bdo quin Methadone.
Methadone phai duge bao quén trong tii ¢é khod dt trong phong riéng c6 cira va
kho4 chéc chén, dam bao didu kién nhiét do, d 4m nhu quy dinh cla nha sin
xudt in trén bao b, it ngudi qua lai. Tia bao quan Methadone cta co s& diéu trj goi
13 tit chinh, ti bdo quan Methadone cho ca lam vigc trong ngay goi 13 ti 1¢.

- Tii chinh phai chiic chin, c6 2 khoa ddc 18p (chi m& duge ti khi m& hai
kho4 ddng thdi do 2 ngudi khéc nhau ciing mé), dung tich chira dugc it nhit 50
binh Methadone 01 lit. Ngudi giit chia khoa thir nhit cia ti chinh phai 1 duge si
dai hoc hodc dugc si trung cép dugce uy quyén, va ngudi giit chia khod thir hai do
phu tréch co s diéu trj gifr hodic phén cong ngudi ¢ tréch nhiém git.

- Lugng Methadone sir dung trong ngay dugc giif trong ti 1& cé mét khéa
chéc chén. Ngudi gitr chia kho4 it 1& 13 dugc sf dai hoc hofic trung hoc tryc tiép
phuy trach cép phét thudc cho ngudi bénh.

- Duge si dai hoc hoic duge si trung cp dugc uy quyén gitr ti Methadone
14 ngudi chiu tréch nhiém vé& ché d§ bio quan Methadone, ché d ghi chép sb
xuét nhép, xuit nhap tdn hing ngdy, hing thang, theo ddi han diing, theo ddi chét
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luong thude (d4nh gia cam quan, néu c6 bét thudng phai 14p bién ban, gui thong
béo cho nha phén phoi).

c) Phén phéz thude Methadone

- Nguoi cép phat chiu trach nhigm cap phat dung- thuoc, ding liéu, dang
quy dinh cho ding bénh nhén theo chi dinh cia h:ic sT. Ngudi céip phét thube phai
theo ddi dé dam bao ring ngudi bénh da ubng hét luong Methadone dugc cép
phat truéc khi roi phong phat thude va phz’n thure hién ghi chép theo quy dinh.

- Trong thoi gian tam ngimg cip phét Methadone (nghi giai lao, hop dot
xuét, trao ddi chuyén mon, giai quyét tinh hudng déc bigt...), lugng Methadone
chua cép phét phai dugc bao quéan trong ti 1€ c6 khod. Ca lam vige chiju trach
nhiém béao quan lugng Methadone cua ca d6.

- Ban giao ca: Ngudi cip phat cia ca truée phai chiu trach nhiém vao s6
quéan Iy thubc Methadone va ban giao lai cho ngudi cap phdt cia ca sau.

- Cubi ngay lam viéc, ngudi cp phat tinh tong lugng Methadone da clp
cho ngudi bénh, kiém tra lugng Methadone con ton, vao s va ky. Luong
Methadone ton phai nhap lai vao ti chinh cia co s¢ diéu trj dé bao quan.

V. CHI PAO, THEO DOI VA PANH GIA HOAT DPONG CUA
CHUONG TRINH

1. Ban Chi dao trién khai K€ hoach cAp tinh (goi tit 12 BCP tinh): theo
Quyét dinh s6 1310/QD.UBND ngiy 06/07/2012 cia UBND tinh Ba Ria -
Viing Tau c6 nhi¢m vu:

- Chi dao toan dién viéc trién khai thyuc hién Ké hoach

- Piéu phéi cac hoat dong thong tin, tuyén truyén v& ndi dung K¢ hoach;
quan Iy d6i tugng tham gia diéu trj; dim bao an ninh, trit ty an toan x4 héi tai dia
phuong va tai cdc co s diéu trj Methadone.

- Chi dao viéc quan ly va trién khai didu trj tai cdc Co s¢ diéu trj
Methadone.

- Chi dao cong téc theo ddi, kiém tra, gidm sat va danh gia hoat dong cia
Churong trinh tai thanh phﬁ

- Dinh ky hop giao ban rit kinh nghi¢m va bb khuyét nhiém vy kip thoi; S0
két, tdng két va bao céo két qua thuc hién vé Uy ban nhan dan tinh va B§ Y té
theo quy dinh.

2. Nhém H3 trg ky thust theo Quyét djnh s6 579/QD-SYT ngly
23/10/2012 ciia S& Y té c6 nhigm vu:

- Gitp Ban Chi dao tinh xdy dung va td chirc thue hién céc hoat dong clia
Ké hoach:

- Xay dung ké hoach chi tiét héng nam dé trién khai K& hoach.

- Phoi hop véi Cyc phong, chong HIV/AIDS va céc td chirc Quﬁc té ¢6
lién quan xdy dyng chuong trinh, ké hoach tap huén va té chirc tap huén cho cén
b lam viéc tai co s& didu trj Methadone.

- Xay dung quy trinh xét chon ngudi bénh tham gia diéu tri, nhiém vy cla
céc can bg 1am viée tai Co s& didu trj Methadone.

- Xéy dung quy trinh theo dbi, kiém tra, gidm sit va danh gi4 bao gbm
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dénh gia déu vao, dénh gi4 dinh ky va dénh gid dﬁu ra. Tham gia viéc kiém tra,
danh gia dinh ky hodc djt xudt cac hoat d6ng cia Ké hoach va céc co s& didu trj
Methadone.

- H3 tro k¥ thuét cho cdc quén va céc co s§ didu trj Methadone theo ding
quy trinh trong “Huéng dan Piku tri thay thé ngh1¢n cac CDTP bing thubc
Methadone va huéng din td chie thuc hién” do B4 Y té ban hanh.

- H3 trq dia phuong va co s& diéu tri Methadone t chirc théng tin gido duc
truyén thong vé hoat dong cia K& hoach.

3. Che dq bdo cdo

a) Hd so bénh 4n, s theo ddi va biéu miu béo cdo

- Hb so bénh én va don xin diu trj cha ngudi bénh thyce hign theo quy dinh
tai “Huéng din diéu trj thay thé nghién céc chét dang thudc phién bing thudc
Methadone va huéng dan té chirc thyre hién” do By Y té ban hanh.

- Co s& diéu trj 6 sb theo di tong s6 ngudi bénh tham gia didu trj va mot
s thong tin co ban lién quan dén viéc diéu trj thay thé bé.ng Methadone.

- Biéu mu bdo cdo: Thyc hién theo ding cic biéu miu béo céo do Bo Y té
quy dinh.

b) Ché d9 béo céo: Thue hi¢n béo céo dinh ky (thang/quy/ndm) va bdo cdo
dot xuét khi c6 yéu cau.

Bdo cdo thuong xuyén:

- Thoi diém khoéa sd béo céo 1a ngdy cudi ciing ciia thang, qiy, ndm.

- Céc ¢co so didu trj Methadone 6 nhi¢m vu thyc hién c4c bio cdo tuln,
thang, qiy, nim. Béo cdo héng thang gom

+ B4o céo s ngudi bénh tham gia diéu trj thay thé bing thubc Methadone

+ Bio c4o sb lugng thubc Methadone d4 sir dung

+ Béo céo tinh hinh kho va dy tril thuéc Methadone .

Trén co s& céc bo cdo thang, tdng hop thanh bio co qly va béo cdo nam

Céc co sd dleu tri giri bdo cdo (théng, guy, nam) vé don vi diu mbi 1a
Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS va noi trién khai Ké hoach. Thoi gian gt
béo cdo thang trude ngdy 05 thang sau, béo cdo quiy trude ngdy 10 thang déu quy
sau, bdo cdo ndm trudc ngay 15 thang 01 ndm sau.

Trung tim phdng, chéng HIV/AIDS c6 nhiém vu téng hop va xir Iy bao
céo cua cac co s& diéu trj (thang, quy, nim) thanh béo cdo chung cta tinh va gui
b4o céo 1én Ban Chi dao tinh va B§ Y té (Cyc Phong, chéng HIV/AIDS). Thoi
han giri bo céo théng truéc ngdy 10 thang sau, béo cdo quy trude ngdy 15 théng
dau cla quy sau, bao cdo ndm trudc ngdy 20 thang 01 niim sau.

Bdo cdo dit xudt: Cée co s didu trj va céc don vi lién quan c6 nhiém vy
thyc hién bdo céo dot xuét khi c6 yéu chu.

¢) Phin mém quan Iy ngudi bénh; Co s& diéu trj trién khai ép dung phan
mém quén 1y bénh nhin diéu tri thay thé nghién cac chét dang thubc phién bing
thuéc Methadone do B§ Y té xdy dyng.
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4. Kiém tra, gidm st hoat djng

- T6 chirc giao ban hing tuén tai co s& diéu trj Methadone dé danh gié két
qua diéu tri trong tudn va trién khai cong viéc tuan tiép theo.

- T chirc giao ban hﬁng théng gitta Co s& cheu trj Methadone, Ban chi dao
tinh va Ban Xét chon ngudi bénh dé danh gid t1en % trién khai va kip thoi giai
quyét nhiing vén d& phat sinh trong qua trinh trién khai K& hoach tai dia phuong

- T chirc hop Ban Chi dao tinh hing 2uy hoic t& chirc hop dot xuét theo
dé nghj cua bd phén thuong tryc cp tinh dé danh gia sy phél hop lién nganh
trong viéc trién khai K& hoach, nhimg khé khan vuéng mic va cach giai quyet

- T chirc céc dot kiém tra, giam sét dinh ky ho#ic kiém tra dot xuat khi cln
thiét ctia Ban Chi dao tinh dé tang cudng chi dao thyc hién Ké hoach theo diing
céc muc tiéu va tién d¢ dé ra.

5. Péanh gii higu qua trién khai Chuong trinh

Ban Chi dao tinh ph61 hop vai Cuc Phong, chong HIV/AIDS tién hanh
danh gi4 truGe, trong va sau khi két thic Ké hoach. Lugng gi4 két qua clia
Chuong trinh Methadone théng qua céc chi sb:

- Ty 1€ bénh nhén tuén tha didu tri.

- Tinh hinh diéu tri: liéu diéu tr, thoi gian do lidu...

- Theo ddi trong qué trinh diéu tri: ty 1& bénh nhén gép céc tac dung phu
ctia thudc, ty 1é bénh nhén qué lidu trong thai gian diéu trj...

- Ty 1§ lay nhi€m HIV trong nhém ngudi bénh tham gia chuong trinh.

- Tén suéit sir dyng cdc chét ma tiy dang thudc phién clia ngudi bénh tham
gia chuong trinh trudc, trong va sau khi diéu tri thay thé bing Methadone.

- Hanh vi nguy co nhiém HIV clia ngudi bénh tham gia chuong trinh.
- Pbi tugng tham gia chuong trinh c6 viée lam.

- Hanh vi tdi pham hinh sy ctia cic déi tuong tham gia chwong trinh.
- Méi quan hé ctia céc d6i twgng tham gia chuong trinh véi gia dinh.
- Céc yéu t6 anh huéng dén hi¢u qua cia chuong trinh.
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VI KINH PHf HOAT PONG CO SO PIEU TRI:
Tir ngudn kinh phi tinh
DVT: dong

TT Muyc chi Ngudn tinh | Ghi cha

1 | Trang thiét bj 2.000.000.000

Chi tham quan hoc tép kinh nghiém tai Co
sé diéu tri Methadone tinh Binh Thuén bao
2 | gdm 20 ngudi dai dién cho: UBND Tinh, 60.000.000
c4c S&, Ban, Nganh c6 lién quan, TTPC
HIV/AIDS ...

Chi lwong (bao gdm bio hiém y té, bio Chi phi

hiém x& hoi, lam viée ngodi gio), phy cép
3 | cho cén b, nhin vién lam viéc tai co o 1.224.000.000 | cho ndm

didu trj Methadone thir nhat
4 | Hoi nghi, hoi thao, dio tao nhan vién 400.000.000
5 | van hanh co s 200.000.000
6 | Quan Iy va hd trg k§ thuft 80.000.000
7 | Mua thubc va vén chuyén 1.000.000.000
Tong cjng theo ngudn ngan séch 4.964.000.000

Hing ném, Trung tim phong, chéng HIV/AIDS 14p dy tru kinh phi giri vé
S&Y té tdng hop trinh UBND tinh phé duyét.
Phén kinh phi s& dugc chi diing theo quy dinh hién hanh.

VIL CAC YEU TO RUI RO

1. Dbi v6i ngudi bgnh

Qui lidu: C6 thé xdy ra trong 1-2 tuln dau didu trj thay thé bing thudc
Methadone, do lidu qué cao hogic chua xéc dinh dugc lidu phd hgp cho ngudi
bénh. Hién twong qué liu c6 lién quan tryc tiép dén viéc sir dung dong thdi ruqu
va céc chét gay nghién khéc. Nguy co qué lidu s& giam di khi ngudi bénh chuyén
sang giai doan di€u trj duy tri.

Ngd dge thube: C6 thé xay ra néu ngudi bgnh nghién rugu hoic dbng thoi
sir dung c4c loai CDTP kh4c khi dang tham gia diéu trj bing Methadone.

Ngudi bénh vén tiép tyc st dyng CDTP trong thdi gian ddu diéu trj
Methadone. Trudmg hop ndy cin dénh gid can nhic viéc ting liéu cho ngudi bénh
trong mirc an toan cho phép va 4p dung céc bién phap tw vén, hd trg.
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Nguy co tir vong: Ngudi bénh co thé tir vong do qua liéu (c6 thé giip trong
giai doan déu, hiém gap trong giai doan diéu tri duy tri) va cdc nguyén nhan khéac
nhu nhiém HIV/AIDS giai doan cubi; tai nan, v.v..

Tiép tuc ¢ céc hanh vi ti pham: Ngudi bénh ¢6 thé vin tlcp tuc c6 hanh
vi toi pham trong th&i gian déu diéu trj, song nguy co nay s& giam di déng ké
trong qua trinh diéu trj.

2. Pbi véi chwong trinh

Quin Iy thuéc Methadone: Viéc quan Iy thudc khéng chiit ché s& c6 thé
dén dén mot sb nhitng rii ro nhu thiéu ho3c thira thudc, thit thoét, ro ri thue, st
dung thubc sai muc dich, thudc qué han, cip phat thuc khong ding dbi tuong.

Ty 1§ nguwdi bgnh bd diéu trj: Ty 1& bo diéu trj lién quan dén nhiéu yéu t6,
thay ddi _tuy theo hoan canh va tly timng co s& nhu: Xét chon ngudi bénh dung
tiéu chudn; y thic ‘cuia ngudi b¢nh trong vi¢e tudn thu didu trj; qua trinh tu vén hé
trg clia c4n b y té, tuyén truyén vién dong ding, gia dinh; liéu Iucfng thuoc diéu
tri; vi tri ddt co s& di€u tri (khong thuén lO‘l cho ngudi bénh trong viée tlep cén
dich vy, khoang cach di lai), sy hd trg cia gia dinh va cng dong

VIIL TiNH BEN VUNG CUA CHUONG TRINH
. L. Duy tri va mé rong trién khai diéu trj thay thé bing thubc Methadone:
Diéu trj thay thé bing thuéc Methadone la dicu trj duy tri lau dai, thoi gian diéu
trj phu thuge vao timg trudng hop cu thé nhung khéng dudi 01 nam, c6 nhitng
trudmg hop phai diéu tri sudt doi.

2. Viéc duy tri va mé rdng chuong trinh s& do B Y té va UBND tinh
quyét dinh.
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PHAN III
TO CHUC THY'C HIEN

L. UY BAN NHAN DAN TINH

- Phé duyét Ké hoach.

- Chi dgo trién khai ké hoach.

- B tri kinh phi, nhan lyc dé ddm bao chuong trinh dugc trién khai diing
quy dinh, an toan va hiéu qua.

IL CAC SO, BAN, NGANH, BOAN THE

1.S& Y té

- S& Y té 14 co quan thudng trirc, gitip Ban Chi dao tinh t chirc trién khai
t6t Ké hoach. )

- Chi dao vige to chirc hoat dfng cia céc Co s didu trj Methadone theo
dung quy dinh chuyén mén cia B Y té.

- Chi dao viéc phéi hop gitra cdc don vj y té dia phuong d& hd trg chuyén
mén y té cho Co sd.

- Phéi hop véi cc co quan lién quan kiém tra dinh ky hofic dot xudt viée
tudn thd céc quy dinh vé diéu tri cho ngudi bénh tai Co sd; ki€m tra viéc thue
hién cdc quy dinh vé tiép nhan, bac quén, cip phat va sir dung thubc Methadone
theo quy dinh cia B§ Y té.

- Cip gidy phép hoat ddng cho cic co s& Methadone khi di c4c tiéu chudn
quy dinh.

2. Cong an Tinh, thanh ph Ba Ria va cic huyén, thanh phé khéc

Phéi hgp chit ch& v6i S& Y té va céc ban, nganh lién quan dim béo an
ninh trat ty va quan Iy ngudi bénh tai dja phuong trong qua trinh trién khai céc
hoat dong ctia Ké hoach.

3. S& Lao djng - Thwong binh va X3 hji

Phéi hop chiat ché v6i co quan y té va céc ban, nganh khéc trong cong tic
quén Iy ngudi bénh tai cong dong; hd tro dio tao nghé va tao cong An viée lam dé
gitip ngudi bénh t4i hoa nhép cong ddng; truyén thong vé viéc trién khai Chuong
trinh diéu trj nghién cdc CDTP biing thudc Methadone.

4. S& Thong tin va Truyén thong, S& Vin héa, Thé thao va Du ljch

Phéi hgp véi cic co quan lién quan chi dao thyc hién tt cong tac théng tin
tuyén truyén (v,'g muyc dich ¥ nghia ctia viéc trién khai Chuong trinh diéu trj nghién
c4c CDTP bing thubc Methadone va Ké hoach cuia Uy ban nhén dén Tinh.

5. S& Tai chinh, S& Ké hoach va Pau tur: Cin cir chirc ning nhi€m vy cia
minh, tham mwu cho Uy ban nhén dan tinh b tri kinh phi hing nam d& thyc hién
Ké hoach; huéng dfn cac don vi sir dung va thanh quyét toén kinh phi ding quy
dinh.

6. S& Ngi vu: Chu tri, phdi hop véi S& Y té, S& Tai chinh tham muu cho
UBND tinh vé mirc luong, phu cép, dinh bién va ché d§ chinh sach cho can bd
vién chirc 1am viéc tai cic Co s& diéu trj Methadone.
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7. Uy ban Mijt trin Té quoc Viét Nam tinh:

Chi dao hé théng Mt tran T6 quoc céc cép, céc td chirc thanh vién:

- Phdi hop chit ché vdi cic 56, ban, nganh lién quan trong cong tac thong
tin, truyén thong, tao sy dong thudn cua xa hoi vé viéc trién khai Chuong trinh
diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thubc Methadone.

- Tham gia cdng tac quan ly, hd trg ngudi bénh tham gia Chuong trinh va
tai hoa nhap cong dong.

8. Hji Lién hlép Phy nit, Tinh Boan, Hpi Cyu chién binh, Hji Nong
dén tinh: phéi hop trién khai t6t K& hoach theo sy phén cong cia Ban Chi dao
Tinh.

I1l. TRUNG TAM PHONG, CHONG HIV/AIDS

Nhiém vu:

a) Trén co s Ke hoach ctia tinh, Trung tdm phbng, chéng HIV/AIDS xay
dung ké hoach chi tiét dé trién khai cho phit hop vai thyc té.

b) Phan céng nhiém vu cu thé cho céc khoa, phong dam béo thuc hién cd
hiéu qua va dung tién d6 cia K& hoach.

¢) Phéi hop véi cac don vj lién quan trién khai céc hoat dong vén dong
chinh sach, tao méi trudng thuan lgi cho v1éc trién khai Ké hoach trén dia ban;
ddc biét chi trong cdng tac truyén thong dé cong ddng dan cu hiéu va tich cyuc
tham gia ting hd K& hoach.

2. V& co quan chi dao trién khai Ké hoach:
Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS chiju tréch nhiém gidp S¢ Y té tham
muu Uy ban nhan dén Tinh chi dao, td chirc trién khai K& hoach nay tai don vi.

IV. UY BAN NHAN DAN CAC HUYEN THANH PHO KHAC

Chi dao tb chirc tuyén truyén vé Chucmg trinh diéu tri cdc CDTP béng
Methadone; van ddng, gidi thiéu ngudi nghién tham gia diéu tri; quan ly, gido
duc va hd trg ngudi nghién tham gia Chuong trinh.

V. UY BAN NHAN DAN PHUONG, XA

Nhi¢m vy ciia UBND phudng, xa:

a) Théng tin, truyen théng tao didu kién thuan lgi cho viéc trién khai Ké
hoach.

b) X4c nhén don tham gia chuong trinh cho bénh nhén theo mu quy dinh.

¢) Quan 1y, gido duc va h trg ngudi nghién tham gia Chuong trinh.

V1. LO TRINH THUC HIEN (Phu luc dinh kém)

1. Tir thang 1 dén théng 6/2015

- Phé duyét Ké hoach.

- Chuén bj co s vét chét, chuén bj trang thiét bi cho phong kham diéu tri
Methadone tai Trung tdm Phong chéng HIV/AIDS.
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- Té chirc tuyén truyén, vin dong tao mdi trudmg thuan loi cho viéc trién
khai Ké hoach.

- T chitc tham quan, hoc tdp md hinh co s& diéu trj Methadone tai Trung
tdm phong, chéng HIV/AIDS tinh Binh Thuin.

- Tuyén chon cén b 1am viée tai céc co s& diéu trj.

- Tép huén chuyén mén cho cén bd va nhan vién.

- Xét chon chuan bj ngudi bénh tham gia chuong trinh diéu trj Methadone.

2. Tir théng 6/2015 - 12/2015: Trién khai hoat d9ng phong khim diéu
trj Methadone tai Trung tim Phong chéng HIV/AIDS tinh

- Trién }(hai va duy tri hoat déng Co s& diéu trj Methadone tai tai Trung
tam Phong chéng HIV/AIDS tinh c6 kiém tra, d4nh gié két qua.

- Hop tdng két, rat kinh nghién céc hoat dong trién khai nim 2015.

- Xay dyng ké hoach trién khai hoat dgng nam thi tiép theo.

3. Sau nim 2015: Duy tri hoat djng, d4dnh gid hi§u qui cia co s& diéu
tri.

- Duy tri hoat dong phong khém diéu trj Methadone.

- Pénh gi4 higu qué ctia K& hoach so véi myc tiéu.

- P4nh gi4 tinh kha thi va dy kién trién khai xa hoi hod (thu phi).

Lé Thanh Diing
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Phu luc:

KE HOACH TRIEN KHAI TRONG NAM THU NHAT

Théng thir

= Noi dung 1 5|6 |7]8]9 .
1 | Khio sét, lya chon céc huyén/thanh phé dé |

trién khai K& hoach
2 | Xay dyng K& hoach trién khai X
3 |Léy y kién déng gbp cla cdc sd, ban,

nganh
4 |Hoan chinh K& hoach trinh UBND Tinh %

phé duyét
5 | Thanh I4p Phong khim diéu tri Methadone X |x
6 |Chuén bj co s&, trang thiét bj cho co s& : lglals

diéu trj
7 | Tuyén chon c4n bd 1am viéc tai cde co s& T

diéu tri

Tuyén truyén vén dong X |X[x[X X

Thim quan hoc tip md hinh diéu trj

Methadone tai TTPC HIV/AIDS tinh Binh X

Thuén
10 | Tap hufn cén by X|x
11 | Tuyén chon ngudi bénh X X
12 | Trién khai hoat dong tai cic co s& didu trj X
13 | Kiém tra, theo ddi, gidm sat X [x|x|x X
14 | Luong gié, tong két, riit kinh nghiém X
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Danh myc trang thiét bj cho phong kham diéu trj Methadone:

TT | Tén trang thiét bj | Pon vj tinh | S6 lwgng
Phong hanh chinh:
1 | B ban ghé ngdi (bio vé) Bd 1
2 | Giudng gép (bdo vé ca dém) Cai 1
3 [Bg ban ghé 1am viéc (hanh chinh) B 1
4 [May tinh B 1
5 | Pau doc mi vach (hoic may quét ddng tir, van Bo 1
tay)
6 [Méyin Céi 1
7 | Ghé dgi Céi 20
8 | Tu dung hd so Iuu Céi 1
9 | Gia dé tai liéu truyén thong Cai 1
10 | Quat dién Cai 2
11| Binh nuéc (01 binh/ngay) Binh 365
12 | Céc ubng nuée céi 3600
13 |Pdénghd Cai 1
14 | Camera theo doi Bd 1
Phong T vin
1 [B§ ban, ghé 1am viéc B 1
2 | Ghé ngdi cho ngudi bénh va ngudi nha Cai 10
3 | May tinh B 1
4 [ Gia dé tai liéu tw van, truyén thong Cai 1
5 | Quat dién Céi 2
6 | Tudéhdso Céi 1
Phong khim
1 [B6 ban ghé 1am viéc B 1
2 | Ghé ngbi cho ngudi bénh va ngudi nha Cii 10
3 [Méy tinh B I
4 | T Iuu hd so bénh 4n c6 khoa Cai 1
5 | Tu dung thube va trang thiét bj cap ciru Cai 1
6 | Gid dé tai liéu tw van, truyén thong Cai 1
7 | B& trang thiét bj cip ciru ban dau Bo 1
8 | Xe diy (ghé) Céi 1
9 [ Céng ciru thuong Céi 1
10 [ Ong nghe Céi :
11 | Mdy do huyét 4p Cai 4
12 | Cén sirc khée (cin ban, c6 thude do) Céi 1
13| Nhiét ké thiy ngén Cai 10
14 | Giudng bénh Ci 1
15 | Quat dién Céi 2
16 | Céc vét dung khéc Cai 10
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Phong cap phat thudc

1 B¢ ban ghé 1am viéc B 2
2 Tt Ivu hd so c6 khod ki Cai

3 Ghé ngdi cho ngudi bénh Céi 10
4 | Coc ugng thude Céi 3600
5 May tinh Bd 1
6 Quat dién Cai 2
7 | Bonrira coc chén Cai 1
8 | B gia &€ cbe chén (du cho 300 cbc) Bb 1
9 | Bom thudc Methadone Cai 4
10 [ Cac vét dung khéc Céi 5

Phong lwu trir va bio quan thude
1 [Két sit 2 khod, dung tich tdi thiéu trir dugc 20 Céi 2
binh khéi thé tich 01 lit
2 | Piéuhod Cai 2
Phéng xét nghi¢m

1 Tii siy bio quin kinh loc 1
2 M4y xét nghiém sinh héa 16 chi s6 céi 1
3 M4y trdn Vortex cdi 1
4 T an todn sinh hoc cdi 1
5 | Kinh hién vi huynh quang céi 1
6 |M4ylicRPR céi 1
7 | M4y 14c ban d€ ngang céi 1
8 Pipetman 8 kénh: céi 3
9 - P300 céi 1
10 |-P50 céi 1
11 | Pipetman don: cdi

12 |- 1000 microlit céi 2
13 |- 100 microlit céi 2
14 | - 200 microlit céi 2
15 |- 50 microlit céi 2
16 | Gi4 d3 pipetman cdi 2
17 | Ti lanh dung sinh phim céi 1
18 | Td lanh dung bénh phim c4i 1
19 | Td lanh sdu luu giit miu (-30) cdi 1
20 | Ti sdy khé céi 1
21 | M4y ly tdm thudng (24 6ng) céi 1
22 | Cénthing bing céi 1
23 | M4y hit fm céi 1
24 | Mdy hiit bui cdi 1
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25 | Pdng hd do th¥i gian c4i 2
26 | P4 dung chit thdi inox céi 5
27 | Ong dong:
28 - 100ml cdi 5
29 - 500ml céi 5
30 |-1000 ml cdi 5
5y |Méy vitinh d€ ban + mdy in + UPS + ban ghé i 5
mday tinh
32 C4c vat dung théng thudng khic (hép lvu miu bo 2
bénh phim, cdc thily tinh)
33 | Mdy chay nudc cit céi 1
34 | H6p dung ddu c6n vang céi 5
35 | Hép dung diu c6n xanh cdi 5
36 | Ban xét nghiém céi 2
37 | Pén ti ngoai tiét tring treo tudng cdi 1
38 | M4y sdy tay cdi 1
39 | Gi4 inox d€ 6ng nghiém cdc loai céi 5
40 | Phich bdo quin miu 3 lit cdi 2
41 | Phich bdo quin miu 5 lit céi 2
42 | Ban lam viéc céi 2
43 | Gh& ngbi cdi 4
44 | Céc trang thiét bi khic bd 1
45 | May xt Iy nuéc thai bo# 1
46 | May loc khong khi boii 1
47 [ M4y nuéc tiéu boi 1
48 | May siéu 4m caui 1
Phong hop
1 Ban hop Céi 1
2 Ghé ngéfi Cai 10
3 Béng triing Cai 2
4 Tu nhén vién Cai 2
5___|B§ &m, cbc chén udng nude Bo 1
6 Pong hd Cai 1
7 | Dién thoai Cai 1
8 May fax Céai 1
9 |May anh Cai 1
10 [ C4c vat dung, vin phong phim va trang thiét bj, 1
vt t tiéu hao khic
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