BQ Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPéc lap - Ty do - Hanh phic

$é: /59 /QP-BYT Ha Ngi, ngay{ thang @ nam 2016

QUYET DINH _
Ban hanh “Hwémg din dao tao vé diéu trj nghién cdc chit dang thudc phi¢n
bing thubc methadone”

BQ TRUOGNG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phua quy dinh
chirc ning, nhiém vy, quyén han va co ciu té chic cia B3 Y té;

Cén cir Luét “Phong, chéng nhiém vi rat gay ra Hoi chimg suy giam mién
dich mac phai & ngudi (HIV/AIDS)”;

Can cir Nghij dinh s6 96/2012/ND-CP ngay 15/1 172012 cua Chinh phu Quy
dinh vé di€u tri nghién cic chat dang thudc phién bang thudc thay thé;

Can ctr Quyét dinh s6 2187/QP-TTg ngdy 05/12/2014 cua Thu tuéng Chinh
phu vé viéc phé duyét Ké hoach thuc hién P& an dbi méi cong tac cai nghién ma
tay & Viét Nam\dén nam 2020;

Xét dé nghi cua Cuc truéng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, B§ Y té,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan dao tao vé diéu tri
nghién cic chat dang thudc phién bang thuéc methadone™.

Piéu 2. Huéng dan nay dugc ap dung tax céc co s& trién khai dao tao vé diéu
tri nghién cac chét dang thudc phién bing thudc methadone.

pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng (ba) Chanh Vin phong Bg, Cuc truéng Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Cuc trudng va Vu truéng cac Cuc, Vu thuc B Y té, cac ong (ba)
Hiéu truéng céc trudng dai hoc, cao dﬁng, trung cap, Giam déc S& Y té céc tinh,
thanh phé truc thude Trung wong, Giam ddc cic bénh vién/vién Trung uong va céc
don vi ¢6 chirc nang, nhiém vu dao tao hoic dugc BoY t€/So Y té giao nhiém vu
d40 tao chiju trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.

Noi nhgn:
- Nhu diéu 4;
- B trudmg (4é bio cdo);
- Cac Thir truang (dé biét);
- Céng Théng tin dién tr BYT;
- Website Cuc Phong, chong HIV/AIDS;
- Lwu: VT, AIDS.




BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lip — Tu do — Hanh phiic

HUGNG DAN
Pio tao vé diéu trj nghién céc chit dang thudc phi¢n
bing thudc methadone
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:,459./0D-BYT
ngav A9, thang @ nam 2016 cia Bé trwong B Y 1)

I. MUC TIEU PAO TAO

1. Muc tiéu chung

Cung cip kién thirc co ban vé& didu tri nghién cac chét dang thudc phién
(CDTP) bing thuéc methadone cho bac sy, duge sy, tu vén vién dé trién khai cong
tac diéu tri nghién cac CDTP bang thudc methadone theo quy dinh tai Thong tu sb
12/2015/TT-BYT ngay 28/5/2015 ctia B truong Bo Y té huéng dén chi tiét thi
hanh mét sé diéu ctia Nghi dinh sb 96/2012/ND-CP ngay 15/11/2012 cta Chinh
phu quy dinh vé didu tri nghién cac CDTP bang thudc thay thé (sau day goi tht 1a
Théng tu s6 12/2015/TT-BYT).

2. Muc tiéu cu thé

a) Cung c4p kién thirc co ban v& HIV/AIDS, can thiép giam tac hai; kién thirc
co ban vé nghién, co ché gay nghién cac CDTP va cic bién phap diéu tri nghién
cac CDTP phd bién hién nay;

b) Cung cép kién thirc co ban vé diéu tri nghién cac CDTP bang thudc
methadone;

¢) Cung cép kién thirc co ban vé dugc ly 1dm sang cia thuéc methadone va
céc quy dinh vé quan 1y thubc methadone;

d) Cung cép kién thirc co ban vé tu vén trong diéu tri nghién cac CDTP béng
thuéc methadone:;

d) Nim vimg cac quy dinh vé diéu tri nghién cac CDTP bing thudc
methadone;

e) Thuc hanh dwoc chin doan va diu tri nghién cac CDTP bing thudc
methadone, quan ly thuéc methadone va tu van trong diéu tri.

II. KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO
1. Khéi hrgng kién thirc ti thiéu va thi gian dao tao
a) Khdi luong kién thirc



- Kién thitc co ban v& HIV/AIDS, can thiép giam tac hai va chét gay nghién
cho bac sy, duge s§ va tu vAn vién: 8 tiét hoc 1y thuyét.

- Kién thirc chuyén mén:

+ Déi voi bac sy: 33 tiét hoc ly thuyét va 40 tiét hoc thyuc hanh.

+ Dugec s§: 24 tiét hoc 1y thuyét va 40 tiét hoc thuc hanh

+ Tu vAn vién: 25 tiét hoc 1y thuyét va 40 tiét hoc thuc hanh

b) Thoi gian dio tao: 10 ngay dbi vai bac sy, 9 ngay d6i véi duge sy va tr van
vien.

2. Céu triic kién thirc khung chwong trinh dao tao

Chu tric khung chuong trinh dao tao diéu tri nghién cic CDTP bing thudc
methadone 4p dyng theo Phu lyc 1, 2, 3 ban hanh kém theo Hudng din nay.

111 PIEU KIEN TRIEN KHAI PAO TAO

1. Didu kién phap nhin cia co sé dio tao

La c4c don vj tryc thude nganh y t& bao gdm cac trudmg dai hoc, cao ding,
trung cép, cac vién nghién ciru Trung wong, cac bénh vién tuyén Trung wong, bénh
vién tuyén tinh, Trung tim phong chéng HIV/AIDS tuyén tinh va cac don vi khac
¢6 chirc ning, nhiém vu dao tao hoac dugc Bo Y t&/So Y té giao nhiém vu dao tao.

2. Piéu kién co sé vét chit

a) C6 it nhat 1 phong hoc 1y thuyét c6 du chd ngdi va trang thiét bi nghe nhin,
hoc cu, tranh anh phu hop phuc vu cong tac day - hoc c6 chat lugng.

b) C6 si tham gia clia co s& thyuc hanh 14 co s& didu tri nghién cac CDTP bang
thuéc methadone (sau day goi tit 1a co s¢ diéu tri methadone) dép émg du diéu kién
quy dinh tai Théng tu s6 12/2015/TT — BYT hoat ddng tir 6 thang trd 1én.

3. Diéu kién va tiéu chuéin dgi ngii gidng vién

a) M3i 16p hoc cén bé tri di giang vién co hir, thinh giang, trg giang dé thuc
hién du céc ndi dung chuong trinh da dugc duyét.

b) Tiéu chuén ctia giang vién:

- C6 gidy chimg nhén tham gia d3o tao giang vién vé diéu tri nghién cac
CDTP bang thubc methadone do B Y té hodc cac don vi duge B§ Y té iy quyén
chp gidy chimg nhan (gidy chitng nhdn tham gia dao tao dp dung theo mdu tai Phu
luc 4 ban hanh kém theo Hudmg dan nay).

- C6 gihy x4c nhan qua trinh thuc hanh diéu tri nghién cac CDTP béng thudc
methadone do Thu truong don vi chi quan cia co s¢ didu tri methadone cip (gidy
xde nhdn qua trinh thuc hanh dp dung theo mdu tai Phu luc 5 ban hanh kém theo

Huéng ddn nay).
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¢) Ngoai viéc dap tmg céc tiéu chuén tai Diém b Khoan 3 Muc III ciia Huéng
din nay, giang vién can dap img thém cac tiéu chudn cu thé sau:

* (Giang vién co hitu

- La can bd bién ché hay hop ddng dai han cia co quan, c6 trinh d6 chuyén
mon tir dai hoc tré 1én phu hgp véi chuyén nganh giang day.

- Truée khi giang day, giang vién phai c6 it nhat 200 gi¢r 1am viéc tai co s¢
dicu tri methadone cho vi tri chuyén mén giang day.

- Hang ndm, giang vién phai c6 it nhit 200 gid 1am viéc tai co so diéu trj
methadone cho vi tri chuyén mén giang day.

* Giang vién trg giang

- C6 chuyén mén phi hop, trinh d6 tir cao dang tré lén.

- Trudce khi giang day, trg giang phai c6 it nhat 100 gio lam viée tai co s& diéu
tri methadone cho vi tri chuyén mon giang day.

- Hang nam, trg giang phai c it nhdt 100 gid 1am viée tai co s& diéu tri
methadone cho vi tri chuyén mon giang day.

* Giang vién thinh giang

- C6 trinh d chuyén mén cao, giau kinh nghiém thyc tién.

- Trude khi giang day, giang vién phai c6 it nhat 200 gid lam viée tai co so
diéu tri methadone cho vi tri chuyén mén giang day.

- Hang ndm, giang vién phai ¢ it nht 200 gid 1am viéc tai co so diéu tri
methadone cho vi tri chuyén mén giang day.

IV. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN

1. Chwong trinh, tai liéu dao tao

- Chuong trinh dao tao ap dung theo quy dinh tai Phu luc 1, 2 va 3 ban hanh
kém theo Huéng dan nay.

- Tai lidu dao tao ap dung theo huéng din ctia B3 Y té.

2. Xéy durng, phé duyét ké hoach, trién khai va kinh phi dao tao

a) Co s& dao tao c6 trach nhiém xay dung ké hoach dao tao trinh cép c6 thdm
quyén phé duyét.

b) Thdm quyén phé duyét ké hoach dao tao thuc hién theo quy dinh tai Khoan
2 Diéu 12 Thong tu s6 22/2013/TT-BYT.

¢) Trién khai ké hoach dao tao 4p dung theo quy dinh tai Diéu 13 Thong tu sb
22/2013/TT-BYT.

d) Kinh phi dao tao ap dung theo quy dinh tai Piéu 18 Thong tu sb

22/2013/TT-BYT.
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3. Kiém tra két thic khéa hoc va cip chimg nhdn

a) Viéc kiém tra két thic khoa hoc thuc hién theo quy dinh ciia B6 Gido duc
va Pao tao va dic thi dao tao nhan luc y té trong pham vi cho phép phi hgp hoan
canh, diéu kién cia co s& dao tao.

b) Thyc hién ché do bao cao theo quy dinh tai Diéu 19 Thong tu sb
22/2013/TT-BYT.

c) Cép gidy chimg nhin di hoan thanh khoa dao tao cho cac déi tugng ap
dung theo miu quy djnh tai Phy luc 4 ban hanh kém theo Huéng din nay.

d) S6 theo ddi cap phat chimg nhan dao tao cdp nhat thudmg xuyén sau cic
khoa dao tao va luu trir theo quy dinh hién hanh./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thanh Long



Phu luc 1

CAU TRUC KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO
DIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC METHADONE DANH CHO BAC SY

1. Khung chwrong trinh dao tao ly thuyét

Tén bai

ttubgetlp.

s6 tiée

a) Kién

thirc chung vé HIV/AIDS, can thlgp giam tac hai va chit giy ughiq:n

Bai |

Kién thirc co ban vé
HIV/AIDS

1. Trinh bay dugc tinh hinh dich HIV/AIDS
trén thé gidi va Viét Nam.

2. Trinh bay duge dién bién ty nhién va cac
giai doan cua nhiém HIV

3. Trinh bay dugc cic duomg lay truyén va
khong lay truyén HIV

4. Trinh bay dwgc cac bién phap phong, chéng
HIV/AIDS.

Bai 2

Téng quan vé chuong
trinh can thiép giam téc
hai

1. Trinh bay dugc cic chuong trinh can thiép
giam tac hai trén thé giéi.

2. Trinh bay dugc cac cin cir phap 1y dé trién
khai chuong trinh can thiép giam tac hai tai
Viét Nam.

3. Trinh bay dugc ciac bién phap can thiép
giam tac hai dang trién khai tai Viét Nam.

Bai 3

Chit gay nghién

o

I. Trinh bay dugc tdng quan vé chét giy
nghién.

2. Trinh bay dugc cach phén loai cic chit gay
nghién.

3. Trinh bay dugc tac ddng, tac hai va hau qua
clia lam dung chat gay nghién

Bai 4

Co ché giy nghién

1. Trinh bay dugc c4c khéi niém vé nghién.

2. Trinh bay digc mé hinh 1y thuyét giai thich
nguyén nhan nghién.

3. Trinh bay dugc co ché gay nghién.

b) Piéu

tri nghin cdic chiit dang

thuéc phign biing thuéc methadone

Bai §

Gidi thi¢u cac phuong
phap didu tri nghién
chét dang thudc phién

1. Trinh bay dugc cic phuong phap diéu trj
nghién céc chét dang thudc phign phd bién trén
thé gigi.

2. Trinh bay dugc cic phuong phap diéu tri
nghién céc chdt dang thubc phién tai Viét
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Nam.
chét dang thubc phién B ’
1. Trinh bay dugc cic triéu chimg cua hi
chimg cai va danh gia h¢i chimg cai.
Hoi chimg cai va nhiém | 2. Trinh bay dugc thang diém danh gia hoi
Bai7 |ddc cic chét dang | chimg cai trén 1am siang theo hudéng din cia
thubc phién Bj Y té.
3. Trinh bay dwgc ddu hiéu nhiém dgc cic chét
dang thudc phién.
1. Trinh bay duge duge lyc hoc, duge dong
hoc ciia thube methadone.
2. Trinh bay dugc chi dinh va chdng chi dinh
cua thudc methadone.
. e 0-lkm sing oha 3. Trinh. bay iim;fc cac tdc dung khéng mong
Bai 8 mudn ciia thude methadone.
thudc methadone ) . , % .
4, Trinh bay dugc cac co ché tuong tic cia
chinh ctia thubc methadone véi cac thube diéu
tri khic.
5. Trinh bay vé& tuong tac thubc methadone
trong mot s6 trudmg hop cu thé.
1. Trinh bay dugc cach xac dinh mirc d dung
nap CDTP ciia bénh nhén.
2. Trinh bay dwoc cach xac dinh cac yéu tb
nguy co ctia bénh nhan diéu tri methadone.
3. Trinh bay céch xac dinh cic bénh ddng dién
Kham danh gia ban | trén bénh nhan diéu tri methadone.
Bai9 | ddu, kham va khoi lidu | 4. Trinh bay duge cich xac dinh liéu
methadone methadone khéi dau.
5. Trinh bdy mét sb luu y dé khoi liu
methadone an toan.
6. Thao ludn ca bgnh: Khai thac tién sir, bé¢nh
sir; kham 1dm sang, chi dinh xét nghiém, xéac
dinh céc yéu t6 nguy co ¢ lién quan
1. Trinh bay cich danh gid bénh nhan trong
5 S . . | giai doan do liéu.
i 1o | Dt r methadone gia | 5 bay cich didu chinh liu didu tr.

doan do lidu

3. Trinh bay mét s6 vén dé can luu y trong giai
doan do liéu.
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TT Tén bii . Muyetitu hoc thp |
1. Trinh bay dugc khai ni¢m liéu duy tri.
2. Trinh bay dugc cach xac dinh liéu duy tri.
3. Trinh bay dugc tiéu chuin danh gia liéu duy
AR Diéu trj methadone giai | tri phit hop.
doan duy tri 4. Trinh bay duge mot sé truomg hop cén thay
dbi lidu duy tri.
5. Trinh bay dugc chi dinh chia liéu va phuong
phap chia liéu diéu tri
1. Trinh bay dugc khai niém vé& giam liéu
ethadone.
Giam liéu methadone, ™ ‘one . - - m
o % s .. . . |2. Trinh bay dugc quy trinh giam liéu
Bai 12 | ngimg dicu trj va diéu
tr lai methadone.
3. Trinh bay dugc céc tiéu chi ngimg diéu tri
va diéu tri lai.
1. Trinh bay dugc cac tic dyng khong mong
Xt tri céc tic dung | mubn thuomg glip trén bénh nhan didu tr
Bai 13 | khong mong mudn khi | methadone.
didu trj methadone 2. Trinh bay dugc cach xir tri cac tic dung
khéng mong muén khi didu trj methadone.
1. Trinh bay dugc mdt sé tinh huéng lim sang
Xur tri cdc vAn dé dac | ddc biét trén bénh nhan diéu trj methadone.
Bai 14 | biét trong quéa trinh | 2. Trinh bay dugc hudng xir tri trong médt sé
diéu trj methadone trubng hop cu thé trén bénh nhan didu trj
methadone.
biéu tri methadone ch .
A e 1. Piéu tri methadone cho mét s6 ddi tuong
m¢t so doi twong dic dic biét
Bai 15 | bigt va cho bénh nhan | 0o x L
: : : 2. Piéu tri methadone cho bénh nhian mic mgt
mic bénh dbng dién |, . 1 .
) s0 bénh dong dién.
khic.
¢) Té chirc thye hign
Giéi thiéu mdt sé van | 1. Trinh bay dugc cac quy dinh phap ludt lién
o ban phap quy lién quan | quan dén chét gay nghién.
dén quan 1y chét gay | 2. Trinh bay duge cac quy dinh hién hanh cua
nghién B§ Y té vé quan 1y chét gay nghi¢n.
1. Trinh bay duge chire ndng. nhi¢m vu cla
Huong din 13 chirc canb?taic‘orsd diéu trj n:cth?donfe. .
. .2 . s+ .| 2. Trinh bay duge co cau to chic ciia co so
Bai 17 | trién khai coso diéutri | .., .
ethad diéu tri methadone.
FRERATOIS: 3. Trinh bay dugc quy trinh hoat dong cia co
s diéu tri methadone.
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Bai 18

Giéi thiéu cic biéu
mau, sd sach ghi chép
trong chuong trinh diéu
tri methadone

1. Trinh bay dugc tAm quan trong clia viéc ghi
chép céc biéu mAu, sb sach.

2. Liét ké duoc cac biéu mAu, sb sach su dung
cho chuong trinh diéu tri methadone.

3. Biét cach ghi chép va sir dung timg biéu
mau, sb sach, bénh an.

On tap, kiém tra danh
gid

Panh gia cubi khoa, do luong két qua diu ra
khéa hoc

Tfing s tiét hoc

41

2. Khung chwong trinh dao tao thyrc hanh

TT

Tén bai

e

a) Quan.sét quy trinh h.oat dfmg
chire ndng, nhiém vu ciia cic bd

ciia phong kham, quan sat ludng bénh nhan, ti
hin ciia co s didu tri methadone

m hiéu

Bai 1

Quan sat quy trinh hoat
dong cia co s& diéu trj
methadone va tim hiéu
chitc ning, nhiém wu
ciua cac bd phin va
chitc ndng, nhiém wvu
ctia bac sy co s diéu
tri methadone

1. Trinh bay dugc quy trinh hoat dong cla co
s& diéu tri methadone.

2. Trinh bay dugc chite ning, nhiém vu chung
clia co s¢ diéu tri methadone va chiic ning,
nhiém vu cia céc bd phén truc thude.

3. Trinh bay dugc chic nang, nhiém vu cua
bac s§ co s&r diéu tri methadone

Bai 2

Quan sat ludng bénh
nhan cia co s& diéu trj
methadone

1. Trinh bay dugc ludng bénh nhén cla co s&
didu trj methadone.

2. Trinh bay dugc sy phdi hop gilta céc by
phén trong qua trinh diéu tri cho ngudi bénh.

b) Thye hinh kham didu trj nghién cic chit dang thudc phi¢n bing thudc methadone

Bai 3

Thue hanh khém dénh
gié ban du

1. Biét cach khai thac tién sir bénh:

- Tién sir sa dung CDTP va céc chit gay
nghién khac.

- Tién str diéu tri nghién ma tdy.

- Hanh vi nguy co.

- Tién sir cidc bénh 1y khac: néi, ngoai, HIV,
viém gan, tam than, tam 1y, xa hoi.

2. Biét kham danh gia sirc khoe:

- Kham déanh gia sirc khoe toan trang

- Kham danh gia sirc khoe tim than

4

- Kham danh gia nhimg d4u higu lién quan dén
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sir dung ma tuy.

3. Biét chin doan nghién CDTP:

- Chén doan nghién CDTP

- Chén doan hdi chimg cai CDTP

- Panh gid mic d6 dung nap CDTP.

4. Biét chi dinh cac xét nghiém can 14m sang
theo quy dinh.

5. Biét chuyén giri bénh nhan dén cac dich vu
khac khi can

Bai 4

Thuc hanh khim bénh
nhan giai doan do lidu

1. Biét ra soat lai céc théng tin cha budi khiam
bt:nh trudc bao g,ﬁm két qua xét nghi¢m, thay
d6i lidu diéu tri va tinh trang bénh nhan.

2. Biét danh gia d6 dung nap, hdi chimg cai va
déu hiéu ngd doc.

3. Biét danh gia vige déng sit dung rugu,
heroin, cic chét an thin va cic chét giy nghién
khac )

4. Biét kham thyc thé dugc tién hanh phi hop
vGi tinh trang 1dm sang cua bénh nhén bao
gdbm danh gia vé HIV va sir dung chéat gy
nghién

5. Biét dénh gia v& tuan thu diéu tri va nhimg
khé khin trong viéc tudn thu didu tri dugc thao
luan (néu c6)

6. Biét danh gia va xir tri ding cac tic dung
khéng mong mubn cta methadone ]

7. Biét theo ddi va xir tri phi hgp céc bénh két
hop (néu cd)

8. Biét tang liéu phu hop va dugc ghi chép
chinh xac trong bénh an va dugc thao ludn voi
bénh nhan

9. Biét thao luan véi bénh nhin vé tién trién
diéu tri bao gdm nhimg thay déi trong ké
hoach diéu tri va ghi chép diy du trong bénh
én

Bai 5

Thyc hanh kham danh
gia bénh nhin & céac
giai doan diéu trj va xir
tri cac bénh thuong
glp, cac tac dung
khong mong muén &
bénh nhan diéu trj bing
methadone

1. Biét ra soat lai cac thong tin ciia budi kham
bénh trudc, bao gdm két qua xét nghiém, thay
d6i lidu diéu tri va tinh trang bénh nhan

2. Biét danh gié dd dung nap, hdi chimg cai
bang thang diém COWS va déu hiéu ngd doc
3. Biét danh gia viéc déng st dung ruou,
heroin, cac chét an thin va cac chat gay nghign
khéc

4. Biét kham thyc thé phi hgp véi tinh trang
lam sang cua bénh nhéan bao gom danh gia vé
HIV va sir dung chét gay nghién

5. Biét danh gid tuan thu diéu tri bao gdm nh&
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| Muc tidu hoe tap

4

lieu, cac khé khan trong tudn thi diéu tri, su
chép nhan véi liéu diéu tri hién tai, sy chdp
nhén 1am xét nghiém nuéc tiéu va mirc d6 cam
k&t dy phong tai nghién trong thoi gian dai

6. Biét danh gia lai va xir tri ding cac tdc dung
khéng mong mubn ciia methadone

7. Biét danh gia va dua ra cach xir tri phit hop
cho céc bénh két hop cii va méi (néu ¢o)

8. Biét thao lufn v6i bénh nhan vé tién trién
didu tri bao gom nhitng thay ddi trong ké
hoach diéu trj va ghi chép ddy du trong bénh
an

9. Thao ludn vgi bénh nhan vé ké hoach chim
s6c hd tro sau khi két thic diéu tri

10. Téc dd giam lidu diéu tri (chi ap dung
trong giai doan giam lidu dé ket thic diéu trj).

Thuec hanh hdi chén
lim sang va lam viéc

Bai6 | fheo nhom

1. Blét didu hanh nhic nhé vé ndi quy, déc bict
1a van dé bao mat trong héi chan

2. Biét chuan bj v trinh bay bdo céo ca lam
sang 16 rang theo mau thao luin trudng hop
3.Biét trinh bay tién sir bénh va qua trinh diéu
tri bing methadone, két qua xét nghiém theo
trinh tw, cac thoi diém, giai doan quan trong
dugec trinh bay rd rang

4. Biét trinh bay cac bénh Iy kém theo bao gém
HIV, Lao, Viém gan

5. Biét cdc thong tin v& tam 1y xa hdi dugc
cung cép bai cac thanh vién lién quan

6. Biét cac két qua, va céc tai ligu khéc tr bénh
vién tiép nhén diéu tri bénh nhan dugc thu thip
va thao ludn (néu co)

7. Biét phan tich, tom tit tinh trang nguoi
bénh, dat van d& wu tién phu hop

8. Biét danh du thai g,tan & thao luan cac vén
d& chinh vé& thuc thé va tam 1y xa hdi cua
ngudi bcnh va cac giai phap hd tro

9. Biét ket luén héi chan va cac chi dinh diéu
tri bao gdm ca ké hoach diéu tri duoe xay dung
va ghi chép vao s6 hdi chén va bénh dn

10. Biét ghi chép dy di cac van d& cin rut
kinh nghiém va cac kién nghi dé ting cuomg
chit Im,mg dich vu.

Chia sé kinh nghiém
Bai7 |quan ly, diéu tri bénh
nhan methadone

1. Biét duoc nhimg khé khin trong qua trinh
didu tri ma cac béc s§ trude day da gap phai

2. Biét cach xur tri dbi voi nhimg van dé& ma
céc bac s§ didu tri trude day da gip phai..

¢) Thye hianh ghi chép biéu méu, sd sach, bénh an dinh cho bic s cé s& methadone

Bai8 | Thuc hanh ghi chép cic | 1. Biét dién dly dii cic thong tin vao céc muc |

8
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bidu miu, sb sach, bénh
an danh cho bac sy

¢6 trong cac bidu mAu, sb sach (danh cho béc
s¥).

2. Biét ghi chép chi tiét va chinh x4c cdc thong
tin vao trong bénh an:

- Ly do diéu chinh liéu methadone (ting/giam
lidu phir hop véi timg giai doan diéu tri),

- K& hoach diéu tri dugc trong hd so bénh an
bao gdm ca két qua thao luén trudng hop dugc
dinh véi hd so bénh én (néu c6),

- Két qua xét nghiém (mau, nuéc tidu nuée
v.v...) va xir tri phit hop véi mdi trudmg hop
két qua xét nghiém,

- Bién ban hoi chén theo quy dinh ciia B§ Y té,
- Céc 14n bo liéu diéu trj bao gbm ca cach xir
tri,

- Chuyén giri t&i cde dich vu ngodi co s& diéu
tri trong bénh an.

Téng sb tiét hgc
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Phu luc 2

CAU TRUC KHUNG CHUONG TRiNH PAO TAO
DIEU TR] NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC METHADONE DANH CHO DUQC SY

1. Khung chwong trinh dao tao Iy thuyét

TT db}  Ténbai . Mye tiéu hoc tip . S6 tiét
a) Kién thirc chung vé HIV/AIDS, can thiép gidm téc hai va chét giy nghién
1. Trinh bay dugc tinh hinh dich HIV/AIDS 2
trén thé gidi va Viét Nam.
2. Trinh bay dugc dién bién tu nhién va cac
. Kién thic co ban vé giai doan ciia nhiém HIV/AIDS ‘
HIV/AIDS 3. Trinh bay dugc cac duong lay truyén va
khong 1y truyén HIV
4. Trinh bay dugc cac bién phap phong,
chéng HIV/AIDS.
1. Trinh bay dugc cic chuong trinh can thigp 2
giam tac hai trén thé gidi.
Toéng quan vé chuong | 2. Trinh bay dugc cic cin cir phap 1y dé trién
Bai 2 | trinh can thi¢p giam tac | khai chuong trinh can thiép giam tac hai tai
hai Viét Nam.
3. Trinh bay dugc cic bién phap can thigp
giam tac hai dang trién khai tai Viét Nam.
1. Trinh bay dugc tdng quan vé chét giy | 2
nghién.
Bai3 | Chét giy nghién 2. T.rinh bay duge cach phan loai cac chat gay
nghién.
3. Trinh bay dugc tac dong, tac hai va hdu qua
clia lam dyng chét giy nghién
1. Trinh bay dugc cic khai niém vé nghién. 2
Bii4 | Coché gy nghign 2 ‘Trinh bay dWﬁ nguyén nhan nghién cac
chét dang thubc phién.
3. Trinh bay duoc co ché gay nghién.
b) Thudc methadone va cic quy dinh vé quan Iy thuéc methadone
1. Trinh bay duge duge luc hoc, duge dong 3
B Dugc 1y lam sang cia hoc cua thudc methadone.
“2 | thudc methadone 2. Trinh bay dugc chi dinh va chéng chi dinh
ctia thudc methadone.
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3. Trinh bay duqc cac tac dung khén;, mong
mudn ciia thue methadone.

4. Trnh bay dugc tuong tac cta thubc
methadone.

5. Trinh bay vé tuong tac t!'luéc methadone
trong mt s6 trudmg hop cu thé.

Bai 6

T chirc, yéu cdu va
chitc nang, nhi¢m wvu
clia can by trong quan
1y thudc methadone tai
co s¢ diéu tri

Trinh bay dugc chirc nang va nhigm vy cua
Trudng co s& diéu tri, Dugec s§, Nhin vién c:ip
phat thudc trong quan ly thudc methadone.

Bai 7

Téng quan vé quan 1y
thudc methadone

1. Mé ta duge chudi quan 1y methadone hién
nay.

2. Liét ké duoc cac hoat dgng chinh va cac quy
trinh thao tic chuéin trong quan 1y methadone
tai co s& diéu tri.

Bai 8

Qu).r trinh giao nhan
thudc methadone

Trinh bay dugc quy trinh giao nhén thubc
methadone tai co s& diéu tr .

Bai 9

Quy trinh bao quan
lhuéq methadone tai co
so diéu tri

Trinh bay dugc quy dinh v& bao quan thudc tai
co s& diéu tri.

Bai 10

Quy trinh quan 1y tén
kho thuoc methadone

1. Trinh bay dugc quy trinh kiém ké thudc tai
co s& diéu tri.

2. Trinh bay dugc quy dinh quan 1y thude
methadone ton kho.

Bai 11

Quy trinh cap phat
thudce methadone tai co
s diéu tri

Trinh bdy dugc quy trinh cép phat thuéc
methadone tai co s& diéu trj.

Bai 12

Gidi thiéu bom dinh
lidu methadone va cach
sir dung trong cdp phat
thubc methadone, quy
trinh bao dudng bom
dinh liéu.

1. Trinh by duge céu tao va cach thirc van
hanh cta bom dinh li€u methadone.

2. Trinh bay dugc quy trinh vé sinh bom va
bao dudng bom.

3. M6 ta dugc cac budce théo lip bom dinh liu
va van hanh duge bom djnh liu dé cép phat
thu6c methadone

(3]

Bai 13

Bai 14

Quy trinh 1ap dw tri va
béao cdo sir dung thube
methadone

1. Trinh bay dugc cac buéc 1ap va phé duyét
dy tri thube methadone.

2. Trinh bay dugc quy trinh bao céo sir dung
thudc methadone.

Quy trinh xir 1y cac vén
dé gp phai trong quan

1. Trinh bay dugc cach phat hién cac tnwng
hop bit thuébng trong quan ly thubc
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S tiét

 Tenbai
Iy thuc methadone tai | methadone.
BB IEn 2. Trinh bay dugc huéng xi tri va quy trinh xit
tri cac trudmg hgp bat thudng,
3. Trinh bay quy trinh hity thudc va chai dyng
thudc methadone
¢) T6 chirc thwre hién

Co s& phap 1y va cac
quy dinh lién quan dén

1. Trinh bay dwgc cac quy dinh phép ludt lién
quan dén chat gay nghién.

Bai 15 |quan 1y thudc gay o ] o
nghién va  thubc 2. Trinh bkay dugc cic quy dinh hién hanh cia
methadone B{ Y té vé quan ly methadone.
1. Trinh by dugc tAm quan trong ciia vige ghi | 4
. N chép cic biéu mau, s6 sach.
Huéng dan st dung ) .
mét sb biéu mau, s6 | 2 Liét ké duoc cac biéu mAu, sb sich trong
Bai 16 | sach, bdo céo trong |quan 1y thudc methadone.
v A a3
quan ly thuoc | 3 Trinh bay dugc yéu cau, cach ghi chép va sir
methadone dung céc biéu méu, so sach thudng ding.
4. Thyc hanh dién biéu méu. sd sich.
Huong din sa dung| o 2
Bai 17 | Phan mém quan 1y | Biét cich cai dit, st dung phan mém quan 1y
thude methadone tai co | thuoc methadone tai co s& dieu tri
sé& diéu tri
- 1. Trinh bay dugc quy trinh gidm sat, hd trg ky | 1
Giam sat, ho trg ky thuat, e ¥ !
Bai 18 | thudt trong quan 1y o S AR AL T L T
thude methadone 2. Trinh bay dugc cdc chi s6 va ¥ nghia cac chi
sO giam sat
On tdp, kiém tra danh | Danh gid cudi khoa, do luomg két qua dau ra
gia khoa hyc
Tﬁng 56 tidt hoc 24
2. Khung chwong trinh dao tao thyc hanh
TT. Tén bai i1 ol Mwﬁww@ S6 tiét
1. Quan st va mé ta dugc quy trinh chung hoat 4
Quan sat quy trinh hoat | dong hing ngay cia mét co so didu tri
Bii 1 dong quan 1¥ | methadone
dal

mcthadonc tai co so
diéu tri

2. Mb té duge su phdi hop giita bd phéan duge
véi cac bd phén khic trong hoat dong quan ly
methadone tai co s diéu tri
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Bai 2

Thuc hanh giao nhén
thube tai co so didu tri

1. Mé ta duoc cac budc va yéu ciu cla timg
buoc trong hoat dong giao nhén thube
methadone hing ngay tai co s& diéu tri.

2. Kiém tra va ghi chép ddy du céc théng tin
giao nhdn methadone tir don vi cung tng cho
co s& diu tri va giao nhan methadone hing
ngay gilra cac b§ phén clia co s& didu tri.

Bai 3

Thuc hanh bao quan
thude methadone tai co
s diéu trj

1. Biét cich sip xép, bio quan thubc
methadone tai kho chinh va kho 1& cua co s¢
diéu tri.

2. Van hanh dugc hé théng bao dong, diéu hoa
nhiét 9 va dd 4m trong kho thudc cia co s&
didu tri

3. Thue hién duge cic budce kiém tra nhiét do,
d6 &m hing ngay tai kho thudc theo ding quy
trinh,

4. Thuc hién ding cac budc trong quy trinh
kiém keé tdn kho thudc dinh ky va dot xudt

Bai 4

Thuc hanh cép phat
thudc tai co s& didu tri

1. Chudn bj duge diy du cic hd so, s6 sach,
dung cu diu ngiay cho chp phat thube
methadone.

2. Biét cach t6 chirc phan ludng cip phat thude
cho bénh nhéin

3. Xac dinh dwoc danh tinh va liéu an toan cho
timg bénh nhén trudce khi cp phat thude

4. Sir dung dugc bom dinh liéu dé cip phat
thubc methadone cho bénh nhan ding k¥ thuat,
dung lidu lugng.

5. H3 trg va gidm sat bénh nhan udng thubc
dung lidu, bao dam an toan.

Bai 5

Thye hanh vé sinh, bao
dudng bom dinh liéu
tai co s&r didu tri

1. Thuc hién duge cac thao tac vé sinh bom
dinh liéu hing ngay theo ding quy trinh

2. Thyc hién dugc viée thdo lép bao dudng
bom dinh liu theo ding quy trinh

Bai 6

| Thue hanh xir 1y cac

bét thuong trong quan
ly methadone tai co s&
didu trj

1. Xéc dinh dugc céc tinh hudng bat thudng c6
thé xay ra trong hoat dong quan ly thudc
methadone tai co s& diéu trj

2. M ta duge quy trinh xir 1y va 1dp duge bién
ban cho céc tinh hudng bét thudng trong quan
1y methadone tai co s& didu trj
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Bai 7

Thuc hanh ghi chép sb
sich, biéu miu béo
¢do, quan 1y methadone
tai co s& diéu tri

1. Liét ké duge cac bidu miu sb sach thuong
quy can ghi chép, cip nhét thong tin hing ngay
tai co s& diéu tri methadone theo quy dinh

2. Thuc hién dugc viéc ghi chép, cip nhat
chinh x4c, ddy du cac théng tin vao cac biéu
mé, sé sach theo yéu cau vao cudi ngay

3. Thuc hién duge viée béo cdo sir dung va ton
kho thubc methadone cudi thang véi dy du
thong tin, theo diing quy trinh

4. Thye hién duge viée du tra thudc methadone
dinh k¥ cho co s didu tri voi ddy di thong tin
va theo ding quy trinh

Bai 8

Thyc hinh sir dung
phin mém quan Iy
methadone tai co so
diéu trj

1. Cai dat dugc phdn mém quan 1y thudc
methadone vao may tinh ciia co s& diéu tri

2. Tao duge cac file quan 1y bénh nhan, quan
1y thudc, hio céo sir dung va ton kho thudc
methadone ciia co s& didu tri hing thing va
theo djnh ky

3. Cip nhat dugc cac thong tin vé xudt nhap,
clp phat, sir dung, bao quan va ton kho thudc
hing ngay, dinh ky va dot xut trén phin mém
quan 1y thubc methadone

Tﬁng s tiét hoc

40
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Phu luc 3

CAU TRUC KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO
PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC METHADONE DANH CHO TU VAN VIEN

1. Khung chwong trinh dao tao Iy thuyét

Mige tiéu hoe t3p

Tén bai
a) Kién thirc chung vé HIV/AIDS, can thiép giam tac hai va chét giy nghién
1. Trinh bay dugc tinh hinh dich HIV/AIDS
trén thé gidi va Viét Nam.
2. Trinh bay duoc dién bién ty nhién va cic
gy Kién thitc co ban v&| giai doan ciia nhiém HIV/AIDS
HIV/AIDS 3. Trinh bay dugc cac dudong liy truyén va
khéng 13y truyén HIV
4, Trinh bay dwgc cic bién phap phong, chéng
HIV/AIDS.
1. Trinh bay dugc cac chuong trinh can thiép
giam tac hai trén thé gioi.
Téng quan vé& chuong | 2. Trinh bay dugc cdc cidn cir phap 1y dé trién
Bai 2 | trinh can thiép giam tac | khai chuong trinh can thiép giam tdc hai tai
hai Viét Nam.
3. Trinh bay dugc cac bi¢n phap can thiép
giam tac hai dang trién khai tai Vigt Nam.
1. Trinh bay dugc téng quan vé chét giy
nghién,
PYTTNR o o—— 2. Tﬁnh bay dugc cach phan loai cac chit gay
nghién.
3. Trinh bay dugc tac dgng, tac hai va hau qua
cia lam dung chit gay nghién
1. Trinh bay dugc cac khai niém vé nghién.
Baid4 | Coché gay nghién 2. ‘Trinh bﬁy; duq&f nguyén nhan nghién cic
chit dang thudc phién.
3. Trinh bay dugc co ché gay nghién.
b) Kién thirc co bin vé tir vin trong diéu tri nghi¢n
Dic diém tam 1y xi hpi
s va sic khoe cia ngudi | Trinh bay duge dic diém tam 1y xa hoi va sirc
B 18 thuéc chét gay | khoe ciia ngudi nghién
nghién
Bai6 | Tw vAn va mdt s6 khai | 1. Trinh bay dwoc y nghia clia méi quan hé
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ni¢gm lién quan. Yéu
cau kién thic, thai dg,
hanh vi va dao dic d6i
v6i tr vin vién tai co
s& diéu tri methadone.

hop téc gitra tu van vién va bac s cia co s&

diéu tri

2. Trinh bay dugc y nghia cia méi quan hé
hep tac giiva tu vén vién va cac can b khac
ctia co s& diéu trj

3. I'rinh bay dugc cac yéu cdu trong dam bao
dao dirc va tinh chuyén nghiép cia hoat dong
co s& diéu tri.

4. Trinh bay va c6 kha nang déng vai dugc cac
k¥ ning tu van co ban.

5. Trinh bay va c¢6 kha ning dong vai dugc cac
k¥ ning tur vén nfing cao.

Bai 7

Cic giai doan thay dbi
hanh vi va Phong vén
tao dgng lyc

1. Trinh bay dugc déc diém céc giai doan thay
doi hanh vi va chién luge tu van cho timg giai
doan.

2. Trinh bay dugc ndi dung co ban ciia phong
van tao dgng lyc.

3. Ap dung duoc céc giai doan thay dbi hanh
vi va phéng vén tao dong lyc dé tu van trong
diéu tri nghién ma tiy.

4. Ap dung dugc mdt sb ky ning tur vén co ban
trong tu van didu tri nghién ma tiy.

Bai 8

Ky nang dat myc tiéu
va giai quyét van dé

1. Irinh bay duoc cach xéc dinh vén @& theo
timg giai doan diéu tri.

2. Trinh bay duoc ndi dung I3p ké hoach gidi
quyet véan dé.

3. Trinh bay dugc cach xac dinh ciac muc tiéu
ngan han, dai han.

4. Trinh bay dugc ndi dung céac budce thyc hién
giai quyét van dé

¢) Tw vin trong céc giai doan diéu trj nghién chit dang thudc phi¢n bing methadone

Bai 9

Dinh gia ban ddu bénh
nhan tham gia diéu tri

1. Trinh bay dugc muc dich va nguyén tic khi
thuye hién danh gia ban dau trong tur vén didu
tri ma tiy.

2. Trinh bay dugc nhimg ndi dung chinh trong
danh gia ban déu trong tu vén diéu trj nghién
ma ty. -

3. Thyc hién duge budi danh gia ban déu trong
tr vén didu tri nghién ma tiy.

2

Bai 10

Hu6ng din gido duc
nh‘ém chuin bj trudc
diéu tri

1. Trinh bay dugc mdt sé nguyén tic va
phuong phéap hoc ciia ngudi 16n.
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2. Néu dugc muc dich,‘ tién trinh va nhimg luu
¥ khi tién hanh mét budi gido duc nhom.

3. Trinh bay dugc muc tiéu, ni dung \{é cac
budc tién hanh cta budi gido duc nhém lan 1.
4. Thyc hanh déng vai tr vén vién thyc hign
gido duc nhém lan |

Bai 11

Tu vin dinh gia toan
dién tudn tht didu trj va
nhu cdu hd trg tam 1y
Xa hoi

1. Mb ta dinh nghia tuan tha diéu trj va anh
hwémg ciia n6 dén qué trinh diéu tri nghién
chét dang thudc phién trén ngudi bénh uéng
methdaone

2. Phan tich cac kho khan va tro ngai doi véi
viéc tuan thit diéu tri

3. Xéc dinh yéu t6 anh huéng va vai trd cia
nhén vién chim soc sirc khoe trong hé trg tuin
tha diéu tri

4. Ap dung dugc kién thirc vé tudn thu didu trj
dura ra giai phap ho trg bénh nhan/khach hang
trong diéu tri nghién chét dang thuéc phién.

Bai 12

Du phong tai nghién

1. Xac dinh dugc cac nguyén nhan dan dén tai
nghién

2. Nhan biét duoc cic yéu té c6 thé anh huéng
dén két qua di€u trj nghi¢n

3. Can thiép, huémg din khach hang ap dung
cac k¥ thudt dy phong tai nghién higu qua.

Bai 13

Tu vin giam nguy co
lay nhiém HIV

1. N§i dung tu vén giam nguy co thong qua
tiém chich an toan

2. Noi dung tu vin gidm nguy co théng qua
quan hé tinh dyc an toan

Bai 14

Quan 1y bgnh nhén co
hanh vi dac biét

1. Trinh bay dugc nhimg dic diém nhan cach
thudmg gip & bénh nhan nghi¢n ma tay.

2. Trinh bay dugc cac phuong phép xur tri,
quan 1y nhém hénh nhédn co nhéan cach xa hgi
dic biét.

¢) Té chirc thyre hign

Bai 15

Gi6i thi¢u mdt sb vin
ban phap quy lién quan
dén quan 1y chit gay
nghién

1. Trinh bay dugc cac quy dinh phap lujt lién
quan dén chét gay nghién.

2. Trinh bay dugc cic quy dinh hién hanh cua
B Y té vé quan 1y methadone.

Bai 16

Huémg din td chic

1. Trinh bay duoc chirc ning, nhiém vu cia
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TT |  Teénbai Mge tiéu hoe tip 86 tiét
h‘iélvlw.]_{hai co s& dieu tri | can b tai co s& &iéu tn niethadone. i
methadone 2. Trinh bay dugc co chu td chirc cua co s&
diéu tri methadone.
3. Trinh bay dugc quy trinh hoat dong cua co
s& diéu tri methadone.

On tap, kiém tra dénh | Danh gia cudi khéa, do luomg két qua dau ra

gia khoa hoe

Téng s tiét hoc 34

2. Khung chwong trinh dao tao thuc hanh
TT : Mnc tiéu hoc tip g i | sbuét

a) Quan ssif quy trinh hoat dong
chire ning, nhiém vu cia cic b

ciia co s didu trj, quan st luong bénh nhan, t
hén cila co s& didu tri methadone

im hiéu

Bai |

Quan sat quy trinh hoat
déng cia co s& diéu tri
methadone va tim hiéu
chitc néng, nhiém wvu
cia cac by phén va
chirc nang, nhi€ém vu
cla tu van vién co so
diéu trj methadone

1. Trinh bay dugc quy trinh hoat déng cia co
s& diéu tri methadone.

2. Trinh bay dugc chirc ning, nhiém vu chung
cua co so didu trj methadone va chiic ning,
nhiém vu ctia cac b phén truc thude.

3. Trinh bay dugc chirc ning, nhiém vu cua tu
van vién co s¢ diéu trj methadone

Bai 2

Quan sat luf")ng bénh
nhin cha co sé diéu tri
methadone

1. Trinh bay dwoc ludng bénh nhan cia co s&
diéu trj methadone.

2. Trinh bay dugc sy phdi hop giita cic bd
phén trong qué trinh diéu trj cho ngudi bénh.

b) Thirc hanh twr vén didu tri nghién cdc chit dang thudc phi¢n bing thuéc methadone

Bai3

Thue hanh 3 budi gido
duc nhém truée didu tri

1. Biét m& dau budi gido duc nhom:

- Chao mimg va tao khéng khi thodi mai cho
bénh nhén.

- Giéi thiéu myc tiéu ciia budi gido duc nhém
2. Biét trinh bay noi dung bubi gido duc nhém
str dung phuong phap giang day cho ngudi 16m.
Gi4o duc nhém 1dn 1:

- Théng tin co ban v& methadone va tAm quan
trong ciia tudn thi didu tri.

9

- Gidgi thiéu ndi quy, quy dinh cia phong kham
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Gido duc nhém lan 2:
- Cing ¢b kién thirc co ban vé methadone cho
bénh nhén

- Luu ¥ quan trong cho ngay khéi lidu, bao
gdm: thoi gian, dia diém, quy trinh kham, yéu
clu dbi véi viée st dung heroin va céc chét
gy nghién khac truéc va sau khai lidu.

- Ré s04t qué trinh diéu chinh liéu va ké hoach
kham, tu vén.

- Pua bénh nhén di tham quan phong kham
Gido duc nhém lan 3:

- Tim hiéu cam gidc cia bénh nhan khi dugc
dung liéu d4u tién

- Du phong 13y nhiém HIV va séng lanh manh
3, Biét két thic budi gido duc nhém

- Tém tét ndi dung budi gido duc nhom

- Tra 1&i cdu héi ciia bénh nhin va ngudi nha

- Pua tai liéu huéng dén cho bénh nhan va
ngudi nha

Bai 4

Thyre hanh kham danh
gid ban déu

1. Biét cach khai thc thong tin vé tam Iy xa
héi cita bénh nhén:

- Noi &, mdi quan hé gia dinh, hd trg tai chinh
va hd trg tam ly, tinh cam.

- Céng viéc hién tai va qua trinh lam vigc trudge
day.

- Kha néng tai chinh va phuong tién di lai

- Hanh vi tinh dyc

- Tién an, tién sy

2. Biét cach khai thac tién sir sir dung chét gay
nghién:

- Tién s sit dung CDTP va cic chit giy
nghién khac.

- Tién sir diéu trj nghién ma tdy.

- Ly do tai nghién chu yéu

3. Biét danh gi4 ddng co tham gia chuong trinh
didu tri bing methadone va giai doan thay déi
hanh vi:

- Piéu thich va khong thich d6i véi viée sir
dung heroin

- Ly do diéu trj
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- Mong mubn ctiia bénh nhan khi tham gia
chuong trinh

4. Biét tim hiéu kién thirc va thai 4 cua bénh
nhén vé& methadone va chuong trinh diéu trj

- Kién thioc hién c6 cua bénh nhén vé
methadone va chuong trinh diéu trj

- Thai 8 cuia bénh nhan di véi viée dén co s&
nhén thudc hang ngay.

5. Biét danh gia diéu kién tham gia chuong
trinh ctia bénh nhén va chuyén giri bénh nhan
dén céc dich vu khac néu can.

Bai §

Thyc hanh tu vin bénh
nhan giai doan do liéu
va didu chinh lidu

1. Biét ra sot lai cac thong tin cua budi tu van
trudc bao gdm thay ddi liéu didu trj va tinh
trang bénh nhan.

2. Biét tim hiéu cam giac cia bénh nhén tai
liéu hién tai.

3. Biét tim hiéu vi¢c sir dung heroin va cac
chét gay nghién khac _

4. Biét danh gia vé tuan thu diéu tri va nhimg
khé khan trong viéc tuan thu diéu tri duge thao
ludn (néu c6)

5. Biét danh gia ding va huéng dan bénh nhan
cac bién phéap xir tri don gian véi cac tac dung
khéng mong mudn ctia methadone (néu c6)

6. Biét thao ludn v&i bénh nhan vé tién trién
diéu tri bao gbém nhimg thay déi trong ké
hoach diéu tri va ghi chép ddy da trong biéu
mAu tu van.

Bai 6

Thyce hanh tu vén bénh
nhin giai doan duy tri
lidu

1. Biét ra soat lai cac thong tin ciia budi tu van
truéc bao gdm thay ddi liéu didu tri va tinh
trang bénh nhan.

2. Biét tim hiéu cam gidc cua bénh nhén tai
liéu hién tai.

3. Biét tim hiéu viéc sir dung heroin va cic
chét gay nghién khac

4. Biét hudng din bénh nhén cic bién phap du
phong tai nghién pht hop.

5. Biét dénh gid vé tudn thi diéu trj va nhimg
kho6 khin trong viéc tuan thi diéu tri dugc thao
ludn (néu c6)

6. Biét danh gia ding va huéng dan bénh nhan
cic bign phéap xir tri don gian véi cic tic dung
khén§ mong muon cua methadone (neu ¢4)
7. Biét thao luan vé&i bénh nhén vé tién trién
diéu tri bao gém nhimg thay ddi trong ké
hoach diéu tri va ghi chép ddy du trong bidu
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Bai 7

Thuc hanh hoi chén
lam sang va lam vigc
theo nhom

1. Biét cach cung chuan bj béo cdo ca lam sang
vai bac si .
2.Biét trinh bay tién sir bénh va qué trinh diéu
trj bing methadone, tién trién cua bénh nhan
vé sir dung heroin va chét giy nghién khac,
bién chuyén v& tdm ly xa hdi, cac khung hoang
tam 1y (néu co).

3. Biét ghi chép ddy du céc vin dé cn rit kinh
nghiém va céc kién nghi dé ting cudmg chét
lumg dich vu.

Bai 8

Chia sé kinh nghiém
trong tu vin, diéu trj
bénh nhan methadone

¢) Thye

hanh ghi chép biéu miu

1. Biét duge nhitng khoé khén trong qué trinh
didu tri ma cac bac s§ truéc diy da gap phai

2. Biét cach xir tri di véi nhimg van d& ma
cac bac sy diéu trj trudc day da gap phai..

, $0 séch ¢6 s& methadone

Bai 9

Thuc hanh ghi chép céc
biéu méu, sé sich danh
cho tu van vién

1. Biét dién ddy du cac thong tin vao cac myc
¢6 trong céc biu mau, sb sach (danh cho tu
vén vién).

2. Biét ghi chép chi tiét va chinh xdc cic thong
tin vao trong biéu mau:

- Tinh trang bénh nhén ké tir 1dn tu vén trude

- S6 1an nhd liéu, 1y do va giai phap

- T4c dung phu (néu c6)

- Trai nghiém sit dung CDTP va chét giy
nghién khéc cia bénh nhan

- Céc van @& cua bénh nhan va védn d& wu tién
gidi quyét

- Ké hoach thay d6i hanh vi ciia bénh nhén

- Can thiép ctia tur vAn vién trong budi tu vén

Téng s tiét hogc

40
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Phu luc 4

MAU GIAY CHUNG NHAN THAM GIA KHOA PAO TAO
PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

BANG THUOC METHADONE
........... M CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TEN CO SO DAO TAO Déc 1ap —Tu do — Hanh phic
S6:.........../Md GCN 3,
CHUNG NHAN PAO TAO

PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC METHADONE

Chirng nhéan: ong/ba

Sinh ngay:

Pon vi cong tac:

Da hoan thanh khoa hoc theo chwong trinh dao tago diéu tri nghién cac
chdt dang thudc phién bang thudc methadone :

Téng sd:  tiét hoc (hang CRIE.....cooirenncnrscisinisitsi s nsiiens)
Tie ngay .....thang...... nam 201...,  dén ngay......thang....... nam 201...
. . Noi cdp, ngay.........thang......nam 201...
PHU TRACH KHOA HQC THU TRUOGNG CO SO PAO TAO

(Ky tén, ghi ré ho tén) (Ky tén, ghi ro ho tén)

Ghi chu:

Kich thude gidy chimg nhan: 19x27 cm — khé ngang
) Ghi theo don vi chi qudn

 Mé do Bé Y 1€/S¢ Y té cdp (néu cé)

% Ghi tén khoa hoc
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Phu luc §

MAU GIAY XAC NHAN QUA TRiNH THU'C HANH

.......... S CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
; Péc 1dp — Ty do — Hanh phuc
Sé:  /GXNTH v, ngay  thdng  ndm 20...

GIAY XAC NHAN QUA TRiNH THUC HANH
PIEU TR] NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

BANG THUOC METHADONE
4 - A

............................................................... xac nhén:

Gng/bil: ..................................................................................................................
Ngay, thang, nam SiNh: .......cocciivii e
CHOGRIBH BB s s e e SRS
Gidy chimg minh nhan dan/Ho chidu $6: ............co.covreveeeieeereereesiesissns e
NEAY CAP: w.veeeeeeee e ssesee NOT CAD: oot eresese s ssesesenens
Vian bang chuyén mon: ..............cooovvvveereveverennn. Nam tot nghigp: .....ovvevvrerreenen.
da tham gia thyc hanh tai ................ B s , vi tri thyc hanh ........5.......
trong thoi gian ............. P e o

THU TRUGNG DON V]

(ky ghi ré ho tén va dong dau)

! Tén tén vi chi quan

? Tén co sd diéu tri methadone

* Piadanh

* Lanh dao don vj chu quan

* Ghi rd dia chi theo noi dang ky thudng tni hojc tam 1

© Ghi 15 vj tri thyc hanh tai co so diéu tri methadone 1a bac s, duge sy hay tu vén vién

7 Ghi cy thé thoi gian thuc hanh tir ngay .... thing .... nim .... dén ngdy ... thang .... nam....
25
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