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KE HOACH
Hanh déng phong chong dich bénh do vi rit Zika tai Viét Nam
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 460/0D-BYT ngay 05/02/2016
cua B¢ treong Bo 'Y té)

Bénh do vi rut Zika la bénh truyén nhiém cap tinh do mudi truyén (mudi
Aedes truyén bénh sét xuét huyét). Vi rit nay duge phat hién dau tién trén khi
vao nam 1947 tai khu rimg Zika cia Uganda, sau dé phat hién trén mudi Aedes
tai nude nay vao nam 1948. Nam 1952, phat hién dau tién trén ngudi tai Uganda
va Tanzania thu¢c khu vue chau Phi. Bénh do vi rit Zika c6 thoi gian u bénh tir
3-12 ngay, ngudi mac bénh thuong co bleu hi¢n sOt, phat ban va mot so triu
chimg khac nhu dau co, nhite dau, dau mat. Hau hét cac truomg hgp mic bénh
déu c6 kha nang hoi phuc hoan toan, tuy vdy khoang 80% trudong hop nhiém vi
rut khong co biéu hién triéu chimg. Song dang chi ¥ la hién nay da co su gia
tang dang ké cac truong hop méc chimg ndo nho & tré so sinh tai cac khu vue co
dich bénh do vi rut Zika luu hanh. Ngoai phuong thire lay truyen chu yéu cia vi
rut Zika qua mudi Aedes, con c6 mot s6 bang chimg cho thiy vi rut cé thé lay
truyén qua duong mau, tinh duc va tir me sang con. Hién bénh chua co thude
diéu tri va vac xin phong bénh.

I. TINH HiNH DICH BENH ZIKA TREN THE GIOI VA TAI VIET NAM
1. Trén thé giéi

Theo thong bao cua To chire Y té thé gidi, trude nam 2007, khong c6 6
dich 16n nao do vi rut Zika gy ra. Nam 2007, vu dich dau tién xay ra tai dao
Yap (Micronesia) v&i 185 truong hop bénh trong vong 13 tuan. Thang 10 nam
2013 ghi nhan vu dich l6n tai Polynesia cua Phap véi khoang 10.000 ca bénh,
sau d6 dich bénh lay lan ra cac dao khu vue Thai Binh Duong, bao gém ca New
Caledonia, dao Cook, dao Easter. Nam 2013, tai Thai Lan cling dd ghi nhan mot
56 truong hop méc bénh do vi rit Zika tai mét so tinh, thanh phd. Nude nay cho
rang vi rat Zika co thé da luu hanh trong nuée. Nam 2015 cac vu dich lan rong ¢
khu vuc trung va nam My, ddc biét tai Brazil, dong thoi ghi nhén rai rac cac ca
xam nhap duoc bao cdo tai mot sd nude khu vue khac.

Tinh dén ngay 01 thang 02 nam 2016 c6 31 quéc gia va vung lanh tho

thong bao cac truomg hop nhiém vi rit Zika, trong d6 tai 25 quoc gia va ving
lanh tho dang lay lan manh dang ch y 1a Brazil, Colombia, Mexico.



2. Tai Viét Nam

Qua hé théng bdo cao giam sat dén ngay 02/02/2016, nuée ta chua ghi
nhan trudong hgp mac bénh do vi rit Zika.

3. Nhan dinh, dvr bao

Can o vao tinh hinh va dic diém dich t& ciia bénh, nguy co dich c¢6 thé
ghi nhan, xdm nhép vao Viét Nam cling nhu c6 kha nang bung phat thanh dich
16n tai cong dong néu khong chu dong trién khai cac bién phap phong chong do:

- Hién nay vi rat Zika dd dugc ghi nhan tai mot s6 nuée trong khu vuc
Pong Nam A, trong khi d6 nudc ta ¢6 su giao luu, thuong mai, du lich voi cac
quoc gia dang cd dich 1a rat 16n.

- Ngudi dan khong ¢6 mién dich dbi véi vi rat Zika
- Nude ta luu hanh bénh sot xuat huyét cung véi su luu hanh cia loai
mudi Aedes, ddy ciing la loai mudi truyén vi rut Zika

- Nhleu truong hop bénh khéng co blf;u hién triéu chung (khoang 80%)
do vay rat khé phat hién, chan doan khong ché dich.

- Hién chua c6 vic xin phong bénh, chua co6 tbuéc diéu tri ddc hiéu, cac
bién phap phong bénh va phuong phap xét nghiém chan doan nhanh.

1. KINH NGHIEM PHONG CHONG DICH BENH NGUY HIEM VA MGI NOI
TAI VIET NAM

Trudce dién bién phire tap cia cac bénh nguy hiém mdi nbi trong thdi gian
qua, Viét Nam da ngéan chan thanh cong va rat ra dugc nhiéu kinh nghiém:

- Sy chi dao sat sao cua Chinh phu, Ban chi dao quoc gia phong chéng
dich bénh & ngudi va hd tro tich cue cta cac T6 chire quoc té.

- Phéi hop chat ché gitta cac B, nganh, doan thé, huy déng toan bd hé

thong chinh tri vao cong tac phong chong dich.

- Chii déng chuan bj céc hoat dong phong chong dai dich tir trung uong
dén dia phuong: giam sat, thu dung, diéu tri, du trir thudc, vat tu, trang thiét bi.

- Chia s¢ kip thoi thong tin gilta cac don vi trong nudc va quéc té vé tinh
hinh dich va cac bién phap phong, chong dich.

- Chi déng cung cép thong tin cho céc don vi théng tan, béo chi dé dinh
hudng thong tin va tuyén truyén cho ngudi dan ap dung cac bién phap phu hop.

- Phan tuyén diéu tri, tranh hién tuong qua tai cuc bd tai cac bénh vién
tuyén cubi, tap trung cdc ngudn luc didu tri khong dé xay ra tir vong ngay tir ca

bénh dau tién.
- X4y dung ké hoach phong chdng dich theo céc tinh hudng dich dé c6
cac bién phap ing phé phu hop.



- Cac phong xét nghiém xdc dinh kip thoi chung vi rit gdy bénh va cac
bién ddi cua vi rut dé co cac bién phap dap img phit hop.

- Viée phong chéng dich bénh do mu01 Aedes truyén can su tham gia cua
cong dong trong viée diét mudi va loai trir § chira bo gay/loang quang.

IL. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

Phat hién som truong hop phiégn vi rit Zika, xur ly kip thoi khong dé dich
lay lan, han ché dén muc thap nhat bién chirng do bénh gay ra.
2. Muc tiéu cu thé (theo tinh hudng dich bénh)
2.1. Tinh huéng 1: Chwa ghi nhan ca bénh tai Viét Nam

Phat hién som ca bénh xam nhap tai Viét Nam dé xur ly triét dé, tranh lay
lan ra cong dong.

2.2. Tinh huéng 2: Ghi nhin ca bénh rdi rdc tai Viét Nam

Khoanh viing, xtr ly kip thoi triét dé 6 dich nham han ché thap nhét viéc
lay lan ra cong dong.
2.3. Tinh huong 3: Dich lay lan trong céng dong

bap umg nhanh, khoanh vung, xu ly kip thoi nhim giam thiéu ti da cac
truomg hop mac, bién chimg va tir vong.

IV. CAC HOAT PONG CHIiNH
1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nhan ca bénh tai Viét Nam.
a) Céng tdc chi dao, kiém tra

- Téng cuodng hoat dong cua Ban chi dao phong, chéng dich bénh nguy
hiém va méi noi cac cap.

- Xay dung ké hoach phong chéng dich trinh cac cip ¢6 thim quyén phé
duyét.

- Ban hanh cac van ban chi dao trién khai céc hoat dong tai Trung wong
va cac don vi y té dia phuong.

- T6 chirc hop hang luap Van phong EOC dé cap nhat tinh hinh dich va
dua ra cac bién phap phong chong phu hop.

- T chue cac doan kiém tra, giam sat, huong dan cong tic giam sat, san
sang dap (mg, thu dung, diéu tri, xtr Iy 6 dich tai cac dia phuong.
b) Cong tic giam sdat, du phong

- Thyc hién tot viée gidm sét hanh khach tai cira khau; thuc hién viée

kiém tra sang loc nham phat hién cac truong hop nghi ngo tai cira khau thong
qua su dung may do than nhiét tir xa.



- Tang cuong giam sat cac truong hop c6 cac trigu chimg nghi ngo mic
bénh co yéu to dich té lién quan, long ghép voi viéc giam sat trong diém bénh
sOt xuat huyet va giam sat cac truong hop nghi ngo tai cac co s0 kham chira
hénh, tai cong dong, dic biét la nhimg noi c¢6 chi sé6 mudi Aedes cao.

- Tlewn hanh danh gia nhanh trén mudi va ngudi c6 triéu chimg nghi nhiém
Zika de khang dinh su luu hanh cua vi rit Zika tai nudc ta.

- Thye hién danh gia téc nhan gy bénh, giam st véc to truyén bénh, dic
diém sinh hoc, do nhay cam cua véc to truyén bénh ddi voi cac hoa chat diét con
tring tai cac tinh, thanh phd nham phét hién sém va d& ra cac bién phap can
thiép xu ly, ngan chan su bung phat dich kip thoi, hiéu qua.

- Chuén bi san sang céc trang thiét bi, sinh pham y té, hoa chét, vat tu xét
nghiém dé chan doan xac dinh vi rat Zika.

- Cling co phong xét nghiém chan doan xéc dinh vi rat Zika tai cac Vién
Vé sinh dich té/Pasteur, to chirc tdp huin quy trinh xét nghiém cho cédc can bo co
lién quan. Giai doan dau Vién Vé sinh dich té Trung wong, Vién Pasteur TP. Ho
Chi Minh sin sang tiép nhan mau dé chan doan xéc dinh vi rut Zika.

- Dénh gia, nghién ctu nhitng truéng hop tré so sinh méc chung dau nho,
diéu tra tién su dich té ctia ba me lién quan dén viéc phoi nhidm vai vi rut Zika
dé x4c dinh méi lién quan gitra chimg dau nho & tré so sinh va nhiém vi rut Zika.

- Ra soat, xdy dung, cap nhét cic hudng din k§ thuat vé giam sét, du
phong xir Iy 6 dich, xét nghiém theo tinh hinh dich.

- T6 chirc pho bién, tap hudn cho cic cin bd tham gia cong téc phong
chong dich cap nhat vé cac huéng dan chuyén mon k¥ thuat trong giam sat, phong
chéng dich.

- Thuce hign viéc gidm st dya vao su kién (EBS) va thuong xuyén t6 chirc
danh gia nguy co dé dé xuat cac bién phap img pho phu hop.

- Kién toan cic déi chong dich co dong, sdn sang hd trg cac dia phuong
diéu tra, xu ly 6 dich.
¢) Cong tic diéu tri

- Cac co s0 kham, chira bénh chi dong san sang co s6 thude, khu vuc diéu
tri, givong bénh; san sang t6 chirc tot viéc thu dung, cach ly, dieu tri bénh nhan.

- Xay dung, ra soat, cap nhat cac huéng dan ky thuat vé huéng dan chan
doan diéu tri bénh nhan nhiém vi rat Zika, nghién ctru sir dung cac thudc phu
hop, hiéu qua.

- T6 chirc tdp huan nang cao nang luc can b trong chan doan, diéu trj,
cham soc bénh nhan.

- Kién toan cac doi cap curu luu dong, san sang hd trg dia phuong cap ciru,
diéu tri bénh nhan khi c6 yéu cau.



d) Céng tic truyén thong
- Thuong xuyén cép nhét théng tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién
phéap phong chong dich trén website cua Bo Y té va Cuc Y té du phong.

- Xay dung cac thong dlq:p truyen théng, khuyén céo phong chdng dich tai
céc cira khau, co s¢ diéu tri va cong dong, dic biét chu y dén phu nir dang c6
thai hodc chuén bi c6 thai.

- Dang tai cac thong diép, khuyén cao phong chéng dich bénh téi cho cong
dong, cac doan du lich, nguoi lao dong tdi cac ving cé dich bénh do vi rut Zika.

- Déan poster, phét cdc t& roi tai céc cira khau qudc té huéng dan hanh
khéch tu theo ddi tinh trang strc khoe trong vong 12 ngay ké tir khi roi khoi khu
vire ¢6 dich va chii dong lién hé véi cac don vi y té khi can thiét.

- Bay manh céc hoat dong truyen thong, cung cap thong tin cho nguoi dan,
can bo y té, nhan vién lam viéc tai khu vuc cira khau, nhan vién phuc vu cong
cong veé bénh do vi rut Zika va cac bién phap phong chéng, dé ngudi din khong
hoang mang lo liang va phm hop thuc hién tot cac bién phap phong bénh, dac
biét cho nhimg ngudi di/dén/vé tir qudc gia ¢ dich. Van dong ngum dan thuong
xuyén ap dung céc bién phap diét lang quang/bo giy, diét mudi va phong chdng
mudi dét va cac hoat dong phong chéng dich bénh dua vao cong dong.

e) Cong tic hiu cin
- Ra soat tinh hinh thudc, vét tw, hoa chat trang thiét bi, may méc phuc vu

cOng tac giam sat, xu ly 6 dich, thu dung, cap ctru, diéu tri bénh nhén, xay dung
ké hoach sira chira, bd sung va trinh cac cap co thim quyén phé duyét.

- Chuan bj sin sang nhan luc, kxph phi, vat tu, hoa chét, phuong tién, kip
thoi trién khai cac bién phap phong, chong khi ¢o dich xay ra.
- Cac Vign chuén bi sin sang cac vét tu, héa chat, sinh pham phuc vu xét
nghiém chan doan xac dinh tac nhan gay bénh.
f) Céng tdc hop tic quoc té
o Phéi hop chit ché véi cac don vi ddu méi thuc hién Piéulé Y té quéc té
dé cap nhat tinh hinh dich bénh va bién phap phong chong.

- Phéi hop chat ché voi To chire Y té thé gidi (WHO), Trung tam Kiém
sodt va Phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) va cac to chire qudc té khac dé
chia sé thong tin, kinh nghiém.

- Lam viéc voi cac to chirc quoc té nham tranh thu sy ho trg sinh pham,
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mau chimg duong va cac nguon luc trong céng tac nghién ciru, phong chong
dich.



2. Tinh hudng 2: Ghi nhén ca bénh rii ric tai Vi¢t Nam
a) Céng tic chi dao, kiém tra

- Thyc hién nghiém tac viéc thong tin, bio cao tinh hinh dién hién cua
dich bénh; thuong xuyén bao cdo Van phong Chinh phu de kip thoi nhan dugc
cac chi dao vé phong chong dich.

- Ban chi dao phong chong dich bénh nguy hiém va moi noi cac cap to
chuc hop hang tuan va dot xuat dé théng nhét chi dao trién khai cac hoat dong
tai cac don viy té dia phuong.

- Ban hanh cac van ban chi dao trién khai céc hoat déng tai cac don vi y té
dia phuong.

- Té chirc cac doan kiém tra giam sat, huéng dan tai cac dia phuong va
danh gia viéc trién khai cong tac phong chong dich cua cac dia phuong.
b) Cong tdac giam sdt, dw phong

- Tiép tuc giam sat chat ché hanh khach tai ctra k1h5u, duy tri kiém tra sang
loc nham phat hién cac truong hop nghi ngo tai cira khau dé cach ly, lay mau xét
nghiém va quan ly theo quy dinh.

- Tang cuong giam sat tich cye, chu djng; diéu tra dich t& cac truong hop
nghi ngd; lay mau xét nghiém dé khang dinh tic nhan gay bénh tai 6 dich.

- Giam sat chit ché nham phat hién cac truong hop bénh da xam nhap, xr
Iy triét dé 6 dich, tranh lay lan ra cong dé‘)ng. Thuyc hién giam sat cha dong, diéu
tra dich té, lfiy mau xét nghiém, 1ap danh sach, quan ly, theo doi tat ca cac trudong
hop nghi ngo tai cac co sy té va tai cong dong.

- Giam sat, theo ddi chat cheé quan thé mudi trong khu vuc gén voi ngudi
bénh sinh song. Ap dung viéc bao cdo hang ngay va chia sé thong tin kip thoi.

- Tang cuOng giam sat trong diém va thuce hién giam sat bénh nhan va véc
to truyén bénh dé xéac dinh su luu hanh, bién déi, mirc do lay lan vi rat Zika.

- Xem xét viéc mo rong cdc diém tiép nhan mau bénh pham va xét
nghiém Lai cdc Vién Vé sinh dich t&/Pasteur noi co du diéu kién xét nghiém chan
doan xac dinh vi rut Zika.

- Thuc hién nghiém tic, ddy du viéc giam sat dua vao chi s6 va bao cao
nhanh cac trudong hop nhiem hoéc nghi nhiém vi riat Zika.

- Pay manh giam sat dua vao su kién cac kénh béo chi, cac ngudn chinh
thirc va khéng chinh thirc dé kip théi xdc minh, (6 chuac di€u tra phat hién 6 dich,
khoanh vung, xur ly triét dé khong de bung phat dich trong cong dong.

- Té chirc thudng tryc phong, chéng dich tai cac don vi y t&; cac doi
chong dich co dong ho trg cac dia phuong xu ly 6 dich.



- Thuong xuyén cép nhat, danh gia rat kinh nghiém va cap nhét cac tai
liéu chuyén mén trong cong tac giam sat, xir ly & 6 dich dé kip thoi diéu chinh cac
hudng dén, chi dao phu hop véi dic diém dich bénh.

¢) Céng tic diéu tri
- Thuc hién tlep nhdan bénh nhan theo phan tuyen didu tri, nhu’ng bénh

nhan déu tién duoc diéu trj tai cac bénh vién tuyén cudi, han ché thap nhét nguy
co tur vong.

- Thuc hién day du cac bién phap phong ho cho cic cén bd y té truc tiép
tham gia kham, diéu tri, cham soc bénh nhan, khong dé xay ra hién tuong lay
nhiém sang can b y te.

- Té chirc thuong truc cdp ciru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham,
chira bénh; cac déi cap clru [uu dong, san sang ho trg dia phuong cap ciru, diéu
tri bénh nhéan khi coé yéu cau.

- Thudng xuyén cép nhat, danh gia rut kinh nghiém trong cong tac chéan

dodn diéu tri, cham séc dé kip thoi didu chinh céc hudng dan, chi dao phu hop
véi dic diém dich bénh.

d) Céng tdc truyén thong

- Thuong xuyén cung cap théng tin cép nhat vé tinh hinh dich bénh va cac
bién phap phong chdng trén Cong thong tin dién tir ciia BO Y té, Website cua
Cuc Y té du phong, Cuc Quan ly Kham, chita bénh, cac phuong tién théng tin
dai ching.

- Thuong xuyén cép nhét cic thong tin, sira do6i cac thong diép truyen
thong, khuyén céo phong chéng dich phii hop véi cac dbi tuong nguy co va phd
bién trén cac phuong tién thong tin dai ching.

- Py manh viéc truyen théng, khuyén cao phong chéng dich tai cac cira
khau, co so diéu trj va cong dong.

- T6 chirc cung cdp théng tin kip thoi vé tinh hinh dich bénh va cac bién
phap phong chéng cho cac co quan truyen thong.

e) Cong tdc hiu cin

- Can cir vao du bao tinh hinh dich tiép tuc bod sung kinh phi, vat tu, hoa
chat, phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong, chéng dich dé phong
dich bung phat trén dién rong.

- Thyc hién chinh sach cho cac can bg thyc hién cong tac diéu tra, xac
minh 6 dich, thuong truc phong chong dich va can bo thuc hién thu dung, diéu
tri, cham soc bénh nhan.

- Tlep tuc chudn bj sin sang kinh phi, vét tu, hoa chat, phuong tién, kip
thoi trién khai cac bién phap phong, chéng trong truong hop dich bung phat trén
dién réng.



- Xay dung !(é hoach du trit, bd sung thuéc, vét tu, trang thiét bi phuc vu
cong tac phong chong dich trong truong hop dich lan rong, kéo dai.

f) Céng tic hop tic quic té

- Phdi hop chat ché véi cac don vi dau moi thye hién Diéu 1€ Y té quoc té
dé nam bat va chia sé thong tin ve tinh hinh dich bénh.

- Phdi hop chat ché véi T chirc Y té thé glcn (WHO), Trung tdm Kiém
sodt va Phong ngura dich bénh Hoa Ky (CDC) va cac to chirc quoc té khac dé
chia sé thong tin, kinh nghiém dong thai hd tro cac nguon luc trong phong
chong dich bénh.

3. Tinh hudng 3: Dich liy lan trong cdng dong
a) Cong tdc chi dao, kiém tra

- Béo cdo hang ngay tinh hinh dién bién ctia dich thuong xuyén va tham
muu cho Ban Bi thu, Thu tuéng Chinh phu, Van phong Trung vong Pang, Van
phong Chinh phu cac bién phap phong chong dich dé nhan duoc chi dao kip thoi.

- Tham muu Thu tuéng Chinh phu ban hanh Coéng di€n, cac van ban chi
dao cac B, nganh, to chirc g:hinh tri, chinh tri - xa hdi va cac dia phuong thuc
hién cac bién phap phong chong dich.

- Hop Vian phong dap tmg dich bénh khan cap (EOC) hang ngay , Ban chi
dao phong, chéng dich bénh nguy hiém va méi noi thuong xuyén t6 chirc hop dé
thong nhat chi dao trién khai céc hoat dong tai cap.

- Danh gia tinh hinh dich va thyc hién viéc cong bé dich theo quy dinh dé
huy dong cac nguon luc kip thoi img ph6 hiéu qua vai dich bénh do vi rut Zika
nhdm giam thiéu cac truong hop mic, bién ching, tir vong,

- Phéi hop véi cac Bo, nganh lién quan trién khai quyét liét cac hoat dong
phong chong dich tai cac don vi y té dia phuong.

- To chirc cac doan lién nganh kiém tra giam sat, hudong dan tai céc dia
phuong va danh gia viéc trién khai cong tac phong chong dich.
b) Cong tdc giam sat, duw phong

- Tang cuong giam sat cac chum ca bénh c6 yéu to dich té lién quan tai
cong dong. Ap dung viéc bdo cdo dua vao chi sé hang ngay va chia sé thong tin
kip thoi.

‘ —,Té chirc khoanh viing 6 dich, trién khai céc bién phap han'ché di lai khi
céan thiét, ap dung cac bién phap phong bénh rong rai, bat bugc doéi vai toan bd
ngudi dan trong khu vue 6 dich.

- Tiép tuc trién khai giam sat vi rat Zika thong qua hé théng giam sat
trong diém; day manh viéc giam sat dua vao su kién dé kip thoi xac minh, to6



chtrc diéu tra phat hién 6 dich mdi, khoanh ving, xir ly sém céac 6 dich trong
cong dong.

- Ngoai cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur thyc hi¢n xét nghiém chan doan
xac dinh, ting sb lugng céc phong xét nghiém tai mot s6 bénh vién tuyen trung
wong, tinh va mot sé Trung tdm Y té dy phong tinh, thanh phé c6 du diéu kién
x€ét nghiém chéan doan xac dinh vi rat Zika.

- Nghién ciru xéc dinh sy luu hanh, bién doi cua vi rit Zika va véc to
truyén bénh.

- Tang cudng giam sat, nghién ciu ching dau nho & tré so sinh.

- Thudng xuyén déanh gia rat kinh nghiém trong cong tac giam sat, chan
doan diéu tri, du phong xir ly 6 dich dé kip thoi diéu chinh cac huéng dan
chuyén mon, chi dao phu hop véi dac diém dich bénh.

B T6 chire thuong truc phong, chéng dich tai cac don viy té; cac doi
chdng dich co dong hé tro cac dia phuong xir ly 6 dich.
¢) Cong tic diéu tri

- Thyc hién vige phan tuyén, trién khai bénh vién v¢ tinh dé diéu tri bénh

nhan theo quy dinh nhdm giam tai cac bénh vién tuyén cudi.

- Céc bénh vién chu dong trién khai ké hoach m& rong viéc thu dung, didu
tri bénh nhan; sin sang thiét 14p cac bénh vién da chién khi céan thiét,

- Céc co s0 kham, chira bénh tap trung toi da nguon luc va chuyén mén
k¥ thuat dé dieu tri bénh nhan dé han cheé 161 da truong hop bién chirng, tu vong.

- T6 chirc thuong truc cép ciru, thu ~dung, phan loai bénh nhan, diéu tri tai
cac don vi kham, chira bénh; cac doi cap ctru luu dong, san sang hd trg dia
phuong cép ciru, diéu tri bénh nhan khi ¢6 yéu cau.

- Thuong xuyén cép nhét, danh gia rut kinh nghiém trong cong tac chan
dodn dieu tri, cham soc dé kip thoi diéu chinh cac hudng dan, chi dao phu hop
vai dac diem dich bénh.

d) Céng tdc truyén thong
- Hang ngay cung cap théng tin vé tinh hinh dich bénh va céc bién phap

phong chéng trén Cdng thong tin dién tir cia BO Y té, Website ciia Cuc Y té du
phong, Cuc Quan ly Kham, chira bénh.

- Thuong xuyén cap nhét cac thong tin, sua dm cac thong diép truyen
thong, khuyén céo phong chéng dich phi hop véi cac dbi tuong nguy co va pho
bién trén cac phuong tién thong tin dai chiing.

- Hang tuan t6 chirc gap mat bao chi dé cung cép thong tin vé tinh hinh
dich bénh va cac bién phap phong chong.
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- Pay manh viéc giao luu véi cac doc gia trén cac bao gidy, bao dién tir dé
chia sé thong tin va giai dap céac thac mac cia nguoi dan vé cac bién phap phong
chong dich do vi rut Zika.
¢) Cong tac hau cdn

- Can cir vao du bao tinh hinh dich tiép tuc bd sung kmh phi, vét tu, hoéa
chat, phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong, chong dich.

- Thuc hién chinh sach cho cac can bd thuc hién cong tac diéu tra, xac
minh 6 dich, thuong truc phong chong dich va can bg thuc hién thu dung, diéu
tri, chadm soc bénh nhan.

- Xem xét trinh Chinh phu cép bd sung may méc, thudc, vat tu, héa chét
tur nguon du trir quoc gia dap tng kip thoi cong tac phong, chong dich.

f) Céng tic hop tic quoc té

- Duy tri hoat dong ctia co quan d4u méi thue hién Diéu 16 Y té quc té dé
cap nhat va chia se thong tin vé tinh hinh dich bénh kip thoi.

- Phéi hop cht ché véi WHO, CDC va céc 6 chirc qudc té khac dé chia
se¢ thong tin, kinh nghiém, ho trg nguén luc can thiét.

V. CAC GIAI PHAP CHUNG
1. Té chire, chi dao
a) Tai Trung wong

- Tang cuong hoat dong Ban chi dao phong, chéng dich bénh nguy hiém
va méi ndi; day manh hoat dong cac tiéu ban, mirc d6 hoat dong theo timg tinh
hudng dich, dot xuat, hang tuan, hang ngay.

- Thuc hién giao ban truc tuyén hang tudn, dot xuat, hang ngay dam bao
thuong xuyén trao doi thong tin vé tinh hinh dich gitra Trung wong va cac khu vuec.

- Cép nhat tinh hinh djch trén thé gi6i, thong nhét céc bién phép dép (mg
thep dien bién cua dich; chi dao, don doc, kiém tra cédc dia phuong trén toan
quoc thuc hién.

- Bao céo tinh hinh dién bién cua dich trén thé gioi thuong xuyén va tham
muu cho Ban Bi thu, Thu tuéng Chinh phu, Van phong Trung uong Pang, Van
phong Chinh phu cac bién phap phong chong dich dé nhan dugc cac chi dao kip
thoi.

- Phéi hop véi Chu tich UBND céc tinh/thanh phé ting cuong hoat dong
cua Ban chi dao phong, chong dich cua dia phuong.
- Chi dao So Y té, Trung tim Y té du phong, cac bénh vién, va cac don vi

truc thude chuan bj co s¢ vat chat, thube, héa chat, may méc trang thiét bi, vat tu
chuyén dung, trang bi bao hg, khu vuc cach ly va nhan luc dé déi pho vai dich.
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- Tang cuong giam sat, kiém tra ngudi, phuong tién vén tai va hang hoa
nhap canh, nhap khau qua cac cua khau. Khi phat hién truomg hop nghi nge mac
bénh truyen nhiém, can duogc kham céch ly va 4p dung kip thoi cac bién phap
phong chéng nham han ché su lay lan cua bénh.

- Phéi hop tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai ching vé cac
bién phap phong chong dich do vi riit Zika theo tinh hudng cua dich, théng bao
thuomg xuyén tinh hinh dich khéng dé nguoi din hoang mang, lo lang.

- Phéi hop voi cac B, nganh chi dao cac don vi, co s¢ san Xuét, cung cap
cac dich vu thiét yéu xay dyng ké hoach va trién khai cung cap dich vu trong
truong hop dich bung phat lan rong.

- Phéi hop véi Bo Tai chinh va céc co quan chirc nang chuan bj kinh phl dap
img cong tac san sang phong chong dich, hd tro dia phuong khi ¢6 nhu cau; dap
{mg du cac ché do, chinh sach cho can bé tham gia cong tac phong, chéng dich.

- Thanh 13p cac doan cong tac di kiém tra, chi dao, don dbc cac hoat dong
phong chéng dich tai cac dja phuong.

b) Tai dia phwong

- Tang cudng vai trd cua UBND tinh, Ban chi dao phong, chéng dich
bénh cua tinh chi dao xay dung ké hoach chu dong trong viéc giam sat va phong,
chéng bénh do vi riit Zika tai dia han mét cach phu hgp trén co 5o ké hoach cua
Bo Y té.

- Trién khai cac hoat dong phong chéng dich theo hucrng dan cua Ban chi
dao phong, chong dich bénh nguy hiém va méi ndi ciia Bd Y té; té chire kiém tra,
chi dao giam sat viéc thyuc hién cong tac phong chong dich bénh tai dia phuong.

- San sang dap (mg vé nhan luc, vit tu, thudc, hoa chit cho cong tac
phong chéng dich.

- Cac don viy té trén dia ban tang cuong giam sat, phat hién sém; san
sang thu dung, diéu tri bénh nhén; ting cuong tuyén truyén vé tinh hinh dich
bénh va céc bién phap phong chong cho ngudi dan.

- Cac Trung tam Y té dy phong tinh, thanh pho cé trach nhi¢m chi dao cac
Trung tam Y té truc thudc va ph01 hop véi cac don vi thuge hé diéu tri thuc hién
giam sat cac ca bénh nghi ngc thuc hién ldy mau xét nghiém va bao cdo, gui
mau [én Vién V¢ sinh dich té/Pasteur phu trach khu vuc, B6 Y té (Cuc Y té du
phong) va S Y té.

- T6 chirc cac 16p tdp huan vé giam sat ca bénh do vi rit Zika cho céc
huyén, thi trong dia ban phu trach.

- DBéi véi cac dia phuong c6 cira khau quéc té, can kiém dich chat ché
khach nhdp canh tir cac ving dang co dich, khong dé bénh dich xam nhap.



- Phéi két hop chét ché véi co quan, don vi lién quan trong cong tac giam
sat ca bénh tai cong dong.

- Thyc hién de"iy du cac ché do chinh sach cho can bd tham gia chéng dich
do vi rat Zika: phu cap chong dich, truc dich ...

2. Dhu tw ngudn lyre, tai chinh

- Thuc hién phuong cham 4 tai chd, trudc mét sir dung kinh phi da dugc
cap hang ndm cho céng tac phong, chéng dich; can cir dién bién tinh hinh dich,
téng hop nhu cau va xin cép bd sung,

-SG Y té céc tinh thanh phd téng hop nhu cau kinh phi bo sung cua cac
don vi giam sat, diéu tri, truyén thong trong tinh trinh UBND tinh phé duyét.

-BoY t¢ trién khai kinh phi phong chdng dich hang nam, ra soat nhu cau
kinh phi bo sung phong chong dich bénh do vi rit Zika cua cac don vi truc thudce
Bo.

- Trong trudng hop dich xdm nhép, kéo dai, B6 Y té tong hop nhu cau bo
sung tir cac don vj thude Bo, céc tinh/thanh phé trinh Thi tuéng Chinh phi phé
duyét.

- Xay dung co s6 du trir qudc gia vé trang thiét bi, thudc, vét tu, hoa chat,
phuong tién bao hd ...
3. Chuyén mon k¥ thuat
3.1. Cdc gidi phdp giam mdic

- Tang cudng nang luc giam sat bénh do vi rat Zika dam bao du kha nang
xét nghiém chéan doan xac dinh, phat hién sém cac truong hgp mac bénh dau
tién dé co bién phap cach ly, thu dung, diéu tri kip thoi.

- Nédm chéc théng tin tinh hinh dich bénh trén thé gidi va trong nudc, day
manh vi¢c kiém sodt dich bénh qua cac cira khau, hé théng giam sat sot xuat
huyét trong diém qudc gia , tai cac bénh vién va cong dong.

- Thudng xuyén cép nhat hudng dan giam sat, phong chong dich bénh do
vi rat Zika; thye hién diéu tra dich té ca bénh, diéu tra ngudi tiép xic va ngudn
lay truyén dé c6 ké hoach, bién phap phong, chéng thich hop.

- Tang cudng nang luc dép Gng nhanh xir ly, phong chéng dich

+ Cung cb va duy tri hoat dong cua ddi co dong chong dich tai don vi y té
céc tuyén. To chirc truc chdng dich 24/24 gio trong thoi gian c6 dich.

+ Dy trir kinh phi, hoa chét, 'thuoc, trang thiét bj y t& kip thoi cho céac dia
phuong trién khai cac bién phap chong dich.

+ Tang cudng luc lugng céan bd chéng dich tai tuyén tinh, tuyén
huyén/quén, tuyén xa.
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+ Té chirc cac chién dich diét lang quing/bo gy huy dong cong dong
tham gia, dédc biét la luc lugng hoc sinh.

- T chirc chién dich tuyén truyén van dong nhan dan thyc hién céc bién
phéap phong bénh.

- Thanh 1ap cac doan cdng tac kiém tra viéc san sang phong chéng dich
bénh tai cac dia phuong trudc, trong va sau thoi gian xay ra dich.

- Tang cuong nang lyc xét nghiém:

+ Cung cb trang thiét bi phong xét dam bao du ning luc xét nghiém xac
dinh vi rat Zika.

+ Cung cép sinh pham, thiét bi xét nghiém, chéan doan.

+ Pam bao phat hién nhanh, chinh xac tac nhan gay bénh cua cac phong
xét nghiém cua cac Vién VSDT/Pasteur.

+ T6 chire tap huin cac phucmg phap ldy mau, bao quan, vén chuyén va
thong bao két qua xét nghiém cho cac tuyén.

3.2.Cdc gidi phdp giam bién chirng, tir vong

- Thiét 14p mang ludi cac bénh vién sin sang thu dung, diéu tri bénh nhan
nhiém vi rit Zika; co ké hoach m& rdng cac co so thu dung diéu tri bénh nhén
theo timg tinh hudng dich dé tranh hién tugng qua tai.

- Thuc hién nghiém ngét viéc phan luc:')ng khdam bénh, cach ly diéu tri

- Ra sodt, cap nhat va bd sung huéng dén chan doan, diéu trj bénh do vi
rut Zika.

- Huodng dan, kiém tra, giam sat cac bénh vién trong cong tac chuén bi
phong chong dich.

- Chi dao cac co s& kham, chira bénh:

+ Chuén bi sin khu vue tiép nhéan bénh nhan nhiém vi rat Zika khi 6 dich
xay ra, dam bao day du, trang thiét bi, vat tu, thuoc cap ctru bénh nhan nang.

+ Thanh 1ap cdc nhém cép ciru lwu déng sin sang hé trg cac dja phuong
trong truong hop cé nhiéu bénh nhan.

+ Chi dao chuyén mén, hudng dan va hd trg cac bénh vién tuyén dudi.

- Tang cudng néng lyc cho bénh vién cac tuyén, bénh vién trung wong
diéu tri cac truong hop rat nang; bénh vién tuyén tinh diéu tri cac truong hop
nang, bénh vién huyén diéu tri cac truong hop théng thuong.

- Tap huén cho cén bd diéu tri va diéu dudng tai cac bénh vién vé chén
doan va diéu trj bénh do vi rut Zika.

- Trang bi phuong tién chin doan, diéu trj, cép ciru bénh nhén dé dat muc
tiéu giam bién chung, tu vong.
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4. Truyén thong, gido duc sirc khoe

- Thudong xuyén cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién
phap phong chong dich cho nguoi dan dé nguoi dén khong hoang mang va chu
dong ap dung cac bi¢n phap bao vé ban than, gia dinh va cong dong.

- Tuyén truyén dén cac déi twong nguy co lay nhiém tir khach nhap canh,
nguoi nude ngoai vao Viét Nam ciling nhur t6i nhig ngudi Viét Nam di du lich
tGi cac quoc gia/vung co dich do vi rat Zika.

- Nang cao kha nang dap ung cua hé théng can bd tuyén truyén trong va
ngoai nganh y té vé trinh d6, phuong tién, nhéan lyc. Huy dfng cac bg, ban,
nganh, doan thé tham gia cong tac tuyén truyén phong, chéng dich.

- Théng bao dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngay cua cac nudc dang
¢6 dich trén cac phuong tién thong tin dai chung tai trung uong va dia phuong,
céc trang tin dién .

- Tang cudng cong tac truyén théng, gido duc sic khoe, phd bién kién
thirc vé cac bién phap phong bénh trén cic kénh thong tin trung wong va dia
phuong dé nguoi dan chu dong phong, chdng, biét cach tu bao vé han ché dén
vung ¢0 dich.

- Céc co quan thong tan, bao chi phéi hop voi nganh y té dé trién khai
hoat déng truyén thong phong, chong dich do vi rut Zika.

- Trung tdm Truyén thong glao duc strc khoe Trung, uong, cdc Trung tdm
truyén thong giéo dyc strc khoe tuyen tinh trién khai céc ndi dung truyén thong
theo yéu cau cua cong tac phong, chéng dich .

5. Phoi hop lién nganh

- Phéi hop chét ché voi cac Bo, nganh lién quan trong vigc trién khai cac
bién phap phong chong dich phi hgp véi chirc ndng, nhiém vu cua cac Bo,
nganh lién quan.

- Cac B9, nganh chi dao céc don vi thudce linh vuc quan ly chu dong xay

dung cac ké hoach phong chéng dich déc biét c6 ké hoach duy tri cac hoat dong
thiét yéu trong truong hop dich buing phat rong.

- Huy dong su tham gia cua cac ban, té chirc chinh tri, chinh tri - xa hoi
(phu nir, thanh nién, Hoi néng déan, Hoi chir thap do) trong viéc van dong nhan
dan trién khai cac bién phap phong, chong dich.

- Thanh lap céc doan lién nganh kiém tra cong téc phong, chéng dich do
vi rat Zika tai cac dia phuong,
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6. Hop tic quoc té

Phéi hop chat ché véi WHO va cac Té chic quc té chia sé thong tin ve
tinh hinh djch bénh va cac bién phap phong chong dich; huy dong sy ho tro vé
trang thiét bj, vat tu phuc vu cong tac phong chéng dich.

7. Nghién ciru khoa hoc

- Cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur chu dong trién khai cdc nghién cir
dich té hoc phan tir vi rit Zika danh gia nguon gdc, sir bién doi, phuong thic lay
truyén dé dé xuét cac bién phap phong chong.

- Nghlen ctru dic diém dich t& hoc cta vi rit Zika, dic diém 1am sang cua
bénh, dénh gia két qua diéu tri dé kip thoi dua ra cac giai phap giam mac, bién
chimg, tir vong phit hop theo dién bién thuc té ctia bénh.

V1. TO CHUC THUC HIEN
1. Tuyén Trung wong
a) Cuc Y té die phong

- Tham muu Bo truong Bo Y té trong viéc chi dao cac don vi y té trén
toan quoc trién khai cong tac phong, chong dich bénh do vi rit Zika theo tmg
tinh huong dich.

- Thu‘cmg xuyén cp nhit, tng hop tinh hinh djch trong nudc va quoc té,
thuong xuyén bao cdo Lanh dao B§ Y té, Lanh dao Chinh phu va cac don vi lién
quan.

- Thudng xuyén cap nhit huéng dan giam sat, phong chéng dich bénh do
vi rut Zika trinh Lanh dao Bo phé duyét.

- Tham muu B6 truong B Y té thure hién viéc cong b6 dich khi cé du
diéu kién cong bo dich theo quy dinh cta Thu tuéng Chinh phu.

- Truc tlep chi dao, don ddc, kiém tra cac dia phuwong, don vi thude hé y té
du phong trién khai cac bién phap phong, chong dich bénh do vi rat Zika.

- Chi dao cac Vién VSDT/Pasteur sin sang trang thiét bi, sinh pham chan
doan xét nghiém xac dinh vi rit Zika, danh gia su luu hanh cua Vi rit Zika o
trong nudc; trién khai tich cuc viéc giam sat trong diém.

- Phoi hgp voi cac don vi lién quan thugec cac Bg, nganh trién khai céc
hoat dong phong, chéng dich do vi rut Zika.

- Tap huan, hudng dén, hoi thao danh gia vé cong tac phong chong dich
bénh do vi rut Zika.

- Pau moi thyc hién Diéu 18 Y té quoc té, chia sé thong tin véi cac t6 churc
quoc té va cac quoc gia khac.

- Dz‘i'u méi thanh 1ap cac doan cong tac truc tiép chi dao, giam sat cong tac
phong, chong dich tai cac dia phuong.
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b) Cuc Qudan ly Kham, chira bénh

- Tham muu cho B¢ truong Bo Y té trong viéc chi dao, diéu hanh cong
tac Lap clru, thu dung, diéu tri dich bénh do vi rut Zlka truc tlep chi dao don doc
tit ca co s& kham chita bénh trong he thong diéu tri tir trung wong dén dia
phuong trong viéc thuc hién phan tuyén thu dung, cach ly, cap cir, diéu tri bénh,

- - Chi dao kiém tra viéc thuc hién nghiém viéc phan ludng, phan tuyén
diéu tri bénh nhan.
- Thuong xuyén cép nhat, sira doi hudng dan chan doan, diéu trj bénh do
vi rat Zika trinh Lanh dao Bg phé duyét.

- Xay dung mang ludi co so y té thu dung, diéu tri bénh nhan nhiém vi
rut Zika theo ting tinh hudng dich, khong dé xay ra tinh trang qua tai.

- Chi dao tap huin cho cén bd hé diéu tri, kiém tra cong tac diéu tri dich
bénh trong pham vi ca nudc. Tong két, riat kinh nghiém cac truong hep tir vong.

- Chi dao cac Vién/Bénh vién tryc thugc Bg, bénh vién tinh/thanh pho
chuan bj dav du thuoc trang thiét bi hdi sirc cap ciru va cac phuong tién can
thiét dé sin sang tiép nhan, cap ciru va diéu tri bénh nhan.

- Tang cudng cong tac kiém tra gidm sat cong tac kiém soat véc to trong
khu vuc bénh vién, cong dong va thuong truc chéng dich.

c) Vu Svrec khoe Ba me - Tré em

- Thuc hién viéc giam sat ching d4u nho & tré so sinh, diéu tra tién sir
dich t¢ cua ba me lién quan dén viéc phoi nhiém vai vi rat Zika dé xac dinh moi
lién quan gilra chung dau nho o tré so sinh va nhiém vi rut Zika.

- Huéng dan phuy nir dang hodc c6 y dinh mang thai nén han ché di dén

cac khu vuc c6 dich va can tham van can bd y té khi nghi ngd bi nhiém vi rat
Zika.

d) Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuong

B Tb chirc chi dao, pl’}é)i hop véi cac don vi truyén thong trong viée tuyén
truyén, giao duc phong, chong dich bénh do vi rit Zika trudc, trong va sau khi
dich bénh ghi nhan va xay ra tai Viét Nam.

- Théong béo dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngay cia cac nugc dang
¢o dich trén cac phuong tién thong tin dai chung tir Trung uong dén dia phuong,
cac trang tin dién tur.

- Dinh ky t6 chitc gap mét bdo chi cung cép théng tin vé tinh hinh dich
bénh va céac bién phap phong chong.

- X4y dung cac thong diép truyén thong theo cac nhom dbi tugng nguy co,
nguoi nhap canh tir vang ¢6 dich, ngudi du lich dén ving c6 dich phu hgp theo
tirng tinh huodng dich.
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- Chi dao Trung tam truyén théng gido duc sirc khoe Trung wong, cac
trung tam truyen thong gido duc sirc khoe tuyén tinh phdi hop chit ché vai chinh
quyén dia phuong trien khai cac néi dung truyén thong theo yéu céu cua cong
tac phong, chong dich do vi rit Zika.

d) Vu Ké hoach- Tai chinh

- Chu dong tham muu cho Lanh dao B Y té vé tao nguén, sir dung va
diéu phdi cac nguén luc tir du trir quédc gia, ngan sach nha nudc, cac t6 chirc
trong va ngoai nudc cho cong tac phong, chéng dich bénh do vi rit Zika.

- Téng hop nhu cau kinh phi phong chong dich tir cac don vi thuoe Bo Y
té, cac B9, nganh lién quan trinh co quan ¢ thim quyén phé duyét.

- Piéu phéi nguédn dur trix thude va c6 ké hoach dé xuét mua bd sung thude
trong truong hop dich bung phat trén dién rong, kéo dai.

= Dau mdi tong hop dé xudt kinh phi bd sung tir cac don vi trye thuge Bo
Y té va tir cac dia phuong trinh Thu tudng Chinh phu cap bo sung trong truong
hop dich xam nhap vao Viét Nam, lan rong va keéo dai.
- Huéng dan cac don vi, dia phuong thuc hién cac ché do, chinh sach cho
cac can bd tham gia cong tac phong chong dich.
e) Cuc An toan Thwe pham

- Chi dao hudng din céac don vi ting cudng cac bién phap thuc hién an
toan thuc pham cho cong dong.

- Tang cudng cdng tac thanh tra, kiém tra an toan thuc pham.
f) Cuc Qudn Iy méi trwong y té

Chi dao, trién khai thyuc hién t6t chién dich vé sinh méi truong, vé sinh ca
nhén dé phong chong dich bénh. Phat dong phong trao V¢ sinh yéu nudc nang
cao suc khoe nhan dan, chién dich diét lang quang/bo gay.

g) Vu Hop tdac quic té

- B:iiu moi lién hé, huy dong sur hd tro tir cac to chirc quf)c té cho cong tac
phong chong dich bénh do vi rat Zika: tai chinh, k¥ thuat, thuéc men, trang thiet
bi phong chong dich.

- th hop vdi cac co quan chirc ndng thudc B ngoai giao thu thap cac
théng tin vé tinh hinh dich va cac bién phap phong chdng cia cac nudc tir cac
don vi ngoai giao cua Viét Nam tai nurde ngoal.

h) Vu Bio hiém y té

Phéi hop v&i Cuc Quan ly kham, chira b¢nh, Bao hiém xa hoi Viét Nam
thuc hién c::ric chinh sach bao hiém y té doi vai cac bénh nhan diéu tri bénh do vi
rut Zika (néu can).
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i) Cic Vién Vé sinh dich té&/ Pastewr/ Vién Sot rét, Ky sinh tring, Con triing
- Trong tinh hubng 1, Vién Vé sinh dich té Trung wong va Vién Pasteur
TP. H6 Chi Minh la 02 Vién thyc hién xét nghiém khang dinh nhiém vi rit Zika

tai Viét Nam, tlen hanh dénh gia nhanh trén muoi va ngudi co triéu chimg nghi
nhiém Zika dé khang dinh sy luu hanh cua vi rat Zika tai nudc ta.

- Cac Vién Vé sinh Dich té Tay Nguyén, Vién Pasteur Nha Trang tiép tuc
cung ¢6 nang luc dam bao dd nang lyc xét nghiém khang dinh nhiém vi rt Zika.

- Céc Vién chu dong hudng dan céc tinh, thanh phé trén dia ban phuy trach
thuc hién hudng dan giam sat va phong, chong dich bénh do vi rat Zika dong
thoi thuc hién viéc giam sat véc to, xur ly khong ché quan thé mudi truyén bénh.

- Chu dong sdn sang trang thiét bi, sinh phidm dam bao xét nghiém chan
dodn xac dinh vi rat Zika & nguoi; tang cudng cong tac thu thdp va xét nghiém
cac mau bénh pham tim vi rat gay bénh.

- Thanh 14p céc doan cong tac truc tiép hd trg, gidm sat cac dia phuong co
c6 ca nhiém bénh, bién chimg, tir vong do vi rut Zika.

_ Té chirc tAp huén chuyén mon ky thuat giam sat, phong va chong dich
bénh do vi rut Zika.

- Dur trir hoa chét, thiét bi, vat tu chuyén dung, trién khai cac hoat dong
chong dich, san sang ho trg dia phuong khi co dich.

- Nghién ctru khoa hoc vé dich té hoc, déc diém sinh thdi, vi rut hoc va
micn dich hoc.

j) Cdc bénh vién tuyén Trung wong

- Chu dong chuan bj giuong bénh, thude, ‘may moc, trang thiét bi, vat tu
phuc vu cdp ctru, digu tri bénh nhén, chi dong bd sung, thay thé, khong duoc dé
tinh trang thiéu khi xay dich.

- T6 chirc tip huén cho cén bd hé diéu tri vé tiép nhén, cach ly, diéu tri
cap ctru bénh nhén theo phéan céng ctia Cuc Quén ly kham, chira bénh.

- Ho trg cac Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyen tinh, huyén va mot 50
bénh vién nganh chuan bi day du thuoc trang thiét bi hoi sic cap ciru va cac
phuong tién can thiét dé sin sang tiép nhén, cap clru va diéu tri bénh nhan.

- Tang cudng nang luc xét nghiém chan doan tic nhan gy bénh.

- Chu dong ph{ii hop véi cac don viy té du phong trong cong tac thong tin,
b4o cdo ca bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

- Giam sat nghién ctru, diéu tri céc truong hop 6 hoi chimg dau nho, hoi
chimg Guillain-Barré dé giam bién ching va tir vong.

- T chirc thudng truc chong dich.
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k) Trung tim Truyén théng Gido duc sirc khée Trung wong

- Phéi hop v6i Vu Truyén théng - Thi dua, khen thuong chi dao cac Trung
tam Truyen thong, Giao duc strc khoe céc tinh, thanh phé trién khai cac hoat
dong truyén thong dén cac khu vuc ¢6 nguy co, ddi tugng 6 nguy co.

- Xay dyng céc thong diép truyén thong, tai lidu truyén thong gui cho cac
dia phuong.

- T4 chire tép hudn cho cac can bo truyén thong vé nang luc truyén thong,
giao duc sure khoe.

2. Dia phwong
a) Gidm doc S¢ Y té cdc tinh, thanh phé

- Tham muu cho UBND tinh, thanh pho ting cuong cac hoat dong phong,
chéng dich bénh do vi rit Zika tai cac cap ¢ dia phuong; tang cuong hoat dong
ctia Ban chi dao phong chdng dich, thong nhat cdc bién phap phong chong dich
theo chi dao caa Ban chi dao phong, chéng dich bénh nguy hiém va mdi noi cta
Bo Y té.

- Thyc hién day du céc ché d§ chinh sach cho can bg tham gia chong dich:
phu cap chong dich, truc dich ...

- Lap ké hoach phong chong dich dich bénh sot xuét huyet, Zika cua tinh,
thanh pho. Pau moi tap hgp cac dé xuat kinh phi boé sung cua cac don vi y té
trinh UBND tinh phé duyét.

- Déi véi cac dia phuong co cua khéu quc"‘)c té:, chi dao kiém dich chat ché
khach nhap canh tir cac vung dang c¢6 dich, khéng dé bénh dich xam nhép.

- Phéi két hop chiat ché véi co quan, don vi lién quan trong cong tac giam
sat ca bénh co hoi chimg cum tai cong dong.

- Tuyén truyén, huong dan nhan dan thuc hién cac bién phap phong,
chong dich bénh.

- Kiém tra danh gia hi¢u qua céng tac phong, chéng dich bénh cua cac
don vi trong tinh, thanh pho.

b) Bénh vi¢n da khoa tinh/thanh phé va bénh vign khu vuec tinh, thanh pho

- Phéi hop véi céc bénh vién tuyen cudi thlet lap bénh vién v¢ tinh khi can
thiét; thuc hién nghiém viéc phan luéng, phéan tuyen diéu tri bénh nhan.

- Xay dung ké hoach té chire thu dung, cap ctru va diéu tri dich bénh, duy
tri hoat dong thuong xuyén cua bénh vién khi co dich.

- Chi dao cac bénh vién huyén chuan bi diy du thuoc trang thiét bi héi
strc cdp clru va cac phuong tién can thiét dé san sang tiép nhan, cap clru va diéu
tri bénh nhan.

~ A - A A . . A . P = . » - A . - a
- Tap huan phac do cap ciru, diéu tri, hudéng dan cac co so dieu tri thuc hién.
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- Chi dao tuyen va ho tro tuyen dudi vé mat chuyén mén, nhan lyc, vat
lue khi cdn thiét, kiém tra gidm sat cong tac phong, chong dich cla cac co s&
kham chira bénh trong pham vi dia phuong.

- Chu ddng thong bao cho cdc don viy té du phong trong cong tac thong
tin, bdo cao ca bénh truyén nhiéem day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

- Thuc hién thuong truc chémg dich dé sin sang thu dung, diéu tri bénh
nhan.
¢) Trung tim Y té du phong tinh, thanh pho

- Xay dung va cap nhét ké hoach phong, chéng bénh, dich bénh do vi it
Zika cua tinh/thanh pho.

- Giam sét cht ché tinh hinh méc dich bénh dén tan thén, ap, xa, phuong,
ho gia dinh. Bao cao kip thoi dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Cung ¢ cac doi chémg dich co dong, hé trg cac dia phuong khi can thiét.

- Trién khai hoat dong diéu tra va xir Iy triét dé 6 dich theo quy dinh cua
Bo Y te.

- Tuyén truyén, huéng dan nhan dan thuc hién cac bién phap phong,
chong bénh, dich do vi rit Zika.

- Thyc hién thuong true chéng dich dé sin sang diéu tra, xir ly 6 dich.
d) Trung tam Kiém dich Y té quéc té tinh, thanh phé

- Giam sat chat ché d01 voi ngudi nhép canh vao nudce ta. Déc biét khi phat
hién truong hop nghi ngd méc bénh truyen nhiém, can dugc kham cach ly va ap
dung kip thai cac bién phap phong chéng nham han ché sy lay lan cuaa bénh.

- Tang cuong viéc giam sat, kiém soat véc to trong khu vue cira khau.

- Tang cudng giam sat, kiém tra va xir ly d6i voi cac phuong tién van tai,
hang hoa nhédp canh, nhap khau vao Viét Nam.

- Phéi hop chit ché véi cac lue lugng chirc nang & cira khau trong viée
kiém tra, giam sat nguoi, phuong tién van tai va hang hoa nhap canh, nhap khau
qua cac cira khau.

- Thuc hién thuong truc chdng dich dé phat hién sém cac truong hop nghi
ngo, mac bénh xam nhap vao nuoc ta.

e) Trung tim Truyén théng Gido duc sirc khée tinh

- Phéi hop voi céac dia phuong trién khai cac hoat dong truyén théng dén
cac khu vuc ¢co nguy co, do1 tugng c6 nguy co.

- Xay dung va phd bién cac théng diép truyén thong, tai liéu truyén théng
phu hgp véi cac dia phuong.

- 'I'6 chirc tap hudn cho cac cén bd truyén thong vé nang luc truyén thong,
gido duc surc khoe.
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f) Trung tim Y 16 huyén

- Tham muu cho Ban chi dao phong, chbng dich bénh cap huyén ting
cuong cac hoat dong phong, chong dich bénh tai dia phuong.

- Giam sat chat ché phat hién s6m ca méc bénh dau tién tai thon, ap, xa,
phuong, hd gia dinh dé khoanh ving va xir ly kip thoi. Bao cdo kip thoi dién
bién tinh hinh dich theo quy dinh.

_ Trién khai hoat dong xir ly triét dé & dich theo hudng dan cia Bo Y té.

- Tuyén truyén, huéng din nhan dan thyc hién cac bién phap phong,
chéng bénh, dich bénh do vi rit Zika bdng cac bién phap vé sinh méi truong,
diét lang quang, bo gay, phong chéng mudi dot.

g) Bénh vién da khoa huyén

- Xay dung ké hoach thu dung, céch ly va diéu tri bénh nhan va duy tri
hoat dong thuong xuyén cua bénh vién khi co dich.

- Chuan bi day du thube, trang thiét bj hoi strc cdp clru va cac phuong tién
can thiét dé sén sang tiép nhan, cip ctru va diéu trj bénh nhan dich bénh.

- Tép huan phéc do cap ciru, diéu tri, huéng dan céc tram y té xa va phong
kham tu nhan trén dia ban.

- Chu dong thong bao cho cac don viy té du phong trong cong tac thong
tin, bao cdo ca bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.
h) Tram y 1é xa

- T6 chirc diéu tra, giam sat, phat hién cach ly, xir Iy kip thoi khong dé
dich lay lan.

- T6 chire cép ctru ban dau va diéu tri bénh nhan khi méc bénh. Theo dai,
giam sat cac truong hop diéu trj tai nha.

- Thanh l4p ddi chéng dich dé trién khai cac bién phap phong, chéng tai
cac hg gia dinh.

Bén ké hoach nay s€ dugc cap nhat va diéu chinh thucmg xuyén, kip thoi

dé phu hop vai dién bién cua tmh hinh dich cling nhu qua trinh trién khai cong
tac phong chéng dich trén thuc té.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thanh Long
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f) Trung tam Y 1¢ huyén

- Tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich bénh cip huyén ting
cuong cac hoat dong phong, chong dich bénh tai dia phuong.

- Gidm sat chat ché phat hién som ca mic bénh dau tién tai thon, ap, xa,
phuong, hd gia dinh dé khoanh ving va xur ly Kip thoi. Bao cao kip thoi dién
bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Trién khai hoat dong xir ly triét dé & dich theo huéng dan cia Bo Y té.

- Tuyén truyén, huéng din nhan dan thuc hién cac bién phap phong,
chéng bénh, dich bénh do vi rat Zika bang cac bién phap vé sinh moi truong,
diét lang quang, bd gy, phong chong mudi dot.

g) Bénh vién da khoa huyén

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhén va duy tri
hoat dong thuong xuyén cua bénh vién khi cé dich.

- Chuan bi day du thuée, trang thiét bi hdi sirc cAp ciru va cac phuong tién
can thiét dé sin sang tiép nhan, cép ctru va diéu tri bénh nhan dich bénh.

- Tap huén phac d6 cap ciru, diéu tri, hudng dan cac tram y té xa va phong
kham tu nhan trén dia ban.

- Chu dong thong bao cho cac don viy té du phong trong cong tac thong
tin, bao cdo ca bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.
h) Tram y té xd

- T chirc diéu tra, giam sét, phat hién cach ly, xir Iy kip thoi khong dé
dich lay lan.

- T6 chirc cdp clru ban déu va diéu tri bénh nhan khi mac bénh. Theo dai,
giam sat cac truong hop diéu tri tai nha.

- Thanh lap déi chéng dich dé trién khai cac bién phap phong, chéng tai
cac h¢ gia dinh.

Ban ké hoach nay s& dugc cdp nhét va diéu chinh thuong xuyén, kip thoi

dé phu hop véi dién bién cua tinh hinh dich cling nhu qua trinh trién khai cong
tac phong chong dich trén thuc té.

KT. BQ TRUGNG
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