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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
GIAM SAT HQI CHUNG PAU NHO O THAI NHI VA TRE SO SINH
NGHI DO VIRUT ZIKA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sof425/OD-BYT ngayf3 /412017 ciia B6 trudng Bo Y té)

L Téng quan

1. Thong tin chung vé bénh do vi rit Zika

Bénh do vi rit Zika 1a bénh truyén nhiém cép tinh do mudi truyén (mudi
Aedes truyén bénh s6t xuat huyét). Vi rut nay duoc phat hién dau tién trén khi vao
nim 1947 tai khu rimg Zika cua Uganda, sau d6 phat hién trén mudi Aedes tai
nudc ndy vao nam 1948. Nam 1952, phat hién dau tién trén nguoi tai Uganda va
Tanzania thudc khu vuc chau Phi. Bénh do vi rut Zika c6 thoi gian t bénh tir 3-12
ngdy, ngudi mac bénh thudng c6 bidu hién sét, phat ban va mét sb tridu ching
khac nhu dau co, nhitc dau, dau mat. Hau hét cac trudomg hop mic bénh déu c6 kha
nang hodi phuc hoan toan, tuy vdy khoang 80% truong hop nhiém vi rit Zika khong
c6 biéu hién triéu chiung. Song dang chu y 1a hién nay da c6 su gia tang dang
ké cdc truong hgp mic chimg diu nho & tré so sinh tai cac khu vue c6 dich bénh
do vi rit Zika luu hanh. Ngoai phuong thirc 14y truyén chui yéu cta vi rit Zika qua
mudi Aedes, con c6 mdt s bing ching cho thay vi rit c6 thé 14y truyén qua dudng
mau, tinh duc va tir me sang con. Hién bénh chwa c6 thudc diéu tri va vic xin
phong bénh.

2. Pic diém dich té hoc

Theo thong béo cia T6 chire Y té thé gidi, trudc nam 2007, khong c6 6 dich
16n nao do vi rit Zika gay ra. Nam 2007, vu dich dau tién xay ra tai dao Yap
(Micronesia) voi 185 truong hop bénh trong vong 13 tuan. Thang 10 nam 2013 ghi
nhén vu dich 16n tai Polynesia ctiia Phap véi khoang 10.000 ca bénh, sau dé dich
bénh ldy lan ra cac dao khu vuc Thai Binh Duong, bao gf‘)m ca New Caledonia,
dao Cook, dao Easter. Nam 2013, tai Thai Lan ciing da ghi nhan mét s6 truong hop
méc bénh do vi rut Zika tai mot sb tinh, thanh phd. Nudc nay cho rang vi rat Zika
c6 thé d3 luu hanh trong nudc. Nam 2015 cac vu dich lan rong ¢ khu vuc trung va
nam MY, dac biét tai Brazil, dE‘mg thoi ghi nhén rai rac cac ca xam nhap dugce bao
c4o tai mot sb nudc khu vuc khac.

Theo Té chirc Y té thé gi¢i (WHO), trong thoi gian tir 01/01/2007 dén ngay
10/3/2017 da c6 148 qudc gia va vang lanh thd théng bao c6 su luu hanh hodc c6
su lay truyén vi rat Zika qua mudi. C6 13 quéc gia bao cdo truong hop nhiém vi
rat Zika lay truyén tir ngudi sang ngudi.



Ca nhiém vi rit Zika dau tién tai Viét Nam duoc phat hién vao thang 4 nam
2016 tai TP. H6 Chi Minh. Cho dén thang 3/2017, Viét Nam ghi nhén 231 truong
hop nhiém Zika tai 12 tinh/thanh pho 14 Tp H6 Chi Minh (199), Binh dwong (9),
Khéanh Hoa (7), Pong Nai (6), Pak Lik (2), Ba Ria - Viing Tau (2), Phu Yén (1),
Long An (1), Tay Ninh (1), Cén Tho (1), Binh Phuéc (1), Lam Péng (1). Ca héi
chimg diu nhé déu tién nhiéu kha ning do Zika dugce ghi nhan tai Pak Lak vao
ngay 31/10/2016. Cac ca nhiém Zika tai Viét Nam la cac ca ni dia, Kkhong c6 tién
sir di lai hay tiép xic vOi nguoi mac Zika va tdp trung ¢ vung dan s6 dong, c6 luu
hanh céc bénh lay truyen qua véc to 1a mudi edes.

Héi chimg dau nho nhiéu kha nang nghi do vi rit Zika duoc béo cao tai 31
qudc gia va ving lanh th6. Khu vue Péng Nam A c6 Thai Lan va Viét Nam 1a 2
nudc thong bao céc ca dau nho nhleu kha nang nghi do vi rut Zika. Cudc hop khan
cap lan tht 3 cua Uy ban khén cap, WHO da khang dinh vi rat Zika gay nén bién
chimg than kinh 1a hdi chimg dau nho va Guillain Barré (GBS). WHO khuyén céo
cac quéc gia trén thé gioi thiét 14p hé théng giam sat hoi chimg ddu nho trong bdi
canh dich bénh Zika luu hanh hay c6 nguy co bung phat dich tai cong dong.

B4o cé4o cac ca ddu nho gap nhiéu khé khin do khéc biét vé dinh nghia ca
bénh va d6i tuong dich. C6 nhiéu can nguyén giy diu nho, phd bién 1a: a) Nhiém
trung trong tir cung (bénh do toxoplasma, rubella, herpes, giang mai,
cytomegalovirus va HIV); b) Phoi nhiém véi cac hoa chit doc (kim loai nang nhu
arsenic va thity ngan, ruou, phong xa va hit thubc); c) Bat thuong di truyén nhu
hoi chung Down; va d) Suy dinh dudng nghiém trong trong thoi ky mang thai. Cac
bang chimg khoa hoc hién nay da chimg minh nhiém vi rit Zika trong qua trinh
mang thai, dic biét 1a trong 3 thang dau thai ky la mét trong nhitng nguyén nhan
gay hoi chimg dau nho & thai nhi. Khong c6 diéu tri dic hiéu cho cac truong hop
d4u nho.

Chan doén truéc sinh dau nhé c6 thé dua vao siéu am thai, tuy nhién thuong
phai tir tuan thai thir 28 trd di méi cé thé phat hién duogc. T4t ca tré méi sinh cén
dugc do vong dau theo dung cu va k¥ thuat tiéu chuin cia WHO trong vong 24 gio
sau sinh. Két qua do vong dau sau d6 so sanh v6i bang chuin vé vong dau theo
tudi va gioi cua tré.

Tré c6 ddu nho c6 thé c6 biéu hién da dang vé bénh than kinh bao gdm dong
kinh, thiéu nang tri tu¢, khong co kha nang hoc, diéc hay giam thi luc/mu. Cac biéu
hién ctia tré dau nho do Zika van dang dugc tlep tuc theo doi tai cac nudce cé dich
luru hanh.

3. Hién trang kiém soat hgi chirng dau nho tai Viét Nam

Si€u am thai (bao gbm do kich thudc cua dau) dé theo di su phat trién clia
thai nhi nim trong quy trinh cham séc truée sinh. Tuy nhién, Viét Nam chua c6
biéu d6 chuén vé kich thudc cua dau theo tudi thai va gioi. Quy trinh siéu am trong
d6 c6 do kich thude cua dau chua duoc chudn héa va thong nhét trong hé thong
san khoa trén toan quéc. Tuong tu nhu vdy, viéc do vong dau va ghi chép so do
vong dau & tré so sinh & Viét Nam chwa duoc thuc hién thudng quy va chuan xéc.
Theo tai liéu “Céc gia tri sinh hoc ngudi Viét Nam binh thuéng thap ky 90 - Thé
ky XX (Nha xuat ban Y hoc nim 2003), chi s binh thuomg vé vong dau theo
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tudi, gi¢i & tré so sinh va tré em dudi 6 tudi & Viét Nam déu thép hon so véi thé

gigi. Hién tai Viét Nam dang ap dung tiéu chudn cua thé gioi trong danh gia dau
nho.

II. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung
Phat hién va theo di ty 1& méc hoi chimg dau nhé trong thai ky va tré so
sinh c6 lién quan dén nhiém vi rit Zika.

2. Muc tiéu cu thé

- Phat hién cac truong hop dau nho & thai nhi va tré so sinh;

- Tim hiéu nguyén nhan, xu huéng mic hoi chimg diu nhé & thai nhi va tré so
sinh c6 lién quan dén nhiém vi rit Zika

I1I. Céc dinh nghia, kh4i niém trong hé thong Gidm sat

1. Hpi chimg dau nhé & thai nhi

Hoi ching dau nho & thai nhi 12 mét tinh trang trong d6 dau thai nh1 nho hon
dang ké so véi tudi thai va gioi tinh va c6 thé lién quan dén sy phat trién ndo bat
thuong. Nghi ngo thai nhi ¢6 héi chimg dAu nho néu kich thudc vong dau do dugc
nho hon s6 do trung binh trir di 2 d6 1éch chuan (-2SD) so véi tudi thai'.

2. Hji chieng ddu nhé & tré so sinh:
La tinh trang tré so sinh c6 kich thudc vong dau duoc do trong vong 24 gio
sau sinh nho hon trung binh trir di 2 d6 16ch chuén (-2SD) theo tudi va gidi.

3. Cdc trwong hop bénh Zika
(Theo Huong dan Gidm sat va phong, chong bénh do vi rit Zika, ban hanh
kem theo Quyet dinh s6 3792/0D-BYT ngay 25/7/2016 ciia Bj truéng Bé Y té)

- Trudong hop bénh nghi ngo:
La truong hop c6 phat ban va cd it nhét 2 trong s6 céc triéu ching sau:
+ Sét, thuong dudi 38,5°C
+ Viém két mac miat sung huyét (khéng mu)
+ Pau khdp, phu quanh khép
+ Dau, moi co
- Trudmg hop bénh c6 thé:

La truong hop bénh nghi ngo, ¢6 khang thé IgM khang vi rit Zika ma khong
c6 bing chimg nhiém vi rat flavi khac.

- Truong hop bénh xac dinh:

La truong hop bénh nghi ngd hodc truong hop bénh c6 thé, kém theo it nhat
mot trong céc két qua xét nghiém sau:

+ Nudi ciy phan lap duoc vi rat Zika, hogc

! Theo Huéng din tam thdi cia WHO “Pregnancy management in the context of Zika virus infection - Interim
guidance update 13 May 2016 WHO/ZIKV/MOC/16.2 Rev.1".
Web site: http://www.who.int/csr/resources/publications/zika/pregnancy- -management/en/
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+ Xac dinh duoc doan gen dic hiéu cua vi rit Zika bang ky thuat sinh hoc
phan tir, hodc

+ Xac dinh duoc khang thé IgM khang vi rut Zika va hidu gia khang thé
trung hoa (PRNT90) v6i vi rit Zika > 20 va cao gap 4 (bdn) lan hoic hon
so voi ndng do vi rut flavi khac, ddng thoi da loai trir nhidm vi rut flavi
khac.

- Trudng hop tré so sinh hozc tré dudi 1 tudi méc hoi chimg dau nho xac dinh c6
lién quan dén vi rat Zika:
+ Xét nghiém duong tinh vé6i vi rit Zika & ca me va con bang xét nghiém
trung hoa giam dam hoai tir hodc sinh hoc phan tir; va
+ Loai trir cac cin nguyén nhiém trung khac nhu rubella, cytomegalovirus,
toxoplasmosis, herpes simplex virus; di truyén, chuyén hoa, nhiém doc. ..

IV. Phwong phap va quy trinh giam sat

1. Nhitng dbi twgng cdn gidm sdt:
a) Tai cac co sa'y té co quan ly thai, d& dé:
- Phu nit mang thai c6 it nhat mét trong céc tiéu chi sau:
+ Céc truong hop bénh nghi ngd, bénh ¢6 thé, bénh x4c dinh do vi rit Zika;
+ Truong hop nghi ngo thai nhi c6 dau nho sau khi siéu am 2 1an lién tiép,
cach nhau 2 tuan.
- Tré so sinh ¢6 it nhat mot trong céc tiéu chi sau:
+ Tré so sinh ¢ dau nho;
+ Tré sinh ra tir me thudc cac truéng hop bénh xac dinh do vi rat Zika.
b) Tai cac co s& kham bénh, chita bénh nhi khoa, giam séat cac trudng hop co it
nhét mot trong cac tiéu chi sau:
+ Tré so sinh c6 dau nho;
+ Tre sinh ra tir me thudc céc trudong hop bénh xac dinh do vi rat Zika;
+ Tré dudi 1 tudi c6 dau nho (kich thuéc vong dau nhé hon -2SD theo tudi
va gidi).
2. Diém gidm sdt:
Piém giam sat 1a cac co s y té co quan ly thai, d& dé va cac co so kham,
chira bénh nhi khoa trong toan quéc.

3. Cdc chudn dp dung trong H¢ théng Gidm sdt hpi chieng diu nhé & thai nhi va

tré so sinh nghi do vi rut Zika:

- K¢ thuét siéu 4m do kich thudc dau thai nhi (Phu luc 3)

- Bang chuén siéu 4m kich thuéc diu thai nhi theo tudi thai (Phu luc 4)2

- KY¥ thuat do vong dau ¢ tré so sinh (Phu luc 5)

- Bang chuén vong dau ¢ tré tir 0-24 thang theo tudi va gi¢i: Phu luc 6a-Bang chi
s6 phat trién vong diu & tré em dén 24 thang cia WHO - danh cho tré sinh du
théang’; Phu luc 6b-Biéu dé tang truéng Fenton (danh cho tré sinh non thang)’

* Theo Hiép hoi San phu khoa Phap
" WHO 2009. Website: http://www.who.int/childgrowth/standards/hc_for_age/en/
* Fenton preterm growth chart 2013. Website: http://ucalgary.ca/fenton/2013chart
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- Quy trinh ldy mau, bao quan, van chuyén miu mau (Phu luc 7)

4. Quy trinh gidm st

QUY TRINH GIAM SAT CONG Cy
4.1. Tai cdc co s& y té c6 quan 1y thai, d& dé

4.1.1. Kham thai, siéu 4m va do vong d4u thwong quy dé phat hién

nhimmg trudmg hop nghingd: )

- Tét ca phu nit dén kham thai déu dugc hoi, kham dé phat hién triéu Phu luc 3, 4

ching ngh1 ngo nhiém Zika va siéu 4m thai.
- Do vong dau tat ca tré so sinh trong vong 24 gitr diu sau dé, ghi chép
vao ho so bénh an.

Nhitng truong hop sau ddy can dwgc thong bdo ngay vé TTCSSKSS
dé tiép tuc dteu tra, xét nghiém, chan dodn va xw tri (cdc bénh vién truc
thuéc Bo Y té, bénh vién chi dao ruyen san khoa bdo cdo vé Vu Sitc khée
Bame - Tre em):

- Phu nit mang thai c6 it nht mét trong céc tiéu chi sau:

+  Céc truomg hop bénh nghi ngd, bénh c6 thé, bénh xéc dinh do vi

rat Zika;

+  Trudng hop nghi ngér thai nhi c6 dAu nhé sau khi siéu 4m 2 lan

lién tiép, cich nhau 2 tun.
- Tré so sinh c6 it nhat mot trong cac tiéu chi sau:
+  Tré so sinh c6 dau nho;
+  Tré sinh ra tir me thudc céc trudng hop bénh xéac dinh do vi rut
Zika.

Phu luc §, 6a, 6b

4.1.2. Piéu tra:
- Co'sé'y té thong bdo ngay cac truong hop da néu tai muc 4.1.1 cho
Trung tdm CSSKSS tinh/Tp

- Thanh l3p dodn dtéu tra thue dia (néu cén) do Trung tim CSSKSS
tinh/Tp lam ddu méi véi su tham gia cua Trung tim YTDP va cac
don vi lién quan.

- Tién hanh diéu tra thong tin theo miu; thu thip mAu bénh pham dé
xét nghiém:

+ Dbi voi phu nit mang thai: diu tra theo mau tai Phu luc 2a, 14y mau

mau va mau nudc tiéu cia me.

+ DAi voi tré so sinh: diéu tra me va con theo mAu tai Phu luc 2b; ldy
1 mAu méu me, 1 miu nude tiéu cia me va 2 miu mau con (mau
cudng rén néu co thé, hoic 14y mau méau con trong vong 24 gidr sau
sinh).

Luwu y:

+ Viéc ldy mdu mdu va nuoe tiéu do bénh vién tuven tinh tro lén thuc
hién. Quy trinh ldy mau, bao quan va van chuyén mdau mdu: xem
Phu luc 7.

+ Néu thoi diém ldy méu méu la trong vong 5 ngay ké tir ngay me
xudt hién triéu chieng lam sang: thuc hién xét nghiém R1-PCR

+ Truong hgp me xudt hién triéu ching lam sang tir 7 ngay tro lén
hodic khéng c6 triéu ching lam sang: xét nghiém khang thé IgM
hodc khdng thé trung hoa.

Phu luc 2a, 2b va
Phu luc 7




QUY TRINH GIAM SAT

CONG CU

+ Cdc truong hop khdc cé thé ldy mau nudc tiéu (trong vong 30 ngay
sau khoi phat), néu cé chi dinh.

+ Can c6 s phéi hop giita cdc TTCSSKSS néu nguoi me dioc diéu
tri o tinh/tp khdc noi cue tri

- Xét nghiém:

+ Phiéu diéu tra, m3u méu me, mau nudc tiéu ciia me va 1 mau mau
con giri vé Vién V¢ sinh Dich t& (c4c tinh phia bic) hoic cac Vién
Pasteur khu vuc dé xét nghiém Zika, théng qua Trung tdm Y té du
phong;

+ 1 miu mau con giri Bénh vién Nhi TW, hodc BV Nhi déng 1, hodc
BV Nhi dong 2 (theo khu vuc) dé xét nghiém phat hién cac nguyén
nhén nhiém trung khac nhu toxoplasma, rubella, cytomegalovirus,
herpes simplex virus.

- Cdc thdm do c@n ldm sang khdc:
Voi ba me:

+ Situ 4m phat hién cac di dang céu triic nfo va céc dj dang khic &
thai nhi;

+ Xét nghiém nuéc 6i lam nhiém séc d6 thai nhi néu c6 chi dinh;

+ C6 thé chup CT Scanner hoic MRI nio thai nhi & tudi thai 32 tudn
dé xac dinh tén thuong cua n3o néu cén;

Voi tre so sinh:

+ Chup CT Scanner hoic MRI 50 nfo tré so sinh dé xac dinh tn
thuong cua ndo néu can.

Két qua xét nghigm va cgn lim sang tra vé diém gidm sdt va
TTCSSKSS tinh/Tp; bdo cdo Cuc Y té die phong, Vu Sicc khée Ba
me - Tré em.

4.1.3. Loai trir khéi gidm sat d6i véi cac tredmg hop cé it nhat mot

trong cac tiéu chi sau:

- Xéc dinh thai nhi khéng c6 dau nho;

- Két qua xét nghiém phét hién Zika am tinh;

- Hodc: khang dinh nguyén nhan khéc (nhiém khuan hoic khéng phai
nhiém khuén), khéng phai do vi rit Zika.

4.2. Tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh nhi kh

oa

4.2.1. Phat hién tré c6 hoi chirng diu nhé

Tt ca tré so sinh dén kham chita bénh deu phél do vong dau.

- Do vong dau d6i voi nhitng tré dudi 1 tubi dén kham, chira bénh nghi
c6 dau nho.
- Ghi s6 do vong dau va thoi dlém do vao hé so bénh an.

Nhirng truong hop sau day can dwoc thong bdo ngay vé TTCSSKSS
dé tiép tuc dteu tra, xét nghiém, chan dodn va xu tri (cdc bénh vién tric
thugc Bo Y té, bénh vién chi dao tuyen nhi khoa béo cdo vé Vu Sirc khée
Ba me - Tre em):

+ Tré so sinh c6 dau nho;

+ Tré sinh ra tir me thudc céc truong hop bénh xac dinh do vi rit

Zika,

+ Tré dudi 1 tudi cé dau nhé (kich thuéc vong diu nho hon -2SD

Phu luc 5, 6a, 6b




QUY TRINH GIAM SAT CONG Cy

theo tubi va gioi).

' 4.2.2. Diéu tra nhirng trudmg hgp c6 hdi chimg diu nhé:

- Co'sé y té thong bdo ngay céc trudng hop da néu tai muc 4.2.1 cho
Trung tam CSSKSS tinh/Tp.

- Thanh Igp doan diéu tra thuc dja (néu can) do Trung tim CSSKSS
tinh/Tp lam dau mdi véi sy tham gia ctia Trung tdm YTDP va céc
don vj lién quan, néu can.

- Tién hanh diéu tra thong tin theo miu tai Phu luc 2b; ldy 1 m3umau | Phy luc 2b
me va 2 mau mau con:

+ Phiéu diéu tra, m3u mau me, miu nuéc tiéu ciia me va 1 mau méu
con giri vé& Vién Vé sinh Dich t&/Vién Pasteur khu vurc dé xét
nghiém Zika.

+ 1 mau m4u con giri Bénh vién Nhi TW, hogc BV Nhi dong 1, hodc
BV Nhi ddng 2 dé xét nghiém tim cac nguyén nhén nhiém trang

khac nhu toxoplasma, rubella, cytomegalovirus, herpes simplex
virus.

Luu y:
+ Viéc ldy mdau mdu, nuéc tiéu do bénh vién nQ)én tinh tro lén thuc
hién
+ Can c6 su phoi hop diéu tra giita cdc TTCSSKSS néu tré dwoc diéu
tri o tinh/tp khdc noi tré cu tru

- Cdc tham do can lam sang khdc:

+ Chup CT Scanner hoic MRI so ndo tré @ xac dinh ton thuong cua
néo

- Két qua xét nghiém va c@n lim sang tra vé diém gidm sdt va
TTCSSKSS tinh/Tp; bdo cdo Cuc Y té dw phong, Vu Sicc khée Ba
me - Tré em.

4.2.3. Loai trir khéi gidm sat d6i véi cdc trudng hop c6 it nhét 1 tiéu

chi sau:

- Két qua xét nghiém phét hién Zika am tinh;

- Hodc: khing dinh nguyén nhan khac (nhiém khuén hoc khong phai
nhiém khuén), khéng phai do vi rit Zika;

Lueu y: tré dau nhé do cic nguyén nhan khdc sé dugc xi tri theo cdc
heémg ddn chuyén mon cia Bo Y té.

V. Thong bao, bio cdo

- Khi phat hién truomg hop bénh nghi ngd, bénh c6 thé hogc bénh xéac dinh nhiém
vi rut Zika 6 phu nir mang thai, hodc héi ching dau nho & tré so sinh, tré dudi
1 tudi, co so y té (diém giam sat) thong bao ngay véi Trung tam CSSKSS
tinh/Tp (cac bénh vién truc thuoc Bo Y té va bénh vién chi dao tuyen gui Vu
Stc khoe Ba me - Tré em). Trung tdm CSSKSS lap bao céo theo Mau la - phu
luc 1 giti Vu Strc khoe Ba me - Tré em, dong thoi giri Trung tdm Y té du phong



tinh/Tp, Cup i 4 ‘té du phong, Vién Vé sinh dich té/Pasteur khu vuc va Bénh vién
chi dao tuyén vé san khoa, nhi khoa;

- Két qua xét nghiém tra vé diém gidm st va bao cao Vu SKBMTE/Cuc YTDP,
Vién Vé sinh Dich té/Vién Pasteur khu vuc trong thoi gian sém nhat;

- Tai cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang, Trung tim CSSKSS
tinh/Tp téng hop, giri bao cao trong dia ban tinh/Tp vé S& Y té va Vu SKBMTE
(Mau 1b, Phu luc 1), kém theo cac phiéu diéu tra trudng hop bénh (Phu luc 2a,
2b). Céc bénh vién truc thudc B Y té va bénh vién chi dao tuyén giri bao céo
vé Vu Sirc khoe Ba me - Tré em.

VI. Trach nhiém cia cac don vi lién quan

1. Vu Sirc khée Ba me - Tré em

- Chi dao céc co s& y té san khoa, nhi khoa, sirc khoe sinh san ting cuong quan ly
thai, phat hién sém va xir tri cac truong hop phu nit mang thai nhiém vi rit Zika
va tré sinh ra tir me nhiém vi rat Zika;

- Phd bién va cép nhat Huéng dan giam sat hoi chimg ddu nho & thai nhi va tré so
sinh nghi do vi rut Zika;

- Lam d4u mdi té chuc trién khai hoat dong giam sat & tuyén Trung wong ddi véi
cac truong hop nghi ngdr ¢6 hdi chimg dau nho & thai nhi va tré so sinh c6 thé
do vi rit Zika;

- Tbng hop s6 liéu vé hdi chimg dau nho & thai nhi va tré so sinh.

2. Cuc Y té du phong

- Phdi hop v6i Vu SKBMTE trong viéc phd bién Huéng dan giam sat hdi chimg
dau nho & thai nhi va tré so sinh nghi do vi rut Zika trong hé y té du phong va
strc khoe sinh san;

- Phdi hop véi Vu SKBMTE trong hoat dong gidm sat hoi chimg dau nhé & thai
nhi va tré so sinh nghi do vi rat Zika;

- Chi dao Trung tam Y té du phong tinh/Tp_ phdi hop véi Trung tim Cham s6c
sic khoe sinh san trong viéc diéu tra, ldy mau, bao quan va van chuyén mau guri
cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur khu vuc;

- Chi dao cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur khu vuc va céc don vi lién quan thuc
hién xét nghiém chén doan;

- Chil tri trong viéc chan doan xac dinh tré dau nho do vi rit Zika.

3. Vién V¢ sinh dich t&/Pasteur khu vuc

- Thuc hién xét nghiém khang dinh nhiém vi rat Zika;

- Phdi hop v6i cac don vi lién quan trong viéc diéu tra céc truong hop nghi ngo;

- Thong béo két qua xét nghiém cho diém giam sat, Trung tim Cham s6c sic
khoé sinh san; béo cdo Cuc Y té du phong, Vu Sirc khoe Ba me - Tré em.

- Hudng danftap huan cho can bo san, nhi k¢ thuat 14y mau, bao quan, van
chuyén mau méu giri xét nghiém vi rit Zika.



. Céc bénh vién chi dao tuyén vé san khoa

Thuc hién va chi dao cac co so san khoa tuyén dudi, cac co sd c6 quan ly thai,

do deé:

+ Tang cudng quan ly thai, phat hién sém céc truong hop phu nit mang thai
nghi ngd nhiém vi rit Zika, siéu 4m phat hién chimg diu nho ¢ thai nhi,
quan ly va xtr tri cdc trudng hop néu trén;

+ Do va ghi chép sb do vong ddu vao hd so bénh 4n dbi véi tat ca tré so sinh;

+ Thong bao ngay cho Trung tdm Cham soc sirc khée sinh san tinh/Tp khi gap
truomg hop nghi ngd nhidm vi rit Zika & phu nit mang thai hodc siéu am
nghi ng& ddu nho & thai nhi;

+ LAy mau, bdo quan va van chuyén mau méau me va tré so sinh ding quy
trinh, giri Vién V& sinh dich t&/Pasteur khu vuc dé xét nghiém vi rit Zika;
giri Bénh vién diu nganh chi dao tuyén vé nhi khoa xét nghiém tim cac
nguyén nhan nhiém tring nhu toxoplasma, rubella, cytomegalovirus, herpes
simplex virus;

+ Phéi hop véi Trung tim Cham séc sirc khoe sinh san tinh/Tp va cac don vi
lién quan diéu tra cac truong hop nghi ngo;

Chi dinh thuc hién cac tham do cén 14m sang khac khi cén thiét;

X4c dinh chin doan chimg diu nho & thai nhi, quyét dinh huéng xit tri hodc hd

trg tuyen dudi xir tri cac truong hop diu nhé & thai nhi;

T4p huén cho can bo san khoa tuyén dudi vé phat hién sém céc tridu chimg

nghi ngé nhiém vi riat Zika & ‘phu nit mang thai, k§ thudt siéu 4m do vong déu &

thai nhi, k¥ thuat do vong ddu & tré so sinh, quan ly va xir tri cac truong hop
dau nho & thai nhi.

Théng k&, béo céo: khi phat hién ca nghi ngd hodc di xac dinh nhiém vi rat

Zika hodc hoi chimg d4u nho & thai nhi, hodc déu nho & tré so sinh tai bénh

vién, b4o cdo ngay vé Bd Y té ( Vu Strc khoe Ba me - Tré em ).

. Cac bénh vién diu nganh chi dao tuyén vé nhi khoa

Thuce hién va chi dao céac co sd kham chira bénh nhi khoa:

+ Do va ghi chép s6 do vong dau vao hd so bénh 4n dbi voi tt ca tré so sinh
va nhimg tré dudi 1 tudi nghi dau nho;

+ Thoéng b4o ngay cho Trung tim Cham sdc sirc khoe sinh san tinh/Tp khi gap
truomg hop tré so sinh hodc duéi 1 tudi cé dau nho

+ LAy mau, bao quan va van chuyén miu mau tré ding quy trinh, giri Vién Vé
sinh dich t&/Pasteur khu viurc dé xét nghiém vi rit Zika;

+ Phéi hop véi Trung tAm Cham s6c stc khde sinh san tinh/Tp va céc don vi
lién quan diéu tra cac truong hop nghi ngo;

L4y mAu mau (ré dung quy trinh, xét nghiém tim cac nguyén nhén nhiém trung

nhu toxoplasma, rubella, cytomegalovirus, herpes simplex virus;

Chi dinh thuc hién cac tham do cén lam sang khac khi can thiét;

Xac dinh chan doan chimg dau nho & tré, quyét dinh huéng xu tri hodic hd tro

tuyén dudi xir tri cac trudng hop dau nho ¢ tré;

Tép huén cho can bd nhi khoa tuyen duéi vé k¥ thuét do vong dau G tre so sinh,

quan ly va xur tri céc truong hop du nho & tré so sinh va duéi 1 tudi;
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Théng ké, bao céo: khi phat hién ca dau nhé & thai nhi, hoic diu nho & tré so
sinh tai bénh vién, bdo cdo ngay vé B Y t€ ( Vu Sitrc khde Ba me - Tré em ).

. S& Y té cac tinh, thanh phd

Thanh lap Doan diéu tra thuc dia khi can thiét;

Giao Trung tdm Cham séc sirc khoe sinh san lam ddu mdi, phéi hop véi Trung
tdm Y té du phong va cac don vi lién quan trén dia ban tinh, thanh phé diéu tra
cac truong hop nghi ngo;

Chi dao Trung tdm Y té du phong bé tri kinh phi phong chéng dich bénh ciia
dia phuong cho cong tac diéu tra, cong tac dao tao vé giam sat hodi chimg dau
nho ¢ thai nhi va tré so sinh.

. Cac bénh vién phu san, san nhi, khoa san bénh vién da khoa, cic bénh vién
truc thuoc By Y té, bénh vién B9, nganh c6 khoa san, cac co s& ¢6 quan ly
thai va do dé (ké ca co so'y té ngoai cong lap)

Téang cuong quan ly thai, phat hién sém cac truong hgp phu nir mang thai nghi
ngd nhiém vi rit Zika, siéu am phét hién chimg dau nho ¢ thai nhi, quan Iy va
Xir tri cac trudng hop néu trén hodc chuyén tuyén trén néu co sé khong du diéu
kién;

Do va ghi chép s6 do vong dau vao ho so bénh 4n doi véi tat ca tré so sinh;

Lay mau, bao quan va van chuyén miu mau me va tré so sinh dung quy trinh,
giri Vién V¢ sinh dich té/Pasteur khu vuc dé xét nghiém vi rat Zika (thong qua
Trung tdm Y té du phong néu can); giri Bénh vién dau nganh chi dao tuyén vé
nhi khoa xét nghiém tim cdc nguyén nhan nhiém tring nhu toxoplasma, rubella,
cytomegalovirus, herpes simplex virus;

Phéi hop v6i Trung tim Cham séc sic khoe sinh san tinh/Tp va cac don vi lién
quan diéu tra cac truong hop nghi ngo;

Thuc hién cac tham do can 1am sang khac khi cé chi dinh va co s& du diéu kién;
Tap huén cho can bd san khoa ctia don vi vé phat hién sém céc triéu chimg nghi
ngd nhiém vi rat Zika & phu nir mang thai, k¥ thuét siéu 4m do vong dau ¢ thai
nhi, k¥ thudt do vong dau ¢ tré so sinh, quan ly va xir tri cac truong hop dau
nho & thai nhi.

Théng ke, béo cdo:

+ Déi véi cac bénh vién truc thude BO Y té: khi phat hién truong hop nghi ngo,
c6 thé hodc di xac dinh nhiém vi rut Z1ka hodc héi chimg ddu nho & thai nhi,
hodc déu nho & tré so sinh, bdo céo ngay vé Bo Y té (Vu Strc khde Ba me - Tré
em)

+ P6i v6i cac CSYT con lai: khi phat hién truong hop nghi ngo, c6 thé hozc da
x4c djnh nhiém vi rat Zika hodc hdi chimg dau nho ¢ thai nhi, hodc diu nho &
tré so sinh, thong b4o ngay vé Trung tim Cham séc ste khoe sinh san tinh/Tp.

. Céac bénh vién nhi khoa tuyén tinh, khoa nhi bénh vién da khoa, cac bénh

vién truc thujc By Y te, bénh vién B§, nganh c6 khoa nhi, cic co sé kham
chira bénh nhi khoa (ké ca co' sé'y té ngoai cong lap)
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- Po va ghi chép s do vong dau vao hd so bénh 4n dbi véi tat ca tré so sinh va
nhing tré dudi 1 tudi nghi diu nho;

- Phéi hop v6i Trung tdm Cham s6c sirc khoe sinh san tinh/Tp va cac don vi lién
quan dleu tra cac truong hop nghi ngo;

- Léy miu, bdo quan va van chuyen mau mau tré ding quy trinh, gui Vién Vé
sinh dich te/Pasteur khu vuc dé xét nghiém vi rit Zika; giri Bénh vién dau
nganh chi dao tuyén vé nhi khoa xét nghiém tim cdc nguyén nhan nhiém tring
nhu toxoplasma, rubella, cytomegalovirus, herpes simplex virus;

- Tap huin cho c4n bd nhi khoa ciia co s& vé k¥ thuat do vong dau 0 tré so sinh,
quan ly va xu tri cac truong hop dau nho & tré so sinh va dudi 1 tudi;

- Thong ké, béo cdo:

+ Pbi voi cac bénh vién truc thude Bo Y té: khi phat hién truong hop dau nho &
tré so sinh hozic duéi 1 tudi, bao cdo ngay vé Bo Y té (Vu Sirc khée Ba me - Tré
em)

+ Pbi voi cac CSYT con lai: khi phat hién truong hop diu nho & tré so sinh
hozc duéi 1 tudi, thong bao ngay vé Trung tdm Cham soc stc khoe sinh san
tinh/Tp.

9. Trung tim Cham séc sirc khée sinh san tinh/Tp

- Téng cuong quan ly thai, phat hién sém céc truong hop phu nit mang thai nghi
ngd nhiém vi rut Zika, siéu 4m phat hién chimg d4u nho & thai nhi, chuyén bénh
vién phu san, san nhi tuyen tinh tré 1én dé xir tri;

- La d4u mdi cua Poan didu tra thuc dia; to chirc thuc hién diéu tra cac truong
hop nghl ngo: v6i su tham gla cua cac don vi lién quan;

- La d4u mdi t6 chic tap huan cho can bd san, nhi trong tinh vé phét hién som
cac triéu chimg nghi ngd nhiém vi rat Zika & phu nir mang thai, ky thuét siéu
am do vong dau & thai nhi, k¥ thuat do vong dau & tré so sinh, quan Iy va xir tri
cac truong hop dau nho & thai nhi va tré so sinh.

- Théng k&, bao céo:

+ Khi nhin théng béo truong hgp bénh nghi ngd, bénh c6 thé hodc bénh xac
dinh nhiém vi rit Zika ¢ phu nir mang thai hodc hoi chimg dau nho & tré so
sinh, tré dudi 1 tudi, Trung tim CSSKSS lap bao c4o theo Mau 1a - phu luc
1 giri Vu Strc khoe Ba me - Tré em, dong thoi gui Trung tam Y té du phong
tinh/Tp, Cuc Y té dur phong, Vién V¢ sinh dich té/Pasteur khu vuc va Bénh
vién dau nganh chi dao tuyén vé san khoa, nhi khoa.

+ Tai cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang, Trung tdm CSSKSS
tinh/TP t6ng hop, gui bdo céo trong dia ban tinh/Tp vé S¢ Y té va Vu
SKBMTE (M3u 1b, Phu luc 1), kém theo céc phiéu diéu tra truomg hop bénh
(Phu luc 2a, 2b).

10.Trung tim Y té du phong tinh/Tp

- Phébi hop v6i Trung tdm Cham séc sirc khde sinh sén trong viée didu tra céc
truong hop nghi ngo;

- HO tro chuyén guri mau mau me, con dén Vién Vé sinh dich t&/Pasteur khu vuc
& nhitng tinh cé nhu cau;
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- HO trg trong qua trinh diéu tra cac truong hop nghi ngd
- Hucmg dan dao tao, hd tro cac co s& san khoa, nhi khoa tai dia phuong trong
viéc 1Ay miu mau, bao quan va van chuyén mau

Phu luc 1.
Mau la. Béo céo truomg hop mac hoi chimng dau nhé ¢ thai nhi va tré so sinh nghi
do virat Zika
Mau 1b. Bdo cdo tong hop két qua gidm sat hoi chimg diu nhé & thai nhi va tré so
sinh nghi do vi rut Zika

Phu luc 2.
2a. Phiéu diéu tra truong hop bénh do vi rit Zika
2b. Phiéu diéu tra truong hop tré so sinh c¢6 dau nhé

Phu lyc 3. K§ thuat siéu 4m do kich thuée dau thai nhi

Phuy luc 4. Kich thude thai nhi theo tudi thai trén siéu 4m
Bang 1. Bang phan bb tri s6 ctia chu vi ddu trung binh theo tudi thai & tung do 1éch
chuén (+1, +2, -1, -2, -3, -4, -5 8D)
Bang 2. Bang phan bb tri s cua ty sb giira chu vi dau va chu vi bung cua thai nhi
theo tudi thai & timg do Iéch chuan (+1 +2, -1, -2, -3, -4, -5 SD)
Béng 3. Bang phén bb tri s6 ctia ty sb chiéu da1 xuong dui va chu vi dau theo tudi
thai & ting d6 1éch chudn (+1, +2, 43, +4, +5, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Phy lyc 5. K§ thuat do vong dau 6 tré so sinh

Phu luc 6.
6a. Bang chi sb vong dau & tré em dén 24 thang (Biéu dd WHO - danh cho tré sinh
du thang)
6b. Bang chi s6 vong dau & tré dudi 1 tudi (Biéu dd Fenton danh cho tré sinh non
thang)

Phu luc 7. Quy trinh 14y mAu, bao quan, vin chuyén miu méu

Phu luc 8.
8a. So db quy trinh gidm sét tai cac co s¢ y té c6 quan ly thai, d& dé
8b. So d@d quy trinh giam sat tai cac co s& kham chita bénh nhi khoa
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Phu luc 1

Miu 1a
BAO CAO TRUONG HOP MAC HOI CHUNG PAU NHO O THAI NHI VA TRE SO SINH
NGHI DO VI RUT ZIKA
Théng tin vé me Théng tin vé con
Ngay, thang, Ngay |Tuén tudi Sidy 4m XN | Kétqua thai nghén Thoi
TT| Hovatén nam sinh Pjachi  |C6 diu|khai phat| thai khi sl gt XN | XN | KT (Ttep tuc TD, Dd sinh, | Vong dié oxN | xN
higu LS| déu hiéu | khai phat| " u‘ :fé PCR |1gM | trung |Sdy thai, Thai chét hew,| diu L‘“ PCR | IgM
Nam | Nit LS | bénh hoa | Chdm ditt thai kp) o -
() {2) (3) 4) (3) (6) (7) (8) 9) (0) |(1)| (12) (13) (14) | (15) | (16)) | (17}
Nguwdi ldp bing Ldanrh dao don vi
(Ky, ghi ré ho tén) (K, ghi rd ho tén, déng ddu)
Ghi chii. clni'

Cit (2): ghi rd ho, ténva quan hé me-con néu cé

Cor (6): Ddnh ddu x neu cd déu higu ldm sdng
Cot (9): Ddnh dau x néu siéu dm nghi ngo ¢6 dau nho o thai nhi
Car (10), (11), (.’2) B6 tréng neu khéng xét nghiém, ghi (-) hodc (+) tity theo két qua xét nghiém
Cgt (14): Ghi rd 56 do vcmg ddu ciia tré
Cot (13): Trong vong 24 gic sau sinh, ngay thir... sau sinh, tudn thir...
Cét (16), (17).: Bo tréng néu khong xét nghiém, ghi (=) hodc (+) tiy theo két qua xét nghiém

sau sinh, thang thit... sau sinh




TInh/TP: e

Maiu 1b

BAO CAO TONG HQP KET QUA GIAM SAT HQI CHUNG PAU NHO
O THAI NHI VA TRE SO SINH NGHI DO VI RUT ZIKA

..... thang, nam ......

TT Théng tin S6 lwong | Ghi chi
1. | Tong sb san phu c6 triéu chimg 1am sang nghi ngd nhiém vi

rat Zika (a)
2. | Téng sb san phu c6 triéu chimg 1am sang nghi ngd nhiém vi

rit Zika dugc diéu tra va léy mau xét nghiém (b)
3 Téng sb san phu ¢6 xét nghiém Zika PCR duong tinh (c) trong

sé duoc 14y mau (b)
4. | Tong sb san phu c6 xét nghiém Zika PCR dwong tinh duoc

theo ddi, tu van cho dén khi sinh (e)
5. | Téng sb san phu nghi c6 dau nho qua siéu am (g)
6. | Téng sé san phu nghi c6 ddu nhé qua siéu 4m va khéng dinh

c¢6 d4u nho sau sinh
7. Téng sb tré so sinh duge do vong d4u trong vong 24g sau sinh
8. | Téng sb tré so sinh c6 hoi chimg dau nho

Nguwoi lap bang sisin RGN v thang ...... ndm .....
(Ky, ghi ré ho tén) Lanh dao don vi

(Ky, ghi ré ho tén, déng ddu)
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Phu luc 2a

PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP BENH DO VI RUT ZIKA
(Trich te Huong dan Giam sat va phong, chong bénh do vi rit Zika,
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3792/QP-BYT ngay 25/7/2016)

1. Nguwoi bdo cdo
a. Tén ngudi bao cdo: b. Ngay béo céo: /1201
c. Tén don vi:
d. Dién thoai: e. Email:
2. Thong tin trwong hop bénh
a. Ho va tén bénh nhéan: -
b. Ngay thang nam sinh:  /  / Tubi (ndm):
c. Giéi: 1. Nam 2. Nir
e. Nghé nghiép:
g Pang c6 thai: 1. Co, tuén thi: 2. Khéng
h. S6 CMND/bao hiém vy té:
3. Dia chi noi sinh séng
S6 nha: Pudng phé/Thén 4p:
Phudmg/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phé: S6 dién thoai lién hé:
4. Dia chi noi bénh khéi phat: 1. Nhu trén 2. Khac, ghi rd:
5. Ngay khéi phat: / /201
6. Ngay dugc kham bénh diu tién: / /201
7. Noi dang diéu tri:
8. Dién bién bénh (mé ta ngdn gon):
9. Céc biéu hién l1am sang:
a. Phét ban O Cé [l Khéng 0 Khéng nhé
b. S6t 0C6 [J Khéng [J Khéng nhé
c. Viém két mac mit Co (] Khéng [J Khéng nhé
(xung huyét, khéng mi)
d. Pau khép, phi quanh khép 0 Coé [J Khéng [J Khéng nhé
e. Pauco [1Co [J Khéng [J Khéng nhé
f. Cac trigu chimg khéc OCo [0 Khéng [J Khong nhé
Cu the:

10. Tién sir mic cdc bénh man tinh va cdc bénh khac c6 lién quan:

11. Tién sir dich t&: Trong vong 2 tudn truce khi khéi phat, nguoi bénh cé:

a. Pén/d/vé tir khu vuc ¢ su lay truyén vi rit Zika tai chd hodc khu vuc ¢6 su hién dién

cla vi rit Zika va véc to truyén bénh khong?
0cé OO0 Khéng [ Khong biét

Néu c6 ghi ré dia chi:
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b. C6 quan hé tinh duc ma khéng sir dung bao cao su v6i ngudi da dén/d/vé trong vong 8
tuan tir khu vuc c6 su lay truyén vi rit Zika tai chd hoic khu vue c6 su hién dién cta vi
rit Zika va véc to truyén bénh khong?

OCo [JKhéng  [J Khong biét

12. Théng tin diéu tri

a.Cédidutritaicosdytdé 1 C6 [ Khéng [ Khong biét

D. TEN CO SO Y 18 GHEU LT ... eeeeee e e e

c. Ngay nhép vién: /[

d. Ngay ra vién: [/

e. Céc bién chimg trong qué trinh bénh [ C6 O Khéng [ Khong biét

Néu c6, ghi cu thé:

f. Céc ghi chu hodc quan sét khéc:

13. Thong tin xét nghiém:
a. Cong thirc mau (rheo két qua xét nghiém dau tién sau khi nhdp vién)

Bach ¢aus ..oso /mm’ Hoéng cau: ........ /mm’ Tiéu cau: ........... /mm’
Hematoorie: oo seinans %

b. Xét nghi€ém vi sinh

Huyét thanh/mdu toan phin

O Giai doan cép Ngay ldy:  / /201 Két qua:

[ Giai doan hdi phuc Ngay ldy:  / /201 Két qua:

Bénh phim khdc

[ Cu thé Ngay ldy:  / /201 Két qua:

c. Si€u am thai (neu 1a phu nir mang thai):

] Ngh1 ngd ¢6 dau nhod [ Khéng c6 ddunhd  Ngay siéu am /201
14. Két qua diéu tri:

[J Tinh trang cua thai nhi (neu cd)

[ Thai vAn phat trién tiép tuc  [J Sdy thai [ Thai chét luu
O] Pang diéu tri
(Ghi rd tinh trang hién tai )
[ Khoi
(] Di chimg (ghi rd):
[1 Khéng theo ddi duoc
[ Khéc (ning xin vé, chuyén vién, ... ghi rd): )
O Tir vong (Ngay trvong:  / /  :Ly do tir vong: )
15. Chén do4n cudi ciing )
[J Truong hop bénh 1dm sang 0 Truong hop bénh c6 the
[0 Truong hop bénh x4c dinh [J Khong phai vi rat Zika
[1 Khac, ghird
Pidu tra vién Ngay ..... thang ..... nam 201 ...
Lﬁnh dao don vi
(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi ré ho tén, dong ddu)
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Phu luc 2b

PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP TRE SO SINH CO PAU NHO

1. NGUOI BAO CAO
a. Tén ngudi bdo céo:

b. Ngay bdo cdo: /201

c. Tén don vi:

d. Pién thoai:

e. Email:

2. THONG TIN VE BA ME
a. Ho va tén:

b. Ngay thang nim sinh:

Tudi (nim):

c. Nghé nghiép: S6 CMND/bao hiém vy té:

d. Dia chi noi sinh song ) )
SO nha: Puodng pho/Thén ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh pho: SO dién thoai lién hé:

e. Tién su:
el. Tién sir bénh

Trong thoi ky mang thai, cé cdc bidu hién ldm sang sau ddy khong:

Phét ban LJ1Co (] Khéng
S6t 0Cé [0 Khéng
Viém két mac mit [ Cé [J Khéng
(xung huyét, khéng mii)

Dau khép, phu quanh khop [1Cé [J Khéng
DPau co [ClCa [J Khong
Céc triéu chirng khac LCo (] Khéng
Cu thé:

Néu c6 cdc triéu chieng trén:
Dia chi noi bénh khoi phét: 1. Nhu trén 2. Khac, ghi rd:

Ngay khoi phat: /
Ngay dlgqc kham bénh dﬁl} tién: /
Dién bién bénh (ma ta ngan gon):

/201

/201__ Néu khéng nhé: thang thir ... cuia thai ky

C6 xét nghiém tim Virut Zika khéng;:
Huyét thanh/mau toan phan

L] Giai doan c€:1p Ngay léf1y: _ /201 Két qua:

[1 Giai doan hoi phuc Ngaylay: / /201 Két qua:

Bénh phcfm khac

[J Cu thé Ngaylay: /201 Két qua:

Didu trj tai co s y té 0C6 [OKhoéng [JKhong biét

Tén co so y té didu tri:
Ngay nhép vién: / Ngay ra vién: /

Céc bién ching trong qua trinh bénh [JC6 [ Khan g
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Néu cé, ghi cu thé:
Céc ghi chu hodc quan sat khac:

e2. Cin lam sang

Siéu dm thai L1Co [] Khong
C6 nghi ngo dau nho khong LJCo [1 Khéng
Néu cé, ngay siéu am / /201

Cén 1am sang khéc néu cé:

e3. Tién st dich té: Trong thoi ky mang thai, ba me co:
Dén/d/vé tir khu vuc c6 su lay truyen vi rat Zika tai chd hodc khu varc c6 sy hién
dién cua vi rut Zika va véc to truyén bénh khong?

mfey [O0Khong [ Khong biét
Néu cé: Ghi rd dia chi:
Thoi diém: truede khi ¢6 triéu chitng 14m sang ngay

C6 quan hé tinh duc khong sir dung bao cao su vGi nguoi da dén/a/vé trong vong 8
tudn tir khu vuce c6 su 14y truyén vi rat Zika tai chd hodc khu vyc c6 sy hién dién
cua vi rit Zika va véc o truyén bénh khong?

OCé [0Khéng [ Khong biét

e4. Tién st mdc cdc bénh man tinh va cdc bénh khdc co lién quan:

e5. Tién sik gia dinh:

3. THONG TIN VE TRE SO SINH

a. Ho va tén:

b. Ngay thang ndm sinh: i Tubi (ngay):

c.Noisinh: OBVTW [OBVtinh [BVhuyén [JTramY té x&/PKDKKV
[ Tainha [ Khéc (ghi rd)

d. Tubi thai khi sinh: tuan

e. Cach dé: [ Dé thuong [] Forceps/giac hut [0 M5 14y thai

g. Tinh trang tré khi sinh: (] Binh thuong [J Ngat

h. Can nang khi sinh: gam i. Chiéu cao khi sinh: cm
k. Vong diu khi sinh: cm 1. Vong nguc khi sinh: cm

m. Tinh trang tré c6 gi bt thwdng (ghi rd):

n. Cac di tit bam sinh neéu c6:

Di tat tim L Co L] Khéng
Dij tat 6ng than kinh LI Cé [J Khéng
Khe hé mdi, vom miéng Co [] Khong
Di tat khéc co [J Khong
Cu thé:
Diéu tra vién Ngay ..... thang ..... nam 201 ...
Linh dao don vi
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi ré ho tén, déng ddu)
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Phu luc 3

KY THUAT SIEU AM PO KiCH THUOC PAU THAI NHI

Buéc 1: Siéu am lay duoc mat cat ngang dau trung binh véi cac tiéu chudn mat cit
nhu sau:

Hinh 1: DPuong cat ngang déu trung binh

- Duong giita (1): can doi, dam am vang;

- Viéch trong subt (2): tr6ng am;

- Ddi thi (3): thua 4m vang, nim 2 bén duong giita;
- Ban xuong so (4): déu, nét.

Buée 2: Do duong kinh ludng dinh (5)
bat thude do trén ban xuong, do vudng goc voi dudng gitta, di qua hai dbi
thi.

Buéc 3: Po chu vi dau (6)

_ Sur dung thudce do chu vi dau bao hét 1én ban ngoai ciia xwong so, khéng do
da dau cua thai.
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Phuy luc 4
KIiCH THUOC THAI NHI THEO TUOI THAI TREN SIEU AM

Bang 1. Bang phdn bé tri s6 cuia chu vi dau trung binh theo tuéi thai

o tieng do léch chudn (+1, +2, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Tudi | SD (P léch chuan) | Trung SD (g I¢ch chun)
thai +2 +1 binh -1 -2 -3 -4 -5
20 204 189 175 160 145 131 116 101
21 216 201 187 172 157 143 128 113
22 228 213 198 184 169 154 140 125
23 239 224 210 195 180 166 151 136
24 250 235 221 206 191 177 162 147
25 261 246 232 217 202 188 173 158
26 271 257 242 227 213 198 183 169
27 282 267 252 238 223 208 194 179
28 | 291 277 262 247 233 218 203 189
29 301 286 271 257 242 227 213 198
30 310 295 281 266 251 236 222 207
31 318 304 289 274 260 245 230 216
32 327 312 297 283 268 253 239 224
33 334 320 305 290 276 261 246 232
34 341 327 312 297 283 268 2353 239
35 348 333 319 304 289 275 260 245
36 354 339 325 310 295 281 266 251
37 360 345 330 316 301 286 272 257
38 364 350 335 320 306 291 276 262
39 369 354 339 325 310 295 281 266
40 372 358 343 328 314 299 284 270
41 375 360 346 331 316 302 287 272
42 377 363 348 333 319 304 289 275
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Bang 2. Bang phan b6 tri s6 cua ty s giita chu vi dau va chu vi bung cia thai nhi
theo tuéi thai ¢ tieng dé léch chudn (+1, +2, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Tudi | SD (D0 léch chuén) Tring SD (P§ léch chuén)
thai | , #1 | PRy | o | e | s | 25
20 1,43 1,34 125 | 1,16 | 1,07 | 098 | 0,89 | 0,80
21 1,42 1,33 124 | 1,15 | 1,06 | 0,97 | 088 | 0,79
22 1,41 1,32 1,23 | 1,14 | 1,05 | 0,96 | 0,87 | 0,78
23 1,40 1,31 1,22 | 1,13 | 1,04 | 0,95 | 0,86 | 0,78
24 1,39 1,30 121 | 1,12 | 1,03 | 094 | 0.86 | 077
25 1,38 1,29 1,20 | 1,11 | 1,02 | 094 | 0,85 | 0,76
26 1,37 1,28 1,19 | 1,10 | 1,02 | 0,93 | 0,84 | 0,75
27 1,36 1,27 1,18 | 1,10 | 1,01 | 0,92 | 0,83 | 0,74
28 1,35 1,26 1,17 | 1,09 | 1,00 | 091 | 0,82 | 0,73
29 1,34 1,25 1,17 | 1,08 | 0,99 | 0,90 | 081 | 0,72
30 1,33 1,25 1,16 | 1,07 | 098 | 0,89 | 080 | 0,71
31 1,33 1,24 1,15 | 1,06 | 097 | 0,88 | 0,79 | 0,70
32 1,32 1,23 1,14 | 1,05 | 096 | 0,87 | 0,78 | 0,69
33 1,31 1,22 1,13 | 1,04 | 095 | 0,86 | 0,77 | 0,68
34 1,30 1,21 1,12 | 1,03 | 094 | 0,85 | 0,76 | 0,68
35 1,29 1,20 1,11 | 1,02 | 093 | 0,84 | 0,76 | 0,67
36 1,28 1,19 1,10 | 1,01 | 0,92 | 0,84 | 0,75 | 0,66
37 1,27 1,18 1,09 | 1,00 | 0,92 | 0,83 | 0,74 | 0,65
38 1,26 1,17 1,08 | 1,00 | 091 | 0,82 | 0,73 | 0,64
39 1,25 1,16 1,08 | 099 | 0,90 | 0,81 | 0,72 | 0,63
40 1,24 1,16 1,07 | 098 | 0,89 | 0,80 | 0,71 | 0,62
41 1,24 1,15 1,06 | 0,97 | 0,88 | 0,79 | 0,70 | 0,61
42 1,23 1,14 1,05 | 0,96 | 0,87 | 0,78 | 0,69 | 0,60

21



Bdng 3. Bang phdn b6 tri sé cua ty s6 chiéu dai xwong dui va chu vi dau theo tuéi
thai ¢ tieng d¢ léch chudn (+1, +2, +3, +4, +5, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Tudi SD (P§ l¢ch chuin) Trung SD (P Igch chuin)

thai | 5 | _4 | .3 | -2 | -1 PR} g ) 42 43| +4 | +5
20 [0,107 0,122 0,137 | 0,152 | 0,167 | 0,180 |0,197 | 0,212 0,227 | 0,242 | 0,257
21 |0,111]0,126 | 0,141 | 0,156 | 0,171 | 0,190 | 0,201 | 0,216 | 0,231 | 0,246 | 0,261
22 10,115 0,130 0,145 | 0,160 | 0,175 | 0,190 |0,205 | 0,220 | 0,235 | 0,250 | 0,265
23 [0,118 0,133 | 0,148 [ 0,163 | 0,178 | 0,190 0,263_ _;,223 0,238 | 0,253 | 0,268
24 10,121/0,136| 0,151 | 0,166 | 0,181 | 0,200 | 0,211 | 0,226 | 0,241 | 0,256 | 0,271
25 [0,123 /0,138 0,153 | 0,168 | 0,183 | 0,200 |0,213 | 0,228 0,243 | 0,258 | 0,273
26 |0,125|0,140 | 0,155 | 0,170 | 0,185 | 0,200 | 0,215 | 0,230 | 0,245 | 0,260 | 0,275
27 10,127|0,142| 0,157 | 0,172 | 0,187 | 0,200 | 0,217 | 0,232 | 0,247 | 0,262 | 0,277
28 10,129 0,144 | 0,159 | 0,174 | 0,189 | 0,200 | 0,219 | 0,234 | 0,249 | 0,264 | 0,279
29 |0.130 | 0,145 | 0,160 | 0,175 | 0,190 | 0,200 | 0,220 | 0,235 | 0,250 | 0,265 | 0,280
30 |0,131|0,146 | 0,161 | 0,176 | 0,191 | 0,210 | 0,221 | 0,236 | 0,251 | 0,266 | 0,281
31 |0,132]0,147|0,162 /0,177 | 0,192 | 0,210 |0,222 | 0,237 | 0,252 | 0,267 | 0,282
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Phu luc 5

KY THUAT DO VONG PAU O TRE SO SINH

- Dung cu: Do vong dau bang mot thudc day khong chun gian, chiéu rong
thudc khoang Iecm va cl}ia d{i: dén 0,1cm. Lam sach thudc sau moi 1an do.
Nén thay thudc sau nhiéu nhat 1a mot nam.

- Thoi diém do: Cén do trong vong 24 gidr sau khi sinh

- Cich do: Dit thuéc vong quanh chu vi 16n nhét cta dau, di qua tran
(phia trén 2 16ng may) va cham (phia sau), tranh di qua tai va ép sat da
dau. Poc sé do chinh xac dén 0,1cm.

Céach do vong dau & tré so sinh

- PDanh gia:

+ Neéu tré sinh ra di théng, so sénh véi Bang chi sé phat trién vong diu
o tré em dén 24 thang cia WHO (Phu luc 6a), hoic Biéu dd ting
truong Fenton danh cho tré sinh non thang (Phu luc 6b).

+ Dlu nho dugc xé4c dinh khi vong dau do dugc dudi 3% so véi tudi thai
hodc nho hon 2SD theo tudi va gidi
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5 : 3 Phy luc 6a ;
BANG CHi SO VONG PAU O TRE EM DPEN 24 THANG
(Danh cho tré sinh di thang - theo WHO)

Chu vi vong dau theo tudi - Tré trai

(7% World Health
- ®.F Organization

S sinh dén 2 twdl (Z-scores)

WHO Child Growth Standards
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i _Phu luc 6a y .
BANG CHIi SO VONG PAU O TRE EM PEN 24 THANG
(Danh cho tré sinh di thiang - theo WHO)

Chu vi vong dau theo tudi - Tré gdi @) B

Sa sinh dén 2 tudi (Z-scores)

WHO Child Growth Standards
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Phu luc 6b

BANG CHI SO VONG PAU O TRE DUGI 1 TUOI

Biéu dd Fenton danh cho tré sinh non thang - tré trai
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Phu luc 7

QUY TRINH LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN MAU MAU

STT | Loai bénh phim | Thdi diém thich hop thu thip Xét nghiém
1. |Méu giai doan cip |Khi bénh nhan nhip vién (tr 0-5  |RT- PCR/Realtime
(tach huyét thanh) |ngay ké tir ngay khdi phat) PCR, phan lap vi rat
2. |Mau giai doan hdi |Sau 07 ngay ké tir ngay khdi bénh | ELISA/PRNT
phuc (tach huyét |Hoac 14 ngay sau mau mau giai
thanh) doan cép
3. |Mau nudc tiéu Tur 0 - 30 ngay ké tir ngay khai phat |RT- PCR/ Realtime
PCR
4. |Dich bang/dich c6 |Trong truong hop c6 chi dinh nghi |RT-PCR, Realtime
truéng/dichndo  |ngo nhidm Zika duong than kinh PCR, phén lap vi rut
tuy/Dich 61 hoic nhiém thai nhi
5. |Tinh dich Trong truong hop c6 chi dinh RT- PCR/ Realtime
PCR

M3au mau (5 ml (ngudi 16n) va 2 ml (tré em) - mau tinh mach cé hoac khong

c6 chét chéng dong EDTA), ly tim tach huyeét thanh, dymg trong tuyp v0 triing c6
ndp van. Thé tich tdi thiéu huyét thanh sau ly tim 1a 1ml.

Bao quan, dong goi, van chuyén bénh phém toi phong xét nghiém
va thong bao két qua

1. Bdo quan

Bénh phim sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi

gian ngan nhat:

Bénh phidm dugc bao quan tai 2-8°C, va chuyén t6i phong xét nghiém trong
vong 48 gio sau khi thu thap.

Bénh pham dugc bao quan ngay tai -70°C trong truong hop thoi gian du kién
chuyén dén phong xét nghiém sau 48 gi® sau khi thu thap.

Khong bao quan bénh phim tai ngan dé cua ti lanh.

2. Déng goi bénh phim

Trudc khi dong g6i, kiém tra chic chin cac thong tin trén 6ng mau chira bénh
pham.

+ Tén bénh nhan hoac ma s6 bénh nhan

+ Ngay thu thép mau

+ Pong chat dng chira bénh pham

+ Dat trong tii nilong kin

Dam bao céc thong tin vé bénh nhén da dugc dién ddy du va ding trong phiéu
di€u tra.
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Bao quan phiéu diéu tra, glay yéu ciu xét nghiém trong 1 tai nilong khac —
khong dong goi chung v6i mau bénh pham. Ca 2 tii trén dwoc dit trong 1 ti
thir 3. Budc chit, chuyen vao phich lanh, tranh bi 16n ngugc.

3. Don vi tiép nhin bénh phiam, xét nghiém xdc dinh va viéc van chuyén bénh
pham

3.1. Ponvi tz'ép nhdn bénh phcfm va xét nghiém xac dinh

Pon vi ¢6 thé nhan bénh phém va xét nghiém xac dinh theo khu vuyc:

+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich té Trung vong;

| Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. HS Chi Minh;

Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang

Phong xét nghiém Vién Pasteur Tay Nguyén

Bénh vién Bénh nhiét do1 Trung uong

Bénh vién Bénh nhiét déi Tp HCM

B0 Y té s& xem xét mo rong cac diém tiép nhan bénh pham va xét nghiém

+ + + +

xac dinh khi can thiét.

3.2. Viéc van chuyén bénh pham

Ghi day du cac yéu cau xét nghiém.

Thong bao cho phong xét nghiém ngay guri va thoi gian du dinh bénh pham s&
té1 phong xét nghiém.

Bénh pham duoc van chuyén t6i phong xét nghiém bang duong bd hoac duomg
khéng cang sém cang tot.

Tuyét dbi tranh dé tuyp bénh phim bi d, v trong qua trinh van chuyén.

Nén bao quan bénh pham & nhiét d6 4°C khi van chuyén t6i phong xét nghiém,
tranh qua trinh dong tan bang nhiéu lan, lam giam chét luong ctia bénh pham.

3.3. Thong bdo két qua xét nghiém

Két qua xét nghiém tra vé diém giam sat, Trung tam CSSKSS tinh/Tp; bao

cdo Vu SKBMTE/Cuc YTDP, Vién Vé sinh Dich t€ /Vién Pasteur khu vuc trong
thoi gian sém nhat
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Phu luc 8a ] )
~ SODPO QUY TRINH GIAM SAT ]
TAI CAC CO SO Y TE CO QUAN LY THAIL PO BPE

‘:‘""""'"""_"""""-'"" CSYT co QLT, dc de }'—-

E ; . v s

E [ Phuy nir mang thai ] [ Tre so sinh

' R

i | SA 21lanlién tiép, Khim thai: Po vong diu trong k

i | cachnhau2 tuin: Phit hién triéu 24h sau sinh:

E Nghi ngo dau nho cht'm% nghi ngo Co daunho

: (Phu luc 3, 4) nhiém Zika (Phy luc 5, 6a, 6b) §

: ( =

: Thong bio

fpesasmmmreeenaas Lhwenyee=e * Trung tim CSSKSS

E kL(Iloic: u SKBMTE) '

: v

E Diéu tra

E (Thanh lgp Poan

: | néucaw

i ]

' N v B

i [Phq nir mang thai ] —~{ Me I Tré so sinh ]

| [ : !

; ' v 3 - '

; (Con lim sing: | (XN tim Zika * ) /TJ;Nltim S &
:' - Sifu am, Gt dén Vi Rll%e = M, Cﬁﬂ lam Séng:
L - XNawscéi, Lol HSV CT Scanner/
. " MRI nio tré
| Wscmn%o e “"‘f;’;,;i’,,f;‘,;"" G don BV chi (néu c6 CD)

: thai nhi TTYTDP néu ol e

' (néu c6 CD) cén) = khoa '
PN/ \{ AN N
i Tra két - y
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Phu luc 8b

SO PO QUY TRINH GIAM SAT
TAI CAC CO SO KHAM CHUA BENH NHI KHOA

Co so kham, chira bénh Nhi khoa

L3

Tré so sinh ]

----------

¥

[ Tré dwéi 1 tudi ]

Do vong dau phat hién dau nho

u luc 5, 6a. 6b)

nganh vé Nhi khoa
A

.................. + T Eiqlg CSSKSS
&oﬁc u iKBMTE) ¥
Diéu tra
(Thanh iép Doan
néu can)
. I
§ ¥
Me ] | Tré sosinh/Tré <1 tusi |
l ¥ x . o
. [ xNem  \ [ )
Xn tim Zika Toxoplasmosis,
) ) Rubella, CMV, Cén 1dm sang:
Giri dén Vien HSV CT Scanner/ MRI
VsDI/ .;gsreur khu ndo tré
viee (thong qua 7 4 2u ¢4
TTYTDP néu can) el g W
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