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Thiét k& ecgondmi ddi véi an toan may -

Phan 2: Nguyén tiac xac dinh cac kich thudc yéu cau déi vdi cac
vung thao tac

Ergonomic design for the safely of machinery -

Part 2: Principles for determining the dimensions required for access openings

1 Pham vi ap dung

Tiéu chuin nay qui dinh kich thudc cac ving thao tac vao bén trong may dugc dinh nghia trong tiéu
chudn ISO/TR 12100-1. Tiéu chuln dua ra cac kich thudc cé gia tri cho trong TCVN 7302-3:2003. Phu
luc A dua ra cac gia tri yéu cdu d6i véi cac khoang khong gian b8 sung. Tiéu chudn nay thiét ké chi
y&u cho nhimg may c8 dinh, d&i vdi cac may di dong cd thé doi hdi nhiing yéu ciu b3 sung cu thé.

Kich thuéc cac viing thao tac dua trén nhiing gia tri clia phan vi 95, trong khi nhitng khodng cach tam
véi dua trén nhitng gia tri clia phan vi 5, trong mdi trudng hop, 13y kich thuéce co thé thuan Igi nhat cla
s8 ngudi st dung dé Iam co s&. Vi tri clia cac viing thao tac cling dugc xem xét theo cach nay.

S4 liéu nhan tric cho trong TCVN 7302-3:2003 dugc &y ti céc s8 do tinh d8i véi co thé tran clia ngudi
va khéng tinh dén su chuyén ddng clia cd thé, quan 4o, thiét bi, cac diéu kién van hanh may hodc cac
diéu kién mdi trudng.

Tiéu chudn nay dua ra va xem xét cach két hop 8 liéu nhan tréc véi nhimg tri s6 b sung phi hap.
Nhimg tinh hudng d& tranh nguy hiém cho con ngudi dugc dé cap trong TCVN 6720:2000.

2 Tiéu chuin trich dan

ISO/TR 12100-1:1992 Safety of machinery - Basic concepts, general principles for design - Part 1:
Basic terminology, methodology (An toan may - Khai niém co ban, nguyén ly chung trong thiét ké& -
Phan 1: Thuat ngir co ban, phuong phép luén).

TCVN 6720:2000 (ISO 13852:1996) An toan may - Khodng cach an toan dé ngan chn tay con ngudi
cham vao viing nguy hiém.

TCVN 7302-3:2003 (ISO 15634-3:2000) Thiét ké ecgondmi d8i v&i an toan may - Phan 3: S6 liéu nhan
tric hoc.
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3 Yéu ciduchung

Nhimmg thao tac yéu cau phai qua nhimg viing thao tac nhd nhét c6 kha nang it hidu qud, it an toan va
khong c6 Idi cho sifc khde hon so véi nhilng cdng viéc qua viing thao tac khdng cé gibi han. Do vay,
trude khi d3t cac viing thao tac, cac sy Iua chon khac nén duge xem xét, vi du, khd ning md may, thao
cac bd phan dé sira. Diéu nay d%c biét quan trong khi nhing cong viéc yéu cdu phai thuc hién thudng
Xuyén.

Khi viéc ti€p can qua ving thao tic |4 khéng thé tranh khdi, cdn chu y nhiing tiéu chi sau:

a) dé dé clia viéc tiép can bi 4nh hudng bdi
- cac yéu cdu cla cdng viéc, vi dy, tu thé, ban ch&t va téc dd clia chuyén dong, duding nhin va
a3t iue;
- vitri clia ving thao tac lién quan dén vi tri clia ngudi, vi du: d cao thuan tién trén san, dd cao trong
tam vdi, khéng gian bén ngodi cho phép cb tuf thé thodi mai, khéng gian bén trong cho phép thuc hién
cong viéc;
- tan suét va thdi gian thuc hién cdng viéc;
- thiét bi mang theo, vi du: thiét bi & bao dudng hay sla chifa;
- chiéu dai cia viing thao tac, vi du: qua cac thanh tuong déi mdng (thénh néi hoi) ho¥c qua céc khe
loai mang;
- céc thiét bi phu trg, nhu cac phuong tién bao vé c& nhan (quan 4o bao hiém) hosc dén pin;
- loai quén 4o: quan &o nhe hay nang, tay tran hay deo giing tay day, d4u tran ho#c déi mii bio hiém:

b) cac diéu kién mdi trudng (vi dy, dd sang t6i, nhiét do, tiéng én, dé 4m);

¢) mirc dd rli ro trong cdng viéc.
Do vy, b8 sung vao sé liéu nhan tric trong méi trudng hap, nhiing tri s6 b8 sung phai dudc cung cdp déi
vdi céc kich thudc viing thao tac tuong (ng va khodng cach tAm véi, ¢ tinh dén cac tiéu chi trén.
Cach &p dung tiéu chudn nay trén thuc t& duge thé hién & phu luc A véi cac tri s8 b8 sung va & phu luc B véi

vi tri clia viing thao tac.

Phu luc C dua ra cac théng tin vé& cach sir dung céc ky hiéu ddi véi cac kich thudc va s8 do nhan tric.

4 Ving thao tic

Viing thao tac 1a viing ma mdt ngudi c6 thé tua vé phia trutc, véi vé phia trudc hoc vuon phan trén co thé
(d8u, ban tay, canh tay, mét hosic vai ngén tay), di chuyén ban chan hoc cing chan a8 thuc hién cong viéc
trong suét qué trinh lam viéc, nhu viéc van hanh céc co céu diéu khién, cong viéc slfa chita hoc giam sat
céc qua trinh hodic hién thi. Xem hinh 1 d&n hinh 12.
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Tiéu chudn nay khong xac dinh céc kich thudce t8i uu ma chi xac dinh céc kich thudc nhd nhét clia cac viing
thao tac va kich thuc 16n nhét déi véi tdm v6i. Bt ky noi nao c6 thé, cac kich thudc co ban clia cac viing
nén duoc tang lén va cac kich thudc 16n nhét d8i véi tdm véi nén dugc giam di.

Ky hiéu

Gidi thich vé phép do

4.1 Vung thao tac cho than trén co thé va

A=a,(P95')+x

cac canh tay A Puding kinh viing
a, D6 rong tir khuyu tay nay dén khuyu
tay kia
x Tri s6 bs sung
A
Hinh 1
4.2 Ving thao tac doi véi dau tir vai lén Loai ti€p cin nay nén tranh bat cit &
danh cho cac cdng viéc kiém tra dau cb thé
A=c,(P95)+x
A Duding kinh viing
‘ , Chiéu dai d3u tir dinh mi
X

Tri s8 b8 sung

1) P 95; 95 % s6 ngudi duge do.
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Hinh 2

Ky hiéu

Giai thich vé phép do

ho3c xudng)

4.3 Ving thao tic cho hai canh tay (gic len

Hinh 3

A=a,(P95)+x

B=d,(P95)+y

C=1,(P5)

Bé ngang viing

Chiéu rong viing

D6 sau v_t‘mg

Bé ngang tir khuyu tay nay dén khuyu
tay kia

Budng kinh ba vai

Chiéu dai canh tay thao tac
Tri 8 b8 sung bé ngang
Tri s8 b8 sung chiéu réng
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Ky hiéu Giai thich vé phép do
44 Vung thao tic cho hai canh tay dudgi A=2d,(P95)+x
Ién t&i khuyu tay (Ién hojc xudng) B=d,(P95)+y
C=t(P5)
A Bé ngang viing
Chiéu rdng viing
C D6 sau ving
d, Pudng kinh canh tay dudi
t, T4m véi canh tay vé phia tnuéc
X Tri s6 b8 sung bé ngang
y Tri s6 b8 sung chiéu rong
‘A\-
Hinh 4
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Ky higu Giai thich vé phép do
4.5 Vung da thao tic sang canh cho mét A=d,(P95)+x
canh tay nang lén tdi khdp va B=t,(P5)
A Duting kinh ving
B 4 siu ving
d, Puding kinh canh tay trén
ty Tam véi canh tay sang canh
Hinh 5 X Tri s8 b8 sung
4.6 Ving thao tac dé médt canh tay dudi A=a,y(P95)+x
én téi khuyu tay B=t,P5)
A Puding kinh viing
<| B D sau viing
a, D6 rong ban tay ci ngén cai
t, Tam véi canh tay vé phia tniéc
X Tri s b8 sung
Hinh 6
4.7 Ving thao tic danh cho ném tay A=d,(P95)+x
r§ ’_‘\\
(\" | - ;" A Dxﬂngl.dnhv&ngﬁ\aotéc
R A d, Duding kinh nm tay
,,’/j k‘-\. X Tri s6 b8 sung:
1
|
Hinh 7

10
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Ky higu Giai thich vé phép do
4.8 Ving thao tic cho ban tay det, tdi ¢ A=b,(P95)+x
tay gom ca ngén céi Bray(P95)+y
C=t,(P5)
p// - A Chiéu rong viing
o " .
- ® q"E_—-—_ i ! B Chiéu cao viing
< == - Cc Chiéu sau viing
< a D6 rong ban tay ca ngén cai
b, Chiéu day ban tay tai ngén cai
t Chiéu dai ban tay
Tri s8 b8 sung chiéu rong
Hinh 8 y Tri s6 b8 sung chiéu cao
4.9 Ving thao tic cho ban tay det (bén A=b,(P95)+x
ngoén tay), tdi dot dudi ngén cai B=a,(P95)+y
C=t5(P5)
A Chiéu réng ving
B B Chiéu cao viing
g mI «;_‘;J -+ | Cc Chiéu sau viing
ay Pé-rong ban tay theo xuong ban tay
€ b, Chiéu day ban tay tai long ban tay
ts Chiéu dai ban tay t&i ngén céi
Tri s8 b8 sung chiéu rdng
y Tri s8 b8 sung chiéu cao
Hinh 9

1
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Ky higu

Giai thich vé phép do

410 Vung thao tic cho ngén tay trd, bj
han ché bdi cac ngén tay khic

Hinh 11

A=ay(P95)+x

B=t(P5)

Budng kinh viing

Chiéu dai ving

6 rong ngén trd & dau ngén
Chiéu dai ngén tay trd

Tri s8 b8 sung

4.11 Ving thao tac cho mdt ban chén tdi
xuong mét ca

Hinh 11

x o0 » W >

~<

A=ay(P95)+x
B=c,(P95)+y

Chiéu réng viing

Chiéu dai viing

D6 rong ban chén

Chiéu dai ban chan

Tri s8 b8 sung chiéu réng
Tri 6 b8 sung chiéu dai

4,12 Ving thao tic cho ban chéan trudc -
ngudi didu khién bing chan

/.Z/'}

< /
j
]
1
J

m i

Hinh 12

S H F O W >

>

A=a,(PI5)+x
B=hy(P95)+y

C<=0,74 x c/PS)

Chiéu réng viing

Chiéu cao ving

Chiéu dai khe (46 su)
Chiéu cao mét c4 chan
D5 rong ban chan
Chiéu dai ban chan

Tri s8 b8 sung chiéu réng
Tri s& b8 sung chiéu dai
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Phuluc A
(qui dinh)
Ung dung ctia cac s do trong thyc t&
A1 Gidl thigu

Muc dich clia phu luc nay 1a dé gidi thich cach ap dung c4c s8 do nhan tréc dugc dua ra trong tiéu chudn
nay theo cac nguyén tic cdng thai hoc, an toan va sic khoe.

Tiéu chudn ndy mb ta c4c kich thuéc nhd nhat cho c4c viing thao tac dua trén cac s8 do nhan tric, c6 nghia
14 cc s8 do finh co thé trdn clia ngudi.

Céc kich thudc viing thao tac, bao gém ca céc tri s6 b3 sung, trong tiéu chudn nay khong xem xét
dén, vi du:

- cac binh dién vé slrc khde va an toan xuét hién tir viéc ti€p xdc véi chinh viing thao tac;

- ligu vi tri co thé ngudi va chuyén ddng phai sir dung trong viing thao tac cb gy nguy hiém téi sy an
toan va slc khoe clia ngudi sif dung, vi du: trong méi quan hé ngudi sif dung véi tan sust va khoang
thdi gian stf dung ving thao tac;

- liéu ngudi diing c6 phai theo mét tu thé nhat dinh dé dap (ng yéu cdu bét budc clia cong viéc ma
khéng trd nén qua tai;

- khéng gian yéu cdu cho viéc dua céc thit bi va dung cu qua viing thao téc;

. khéng gian yéu ciu cho viéc sif dung cc thiét bi va dung cu trong viing thao tac theo quy tic cdng
thai hoc, vi du nhuf cdng viéc vé sinh, sifa chifa va bao dudng;

- ngudi st dung phai méc cac phuong tién bao vé ca nhan khi vuon t6i viing thao téc;
viéc gidm téc do do khdng gian qua hep;
- liéu cdng viéc cb yéu cau ngudi sif dung phai ¢d tm nhin d¥c biét;
- b#tky y&ut8 than kinh nao, vi du: liéu cdng viéc phai duge hoan thanh trong khodng thdi gian cu thé;
- nhimg yéu cdu vé khdng gian, cho viéc ra va vao viing thao tac.

Viéc thiét k& viing thao tdc ma xem xét c4c nguyén tic cdng thai hoc thudng din dén cong viéc hiéu qua
hon va cling ¢6 Igi v8 mét kinh t&. Vi dy, trong hdu hét cac trudng hop, thai gian van hanh ting vi kich thute
viing thao tic gidm hoic néu viing thao tac dugc thiét k& & vi tri khdng phl hop. Théng tin vé cac vi tri phl
hdp cho cac viing thao tac dugc dé cap 16i & phu luc B.

A.2 Cic nguyén tic vé x4c dinh khoang khdng gian b3 sung

D3i v6i mdi viing thao tac trong tiéu chudn nay, mot s8 tri s6 b8 sung duge md ta trong A.3 cho nhiing diéu
kién cn xem xét khi xac dinh kich thudc thuc té clia mét viing thao tac cu thé. Nhing diéu kién nay xac

13
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dinh nhimmg tri s b3 sung dugc b3 sung vao cc s& do nhan tric 38 dAm bo d6 an toan va stic khde khi sif
dung céc viing thao tac. Nhimg tri s8 b3 sung nay khdng chi thém vao, mét s& diéu kién lai chdng chéo. Khi
thiét k& mot viing thao tac cu thé, méi diéu kién & A.3 cin dugc xem xét. Quyét dinh dua ra sau khi xem xét
diéu kién nao ap dung dugc va diéu kién nao la cap thiét va sau d6 moét chuyén gia sé thuc hién viéc tich
hop céc yéu t8, cubi ciing mét con s vé tng tri s8 b3 sung yéu cdu cho mdi chiéu duge dua ra.

A3 Yéu cdu vé khodng khdng gian b sung cho viing thao tic
A.3.1 Ving thao tic cho than trén co thé va cic cénh tay (xem 4.1)
Nhimg tri s6 b3 sung can dugc thém vao, khi thich hap, cac s8 do nhén tréc cho trong TCVN 7302-3:2003.

Tri s6 b8 sung x cho

- khodng tréng vao viing thao tAc............cccveeuvneeen.. 50 mm
- QUAN A0 JAM VIBC. . .eeerieeee e e ee e s e e s eeee e e 20 mm
- quan 4o rét miia déng va quan 4o bao vé ca nhan.............. 100 mm
- quan 4o sé bi hu hai do tip xdc véi thanh viing thao tac.... 100 mm
- cac thiét bi bao vé ca nhan (trrmay thd) ........oovvveevveeneennee 100 mm

A.3.2 Ving thao tic cho ddu tir vai 1én danh cho cic céng viéc kiém tra (xem 4.2)
Nhimg tri s b3 sung can dugdc thém vao, khi thich hop, cac s6 do nhén tric cho trong TCVN 7302-3:2003.
~ khodng tréng dé di chuyén dau..........ccouveeevernnene 50 mm
- thiét bi bao vé ca nhan (ma bao hiém, thiét bi bio v tai, kinh an toan, thiét bi hé hap)
100 mm
- dé tranh cham vao viing thao tac, vi du: do héa chat, bui, ddu ma.... 100 mm
A.3.3 Ving thao tac cho 2 canh tay (xem 4.3)
Nhiing tri s& b8 sung cdn dugc thém vao, khi thich hdp, cac s8 do nhan tric cho trong TCVN 7302-3:2003.

Tri s b8 sung chiéu réng x va y cho

- tri s6 b8 sung co ban cho viéc di chuy@..............cccvvvennne 20 mm
= QUAN A0 JAM VIBC.....coieeeiierirreeeieneseeeenreessess s ssansnanssane 20 mm
- quén 40 ning mla déng va quan 4o blo vé ca nhan.............. 100 mm
- quan 4o s& bj hu hai do tigp xdc v6i thanh viing thao tc ... 100 mm

A.3.4 Ving thao tic cho hai canh tay dusi Ién téi khuyu tay (xem 4.4)

Nhimg tri s b8 sung cdn dudc thém vao, khi thich hop, cac s8 do nhén tric cho trong TCVN 7302-3:2003.
Tri s6 bd sung chiéu rong x va y cho

14
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- ri 58 b sung cd ban cho viéc di chuyén.............ccoeeeinns 120 mm

Né&u cb bét ky didu kién nao da dugc dé cap déi véi cac chi s6 trong phdn A.3.3, c4c tri s6 b3 sung tuong
{mg tif phén A.3.3 phai dugc s dung.

A.3.5 Ving dé thao tac sang canh cho mdt canh tay nang Ién téi khdp vai (xem 4.5)
Nhimg tri & b8 sung cén dugc thém vao, khi thich hgp, cac s6 do nhan tréc cho trong TCVN 7302-3:2003.
Tri s& b8 sung x

Né&u ¢ bét ky diéu kién nao 3 dugc dé cap ddi véi cac chi s6 trong phdn A.3.3, c4c trj s8 b3 sung tuong
{mg tif phdn A.3.3 sé dugc sif dung.

A.3.6 Vung thao tic dé mt canh tay dudi Ién t6i khuyu tay (xem 4.6)
Nhimg tri & b8 sung cin dugc thém vao, khi thich hop, cac s8 do nhan tréc cho trong TCVN 7302-3:2003.
Tri s6 b8 sung x

N&u cb bat ky diéu kién nao da dudc dé cap ddi véi cac chi s& trong phdn A.3.3, céc trj s8 b3 sung tuong
(mg tir phan A.3.3 phai dugc sif dung.

A.3.7 Ving thao tic danh cho ndm tay (xem 4.7)

Nhiing tri s& b8 sung can dugc thém vao, khi thich hop, cac s8 do nhan tréc cho trong TCVN 7302-3:2003.

Tri s6 b8 sung x cho
- tri s b8 sung cd ban cho cAc chuy8n AANG.........vrwrvievsseussenensss 10 mm
- viéc slr dung thiét bj bao vé tay... 20 mm

A.3.8 Viing thao tac cho ban tay det, t6i ¢3 tay gdm ca ngén céi (xem 4.8)
Nhing tri s8 b8 sung cdn dugc thém vao, khi thich hgp, c4c s& do nhén tréc cho trong TCVN 7302-3:2003.
Tri s6 bé rong bd sung x va chi s& chiéu cao b3 sung y

N&u c6 bat ky diéu kién nao a3 duoc 88 cap ddi véi cac chi s& trong phdn A.3.7, céc tri s8 b3 sung tuong
(g tir phdn A.3.7 phai duoc sir dung.

A3.9 Vung thao tic cho ban tay det (bdn ngén tay), téi dot dudi ngén céi (xem 4.9)
Nhiimg tr 58 b3 sung cn dugc thém vao, khi thich hgp, cac s§ do nhan tréc cho trong TCVN 7302-3:2003,
Tri s8 bé rong b8 sung X va tri s6 chiéu cao b8 sungy

Néu c6 bat ky diéu kién nao da dugc dé cap ddi véi cac chi s6 trong phdn A.3.7, cac tri s6 bd sung tuong
{mg tir phdn A.3.7 phai dugc sir dung.

A.3.10 Ving thao tic cho ngén tay trd, bj han ché bdi cac ngén tay khac (xem 4.10)

Nhiing tri s8 b8 sung c4n dugc thém vao, khi thich hdp, cac s8 do nhan tric cho trong TCVN 7302-3:2003.

15
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Tri s8 bd sung X

N&u o6 bat ky didu kién nao da dudc dé cap ddi véi cac chl s8 trong phdn A.3.7, c4c tri s6 bd sung tuong
(g tir phan A.3.7 phdi dugc sit dung.

A.3.11 Vung thao tic cho mdt ban chan tdi mit ca (xem 4.11)

Nhimg tri s8 b8 sung can dugc thém, khi thich hgp, cac s8 do nhén tréc dua trong TCVN 7302-3:2003.
Tri 88 chiéu rdng b8 sung x va tri 88 chiéu dai b8 sung y cho

- Tri 8 b3 sung ¢6 ban V8 di ChUYBN........cocvvvverevrsisssssssasssssassins -10 mm

B 1 T - T 30 mm

A3.12 Viing thao tic cho ban chin trudc - ngudi didu khién biing chan (xem 4.12)

Nhimg tri s& b8 sung cin dugc thém vao, khi thich hgp, cac s8 do nhan tric cho trong TCVN 7302-3:2003.
Tri s6 chiéu rong b3 sung x va tri s8 chidu dai bd sung y cho

- Tri s6 b3 sung co ban vé di chuyén................... 10 mm

OBV OO, sttty cauanmiasssnins s tuiaSutesn e R st s s hd iR 40 mm

16
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Phu luc B
(tham khao)
Vi tri cia c4c viing thao tac

B.1 Gidi thigu
Phuy lyc nay dua ra cac théng tin vé vi tri clia cac viing thao tac dé tao kha naing tiép cén cho s6 ngudi s
dung dinh trude.

B.2 Quy djnh vé tinh diéu chinh

Trong mdt s8 truding hop, viéc ti€p can chi cb thé duge dam bao bdi quy dinh vé bé mat d3 ma cb thé thay
d8i vé chiéu cao d8 c6 thé chifa dudc ngudi cb cac kich thuéc nhan tric khac nhau. Trong cac hinh trong
diéu B.3, ky hiéu & hinh B.1 dudc dung dé chi su thay ddi vé chiéu cao clia b8 mit da (buc, bac) la can thiét.
Chiéu cao cia ky hiéu nay thé hign suf khac nhau vé tdm véc gilta phan vi 5 (d6i véi ngudi nhd) va phan vi
35 (d8i vdi ngudi cao), va do d6 bao gdm cac tAm vi trf cGa bé mat d8 dude dua ra.

D8i véi cac tri s6 b8 sung cho gidy dép va quén 4o... , xem phu luc A.

- -

Hinh B.1

B.3 Nhimg didu kign cdn dap img trong viéc xac dinh vi tri clia cic viing thao tac
B.3.1 Cac kich thudc
Trong hinh B.2 dén B.16, t4t ca c4c kich thudc tinh theo milimét

8.3.2 Ving thao tac cho than trén co thé va cac canh tay (xem 4.1)

. { Bén dudi viing thao tac nén cho phép cd khong gian dl. BSi vdi cac
viing thao tac cé kich thudc nhd nhét duge dua ra & phén 4.1, kich
thudc nay phai chifa dugc mét ngudi cao dang ci xudng. Tang kich
thudc clia viing thao tac sé lam cho khéng gian bén dudi né giam di.
nhung khéng nén nhd hon kich thudc cho & ISO 15534-1.

Hinh B.2

Khéng gian dii d8 chifa mét ngusi cao ding thing phai duge tinh
toan dua theo 4.1 clla ISO 15534-1.

Hinh B3
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Dai vdi cac cong viéc giam sat, chiéu cao clia ving thao tac trén bé
mat d3 phai nhd hon hoic béng chiéu cao dén vai clia mdt ngudi
nhd dimg thing.

<1220

Hinh B.4

Né&u cdng viéc thuc hién qua viing thao tac yéu cdu viéc can ding
céac canh tay, ving thao tac nén & vj tri dudi khuyu tay cla ngudi thic
hién cdng viéc & tu thé ding thing. S& khéng thé dap (ng dugc cac
yéu cdu vé khdng gian biing cach chi dira ra mét bé mét da cb dinh.

920
21220

Nhiing vat can thao tac nén trong khoang tam vdi clia mét ngudi co

;; ; tAm véc nho.

Hinh B.S
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B.3.3 Ving thao tic cho dau tir vai I&n danh cho cic cong viéc kiém tra (xem 4.2)

Hinh B.6

Hinh B.7

J 1680
1230 i 12320

Cén c6 khéng gian dd bén trong viing thao tac dé chita dau
tinh tir vai lén

Khi loai viing thao tac nay dudc dat theo bé mat doc, ngudi
thutc hién chi c6 thé nhin ra phia trudc, nhin xudng va nhin
bén canh. Trong trudng hop nay quy dinh bé mat d3 dat can
than va céc tay cdm cén thiét va cdng viéc nén chi dudc thuc
hién trong mdt khodng thai gian ngan.

Viéc cho d4u vao cac viing thao tac nhu vay cé thé gay ra su
cing thing. Do vay, noi ma can thuding xuyén tiép cén kiéu
nay, thi nén dling cac phuong tién khac dé thuc hién cong
viéc, vi du giam séat béng video.

B.3.4 Ving thao tic cho hai canh tay (Ién hodic xudng) (xem 4.3)

CLLLLLLL L L

&

'§

i

Hinh B.8

D8i vdi cac ving thao tac theo bé mét doc, cac kich thudc
trong tiéu chun nay chi duge &p dung cho cac viing thao tac
c6 chiéu cao ngang vai khi ca thé & vi tri d(ng thing.

Tu thé nay chi c6 thé duy tri dugc néu chiéu cao clia bé mat
d8 cb thd diéu chinh dugc, vi du bing cach dua thém buc,

Khi khdng th€ 6 nhing thay d8i nhu vy trén b& mat da, kich
thudc clia viing thao tac phai dugc tang Ién hoc tam véi phai
giam di.

T&m nhin c&n dugc duy tri bing cach cb céc clia s8
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Hinh B.10

PPPLPIL PP P77 777,

Khi viing thao tac cé bé mét doc dugc sif dung d tu thé khom
ngudi va & nai khéng cd khoang céch tang thém cho dau gdi
clia ngudsi thao tac, thi chidu dai canh tay thao tac hiéu qua
gidm 30 %. Vi viéc duy tri vi tri nay doi hdi mét tu thé ciing
thing, viéc sif dung nhur vay nén chi han ché trong d6 thudng
xuyén th4p va trong khodng thdi gian ngén.

Khi viing thao tac & bé mit ngang c6 hudng xudng dudi, can
b khéng gian bén ngoai cho co thé ngudi thao tac. Tu thé
nay ciing gy ra cang thing tri phi c6 vat d8 co thé ngudsi.

Néu khodng cach tif viing thao tac tdi diém xa nhat dugc vai
16n hon chiéu dai clia canh tay thao tac t,, kich thudc cla
viing thao tac nén dugc tang lén dé cho phép phén trén co
thé lot vao

B.3.5 Vung thao tic cho 2 canh tay dudi lén tdi khuyu tay (I1én ho3c xudng) (xem 4.4)

i

1240
920

Hinh B.11

1230

20

Y7772 2277777777

Hinh B.12

F

2600

D6 vi cac viing thao tac c6 chiéu doc, cac chiéu trong tiéu
chudn nay chi ap dung cho c4c viing thao tac b vi tri gilta
chiéu cao clia vai va khuyu tay khi co thé & vi trf dimg thing.

Vi tri ndy chi ¢6 thé duy trl duge khi bé mat d6 c6 thé thay ddi
duoc, vi du: diing ghé, buc, bac...

Khi nhitng thay d8i nhu vay 13 khéng thé thuc hién dugc, kich
thudc clia viing thao tac phai dugc tang Ién hoc tAm véi phai
giam di.

Tam nhin c4n dugc duy tri bing cach cb cac clia s8

Chi & nhilng ndi viéc ti€p can khéng thuding xuyén va chi
trong khodng thdi gian ngén, viing thao tac mdi dugc dat & vi
tri gitfa chidu cao ciia vao ngudsi nhd dimg thang va chiéu cao
khuyu tay ngudsi cao & tu thé khom.



d
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B.3.6 Ving dé thao tic sang canh cho mdt cnh tay gid lén t&i khdp vai

8

M

88

-—r

e

Hinh B.13

Hinh B.14

Péi vi cac ving thao tac cbd chiéu doc, cac kich thudc trong
tiéu chudn nay chl ap dung cho cac viing thao tac c6 vj trl
gilta chiéu cao clia vai va khuyu tay khi co thé & vi trf dimg
thing.

Vi tri nay chi c6 thé duy tri dudc khi bé mét 43 co thé thay ddi
dugc, vi du: diing buc, bac...

Khi nhitng thay d8i nhu vay Ia khéng thé, kich thudc clia viing
thao tac A phai dugc ting 1én ho#c tam véi B phai gidm di.
TAm nhin cin dugc duy tri bing cach cb cac clia s8

Chi & nhilmg noi viéc tip can khéng thudng xuyén va chi
trong khodng thdi gian ngén, viing thao tac méi dudc dat & vi
tr giifa chiéu cao clia vai ngudsi nhd dimg thing va chiéu cao
khuyu tay ngudii cao & tu thé khom.

B.3.7 Ving thao tic dé mét canh tay dudi gid 1én tdi khuyu tay (xem 4.6)

1230

o0
MmN
N
% 77.
Hinh B.15
N
TT7TTI7TIITTITITTI7 7
Hinh B.16

D6i vdi cac viing thao tac ¢b chiéu doc, cac kich thude trong
tiéu chudn nay chi 4p dung cho céc viing thao tac ¢6 vi tri
giita chidu cao clia vai va khuyu t ay khi co thé & vi trf ding
thing.

Vi tri nay chi c6 thé duy tri dugc khi bé mét d cé thé thay ddi
dugc, vi du: diing buc, bac...

Khi nhiing thay d8i nhu vay 1a khdng thé, kich thudc clia viing
thao tac A phéi dugc téng 1én hosc kich thudic khoang cach
tam véi B phai gidm di.

T4m nhin c4n dugc duy trl bing cach c6 céc cla s8

Chi & nhimg ndi viéc tiép can khdng thudng xuyén va chi
trong khoang thdi gian ngdn, viing thao tac mdi dudc dat d vi
tri gilfa chiéu cao clia vai ngudi nhd ding thdng va chiéu cao
khuyu tay ngudi cao & tu thé khom.
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B.3.8 Ving thao tic cho nim tay (xem 4.7)
Viing thao tac can & giita tdm véi dé clia ngudi thao tac véi co thé & tu thé dimg thing.

Dai véi viée st dung khdng thudng xuyén va trong thdi gian ngan, ngudi thao tac khong cin duy tri tu thé
diing thang, va viing thao tac c6 thé dat xa hon, midn 14 trong tam véi.

Xem thém thong tin & phan B.3.7.

B.3.9 Ving thao tic cho ban tay det, tél c8 tay g8m c& ngén cél (xem 4.8)

XemB.3.8

B.3.10 Vung thao tic cho ban tay det (b&n ngén tay), téi dot dudi ngén céi (xem 4.9)
XemB.3.8

B.3.11 Vung thao tic cho ngén tay tro, bj han ché bdi cic ngén tay khac (xem 4.10)
Xem B.3.8

B.3.12 Ving thao tic cho mét ban chan téi mét ca (xem 4.11)

Vung thao tac nén & cling mifc 6 nhu 1a bé mt d3 clia chan. Néu khdng, cin cung cip thém su hd trg ca
thé.

B.3.13 Viing thao tic cho ngudi diéu khién thao tic ding ban chan trudc (xem 4.12)

Xem B.3.12
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Phuluc C
(tham khao)
Céc ky hiéu cho kich thudc va s& do nhan tric

Muc dich clia phu luc nay la gii thich viéc sif dung cac ky higu cho kich thubc va s6 do nhan tric trong tiéu
chudn nay.
Kich thutc dudng théng, viing thao tac va céc kich thudc vat ly dugc tinh béing cdng thitc duge xac dinh cho
méi kich thubic cb xem xét dén s& do nhan tric tuong (ing va mét hoc vai tri s& b3 sung.
Kich thutic vat Iy duoc 88 cap & hinh 1 dén hinh 12 v duge thé hign biing c4c chithoa A, B va C.
Nhiing chif cai nay dugc st dung theo th(r tu trong méi hinh. Y nghia clia cac chif trong cac hinh khac nhau
c6 thé khéng gidng nhau. Tri s6 (tri s& dubi) dudc st dung khi cén thiét.
<Céc thuat ngif chiu cao, bé ngang, chiéu rdng va do sau dugc sir dung khac nhau gilia cac kich thude tiép
can. N6 duge viét ring nhimg thuat ngir nay khong thich hop trong dinh huéng hinh hoc da dinh sén clia
mét tiép can.
Céc tri s8 b3 sung va cac s6 do cd thé khéng dugc thé hién & hinh 1 d&n hinh 12.
Cac s6 do nhan tric dugc biéu thi biing cac chir viét thudng ¢ tri s dubi dong, cac chlf x va y viét thudng
duing 4 biéu thi cac tri s6 bé sung.
Nhimg chif cai biéu thi cac s6 do nhan tréc cé y nghfa chung sau:

h chiéu cao clia toan bd ca thé hoc bd phan ca thé

a bé ngang clia than bao gém canh tay va vai, vi du: bé ngang cd thé

b chidu ddy cd thé hosic bd phan ca thé: trong mét trudng hgp due sif dung & véi vé phia truéc.

¢ chiéu dai clia bd phan cd thé hoéc mot doan co thé

d dudng kinh bd phan cd thé c6 mét cat gin nhu tron

t tAm véi chlic ning hoc sy kéo dai bd phan ca thé
Nhimg tri s8 (tri s8 dudi) duge sif dung ma khdng cb ¥ nghia dc bigt di kém véi ngoai 1@ sau. Khi mot phép
do duge thuc hién & ¢ hai tu thé diig va ngdi, tri s& cho phép do & tu thié ding 1a mét s6 ¢6 1 chit s6, tri s6
cho phép do tuong ng & tu th& ngdi thi cao hon 10.
Khi mét phan vi cu thé clia phép do co thé ngudi dugc dé cap dén, diéu nay dugc biéu thi blng s& phén
tram thuc cb chit ‘P’ dimg d4u trong ngo3c don sau chi s8. .
Céc s8 do nhan trdc duge dinh -nghfa & tiéu chudn 1SO 7250:1996, tiéu chudn Chau Au tuong (g |a EN
ISO 7250:1997. Gia tri cho céc s do dudc dé cap trong TCVN 7302-3:2003 (ISO 15534-3).
Céc ky hiéu cho c4c s8 do nhan tric duge stf dung trong tiéu chudn nay dugc liét ké dbang C.1. Cacsd tri
s6 thi khong lién tuc vi khdng phai tét ca céc s8 do nhan tréc da duge dinh nghia déu duge sif dung trong
tiéu chudn nay.
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Bang C.1 - Ky higu va dinh nghia vé cic phép nhan tric trong tiéu chudn nay

Djnh nghia Su dung
Ky higu Giai thich xem ISO 7250:1996 * Xem phén nay trong
ISO 15534

he Chiéu cao mét c4 chan - 4.12

a, Db rdng tir khuyu tay nay dén khuyu 4.210 41,43
tay kia

a, D0 rong ban tay ci ngén cAi . 46,48

a. PO rong ban tay theo xuong ban tay 433 49

as D% rdng ngdn trd, & dau ngbn 435 4.10

as Poo rong ban chan 438 411,412

b, Chiéu day ban tay tai long ban tay - 49

b, Chiéu day ban tay tai ngbn cai - 48
Chiéu dai ban chan 437 411,412
Chiéu dai dén dAu tir dinh ddu - 42

d, Puding kinh ba vai - 43,45

d, Buong kinh canh tay dudi - 44

d, Budng kinh ndm tay - 47

t, Chiéu dai canh tay thao tac - 43

t, T4&m véi canh tay vé phia trudc - 44,46

ty Tam véi canh tay vé phia canh - 45

t, Chiéu dai ban tay 4.3.1 4.8

ts Chiéu dai ban tay t6i ngén céi - 4.9

te Chiéu dai ngén tay trd 434 410

* 88 nay cling gifng nhu trong EN 1SO 7250
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Tai ligdu tham khao

[1] 1SO 7250:1996, Basic human body measurements for technological design (EN ISO 7250:1997) (S&
do cd thé ngudi ca ban cho viéc thiét ké cong nghé).

[2] EN614:1995, Safety of machinery - Ecgdnémi design principles - Part 1: Terminology and general (An
toan méy - Nhimg nguyén tic thiét k& ergonomic - Phén 1: Thuat ngir va cac nguyén tic chung).
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