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Lêi nãi ®Çu 

TCVN  6869 : 2001 do Ban kü thuËt tiªu chuÈn TCVN/TC 85 "N¨ng 

l−îng h¹t nh©n" biªn so¹n trªn c¬ së tham kh¶o tiªu chuÈn cña C¬ quan 

N¨ng l−îng Nguyªn tö Quèc tÕ (IAEA) BSS 115 "C¸c tiªu chuÈn an toµn 

quèc tÕ c¬ b¶n trong viÖc b¶o vÖ phßng chèng t¸c h¹i bøc x¹ ion ho¸ vµ 

an toµn ®èi víi c¸c nguån bøc x¹" − 1996, Tæng côc Tiªu chuÈn §o 

l−êng ChÊt l−îng ®Ò nghÞ, Bé Khoa häc, C«ng nghÖ vµ M«i tr−êng (nay 

lµ Bé Khoa häc vµ C«ng nghÖ) ban hµnh. 

Tiªu chuÈn nµy ®−îc chuyÓn ®æi n¨m 2008 tõ Tiªu chuÈn ViÖt Nam 

cïng sè hiÖu thµnh Tiªu chuÈn Quèc gia theo quy ®Þnh t¹i kho¶n 1 §iÒu 

69 cña LuËt Tiªu chuÈn vµ Quy chuÈn kü thuËt vµ ®iÓm a kho¶n 1 §iÒu 

6 NghÞ ®Þnh sè 127/2007/N§-CP ngµy 1/8/2007 cña ChÝnh phñ quy ®Þnh 

chi tiÕt thi hµnh mét sè ®iÒu cña LuËt Tiªu chuÈn vµ Quy chuÈn kü thuËt. 
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T I ª u   c h u È n   q u è c   g i a  tcvn 6869: 2001 

An toµn bøc x¹ −−−− ChiÕu x¹ y tÕ −−−− 

Quy ®Þnh chung 

Radiation protection − Medical exposure − General provisions 

1  Ph¹m vi ¸p dông 

Tiªu chuÈn nµy ¸p dông cho c¸c tæ chøc, c¸ nh©n sö dông c¸c nguån bøc x¹ ion ho¸  ®Ó chÈn ®o¸n vµ 

®iÒu trÞ bÖnh (sau ®©y gäi lµ c¸c c¬ së sö dông chiÕu x¹ y tÕ). 

2  Tiªu chuÈn trÝch dÉn 

TCVN 6561 : 1999   An toµn bøc x¹ ion ho¸ t¹i c¸c c¬ së X quang y tÕ 

3   ThuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa 

3.1  ChiÕu x¹ y tÕ (Medical exposure): Lµ viÖc chiÕu x¹ mµ c¸c ®èi t−îng sau ph¶i chÞu: 

- bÖnh nh©n khi thùc hiÖn chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh; 

- nh÷ng ng−êi t×nh nguyÖn gióp ®ì, hç trî bÖnh nh©n ngoµi tr¸ch nhiÖm nghÒ nghiÖp cña hä; 

- nh÷ng ng−êi t×nh nguyÖn tham gia ch−¬ng tr×nh nghiªn cøu y sinh häc ®ßi hái ph¶i chiÕu x¹. 

3.2  LiÒu x©m nhËp bÒ mÆt (Entrance surface dose): lµ liÒu hÊp thô t¹i t©m ®iÓm cña mét diÖn tÝch 

bÒ mÆt n¬i bøc x¹ ®i vµo c¬ thÓ bÖnh nh©n ®ang thùc hiÖn chÈn ®o¸n X quang, ®−îc tÝnh nh− liÒu hÊp 

thô trong kh«ng khÝ bao gåm c¶ bøc x¹ t¸n x¹ ng−îc. 

3.3  Møc chØ dÉn trong chiÕu x¹ y tÕ (Guidance level for medical exposure): lµ gi¸ trÞ liÒu, suÊt liÒu 

hoÆc ho¹t ®é phãng x¹ ®−îc quy ®Þnh bëi c¬ quan qu¶n lý Nhµ n−íc vÒ an toµn vµ kiÓm so¸t bøc x¹.  

Trong khi tiÕn hµnh c«ng viÖc, nÕu v−ît qu¸ møc nµy, thÇy thuèc ph¶i xem xÐt, quyÕt ®Þnh møc chiÕu 

x¹ hîp lý cã chó ý ®Õn c¸c tr−êng hîp cô thÓ. Møc chØ dÉn ®−îc qui ®Þnh t¹i ®iÒu 7. 
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4  Tr¸ch nhiÖm 

4.1  Tæ chøc, c¸ nh©n ®−îc phÐp sö dông c¸c nguån bøc x¹ ion ho¸ ®Ó chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ ph¶i ®¶m 

b¶o c¸c ®iÒu kiÖn sau ®©y: 

a) bÖnh nh©n chØ ®−îc chiÕu x¹ ®Ó chÈn ®o¸n hoÆc ®iÒu trÞ khi cã chØ ®Þnh cña thÇy thuèc ®ang

hµnh nghÒ; 

b) thÇy thuèc chÞu tr¸ch nhiÖm chÝnh trong viÖc b¶o vÖ, ®¶m b¶o an toµn bøc x¹ toµn diÖn cho

bÖnh nh©n khi chØ ®Þnh liÒu chiÕu vµ trong suèt qu¸ tr×nh chiÕu x¹ bÖnh nh©n; 

c) cã ®ñ nh©n viªn y tÕ vµ nh©n viªn phôc vô ®Ó ®¶m ®−¬ng c¸c nhiÖm vô ®−îc giao vµ thùc hiÖn

c¸c quy tr×nh chÈn ®o¸n hoÆc ®iÒu trÞ b»ng bøc x¹ do thÇy thuèc chØ ®Þnh; 

d) trong x¹ trÞ (bao gåm x¹ trÞ tõ xa vµ x¹ trÞ ¸p s¸t), viÖc chuÈn liÒu, x¸c ®Þnh liÒu vµ c¸c biÖn ph¸p

®¶m b¶o chÊt l−îng lµ b¾t buéc vµ ph¶i do chuyªn gia cã ®ñ tr×nh ®é vÒ vËt lý x¹ trÞ thùc hiÖn hoÆc 

gi¸m s¸t; 

e) møc chiÕu x¹ c¸ nh©n cña nh÷ng ng−êi ch¨m sãc, hç trî, khuyªn nhñ bÖnh nh©n (ngoµi tr¸ch

nhiÖm nghÒ nghiÖp cña hä) trong khi chÈn ®o¸n hoÆc ®iÒu trÞ b»ng bøc x¹, cÇn ph¶i kiÒm chÕ theo 

møc quy ®Þnh cña ®iÒu 8.2 

f) tiªu chuÈn ®µo t¹o vÒ an toµn bøc x¹ ®−îc quy ®Þnh hoÆc ®−îc chÊp thuËn b»ng v¨n b¶n cña c¬

quan qu¶n lý Nhµ n−íc vÒ an toµn vµ kiÓm so¸t bøc x¹ cã sù tham kh¶o ý kiÕn c¸c c¬ quan chuyªn 

ngµnh liªn quan. 

4.2  Tæ chøc, c¸ nh©n khi sö dông chiÕu x¹ y tÕ  trong chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ ph¶i tu©n thñ c¸c yªu 

cÇu vÒ ®¶m b¶o chÊt l−îng nªu ra trong tiªu chuÈn nµy ph¶i cã sù t− vÊn cña chuyªn gia cã ®ñ tr×nh ®é 

vÒ vËt lý X quang y häc hoÆc h¹t nh©n. 

4.3  C¸c thÇy thuèc ph¶i th«ng b¸o ngay cho ng−êi qu¶n lý c¬ së chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ b»ng c¸c nguån 

bøc x¹ ion ho¸ vÒ nh÷ng thiÕu sãt hoÆc nhu cÇu liªn quan tíi viÖc tu©n thñ c¸c yªu cÇu vµ ph¶i cè 

g¾ng thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p thÝch hîp ®Ó ®¶m b¶o an toµn cho bÖnh nh©n. 

5   Lùa chän tèi −u c¸c gi¶i ph¸p chiÕu x¹ y tÕ 

5.1   Sù chiÕu x¹ y tÕ ph¶i ®−îc lùa chän hîp lý, c©n nh¾c gi÷a lîi Ých vµ tæn h¹i do viÖc chÈn ®o¸n 

hoÆc ®iÒu trÞ b»ng bøc x¹ ion ho¸, cã tÝnh ®Õn c¸c lîi Ých vµ rñi ro cña c¸c kü thuËt thay thÕ kh¸c kh«ng 

dïng bøc x¹. 

5.2   Khi lùa chän mçi mét lo¹i h×nh chÈn ®o¸n b»ng chôp, chiÕu X quang hoÆc y häc h¹t nh©n cÇn 

tham kh¶o c¸c v¨n b¶n liªn quan kh¸c cña c¸c c¬ quan Nhµ n−íc vÒ an toµn vµ kiÓm so¸t bøc x¹ . 
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5.3   Kh«ng dïng bøc x¹ ®Ó kiÓm tra v× c¸c môc ®Ých nghÒ nghiÖp, ph¸p lý hoÆc b¶o hiÓm søc khoÎ mµ 

kh«ng dùa trªn c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, trõ phi nã cung cÊp c¸c th«ng tin h÷u Ých vÒ søc khoÎ cña 

ng−êi ®−îc kiÓm tra, hoÆc viÖc kiÓm tra ®Æc biÖt cÇn ®Õn kü thuËt bøc x¹ cã sù t− vÊn cña c¸c c¬ quan 

chuyªn ngµnh liªn quan. 

5.4    Kh«ng tiÕn hµnh chiÕu x¹ y tÕ trªn c¸c nhãm d©n c−, trõ phi c¸c lîi Ých cña viÖc chiÕu x¹ ®em l¹i 

cho nh÷ng ng−êi ®−îc kiÓm tra hoÆc cho c¶ céng ®ång d©n c− ®ñ bï ®¾p cho c¸c chi phÝ kinh tÕ vµ x· 

héi, bao gåm c¶ sù tæn h¹i do bøc x¹ g©y ra. C¸c lîi Ých cÇn ®−îc c©n nh¾c lµ: 

a) kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn ra bÖnh;

b) kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ c¸c tr−êng hîp m¾c bÖnh;

c) kiÓm so¸t ®−îc mét sè bÖnh cho céng ®ång (vÝ dô nh− lao phæi)

5.5   Kh«ng chiÕu x¹ con ng−êi v× môc ®Ých nghiªn cøu y häc  trõ phi nã phï hîp víi: 

a) c¸c ®iÒu kho¶n cña Tuyªn bè Helsinki vµ c¸c h−íng dÉn thùc hiÖn Tuyªn bè nµy cña Héi ®ång

c¸c Tæ chøc Nghiªn cøu Y häc quèc tÕ (CIOMS) vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO); 

b) c¸c quy ®Þnh cña Nhµ n−íc ViÖt Nam.

5.6   C¸c biÖn ph¸p kiÓm tra con ng−êi b»ng bøc x¹ ®Ó b¶o ®¶m an ninh, chèng trém lµ kh«ng hîp lý; 

tuy nhiªn khi cÇn ph¶i thùc hiÖn th× kh«ng ®−îc coi lµ chiÕu x¹ y tÕ mµ ph¶i tu©n theo c¸c yªu cÇu vÒ 

chiÕu x¹ nghÒ nghiÖp vµ chiÕu x¹ d©n chóng. 

6   Tèi −u ho¸ viÖc ®¶m b¶o an toµn bøc x¹ trong chiÕu x¹ y tÕ 

Ph¶i tu©n thñ c¸c yªu cÇu liªn quan ®Õn ph¸p luËt vµ tiªu chuÈn ViÖt Nam hiÖn hµnh nh»m tèi −u ho¸ 

viÖc ®¶m b¶o an toµn bøc x¹ trong chiÕu x¹ y tÕ. 

6.1   VÒ thiÕt kÕ 

6.1.1  Yªu cÇu chung 

6.1.1.1   C¸c yªu cÇu ®¶m b¶o an toµn cho c¸c nguån bøc x¹ theo ph¸p luËt vµ c¸c tiªu chuÈn ViÖt 

Nam hiÖn hµnh ph¶i ®−îc ¸p dông phï hîp cho c¸c nguån bøc x¹ sö dông trong y tÕ. Do ®Æc thï riªng, 

c¸c thiÕt bÞ bøc x¹ sö dông trong y tÕ cßn ph¶i ®−îc thiÕt kÕ sao cho: 

a) cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc ngay c¸c sai háng cña mét bé phËn trong hÖ thèng thiÕt bÞ ®Ó phßng tr¸nh

tèi ®a viÖc chiÕu x¹ bÖnh nh©n ngoµi dù tÝnh; 

b) gi¶m tèi ®a tû lÖ sai sãt, nhÇm lÉn do ng−êi sö dông thiÕt bÞ g©y ra.

6.1.1.2  Tæ chøc, c¸ nh©n sö dông chiÕu x¹ y tÕ ph¶i: 

a) x¸c ®Þnh râ nh÷ng h− háng cña thiÕt bÞ cã thÓ x¶y ra trªn c¬ së c¸c th«ng tin cña nhµ cung cÊp
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thiÕt bÞ vµ nh÷ng sai lÇm cña con ng−êi cã thÓ g©y ra chiÕu x¹ y tÕ ngoµi dù tÝnh; 

b) thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c biÖn ph¸p hîp lý nh»m phßng tr¸nh c¸c sai háng, nhÇm lÉn nãi trªn, bao

gåm viÖc lùa chän nh©n viªn cã tr×nh ®é phï hîp, thiÕt lËp ®Çy ®ñ c¸c quy tr×nh: hiÖu chuÈn, ®¶m 

b¶o chÊt l−îng, vËn hµnh thiÕt bÞ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh; tæ chøc ®µo t¹o ban ®Çu vµ ®Þnh kú 

cho nh©n viªn bøc x¹ vÒ an toµn bøc x¹ mét c¸ch hîp lý; 

c) thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c biÖn ph¸p hîp lý nh»m gi¶m tèi ®a c¸c hËu qu¶ cña c¸c sai háng, nhÇm

lÉn cã thÓ x¶y ra; 

d) cã kÕ ho¹ch øng phã khÈn cÊp ®Ó ®¸p øng, xö lý c¸c sù cè cã thÓ x¶y ra, th«ng b¸o râ c¸c kÕ

ho¹ch nµy, vµ diÔn tËp ®Þnh kú. 

6.1.1.3  Tæ chøc, c¸ nh©n sö dông chiÕu x¹ y tÕ ph¶i hîp t¸c chÆt chÏ víi c¸c nhµ cung cÊp m¸y 

ph¸t bøc x¹ vµ thiÕt bÞ chøa nguån phãng x¹ kÝn ®−îc sö dông trong chiÕu x¹ y tÕ ®Ó b¶o ®¶m r»ng: 

a) dï ®−îc nhËp khÈu hay chÕ t¹o t¹i ViÖt Nam, c¸c thiÕt bÞ ®Òu ®¸p øng c¸c tiªu chuÈn hiÖn hµnh

cña Uû ban Kü thuËt ®iÖn quèc tÕ (IEC) vµ cña Tæ chøc Tiªu chuÈn ho¸ quèc tÕ (ISO) hoÆc c¸c Tiªu 

chuÈn ViÖt Nam t−¬ng ®−¬ng; 

b) cã c¸c th«ng sè ho¹t ®éng (®Æc tr−ng ho¹t ®éng), c¸c h−íng dÉn vËn hµnh vµ b¶o d−ìng, bao

gåm c¶ c¸c h−íng dÉn ®¶m b¶o an toµn bøc x¹ ®−îc cung cÊp b»ng ng«n ng÷ quèc tÕ th«ng dông, 

dÔ hiÓu ®èi víi ng−êi sö dông, phï hîp víi c¸c tiªu chuÈn liªn quan cña IEC vµ ISO vÒ "c¸c tµi liÖu 

kÌm theo", vµ c¸c th«ng tin nµy  ®−îc dÞch ra tiÕng ViÖt; 

c) cã c¸c h−íng dÉn vËn hµnh, c¸c gi¸ trÞ th«ng sè ho¹t ®éng ®−îc hiÓn thÞ trªn bµn ®iÒu khiÓn

b»ng ng«n ng÷ quèc tÕ th«ng dông phï hîp ®èi víi ng−êi sö dông; 

d) ph¶i cã c¬ cÊu kiÓm so¸t chïm tia bøc x¹, ®¶m b¶o an toµn ngay c¶ khi cã sù cè bao gåm c¶

thiÕt bÞ chØ thÞ râ rµng t×nh tr¹ng cña chïm tia ®ang ®−îc ph¸t ra "bËt" vµ kh«ng ®−îc ph¸t ra "t¾t" 

e) cã hÖ thèng  chuÈn trùc ®Ó khu tró c¸c chïm tia ®óng vµo vÞ trÝ cÇn chÈn ®o¸n hoÆc ®iÒu trÞ;

f) tr−êng bøc x¹ trong vïng ®−îc chÈn ®o¸n hoÆc ®iÒu trÞ ph¶i ®ång ®Òu ®Õn møc tèi ®a khi kh«ng

cã bÊt cø vËt g× lµm thay ®æi chïm tia bøc x¹ (nh− lµ nh÷ng c¸i nªm) vµ sù kh«ng ®ång ®Òu cña 

tr−êng bøc x¹ ph¶i ®−îc nhµ cung cÊp thiÕt bÞ th«ng b¸o râ; 

g) ph¶i gi÷ ®−îc suÊt liÒu bøc x¹ thÊp ®Õn møc hîp lý ra bªn ngoµi vïng chÈn ®o¸n hoÆc ®iÒu trÞ do

sù rß tho¸t hoÆc t¸n x¹ cña chïm tia. 

6.1.2   Yªu cÇu ®èi víi c¸c m¸y ph¸t X quang chÈn ®o¸n 

a) m¸y ph¸t bøc x¹ vµ c¸c linh kiÖn, phô tïng ph¶i ®−îc thiÕt kÕ vµ chÕ t¹o sao cho møc chiÕu x¹ y

tÕ thÊp hîp lý mµ vÉn thu ®−îc ®ñ th«ng tin chÈn ®o¸n; 

b) c¸c th«ng sè ho¹t ®éng cña m¸y ph¸t bøc x¹, nh− ®iÖn ¸p cña bãng ph¸t, c¸c tÊm läc, kÝch

th−íc tiªu ®iÓm, kho¶ng c¸ch tõ nguån ®Õn phim, kÝch th−íc tr−êng bøc x¹, c−êng ®é dßng ®iÖn cña 
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bãng vµ thêi gian ph¸t tia hoÆc tÝch sè cña chóng ph¶i ®−îc biÓu thÞ râ rµng vµ chÝnh x¸c; 

c) m¸y chôp tia X ph¶i ®−îc trang bÞ bé tù ®éng ngõng ph¸t tia sau khi ®¹t ®−îc c¸c gi¸ trÞ ®· ®Þnh

tr−íc vÒ thêi gian, hoÆc tÝch cña dßng ®iÖn víi thêi gian ph¸t tia hay liÒu bøc x¹; 

d) m¸y chiÕu tia X ph¶i ®−îc trang bÞ bé ®iÒu khiÓn chØ cho phÐp ph¸t tia khi c«ng t¾c m¸y ®−îc

bÊm gi÷ liªn tôc vµ ph¶i cã ®ång hå ®Þnh thêi gian ®· tr«i qua hoÆc thiÕt bÞ chØ thÞ liÒu x©m nhËp bÒ 

mÆt. 

6.1.3   C¸c yªu cÇu ®èi víi m¸y ph¸t bøc x¹ vµ thiÕt bÞ x¹ trÞ 

a) m¸y ph¸t bøc x¹ vµ c¸c thiÕt bÞ x¹ trÞ ph¶i cã kh¶ n¨ng lùa chän, chØ thÞ tin cËy vµ kiÓm tra c¸c

th«ng sè ho¹t ®éng nh−: lo¹i bøc x¹, n¨ng l−îng, thiÕt bÞ ®iÒu biÕn chïm tia (nh− phin läc), kho¶ng 

c¸ch ®iÒu trÞ, kÝch th−íc tr−êng chiÕu, ®Þnh h−íng chïm tia vµ thêi gian chiÕu x¹ hoÆc gi¸ trÞ liÒu ®Þnh 

tr−íc; 

b) thiÕt bÞ x¹ trÞ dïng nguån phãng x¹ ph¶i cã chøc n¨ng tù ®éng ®−a nguån vÒ vÞ trÝ an toµn khi cã

sô cè mÊt ®iÖn vµ gi÷ ë vÞ trÝ ®ã cho tíi khi c¬ cÊu kiÓm so¸t chïm tia ®−îc t¸i khëi ®éng tõ bµn ®iÒu 

khiÓn; 

c) thiÕt bÞ x¹ trÞ n¨ng l−îng cao ph¶i:

-   cã Ýt nhÊt hai hÖ thèng ®éc lËp tù tr¶ nguån vÒ vÞ trÝ an toµn khi kÕt thóc chiÕu x¹ hoÆc khi cã sù 

cè; 

-   cã kho¸ liªn ®éng an toµn hoÆc c¸c ph−¬ng tiÖn kh¸c ®Ó ng¨n chÆn viÖc dïng m¸y vµo môc ®Ých 

®iÒu trÞ víi th«ng sè kh¸c víi th«ng sè ®· lùa chän trªn bµn ®iÒu khiÓn; 

d) thiÕt kÕ kho¸ liªn ®éng an toµn ph¶i b¶o ®¶m sao cho khi b¶o d−ìng m¸y, nÕu t¹m ng¾t kho¸

liªn ®éng th× viÖc bËt thiÕt bÞ chØ thùc hiÖn ®−îc bëi nh©n viªn b¶o d−ìng nhê cã dông cô, m· kho¸ 

hoÆc ch×a kho¸ thÝch hîp; 

e) c¸c nguån phãng x¹ dïng trong x¹ trÞ tõ xa hoÆc x¹ trÞ ¸p s¸t ph¶i ®−îc chÕ t¹o theo ®óng c¸c

quy ®Þnh ®èi víi nguån phãng x¹ kÝn; 

f) khi cã ®iÒu kiÖn, nªn l¾p ®Æt c¸c thiÕt bÞ gi¸m s¸t møc phãng x¹ ®Ó c¶nh b¸o nh÷ng t×nh huèng

bÊt th−êng trong khi sö dông c¸c m¸y ph¸t bøc x¹ vµ thiÕt bÞ x¹ trÞ. 

6.2   Yªu cÇu vËn hµnh 

6.2.1   ChiÕu x¹ chÈn ®o¸n 

a) c¸c thÇy thuèc khi chØ ®Þnh hoÆc thùc hiÖn viÖc chÈn ®o¸n  b»ng phãng x¹ ph¶i:

-   ®¶m b¶o thiÕt bÞ ®−îc sö dông lµ lo¹i thÝch hîp; 

-   ®¶m b¶o viªc chiÕu chôp bÖnh nh©n ®−îc h¹n chÕ tíi møc tèi thiÓu mµ vÉn ®¹t ®−îc môc ®Ých 

chÈn ®o¸n, cã tÝnh ®Õn tiªu chuÈn chÊt l−îng h×nh ¶nh ®−îc thiÕt lËp bëi c¸c c¬ quan chuyªn 
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ngµnh cã thÈm quyÒn vµ c¸c møc chØ dÉn vÒ chiÕu x¹ y tÕ; 

-   chó ý ®Õn c¸c th«ng tin liªn quan tõ c¸c lÇn kiÓm tra tr−íc ®Ó tr¸nh viÖc kiÓm tra thªm kh«ng cÇn 

thiÕt; 

b) c¸c thÇy thuèc, kü thuËt viªn chÈn ®o¸n phãng x¹ ph¶i lùa chän c¸c th«ng sè d−íi ®©y sao cho

sù kÕt hîp gi÷a c¸c th«ng sè sÏ lµm cho møc chiÕu x¹ bÖnh nh©n lµ nhá nhÊt  mµ vÉn ®¸p øng chÊt 

l−îng h×nh ¶nh vµ môc ®Ých chÈn ®o¸n l©m sµng,  ®Æc biÖt khi chÈn ®o¸n cho trÎ em vµ kiÓm tra 

phãng x¹ can thiÖp: 

-   diÖn tÝch vïng ®−îc kiÓm tra, sè l−îng vµ kÝch th−íc tr−êng chiÕu cho mét phÐp kiÓm tra (nh− 

sè phim hoÆc sè líp c¾t khi chôp c¾t líp), thêi gian cña mét phÐp kiÓm tra (nh− thêi gian chiÕu X 

quang); 

-   lo¹i vËt liÖu ghi nhËn h×nh ¶nh (nh− phim / b×a t¨ng quang víi ®é nhËy cao hoÆc thÊp); 

-   sö dông l−íi chèng t¸n x¹; 

-   chuÈn trùc chïm tia X s¬ cÊp mét c¸ch phï hîp ®Ó thÓ tÝch phÇn m« cña bÖnh nh©n bÞ chiÕu 

x¹ lµ nhá nhÊt vµ c¶i thiÖn chÊt l−îng h×nh ¶nh; 

-  gi¸ trÞ  thÝch hîp cña c¸c th«ng sè lµm viÖc mét c¸ch phï hîp (nh− ®iÖn ¸p cña bãng ph¸t tia X, 

c−êng ®é dßng ®iÖn cña bãng ph¸t vµ thêi gian ph¸t tia hoÆc tÝch sè cña chóng); 

-   kü thuËt l−u gi÷ ¶nh ®éng mét c¸ch phï hîp (nh− sè ¶nh trong mét gi©y); 

-   c¸c th«ng sè xö lý ¶nh thÝch hîp (nh− nhiÖt ®é röa phim, quy tr×nh t¸i hiÖn h×nh ¶nh); 

c) thiÕt bÞ bøc x¹ x¸ch tay hoÆc di ®éng chØ ®−îc sö dông ®Ó kh¸m bÖnh t¹i nh÷ng n¬i mµ viÖc di

chuyÓn bÖnh nh©n tíi c¬ së bøc x¹ cè ®Þnh kh«ng thùc hiÖn ®−îc hoÆc t×nh tr¹ng søc khoÎ cña bÖnh 

nh©n kh«ng cho phÐp, vµ chØ sau khi ®· chó ý thÝch ®¸ng ®Õn c¸c biÖn ph¸p ®¶m b¶o an toµn bøc 

x¹ cÇn thiÕt khi sö dông; 

d) tr¸nh kiÓm tra X quang t¹i vïng bông hay khung chËu cña nh÷ng phô n÷ ®ang mang thai hoÆc

nghi cã thai trõ phi buéc ph¶i thùc hiÖn c¸c phÐp kiÓm tra; 

e) ®èi víi phô n÷ ®ang ë tuæi sinh ®Î, c¸c kiÓm tra X quang ë vïng bông, vïng chËu ph¶i ®−îc tÝnh

to¸n tr−íc ®Ó chØ g©y liÒu tèi thiÓu ®èi víi ph«i thai, phßng khi cã thai mµ hä kh«ng biÕt; 

f) cÇn che ch¾n thÝch ®¸ng cho c¸c c¬ quan nh¹y c¶m víi bøc x¹ nh−: tuyÕn sinh dôc, thuû tinh

thÓ, vó vµ tuyÕn gi¸p. 

6.2.2   Y häc h¹t nh©n: 

a) c¸c thÇy thuèc khi chØ ®Þnh hay thùc hiÖn c¸c phÐp chÈn ®o¸n phãng x¹ ph¶i:

-    ®¶m b¶o liÒu chiÕu x¹ bÖnh nh©n ®−îc h¹n chÕ tíi møc tèi thiÓu mµ vÉn ®¹t ®−îc môc ®Ých 

chÈn ®o¸n; 
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-   chó ý ®Õn c¸c th«ng tin liªn quan tõ c¸c lÇn kiÓm tra chÈn ®o¸n tr−íc nh»m tr¸nh kiÓm tra 

thªm kh«ng cÇn thiÕt; 

-    chó ý ®Õn c¸c møc chØ dÉn cho chiÕu x¹ y tÕ quy ®Þnh trong tiªu chuÈn nµy; 

b) c¸c thÇy thuèc, kü thuËt viªn ph¶i cè g¾ng ®Ó ®¹t ®−îc møc chiÕu x¹ bÖnh nh©n nhá nhÊt mµ

vÉn ®¸p øng chÊt l−îng h×nh ¶nh b»ng c¸ch: 

-   chän ®óng d−îc chÊt phãng x¹ tèt nhÊt hiÖn hµnh víi ho¹t ®é thÝch hîp vµ chó ý ®Õn c¸c yªu 

cÇu ®¨c biÖt ®èi víi trÎ em vµ bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng chøc n¨ng cña c¬ quan; 

-   sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p bao v©y kh«ng ®Ó cho chÊt phãng x¹ hÊp thu vµo c¸c c¬ quan 

kh«ng cÇn ph¶i kiÓm tra, vµ biÖn ph¸p t¨ng nhanh bµi tiÕt; 

-   sö dông c¸ch thu nhËn vµ xö lý h×nh ¶nh thÝch hîp; 

c) tr¸nh dïng chÊt phãng x¹ ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cho phô n÷ ®ang mang thai hoÆc nghi cã thai

trõ khi cã chØ ®Þnh l©m  sµng b¾t buéc; 

d) ®èi víi phô n÷ ®ang cho con bó, cÇn t¹m ngõng viÖc cho con bó cho ®Õn khi d−îc chÊt phãng x¹

kh«ng cßn th¶i ra mét l−îng ®¸ng kÓ ®Ó cã thÓ g©y ra liÒu hiÖu dông kh«ng chÊp nhËn ®−îc ®èi víi 

trÎ ®ang bó (thÝ dô: ngõng cho bó Ýt nhÊt ba tuÇn ®èi víi Ga- 67, In-111, I-131 vµ TI-201, hai ngµy 

®èi víi I-123 vµ 12 h ®èi víi Tc-99m) 

e) chØ dïng phãng x¹ ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh cho trÎ nhá khi cã chØ ®Þnh l©m sµng b¾t buéc vµ ho¹t ®é

phãng x¹ ®−îc chØ ®Þnh ph¶i gi¶m theo khèi l−îng c¬ thÓ, diÖn tÝch mÆt da hoÆc c¸c chuÈn cø kh¸c. 

6.2.3   X¹ trÞ 

a) khi x¹ trÞ ph¶i gi÷ møc chiÕu x¹ ®èi víi m« lµnh ë møc thÊp nhÊt mét c¸ch hîp lý, phï hîp víi

liÒu yªu cÇu cho thÓ tÝch bia ®Þnh chiÕu vµ cÇn che ch¾n thÝch ®¸ng c¸c c¬ quan kh¸c nÕu cã thÓ 

®−îc; 

b) cÇn tr¸nh nh÷ng quy tr×nh x¹ trÞ g©y chiÕu x¹ vïng bông hoÆc vïng chËu cña phô n÷ ®ang mang

thai hoÆc nghi cã thai trõ phi cã chØ ®Þnh l©m sµng b¾t buéc; 

c) cÇn tr¸nh dïng d−îc chÊt phãng x¹ ®Ó x¹ trÞ cho phô n÷ ®ang mang thai hoÆc nghi cã thai, hoÆc

®ang cho con bó trõ phi cã chØ ®Þnh l©m sµng b¾t buéc; 

d) mäi quy tr×nh x¹ trÞ cho phô n÷ ®ang mang thai ph¶i ®−îc lËp kÕ ho¹ch tr−íc ®Ó chØ g©y liÒu cùc

tiÓu cho ph«i thai; 

e) c¸c bÖnh nh©n ph¶i ®−îc th«ng b¸o vÒ c¸c rñi ro cã thÓ x¶y ra.
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6.3   HiÖu chuÈn 

a) viÖc hiÖu chuÈn c¸c nguån phãng x¹ sö dông cho chiÕu x¹ y tÕ ph¶i do phßng thÝ nghiÖm chuÈn

liÒu thùc hiÖn; 

b) thiÕt bÞ x¹ trÞ ph¶i ®−îc hiÖu chuÈn theo n¨ng l−îng cña bøc x¹, liÒu hÊp thô, suÊt liÒu hÊp thô

t¹i kho¶ng c¸ch ®Þnh tr−íc trong nh÷ng ®iÒu kiÖn x¸c ®Þnh, vÝ dô theo khuyÕn c¸o trong h−íng dÉn 

kü thuËt cña IAEA sè 277    

c) nguån phãng x¹ kÝn ®−îc sö dông cho x¹ trÞ ¸p s¸t ph¶i ®−îc hiÖu chuÈn vÒ ho¹t ®é, suÊt kerma

trong kh«ng khÝ hoÆc suÊt liÒu hÊp thô trong mét m«i tr−êng x¸c ®Þnh, t¹i mét kho¶ng c¸ch x¸c 

®Þnh, ®èi víi ngµy th¸ng x¸c ®Þnh; 

d) nguån phãng x¹ hë dïng trong y häc h¹t nh©n ph¶i ®−îc hiÖu chuÈn vÒ ho¹t ®é cña d−îc chÊt

phãng x¹ sÏ cho bÖnh nh©n uèng, ho¹t ®é ph¶i ®−îc x¸c ®Þnh vµ ghi chÐp t¹i thêi ®iÓm cho bÖnh 

nh©n uèng; 

e) viÖc hiÖu chuÈn ph¶i ®−îc tiÕn hµnh t¹i thêi ®iÓm bµn giao thiÕt bÞ, sau mçi lÇn b¶o d−ìng cã thÓ

¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ ®o liÒu vµ ®Þnh kú theo quy ®Þnh cña c¬ quan qu¶n lý Nhµ n−íc. 

6.4    LiÒu bøc x¹ trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 

6.4.1   C¸c gi¸ trÞ d−íi ®©y cÇn ph¶i ®−îc x¸c ®Þnh vµ lËp thµnh hå s¬: 

a) c¸c gi¸ trÞ ®¹i diÖn cho bÖnh nh©n tr−ëng thµnh víi kÝch th−íc ®iÓn h×nh vÒ liÒu x©m nhËp bÒ

mÆt, tÝch cña liÒu vµ diÖn tÝch, suÊt liÒu vµ thêi gian chiÕu trong kiÓm tra X quang chÈn ®o¸n; 

b) c¸c gi¸ trÞ liÒu hÊp thô cùc ®¹i vµ cùc tiÓu ë thÓ tÝch bia ®Þnh chiÕu cïng víi liÒu hÊp thô ë t©m

®iÓm cña thÓ tÝch bia ®Þnh chiÕu vµ ë c¸c ®iÓm cã liªn quan mµ b¸c sü ®iÒu trÞ chän khi chØ ®Þnh ®iÒu 

trÞ ®èi víi bÖnh nh©n x¹ trÞ b»ng thiÕt bÞ x¹ trÞ tõ xa; 

c) c¸c gi¸ trÞ liÒu hÊp thô ë c¸c ®iÓm cã liªn quan ®· ®−îc chän ®èi víi mçi bÖnh nh©n trong x¹ trÞ

¸p s¸t sö dông nguån kÝn; 

d) c¸c gi¸ trÞ ®¹i diÖn liÒu hÊp thô ®èi víi bÖnh nh©n trong viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ b»ng nguån

bøc x¹ hë; 

e) liÒu hÊp thô ®èi víi c¸c c¬ quan liªn quan trong mçi lÇn x¹ trÞ.

6.4.2  Khi tiÕn hµnh x¹ trÞ, ph¶i ®¶m b¶o 

a) liÒu hÊp thô ®−îc chØ ®Þnh øng víi chÊt l−îng chïm tia bøc x¹ víi liÒu hÊp thô ®Þnh tr−íc ®−îc

chiÕu ®óng vµo thÓ tÝch bia ®Þnh chiÕu; 

b) liÒu tíi c¸c m« vµ c¸c c¬ quan kh¸c ph¶i ®−îc gi¶m thiÓu.

6.5   §¶m b¶o chÊt l−îng trong chiÕu x¹, QA (Quality assurance) 
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6.5.1   Tæ chøc, c¸ nh©n sö dông chiÕu x¹ y tÕ , ngoµi viÖc thùc hiÖn c¸c yªu cÇu liªn quan vÒ ®¶m 

b¶o chÊt l−îng ®−îc quy ®Þnh theo c¸c quy ph¹m ph¸p luËt vµ c¸c tiªu chuÈn ViÖt Nam hiÖn hµnh, 

ph¶i thiÕt lËp mét ch−¬ng tr×nh ®¶m b¶o chÊt l−îng toµn diÖn cho chiÕu x¹ y tÕ víi sù tham gia cña c¸c 

chuyªn gia cã tr×nh ®é thÝch hîp trong c¸c lÜnh vùc liªn quan, nh− vËt lý bøc x¹ hoÆc d−îc häc phãng 

x¹, chó ý ®Õn c¸c nguyªn t¾c do WHO vµ Tæ chøc y tÕ ch©u Mü (PAHO) thiÕt lËp. 

6.5.2  Ch−¬ng tr×nh ®¶m b¶o chÊt l−îng ph¶i bao gåm: 

a) ®o c¸c th«ng sè vËt lý cña c¸c thiÕt bÞ ph¸t bøc x¹, c¸c thiÕt bÞ t¹o h×nh ¶nh vµ c¸c hÖ thiÕt bÞ x¹

trÞ t¹i thêi ®iÓm b¾t ®Çu ho¹t ®éng vµ ®Þnh kú sau ®ã; 

b) kiÓm  ®Þnh c¸c yÕu tè vËt lý, l©m sµng t−¬ng øng trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n;

c) ghi chÐp hå s¬ c¸c quy tr×nh liªn quan vµ c¸c kÕt qu¶;

d) kiÓm tra viÖc hiÖu chuÈn vµ c¸c ®iÒu kiÖn ho¹t ®éng cña c¸c thiÕt bÞ ®o liÒu vµ gi¸m s¸t liÒu;

e) nÕu cã thÓ, ®¸nh gi¸ l¹i ch−¬ng tr×nh ®¶m b¶o chÊt l−îng ®èi víi quy tr×nh x¹ trÞ b»ng c¸ch thanh

tra chÊt l−îng ®éc lËp vµ th−êng xuyªn 

7   C¸c møc chØ dÉn 

7.1   Quy ®Þnh chung 

7.1.1    C¸c møc chØ dÉn vÒ liÒu chiÕu x¹ y tÕ quy ®Þnh ph¶i ®−îc tu©n thñ theo c¸c quy ®Þnh cña tiªu 

chuÈn vµ so¸t xÐt khi c«ng nghÖ ®−îc c¶i tiÕn. C¸c thÇy thuèc ph¶i ¸p dông c¸c møc chØ dÉn nµy 

nh»m: 

a) thùc hiÖn c¸c hiÖu chØnh cÇn thiÕt nÕu liÒu hay ho¹t ®é thùc sù gi¶m xuèng d−íi c¸c møc giíi

h¹n lµm cho viÖc chiÕu x¹ kh«ng ®em l¹i nh÷ng th«ng tin chÈn ®o¸n cã Ých vµ kh«ng mang l¹i lîi Ých 

y tÕ mong muèn cho bÖnh nh©n; 

b) tiÕn hµnh xem xÐt l¹i nÕu liÒu hoÆc ho¹t ®é v−ît qu¸ møc chØ dÉn nh»m ®¶m b¶o tèi −u ho¸ viÖc

b¶o vÖ bÖnh nh©n vµ vÉn ®¶m b¶o ®−îc møc thùc hµnh tèt; 

c) ®èi víi chÈn ®o¸n b»ng bøc x¹ kÓ c¶ kü thuËt c¾t líp vµ kü thuËt y häc h¹t nh©n, c¸c møc chØ

dÉn ®−îc suy ra tõ c¸c sè liÖu kh¶o s¸t chÊt l−îng trªn mét quy m« réng vÒ liÒu x©m nhËp bÒ mÆt, 

kÝch th−íc tiÕt diÖn chïm tia cña tõng thiÕt bÞ vµ ho¹t ®é cña d−îc chÊt phãng x¹ ®−îc dïng cho 

bÖnh nh©n trong c¸c phÐp chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ th−êng xuyªn nhÊt b»ng chiÕu x¹ vµ y häc h¹t nh©n. 

7.1.2   Khi kh«ng cã nh÷ng kh¶o s¸t ë quy m« réng th× c¸c ®Æc tr−ng cña thiÕt bÞ  chiÕu chôp X quang 

vµ thiÕt bÞ y häc h¹t nh©n ph¶i ®−îc ®¸nh gi¸ dùa trªn sù so s¸nh víi c¸c møc chØ dÉn quy ®Þnh. C¸c 

møc nµy kh«ng ®−îc coi lµ tèt nhÊt cho viÖc ®¶m b¶o tiÕn hµnh tèi −u trong mäi tr−êng hîp v× nã chØ 

thÝch hîp ®èi víi mÉu bÖnh nh©n tr−ëng thµnh, nªn khi ¸p dông c¸c gi¸ trÞ nµy trong thùc tiÔn ph¶i tÝnh 
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®Õn kÝch th−íc vµ ®é tuæi cña bÖnh nh©n . 

7.2   Quy ®Þnh cô thÓ 

7.2.1   Møc chØ dÉn cho chiÕu x¹ chÈn ®o¸n 

Theo TCVN 6561: 1999. 

7.2.2   Møc chØ dÉn chÈn ®o¸n y häc h¹t nh©n: theo b¶ng 1 

B¶ng 1 - Ho¹t ®é phãng x¹ trong y häc h¹t nh©n 

§¬n vÞ tÝnh b»ng MBq

PhÐp kiÓm tra H¹t nh©n 

phãng x¹ 

D¹ng ho¸ chÊt Ho¹t ®é lín nhÊt 

th−êng dïng cho 

mét phÐp kiÓm tra 

(MBq) 

X−¬ng 

Chôp h×nh x−¬ng Tc - 99 m Phosphonat vµ phosphat hîp 

chÊt 

600 

Chôp h×nh x−¬ng b»ng 

SPECT - chôp c¾t líp ®iÖn 

to¸n bëi ph¸t x¹ photon ®¬n 

Tc - 99 m Phosphonat vµ phosphat hîp 

chÊt 

800 

Chôp h×nh tuû x−¬ng Tc - 99 m Keo ®¸nh dÊu 400 

N`o 

Chôp h×nh n·o (tÜnh) Tc - 99 m TcO−

4 500 

Tc - 99 m Dietylen triamin acid penta-

acetic (DTPA), gluconat vµ 

glucoheptonat 

500 

Chôp h×nh n·o (SPECT) Tc - 99 m TcO−

4 800 

Tc - 99 m 

Tc - 99 m 

DTPA, gluconat vµ 

glucoheptonat 

Exametazin 

800 

500 

L−u th«ng m¸u n·o Xe - 133 

Tc - 99 m 

Trong dung dÞch natri clorua 

®¼ng tr−¬ng  

Hexametyl propylen amin oxym 

(HM-PAO) 

400 

500 

Chôp hÖ tiÕt niÖu In - 111 DTPA 40 
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B¶ng 1 - (tiÕp theo)

PhÐp kiÓm tra H¹t nh©n 
phãng x¹ 

D¹ng ho¸ chÊt Ho¹t ®é lín nhÊt 
th−êng dïng 
cho mét phÐp 
kiÓm tra (MBq) 

TuyÕn lÖ 
Th«ng tuyÕn lÖ Tc - 99 m TcO−

4 4 

Tc - 99 m ChÊt keo ®¸nh dÊu 4 

TuyÕn gi¸p 

Chôp h×nh tuyÕn gi¸p Tc - 99 m TcO−

4 200 

I - 123 I 20 

Di c¨n tuyÕn gi¸p (sau c¾t bá) I - 131 I 400 

Chôp h×nh tuyÕn cËn gi¸p Tl - 201 Taliclorua 80 

Phæi 
Chôp h×nh l−u th«ng khÝ phæi 
(Lung ventilation imaging) 

Kr - 81 m 
Tc - 99 m 

KhÝ  
DTPA  sol khÝ 

6000 
80 

Nghiªn cøu l−u th«ng khÝ phæi 
(Lung ventilation studies) 

Xe - 133 
Xe - 127 

KhÝ 
KhÝ 

400 
200 

Chôp h×nh hÖ m¹ch m¸u phæi 
(Lung perfusion imaging) 

Kr - 81 m 
Tc - 99 m 

Dung dÞch n−íc 
Albumin cña ng−êi 
(macroagregate or 
microsphere) 

6000 
100 

Chôp h×nh hÖ m¹ch m¸u phæi 
(chôp ven) (Lung perfusion 
imaging with venography) 

Tc - 99 m  (macroagregate or 
microsphere) 

160 

Nghiªn cøu hÖ m¹ch m¸u phæi 
(Lung perfusion studies) 

Xe - 133 
Xe - 127 

Dung dÞch ®¼ng tr−¬ng 
Dung dÞch clorua ®¼ng tr−¬ng 

200 
200 

Chôp h×nh phæi (SPECT) Tc - 99 Macroaggregated albumin 
(MAA) 

200 

Gan vµ l¸ch 
Chôp h×nh gan vµ l¸ch Tc - 99 m ChÊt keo ®¸nh dÊu 80 

Chôp h×nh chøc n¨ng hÖ bµi 
tiÕt mËt  

Tc - 99 m Iminodiaxetat vµ dung m«i 
t−¬ng ®−¬ng 

150 

Chôp h×nh l¸ch Tc - 99 m TÕ bµo hång cÇu biÕn tÝnh 
®−îc ®¸nh dÊu 

100 

Chôp h×nh gan (SPECT) Tc - 99 m ChÊt keo ®¸nh dÊu 200 

HÖ tim m¹ch 
Nghiªn cøu l−u l−îng m¸u hÖ 
tim m¹ch 

Tc - 99 m 
Tc - 99 m 
Tc - 99 m 

TcO−

4 
DTPA  
Macroaggregated globulin  3 

800 
800 
400 
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B¶ng 1 - (tiÕp theo) 

PhÐp kiÓm tra H¹t nh©n 

phãng x¹ 

D¹ng ho¸ chÊt    Ho¹t ®é lín nhÊt 

th−êng dïng cho 

mét phÐp kiÓm tra 

(MBq) 

Chôp h×nh m¸u ë buång tim Tc - 99 m Phøc hîp albumin cña ng−êi 40 

Chôp h×nh c¬ tim/ nghiªn cøu 

thö 

Tc - 99 m Phøc hîp albumin cña ng−êi 800 

Chôp h×nh hÖ tim m¹ch 

/nghiªn cøu thö 

Tc - 99 m TÕ bµo hång cÇu lµnh ®−îc 

®¸nh dÊu 

800 

Chôp h×nh c¬ tim Tc - 99 m Phosponat vµ phosphat hîp 

chÊt 

600 

Chôp h×nh c¬ tim (SPECT) Tc - 99 m Isonitril 300 

 Tl - 201 

Tc - 99 m  

 

Tc - 99 m 

Tali clorua 

Phosphonat vµ  

phosphat hîp chÊt 

Isonitril 

100 

800 

 

600 

D¹ dµy, hÖ tiªu ho¸    

Chôp d¹ dµy vµ tuyÕn n−íc 

bät 

Tc - 99 m TcO−

4 40 

Chôp h×nh tói thõa Meckel Tc - 99 m TcO−

4 400 

Ch¶y m¸u ruét non Tc - 99 m 

Tc - 99 m 

ChÊt keo ®¸nh dÊu 

TÕ bµo hång cÇu lµnh ®¸nh 

dÊu 

400 

400 

ChuyÒn dÞch qua thùc qu¶n vµ 

t¾c nghÏn 

Tc - 99 m 

Tc - 99 m 

Keo ®¸nh dÊu 

Hîp chÊt kh«ng hÊp thô 

40 

40 

Chôp h×nh d¹ dµy rçng Tc - 99 m  

In - 111 

In - 113 m 

Hîp chÊt kh«ng hÊp thô  

Hîp chÊt kh«ng hÊp thô 

Hîp chÊt kh«ng hÊp thô  

12 

12 

12 

ThËn, hÖ thèng tiÕt niÖu vµ 

th−îng thËn 

   

Chôp h×nh thËn Tc - 99 m acid dimercaptosucsinic  160 

Chôp h×nh thËn/thËn ®å Tc - 99 m 

 

Tc - 99 m 

I - 123 

DTPA, gluconat vµ 

glucoheptonat 

Macroaggregated globulin 3 

O-iodohippurat 

350 

 

100 

20 

Chôp h×nh tuyÕn th−îng thËn 

 

Se - 75 Selenorcholesterol 8 
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B¶ng 1 - (kÕt thóc) 

PhÐp kiÓm tra H¹t nh©n 

phãng x¹ 

D¹ng ho¸ chÊt Ho¹t ®é lín nhÊt 

th−êng dïng cho 

mét phÐp kiÓm tra 

(MBq) 

Mét sè phÐp kiÓm tra kh¸c 

Chôp h×nh ¸p xe vµ c¸c khèi u Ga - 67 

Tl - 201 

xitrat 

cloriua 

300 

100 

Chôp h×nh khèi u Tc - 99 m acid dimercaptosuccinic 400 

Chôp h×nh khèi u thÇn kinh I - 123 

I - 131 

Meta-iodo-benzyl guanidin 

Meta-iodo-benzil guanidin 

400 

20 

Chôp h×nh hÖ b¹ch h¹ch Tc - 99 m ChÊt keo ®¸nh dÊu 80 

Chôp h×nh ¸p xe Tc - 99 m 

In - 111 

Nghiªn cøu kiÓm tra tÕ bµo 

b¹ch cÇu ®¸nh dÊu  

TÕ bµo b¹ch cÇu ®¸nh dÊu 

400 

20 

Chôp h×nh nghÏn m¹ch In - 111 Tiªu huyÕt cÇu ®¸nh dÊu 20 

8   KiÒm chÕ liÒu bøc x¹ 

8.1  C¸c møc kiÒm chÕ liÒu bøc x¹ ¸p dông cho tõng tr−êng hîp sÏ do c¸c c¬ quan qu¶n lý Nhµ n−íc 

vÒ an toµn vµ kiÓm so¸t bøc x¹ quy ®Þnh cho dùa trªn nguyªn t¾c tèi −u ho¸ viÖc b¶o vÖ nh÷ng ng−êi 

bÞ chiÕu x¹ v× môc ®Ých nghiªn cøu y häc mµ viÖc chiÕu x¹ ®ã kh«ng ®em l¹i nh÷ng lîi Ých trùc tiÕp cho 

hä. 

8.2    Ph¶i kiÒm chÕ liÒu bøc x¹ cho nh÷ng ng−êi chñ ®éng chÊp nhËn bÞ chiÕu x¹ trong khi t×nh nguyÖn 

gióp ®ì (kh¸c víi nghÒ nghiÖp cña hä) ch¨m sãc, hç trî hoÆc khuyªn nhñ, ®éng viªn bÖnh nh©n thùc 

hiÖn c¸c chÈn ®o¸n hoÆc ®iÒu trÞ y tÕ, vµ kiÒm chÕ liÒu bøc x¹ cho nh÷ng ng−êi vµo th¨m bÖnh nh©n lµ 

nh÷ng ng−êi ®· mang trong m×nh mét l−îng d−îc chÊt phãng x¹ ®iÒu trÞ hoÆc lµ nh÷ng ng−êi ®ang 

®−îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c nguån x¹ trÞ ¸p s¸t, tíi mét møc kh«ng v−ît qu¸ 5 mSv trong thêi gian chÈn 

®o¸n hoÆc ®iÒu trÞ bÖnh nh©n. LiÒu bøc x¹ ®èi víi trÎ em vµo th¨m c¸c bÖnh nh©n ®· uèng c¸c d−îc 

chÊt phãng x¹ ph¶i ®−îc kiÒm chÕ t−¬ng tù sao cho kh«ng v−ît qu¸ 1 mSv. 

9  Ho¹t ®é tèi ®a ®èi víi c¸c bÖnh nh©n ®−îc phÐp ra viÖn 

§Ó h¹n chÕ viÖc chiÕu x¹ ®Õn c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh cña bÖnh nh©n ®ang ®−îc tiÕn hµnh ®iÒu trÞ

víi ®ång vÞ phãng x¹ I-131, vµ h¹n chÕ viÖc chiÕu x¹ ®Õn d©n chóng, bÖnh nh©n kh«ng ®−îc cho ra 

viÖn tr−íc khi ho¹t ®é cña l−îng ®ång vÞ phãng x¹ I - 131 cßn l¹i trong c¬ thÓ gi¶m xuèng d−íi møc 600 

MBq. C¸c h−íng dÉn vÒ viÖc tiÕp xóc víi nh÷ng ng−êi kh¸c vµ c¸c phßng ngõa liªn quan vÒ an toµn 

bøc x¹ cÇn ph¶i ®−îc viÕt vµ cÊp cho bÖnh nh©n. 
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10   §iÒu tra sù cè  

10.1   Ph¶i ®iÒu tra ngay c¸c sù cè d−íi ®©y 

a)   x¹ trÞ nhÇm bÖnh nh©n hoÆc nhÇm m«, nhÇm d−îc chÊt phãng x¹ hoÆc víi liÒu, ph©n liÒu kh¸c 

®¸ng kÓ so víi gi¸ trÞ chØ ®Þnh cña b¸c sü ®iÒu trÞ hoÆc dÉn ®Õn hiÖu øng cÊp tÝnh thø cÊp; 

b)   liÒu bøc x¹ trong chÈn ®o¸n lín h¬n ®¸ng kÓ so víi møc dù ®Þnh hoÆc tæng liÒu chiÕu lÆp v−ît 

®¸ng kÓ so víi møc chØ dÉn ®· ®−îc thiÕt lËp; 

c)   mäi h− háng cña thiÕt bÞ, mäi sai lÇm, rñi ro vµ mäi bÊt th−êng kh¸c cã kh¶ n¨ng g©y ra cho 

bÖnh nh©n liÒu bøc x¹ kh¸c ®¸ng kÓ so víi gi¸ trÞ dù ®Þnh . 

10.2  §èi víi c¸c cuéc ®iÒu tra ®−îc nªu trong 10.1, tæ chøc, c¸ nh©n sö dông chiÕu x¹ y tÕ ph¶i: 

a)   TÝnh hoÆc −íc tÝnh liÒu bøc x¹ mµ bÖnh nh©n ®· nhËn vµ ph©n bè liÒu trong c¬ thÓ bÖnh nh©n; 

b)   §Ò ra c¸c biÖn ph¸p kh¾c phôc cÇn thiÕt ®Ó phßng tr¸nh viÖc t¸i diÔn c¸c sù cè; 

c)  Thùc hiÖn tÊt c¶ c¸c biÖn ph¸p  kh¾c phôc theo tr¸ch nhiÖm cña m×nh; 

d)  B¸o c¸o c¬ quan qu¶n lý Nhµ n−íc vÒ an toµn  vµ kiÓm so¸t bøc x¹ b»ng v¨n b¶n ngay sau ®iÒu 

tra, trong ®ã nªu râ nguyªn nh©n cña sù cè kÓ c¶ c¸c th«ng tin ®· ®−îc quy ®Þnh tõ phÇn a) ®Õn c) 

trong môc nµy mét c¸ch thÝch hîp, vµ c¸c th«ng tin kh¸c do c¬ quan qu¶n lý Nhµ n−íc vÒ an toµn 

vµ kiÓm so¸t bøc x¹ yªu cÇu; 

e)  Th«ng b¸o cho bÖnh nh©n vµ b¸c sü cña hä vÒ sù cè. 

11  Hå s¬  

11.1   Ph¶i l−u gi÷  hå s¬ trong mét kho¶ng thêi gian do  c¬ quan qu¶n lý Nhµ n−íc vÒ an toµn vµ kiÓm 

so¸t bøc x¹ quy ®Þnh vµ xuÊt tr×nh c¸c tµi liÖu sau khi cã yªu cÇu: 

a)   th«ng tin cÇn thiÕt cho phÐp ®¸nh gi¸ l¹i liÒu chiÕu x¹ trong qu¸ khø; 

b)   lo¹i d−îc chÊt phãng x¹ vµ ho¹t ®é ®· uèng trong y häc h¹t nh©n; 

c)   m« t¶ thÓ tÝch bia ®Þnh chiÕu, liÒu ë t©m ®iÓm cña thÓ tÝch bia ®Þnh chiÕu, liÒu c¸c c¬ quan kh¸c 

cã liªn quan, c¸c ph©n liÒu, tæng thêi gian ®iÒu trÞ trong x¹ trÞ; 

d)  chiÕu x¹ ®èi víi nh÷ng ng−êi t×nh nguyÖn trong nghiªn cøu y häc. 

11.2  C¬ së sö dông chiÕu x¹ y tÕ ph¶i l−u gi÷ vµ xuÊt tr×nh c¸c kÕt qu¶ hiÖu chuÈn vµ kiÓm tra ®Þnh kú 

c¸c th«ng sè vËt lý vµ l©m sµng liªn quan ®· ®−îc lùa chän trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ khi c¬ quan qu¶n lý 

Nhµ n−íc vÒ an toµn vµ kiÓm so¸t bøc x¹ yªu cÇu. 
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