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L&i néi dau

TCVN 6866 : 2001 do Ban ky thuat tiéu chudn TCVN/TC 85 Nzng
lugng hat nhan bién soan trén co s& tham khao tiéu chudn clia Co
quan N#ng lugng Nguyén tir Quéc té (IAEA) BSS - 115 "Cac tiéu
chudn an toan qudc t€ co ban trong viéc bao vé phong chéng tac
hai bifc xa ion hod va an toan déi vdi cac ngudn bifc xa" - 1996,
Téng cuc Tiéu chudn Do Iudng Chét lugng dé nghi, Bd Khoa hoc,
Cong nghé va Mai trudng ban hanh.

Tiéu chudn nay dudc chuydn d6i nam 2008 tir Tiéu chudn Viét Nam
cling s hiéu thanh Tiéu chudn Quéc gia theo quy dinh tai khoan 1
Piéu 69 clia Luat Tigu chudn va Quy chudn ky thuat va diém a khoan 1
Pidu 6 Nghi dinh s8 127/2007/ND-CP ngay 1/8/2007 ciia Chinh phil
quy dinh chi tigt thi hanh mot s& diéu cla Luat Tiéu chudn va Quy
chuén k§ thuat.
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An toan burc xa —
Gidi han liéu d&i véi nhan vién birc xa va dan ching
Radiation protection —

Dose limits for radiation workers and public

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay quy dinh céac gidi han liéu ddi vdi nhan vién biic xa va dan chuing.

Cac gidi han liéu trong tiéu chudn nay khéng ap dung ddi véi cac bénh nhan dugc chdn doan va diéu
tri bang ngudn bic xa hodc dugc chat phong xa.

Céac gidi han liéu trong tiéu chudn nay ciing khéng ap dung d6i véi viéc kiém soéat chi€u xa tiém tang
cling nhu trong trudng hgp su c6 bic xa.

2 Thuat ngir va dinh nghia

2.1 Gidi han liéu (Dose limit)

La gi4 tri khng dugc vugt qua cla liéu hiéu dung ho¥c liéu tuong duong ddi véi cac ca nhan nhan
dudc tir cac cong viéc bic xa duge kiém soat.

2.2 Liéu hap thy, D (Absorbed dose)

La dai lugng vat ly co ban, tinh bang jun trén kilogam (J.kg™"), dudc goi la gray (Gy), xac dinh nhu sau

dE
D=

dm
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trong d6
dE la nang lugng trung binh dudc truyén bdi bifc xa idn ho vao mét thé tich phan t8 cla vat chat;

dm 12 khéi lugng vat chét cla thé tich phan t8 d6.

2.3 Liéu tuong duong, H; r (Equivalent dose)
La dai lugng H; g, tinh bang jun trén kilogam (J.kg™), dugc goi la siva (Sv), xac dinh nhu sau:
Hia = DrroeWg
trong do
D;r la liéu hdp thu do loai bifc xa R gay ra, 8y trung binh trén toan bé co quan hodcmoé T;
W, latrong s8 blrc xa d6i véi bic xa loai R.

Khi trudng bifc xa gdm nhiéu loai bifc xa véi cac trong s6 bifc xa Wg khac nhau thi liéu tuong duong
dugc xac dinh theo:

HT=Z W eDip

R

Bon vi clia liéu tuong duong la.

2.4 Liéu hiéu dung, E (Effective dose)

La dai lugng E, tinh bang jun trén kilogam (J.kg") , dudc goi Ia sivo ( Sv), x4c dinh 12 t8ng liéu tuong
duong cla timg loai mé nhan véi trong s6 mé tuong (ng:

E=Y W;.H;
T

trong dé
H; 12 liéu tuvong duong clia md T;

W, latrong s6 mé cla mo T;

2.5 Trong sd birc xa, Wy (Radiation weighting factor)

La cac hé s8 nhan (xem trong bang 1) d6i véi liéu hap thu dung dé tinh hiéu qua tuong d6i clia cac
loai bifc xa khac nhau trong viéc gay anh hudng dén sltc khoé con ngudi.
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Bang 1
Loai birc xa va dai ning lugng Hé s6 trong sé birc xa
Wr
Photon véi ning lugng bat ky 1
Chum dién tf v8i nang lugng bat ky © 1
Notron < 10 keV 5
10 keV dén 100 keV 10
> 100 keV dén 2 MeV 20
> 2 MeV dén 20 MeV 10
> 20 MeV
Cac hat proton, khac v8i cac hat proton giat Ui,
¢6 nang lugng trén 2 MeV
Cac hat anpha, cac manh phan hach, cac hat nhan ning 20

(a) khéng tinh dén céac dién tir 6-z& (auger) phat ra tir nhan dén DNA, ma déi vdi ching, viéc xét vi liéu dac biét

sé dudgc ap dung.

Né&u muén tinh trong s birc xa d8i véi notron, cdn ¢ mét ham lién tuc, cb thé sif dung phép gan ding
sau day:

Wpg =5+17@ M2E)"/6

trong d@é

E Ia n&ng Iugng cla notron dudc tinh bang MeV.

D3 véi cac loai blfc xa c6 nang Iudng khong ndm trong bang thi Wi c6 thé dudc I8y bing Q tai d6 sau

10 mm trong qua cau ICRU va c6 thé tinh theo cong thifc sau:

0=—|o(L)D, dL
0

|-

trong d6

D Ia liéu hap thy;

L 1a hé s8 truyén nang Iuong tuyén tinh trong méi trudng nudc vé han, dude bidu dién bang keV .
um'”
Q(L) 1a hé s6 phdm chat, dudc cho trong tai liéu ICRP No 60

D, & phan bé liéu D theo L.
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1 dGivei L< 10
Q)= 0,32L-2,2 d8ivéi 10< L< 100
300/ L dsivéi L> 100

Chu thich - Khdi cau ICRV Ia khéi ciu c6 dudng kinh 30 cm lam biing vat lidu tuong dudng md 6 khdi lugng riéng bang
1g.cm? va thanh phén khéi Iugng nhu sau: 72,6% oxy; 11,1 % cacbon; 10,1 % hydrd va 2,6 % nitd.

2.6 Trong so md, W, (Tissue weighting factor)

Cac hé s6 nhan (dui day) cla liéu tuong duong ddi véi mot ca quan hodc t8 chifc mé dung cho muc
dich an toan bifc xa dé tinh dé nhay cdm bifc xa khac nhau clia cac co quan va t8 chitc md déi véi cac
hiéu tmg ngau nhién cta blfc xa.

Bang 2
T8 chirc mé hoic cd quan Trong sd mé

W;
Cd quan sinh duc 0,20
Tuy séng (dd) 0,12
Ruét két 0,12
Phdi 0,12
Da day 0,12
Bong dai (bang quang) 0.05
Va 0,05
Gan 0,05
Thuc quan 0,05
Tuyén giap 0,05
Da 0,01
B& mt xuong 0,01
Céc bd phan con lai 0,05

2.7 Chiéu xa nghé nghiép (Occupational exposure)
La tat ca cac loai chi€u xa d6i vdi nhan vién blfc xa trong qua trinh lam viéc.
2.8 Chiéu xa dan chiing ( Public exposure)

La sy chiéu xa d8i v&i cac thanh vién dan chung tir cac ngudn bifc xa, khéng ké chiéu xa nghé
nghiép, chiéu xa y t& va phong bic xa ty nhién & khu vuc binh thudng, nhung cé tinh téi chiéu xa géy
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ra bdi cac nguén bifc xa va cac cdng viéc bifc xa da dugc cdp phép va chiéu xa trong cac truang hop
can thiép.

2.9 Chiéu xa tiém tang (Potential exposure)

La su chigu xa khéng dugc du tinh trudc nhung cé thé xay ra tit mét su ¢8 blic xa hoc mét ngudn
phéng xa tu nhién, vi du: hdng héc cac thiét bi chita nguén phéng xa ho#c sai sét khi van hanh.

3 Giéi han liéu
3.1 Chiéu xa nghé nghiép
3.1.1 Dai véi nhan vién birc xa

Chi€u xa nghé nghiép d8i véi moi nhan vién bic xa phai dugc kiém soat sao cho

a) liéu hiéu dung toan than trong mét n&m dugc 18y trung binh trong 5 nam lién tuc khong dudc
vugt qua 20 mSy;

b) liéu hiéu dung toan than trong mét nam riéng lé bat ky khong dugc vugt qua 50 mSy;
¢) liéu tuong duong trong mét n3m déi véi thuy tinh thé cia mat khéng duoc vugt qua 150 mSy;

d) liéu tuong duong trong mét nam déi véi chan tay hodc da khéng dugc vugt qua 500 mSy .

3.1.2 D&i véi ngudi hoc viée, hoc sinh, sinh vién tir 16 dén 18 tudi

D& véi ngudi hoc viéc dugc dao tao dé lam cong viéc birc xa hoac hoc sinh, sinh vién c6 tudi tir 16
dén 18 can phai sir dung ngudn bifc xa trong khi hoc tap ho#c nghién citu, viéc chigu xa nghé nghiép

phai dugc kiém soat sao cho
a) liéu hiéu dung trong mét ndm khéng dudc vudt qua 6 mSv ;
b) liéu tuang duang trong mét nam ddi véi thuy tinh thé clia mat khéng dudc vugt qua 50 mSy;

c) liéu tuong duong trong mét nam ddi véi chan tay hoc da khéng dugc vugt quéa 150 mSv.
3.2 Cic tinh hudng dic biét

Trong cac tinh hudng d4c biét, Ca quan quan Iy Nha nuéc vé an toan va kiém soat bifc xa c6 thé xem
xét phé chugn diéu chinh gi6i han liéu nhu sau:
a) thai ky trung binh @& tinh liéu quy dinh & diéu 3.1.1 (a) :

- liéu hiéu dung cho nhan vién bifc xa la 20 mSv/y dugc I8y trung binh trong 10 ndm lam viéc lién
tuc va trong mét n&m riéng I€ trong thdi gian dé khéng cé ndam nao dugc vugt qua 50 mSv.
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- khi liéu hiéu dung tich luy cGia nhan vién blrc xa ké ti khi bit ddu cla thdi ky |4y trung binh
cho dén khi dat t&i 100 mSv thi phai xem xét lai. Néu sitc khoé van binh thudng, khdng c6 biéu
hién &nh hudng clia phéng xa, khéng cé su thay déi cdng thitc mau... thi dudc ti€p tuc cong viéc
da lam.

b) su thay ddi tam thdi giéi han liéu phai dugc Cd quan quan Iy Nha nuéc vé an toan va kiém soat
bitc xa quy dinh nhung khdng dugc vugt qua 50 mSV trong mét nam va thdi ky thay ddi tam thai
khéng dude vugt qua 5 nam.

3.3 Chiéu xa dan chdng
3.3.1 Dai véi dan chang

a) liéu hiéu dung toan than trong mét nam khéng dudc vuct qua 1 mSy;

b) trong cac trudng hop dic biét, liéu hiéu dung cb thé tang t6i 5 mSv cho mét nam riéng Ié, nhung
li€u hiéu dung trung binh cho 5 nam lién tuc khong vuct qua 1 mSv trong mét nam;

¢) liéu tuong duong trong mot nam ddi véi thuy tinh thé clia mat khéng dudc vugt qua 15 mSy;

d) liéu tuang duong trong mét ndm ddi véi chan tay ho3c da khéng dudc vuot qua 50 mSv .
3.3.2 Pai véi ngudi tham, nguai trd gitp bénh nhan

Gidi han liéu dugc lap ra trong diéu nay sé khdng ap dung cho nhimg ngudi cham séc bénh nhan, cé
nghia la nhitg c& nhan bi chi€u trong khi tinh nguyén trg giip bénh nhan (khéc v8i nhimg céng viéc
ho#c nghé nghiép ctia ho) trong khi ti€n hanh cac xét nghiém ho#c diéu tri, ho&c khach d&n tham bénh
nhan. Bdi vay:

- Liéu cGa mét ca nhan b&t ky tham gia chim séc, hd trg bénh nhan va khach dé&n thadm can phai
dugc kiém ché sao cho liéu birc xa khéng vugt quéa gia tri 5 mSv trong ca thdi ky bénh nhan dugc
chan doan hoic diéu tri;

- Liéu d8i véi cac tré em dén tham bénh nhan dang slr dung dudc chit phéng xa ciing phai dugc
kiém ché& & mic nhé hon 1 mSv.
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