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L&i néi dau
TCVN 6689: 2000 tuong dudng véi ISO 13688:1988 véi cac thay ddi bién tap
cho phép.

TCVN 6689: 2000 do Ban ky thuat Tiéu chudn TCVN/TC94 "Phuong
tién bdo vé ca nhan" bién soan,Téng cuc Tiéu chudn Do ludng Chét lugng dé
nghi, B6 Khoa hoc Cong nghé va Méi truong (nay la B6 Khoa hoc va
Coéng nghé) ban hanh.

Tiéu chudn nay dugc chuyén d8i nam 2008 tur Tiéu chudn Viét Nam clng s6
hiéu thanh Tiéu chuadn Quéc gia theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 69 cla Luat
Tiéu chudn va Quy chudn ky thuat va diém a khoan 1 Diéu 6 Nghi dinh s6
127/2007/ND-CP ngay 1/8/2007 cla Chinh phti quy dinh chi tiét thi hanh mét s6

diéu ctia Luat Tiéu chudn va Quy chuén ky thuat.
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Quan 4o bao vé - Yéu cau chung

Protective clothing - General requirements
1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay quy dinh nhiing yéu cau chung va nhiing khuyén cao déi véi ergonomic, 130 hoa,
¢ s6 va ghi nhan cla quan 4o bo vé. Tiéu chuén ciing dua nhiing théng tin do cac nha san

xuat cung cép.

2 Tiéu chuan trich dan

ISO 105 (tat ca cac phan) San pham dét - Xac dinh d6 bén mau.

ISO 3175 : 1995 San phdm dét - Danh gia d6 6n dinh cta giat khoé bang may.
ISO 3635 C& sé qui dinh cia quan 4o - Dinh nghia va phuong phap do co thé.
ISO 3758 San pham dét - Quy tic sl dung biéu tugng dé bao quan.

ISO 5077 San pham dét - Phuong phap xac dinh su thay d8i kich thudc khi giat va lam khé.

ISO 6330 San pham dét - Quy trinh gi&t va lam khd theo phuong phap gia dinh dé thr nghiém

san phadm dét.

3 Thuat ngir va dinh nghia

Trong tiéu chudn nay, ap dung cac thuat ngli va dinh nghia sau:
3.1 Tén hai (harm)

Tén thuong cd thé ho&c bat Igi cho siic khoé con ngudi.

3.2 Nguy hiém (hazard)
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Nguén tiém &n gay tén hai.

CHU THICH - C6 nhiéu yé&u t6 nguy hiém khac nhau, vi du yéu t6 nguy hiém co hoc, hoa 5

lanh, néng va/hoac Ita, do tac nhan sinh hoc, phéng xa.

Tuy thudc vao tinh huéng, mét sé yé&u t& nguy hiém c6 nguén géc tir nhiéu yéu t6 nguy hiém cu
thé. Nhu yéu t6 nguy hiém nhiét 1a do ti€p xGc nhiét, blc xa nhiét, .v.v..., va véi tiing yéu t6 nguy
hiém d6, phai c6 cac phuong phap thi riéng.

Céac loai quan 4o dic biét dudc thiét k& dé chéng lai cac nguy hiém x4y ra trong cac cong viéc cu
thé. Thi du tap dé bao vé khi s dung dao cit, quan 4o sl dung khi cua xich, quan 4o bao vé khi

thdi tiét x8u, quan 4o gay chl y va quan ao bao vé ngudi di xe may.

3.3 Rui ro (risk)

La su két hop kha nang gay ra tén hai va miic d6 cla tén hai d6.

3.4 Quan ao bao vé (protective clothing)

Quéan 4o mac chum ngoai hodc thay thé quan 4o ca nhan dudc thiét k€ nham chéng lai mét hodc

nhiéu yé&u t6 nguy hiém.

3.5 Lao hoa (ageing)

Su thay d8i mét hodc nhiéu chi tiéu ban dau cla vat liéu 1am quan 4o bdo vé qua qué trinh sl

dung.

3.6 Mirc do hoan chinh (level of performance)

Con s6 dinh rd hang, loai cu thé cla dac tinh sdn phdm, ma theo d6 cac két qua thr nghiém cb

thé phan cap dudc.

CHU THICH 1 - Nhiing két qua cla viéc ap dung cac phuong phap thir thich hop c6 thé danh gia
d&c tinh clia quan 4o bo vé chdng cac yéu t6 nguy hiém mot cach cé hiéu qua. Piéu dé thich hgp
trong nhiéu trudng hop ddi véi cac két qua (tor mdi phép thlr) dugc phan thanh nam mdic dd hoan

chinh, miic cé s6 cao tuong (ng véi mic dé hoan chinh cao.

Céac tiéu chuén cu thé dinh nghia cac sé biéu thi mdéc d6 hoan chinh, tiing miic dugdc hinh thanh tu

phan loai két quéa thir tuong (ng.

CHU THICH 2 - Miic d6 hoan chinh dudc xay dung trén co sd cac két qua thir trong phong thi
nghiém, n6é khéng phu thudc vao diéu kién thuc té noi lam viéc. Khi luva chon quan 4o bao vé, can
danh gia day dd cac diéu kién va nhiém vu lién quan dén qua trinh st dung, c6 tinh dén nhiing
rGi ro va cac dir liéu do nha san xuéat cung cap lién quan dén dic tinh clla quan 4o bao vé chéng lai

yéu t& nguy hiém ho&c cac yéu té con chua ré.
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4 Ergonomic

Quan 4o bao vé phai dudc thiét k€ va san xuét nhu sau:

a) vat liéu va cac chi tiét cia quan ao bao vé khong dudc anh hudng xdu dén ngudi s
dung;

b) thudn Igi nhat cho ngudi s dung,va phlu hop v6i muc dich bao vé;

c) cac bd phan cla quan 4o bao vé tiép xuc vdi ngudi sir dung phai nhan, khdng séc canh
va khong 16i 18m cé thé gay khé chiu hoac tén thuong cho ngudi st dung;

d) két cdu can phu hop véi dang ngudi s dung va gilt nguyén dang trong thoi gia st dung
du ki€n trudc, co tinh dén cac yéu té méi trudng xung quanh cung v8i nhitng clf dong va tu
thé ngudi st dung cé thé chap nhan trong suét qua trinh lam viéc. D6i véi muc dich nay,
thich hop 1a nén cung cap day di mot hé théng diéu chinh hoic cac loai ¢8 s6 dé quan 4o
bao vé dap (ng dudc hinh thai clia ngudi st dung;

e) nén cang nhe cang t6t nhung khéng lam giam dd bén va hiéu qua cda quan ao;

f) néu thich hgp, két cdu quan 4o bao vé nén tinh dén cac th( khac hoic dung cu phai
mang dé tao thanh mot bd quan 4o téng thé.

Can bao dam miic dd bao vé tuong tu & cac ving ti€p giap nhu tay ao vGi gang tay, quan

vGi ing, mi véi phuong tién bao vé co quan ho hap.

Khi cho phép, quan ao bao vé phai c6 dd khang hoi nudc thdp. Phuang phap th d6 khang hai

nudc dudc qui dinh trong tiéu chuén cu thé.

CHU THICH 1 - Phuong phap thir quéc té da dudc chudn hoa trong 1ISO 11092. Cac phuong phap
thr khac hién 13 tiéu chudn quéc gia. Ngudi san xuat cé thé ap dung phuong phap khac, vi du, dé
giam sat chat lugng, ngudi san xuét cé thé ap dung cac phuong phap khac dé thi @6 tham hoi
nudc khi s&r dung hon 1a phan loai chldng hodc xac dinh xem c6 phu hdp véi cac giatri da qui dinh

trong céac tiéu chuén lién quan hay khéng.

CHU THICH 2 - N&u vi yéu cau b3o vé, quan 4o bao vé khéng dudc tham hoi nuéc, khi d6 quan

4o nay nén giam su kho chiu cang nhiéu cang tét (thi du bang théng thoang).

5 Lao hoa

5.1

Khai quat

L4o hoa c6 thé do mdt hodc nhiéu y&u t6 gay ra. Tiéu chudn nay chi dé cap t6i su tén hai dén

cac mic hoan thién do bién ddi mau, lam sach va thay déi kich thuéc (xem 5.2 dén 5.4).
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5.2 Dd bén mau
Né&u trong tiéu chuidn cu thé c6 cac yéu ciu déi v6i dd bén mau, quan 4o bao vé phai dudc thlr

bang cac phuong phap qui dinh & cac phan thich hop cla ISO 105 (thi du 1ISO 105-B02, dd bén

mau vGi anh sang nhan tao : th&r bang dén xenon).

5.3 Lam sach

Né&u trong tiéu chuén cu thé cé cac yéu cau ddi v6i viéc kiém tra nhitng anh hudng x&u do lam

sach, th&t nghiém phai dudc ti€n hanh nhu sau, tri khi ¢6 qui dinh khac trong tiéu chuin cu thé.

NE€u nhan hiéu bao quan cho phép giat hodc giat khoé va/ hodc x{ ly hoan tat, thi quan ao bao vé
dudc giat theo chi dan cla ISO 6330 hoac giat khd theo chi dan cta ISO 3175 : 1995 (khéng ap

dung diéu 8 va 10) va/ hoac x& ly hoan tat.
Ché& d6 lam sach thich hdp dudc dinh rd trong tiéu chuan cu thé.

Né&u cho phép ca giat va giat khd, thi ca hai qua trinh phai dudc thuc hién trén mot mau véi téng

s6 mau bang mot nlra s6 mau qui dinh trong ting tiéu chuén cu thé.

5.4 Su thay déi kich thudc do lam sach

Phuong phap xac dinh su thay ddi kich thudc khi giat dugc thuc hién theo ISO 5077, va giat kho
theo ISO 3175.

Su thay déi kich thudc ca theo chiéu doc va ngang clia vat liéu lam quan 4o bao vé khéng dudc

vuot qua + 3 %, trir khi ¢6 qui dinh khéc trong tiéu chuén cu thé.

M6t mau phai chiu nam Ian giat hodc giat khd. N&u cho phép ca giat va giat khd thi mau dé chi

can chiu giat.

6 C& sd qui dinh

Trong cd s6 qui dinh clia quan ao bao vé (trir cac trang bi bao vé cho chan, tay va dau), cac phép

do phai dinh ra dudc kich ¢& cla cao thé.

Phép do co thé tién hanh theo ISO 3635. Chiéu dai tay la khoang cach gilta ¢ tay va mém

xuong cuing ba vai khi canh tay dé xudi so v6i than ngudi.
Céc kich thudc kiém tra clia quan 4o bo vé bao gém chiéu cao, vong nguc va vong eo.

Cd s6 qui dinh clia quan 4o bao gdm it nhat hai kich thudc kiém tra, tinh bang centimet.
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Hai kich thudc kiém tra hoac 1a
- Chiéu cao va vong nguc, hoac
- Chiéu cao va vong eo.

Cac s6 do chiéu cao va cac vong do theo qui dinh trong Bang 1.

Bang 1 - S& do chiéu cao va vong cla co thé

Kich thudc tinh bang centimet

Chiéu cao Vong nguc Vong eo
(budc nhdy 6 cm) (budc nhdy 4 cm) (budc nhdy 4 cm)
152 - 158 76 - 80 56 - 60
158 - 164 80 - 84 60 - 64
164 - 170 84 - 88 64 - 68
170 - 176 88 - 92 68 -72
176 - 182 92 - 96 72-76
182 - 188 96 - 100 76 - 80
188 - 194 100 - 104 80 - 84
104 - 108 84 - 88
108 - 112 88 - 92
112 - 116 92 - 96
116 - 120 96 - 100
120 - 124 100 - 104

104 - 108
108 - 112
112 - 116

Céc s6 do trong Bang 1 c6 thé st dung phéi hop bat ky. Thang s do c6 thé dudc md rdng bang
cach st dung cac budc nhay thich hdp nhu qui dinh (thi du chiéu cao 194 - 200). Déi véi quan 4o
san xuat chi vai ¢d, c¢d s dudc chi ra bang cach phéi hdp vai khoang cach cua kich thudc co thé
(thi du chiéu cao 170 - 194).

Nha san xuét con c6 thé chi ra cac kich thudc bd xung (thi du chiéu dai tay, chiéu dai bén trong

cla chan). Gia tri phai phd hop véi chiéu dai thuc té& biéu thi bang centimet.
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Biéu tuong chuén theo I1SO 3635 dudc st dung nhu mét phuong tién chi dan cé sé.

Chiéu cao, vong nguc va vong eo tinh bang centimet dudc sap xép theo thang. Chiéu dai tay va

chiéu dai bén trong cla chan la nhiing gia tri riéng.

Thi du vé ¢8 sé qui dinh dudc chira & Phu luc A.

7 Ghi nhan
7.1. Qui dinh chung vé ghi nhan
Ting don vi sdn pham ctia quan 4o bao vé phai dudc ghi nhan.
Ghi nhan phai :
- truc ti€p trén san phdm ho&c trén nhan gan vao san pham;
- gén vao vj tri sao cho c6 thé tréng thay dudc va dé doc;
- bén d&i vGi ché& dé 1am sach thich hgp.
N&u viéc ghi nhan trén san pham lam gidm mc hoan thién ctia quan 4o bao vé hoac gay tré ngai
dén viéc bao quan hoac khéng thich hgp cho viéc s dung, thi phdi ghi nhan trén don vi bao goi
thuong pham nho nhat.
Nhan va biéu tuong phai dd 16n dé truyén dat ngay cac théng tin va cho phép s dung cac s6.
CHU THICH - Nén s{ dung cac s& khéng nhd hon 2 mm va biéu tugng khéng nhd hon
10 mm (k& ca khung). Cac s6 va cac biéu tuong dudc khuyé&n cao 1a mau den trén nén

trang.
7.2 Qui dinh riéng vé ghi nhan

Ghi nhan phai gdbm cac théng tin sau :

a) tén, nhan hiéu thuong mai hodc cac cach khac dé nhan biét ngudi san xuat hoac ngudi

dai dién c6 thdm quyén cla ho;

b) t&én clia san phdm hoac loai nguyén liéu co ban va tén thuong phdm hosc ma sé;

c) ¢8 sé qui dinh theo diéu 6;

d) s& hiéu cla tiéu chuén cu thé;

e) biéu tuong, va néu c6 thé ap dung dudc, mlc hoan thién.
Vi 1a mét hinh thic chi rd méi nguy hiém ho#c cong dung, biéu tuong can dudc xem la cac yéu
cau vé ghi nhan cla tiéu chuén cu thé (xem Phu luc B).

Thi du vé quan 4o bao vé chéng néng va Ira dudc chi ra trong Hinh 1.

Biéu tuong "Chi dan thao tac " (xem Hinh B2) c6 thé gitp chi ré thém viéc can phai tham khao

huéng dan cGa nha san xuat.

10
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Dai véi cac yéu cau khdng dudc phan loai, khéng can cac s6 dé bén canh biéu tuong. Déi véi yéu
cau da dudc phan loai, s6 biéu thi méic hoan thién sé dudc dé bén canh biéu tudgng. Nhiing sé

nay luén cung day trinh tu ¢ dinh nhu trong yéu ciu cla tiéu chuén cu thé.

CHU THICH - Nhiing s6 nay & bén canh biéu tudng, bat diu tir phia tay phai cla biéu tugng va di

theo chiéu kim déng ho;

f) d6i véi nhan bao quan, nhiing chi dan vé giat hodc lam sach phai dudc néu ra theo 1SO
3758, néu thich hagp.

NE&u cb6 yéu cau riéng ddi vGi viéc ghi s6 1an clia qua trinh lam sach thi s6 16n nhéat cta quéa
trinh dudc bat dau sau chit "max", bén canh nhan bao quan.
Thi du : max. 25x

Né&u nha san xuat c6 y dinh cho biét rang, nhiing chi dan cta nha san xuat can dudc quan
tam, thi biu tugng "ISO 7000-1641 Chi dan thao tac " (xem Hinh B2) s& dudc dat trudc
nhitng bi€u tugng huéng dan st dung cta ISO 3758;

g) c6 thé bé sung vao ghi nhan, thi du nhiing 16i canh bao thich hop.

Hinh 1- ISO 7000 - 2417
8 Théng tin cla nha san xuat
Céc théng tin clia quan 4o bao vé cung cép dén khach hang ti thi€u phai dudc viét bdng ngén
ng{r chinh thirc clia nuGc mua hang. Moi thong tin phai rd rang. Phai cung cép cac théng tin sau:
a) tén va dia chi day dd cla nha san xuat va/ hoac dai dién c6 thdm quyén;

b) tén s&n pham nhu qui dinh § 7.2;

c) s6 hiéu cua tiéu chuéan cu thé;

d) thuyé&t minh cho tiing biéu tuong va miic d6 hoan thién cling véi nhiing giai thich vé phép thi

da ap dung cho quan ao bao vé va danh muc vé mic hoan thién tuang Gng ghi trong bang;

11
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e) nhitng chi dan sl dung:

- nhiing phép th&r ma ngudi méc c6 thé tién hanh truéc khi si dung, néu doi hoi;

- cach méc vao va cdi ra, néu can;

- cach s dung - dua ra théng tin co ban vé kha nang st dung va & ndi c6 thong tin chi tiét, can

chi rd nguon géc.

nhiing gidi han st dung (vi du nhu pham vi nhiét do . v.v...);

- nhiing chi dan vé xé&p kho va bao quan véi chu ky t6i da gitra cac lan kiém tra bdo quan;
- chidan vé lam sach va/ ho&c khi nhiém;

- néu thich hop, nhiing canh b&o véi cac van dé cé thé xay ra;

- nén c6 thém cac thi du minh hoa;

f) chi dan cac phan thay thé&, néu thich hop;

g) cac loai bao géi thich hdp dé& van chuyén, néu thich hop.

12



Phu luc A

(tham khao)
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Cac vi du vé kich thuéc qui dinh ddi véi quan ao bao vé

Hinh A.1 -Yéu cau tdi thiéu ddi véi

comlé, jacket va ao khoac

60-64,

Hinh A.3 - Cac kich thudc khac

Hinh A.2 - Yéu cau t8i thiéu di véi

88-9
68-7

78

quan

57

13
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Phu luc B
(tham khao)

Bi€u tudng

Tu gitta ndm 1997, nhitng biéu tugng ghi trong Phu luc B dudc chdp nhan va thuc hién trong cac

tiéu chuén cu thé clia quan 4o bao vé.

Bang B.1 - Biéu tugng biéu thi muc dich cua cac loai bao vé

Bi€u tugng Muc dich bao vé

Bi€u tugng Muc dich bao vé

r ﬁl 2 ~ A , A
Bao vé chéng cac phan

chuyén dong

1ISO 7000-241

Bao vé chéng nhiét va Ira

1ISO 7000-2417

Bao vé chéng lanh

ISO 7000-2412

B&o vé chéng cat va dao

1ISO 7000-2483

I ;’—I
L =l
i 1
L <

Bao vé chéng thai tiét xau

1ISO 7000-2413

B&o vé chéng nhiém xa

ISO 7000-2484

L _
= - » B
Bao vé chéng hoa chat Bao vé chéng cac yéu té
ISO 7000-2414 nguy hiém cd hoc
ISO 7000-2490
L 4 L B
r = - _ s o -
B&o vé chong tinh dién ao ve chong cac yeu to
nguy hiém vi sinh
ISO 7000-2415
ISO 7000-2491
[ 1 L |

Bao vé chéng cua xich

1ISO 7000-2416
L .

CHU THICH: Biéu tuong hinh khién biéu thi y&u t& nguy hiém quan 4o can phai chéng. Loai yéu t6 nguy

hiém dudc biéu tudng b&ng hinh v& ndm bén trong khung hinh khién.
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Bang B.2 - Biéu tugng biéu thi muc dich st dung quan 4o bao vé

i .
L i
Quan 4o (trang bi) Quan 4o bao vé (trang bi) Quan 4o (trang bi)
cho linh ctiu hda gaychuy cho phun cat
1ISO 7000-2418 1ISO 7000-2419 1ISO 7000-2482

CHU THICH - Biéu tugng hinh vuéng biéu thi muc dich sl dung ctia quan 4o bao vé. Muc dich cu thé dudc
biéu tugng b&ng hinh vé bén trong khung hinh vuéng.

h=1,20a | ]

b=1,04a

Hinh B.1 - ISO 7000-2410 - Biéu tudng cd ban cho su bao vé

15
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h=1,00 a
B=124a

Hinh B.2 - ISO 7000-1641 "Huéng dan hoat dong"
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