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Lé&i néi dau
TCVN 7088:2015 thay thé TCVN 7088:2008;

TCVN 7088:2015 hoan toan twong dwong véi CAC/GL 2-1985,
stra ddi 2013 va soat xét 2015;

TCVN 7088:2015 do Ban ky thuat tiéu chuldn quéc gia
TCVNITC/F3 Nguyén tic chung vé vé sinh thuc phém bién
soan, Téng cuc Tiéu chuin Do lwdng Chét lvong thdm dinh, B
Khoa hoc va Céng nghé céng bé.
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L&i giéi thigu
Myc dich ctia hwéng din ghi nhan dinh dwdng
D& @am bao viéc ghi nhan dinh dwéng c6 hiéu qua trong viéc:

e Cung cép nhirng théng tin chinh xac vé& thic phidm dé khach hang c6 sy Iwa chon mét cach
hep 1y, phi hep véi nhu cau cla hg;

e Cung cAp phuong tién truyén tai théng tin vé& thanh phan dinh dwdng cla thyc phdm trén nhan;

e Khuyén khich cach thire st dung hop ly cac nguyén tic thire hanh dinh dwdng lanh manh trong
viéc xay dyng ¢dng thirc phéi ché thie phdm, tir 46 mang lai l@i ich cho siec khde cdng ddng;

e Cung clp céc thong tin dinh dwdng bé sung trén nhan.

Pé dam bdo viéc ghi nhan dinh dwdng khéng mé td mét san phdm hodc dwa ra nhirng théng tin v& san
phAm d6 mdt cach sai léch, khong cin thiét, gay hidu nhdm hoc lira déi khdch hang dudi bat ky hinh
thirc nao.

Pé dam bao ring tét ca nhirng théng bao dinh dudng déu dwec ghi nhan dang.

Nguyén tic ghi nhin dinh dwéng
A Céng b dinh dwong

Théng tin dinh dwdng dwec ghi nhan phai vi myc dich cung cip cho khach hang nhirng chi tiét thich
hop vé& céc thanh phdn dinh dwdng cha thye phdm va céc thanh phn dinh dwdng dwec coi 1a quan
trong. Théng tin dinh dw@ng phai chuyén tai nhirng théng tin dinh lweng vé& cac thanh phan dinh dwéng
¢6 trong san phdm, nhung khéng dwoc 1am cho khach hang tin ring tén tai mét ty 1& chinh xac v&
Iwgng cac thanh phan dinh dwdng ma méi ca nhan nén an dé duy tri strc khoé. Sy md ta lwgng chinh
xac hon cho tirng ¢ nhan |a khong hep Iy, vi khéng c6 cach nao @& ding kién thirc v& yéu cAu dinh
duwdng cho mdi ¢a nhan dé ghi nhan.

B Théng tin dinh dwéng bd sung
N&i dung ctia théng tin dinh duwdng bd sung sé thay @i tuy theo tirng nhém déi twong.

C Ghi nhan dinh dwing

Viéc ghi nhan dinh dwé&ng khéng dwgc ham y réng thirc phdm dwoc ghi nhan dinh dwong ¢ mei wu
thé vé dinh dwdng so véi thyrc phdm @6 khi khdng duoc ghi nhan nhw vay.
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Hwéng dan ghi nhan dinh dwéng

Guidelines on nutrition labelling

1 Pham vi ap dung
1.4 Tiéu chuan nay hudng din cach thirc ghi nhan vé dinh dudng cho thirc pham.

1.2 Tiéu chudn nay 4p dung dé ghi nhan dinh dudng cho tat ca cac loai thye pham. BGi voi thyc
ph&m ding cho muc dich an kiéng dac biét, cé thé co thém cac diéu khoan quy dinh cu thé, chi tiét hon.

2 Thuat ngir va dinh nghia
Trong tiéu chudn nay ap dung cac thuat ngl va dinh nghia sau day:

21
Ghi nhan dinh dwdng (nutrition labelling)
Sy mé ta nham thong tin cho khach hang cac dac tinh dinh dwdng cua thyc pham.

2.2

N6i dung ghi nhan dinh dwdng (nutrition labelling component):
a) cdng bd chét dinh duéng;

b) théng tin dinh dwdng bd sung.

2.3
Céng bé dinh dwdng (nutrition declaration)
Ban cong bd da dwoc chudn hoa hodc bang liét k& cac thanh phan dinh dwdng cla thyc pham.

2.4

Théng bao dinh dwéng (nutrition claim)

Viéc trinh bay nhdm théng bao, goi y hodc ham y ring mét thyc phdm cd cac déc tinh dinh dwédng cy thé
bao gém nhung khong han ché gid tri nang lugong, ham lwgng protein, chét béo, cacbohydrat cling nhuw
ham lugng vitamin va khoang chéat. Cac ndi dung duéi day khong cau thanh théng bao dinh dudng:

n



TCVN 7088:2015

a) viéc dé cap dén cac chét trong bang liét ké cac thanh phén;
b) viéc dé cap dén cac chit dinh dudng nhir mt phan ndi dung bét budc clia viéc ghi nhan dinh dwéng;

¢) cdng bé dinh tinh hodc dinh Ireng v& cac chét dinh dudng hodc cac thanh phin dinh dwéng nhét dinh
trén nhan, néu ¢ quy dinh.

25

Chét dinh dwing (nutrient)

Chét dugc dn udng binh thwdng nhw 1a mét thanh phén cha thirc phdm ma:

a) cung cép nang lwgng; hodc

b) cAn thiét cho sy tang trwdng, phat trién va duy tri s séng; hodc

c) thiéu chit 6 sé gay ra nhirng bién ddi dic treng vé sinh Iy hodc sinh hoa.

26

Gié trj dinh dwdng tham chiéu (NRV) (nutrient reference values)'

Mot bd cac gia tri bang sé dwoc dwa trén cac dir liéu khoa hoc dung cho myc dich ghi nhan dinh
dwéng va céc cong bé c6 lién quan, gdm hai loai gié tri dinh dudng tham chiéu sau day:

Gia trj dinh dworng tham chiéu - cac yéu ciu (NRV-R) (nutrient reference values - requirement)

Céc gia tri dinh duéng tham chiéu duoc dya vao cac mire dinh dudng lién quan dén nhu chu dinh
dwing.

Gia trj dinh dwdng tham chiéu - bénh khéng Iay nhiém (NRV-NCD) (nutrient reference values -

noncommunicable disease)

Cac gi4 trj dinh dwdng tham chiéu dwgc dya vao cac mirc dinh dudng lién quan dén viéc giam nguy
co c4c bénh khong lay nhidm lién quan dén ché d6 an uéng khéng bao gém cac bénh thiéu dinh
dwéng hodc réi loan vé dinh dwéng.

2.7
Bweérng (sugars)
T4t ca dwdng don hodc dwdng ddi c6 trong thire phdm.

2.8

Xo thye phém (dietary fibre)

Cac polyme? cacbohydrat c6 mwi hodic nhidu hon cac don vi* monome, khéng bj thily phan bdi cac
enzym ndi sinh trong rudt non clia ngurdi va thudc cac nhdm sau:

' Xem thém céc Phy lyc déi véi nguyan thc chung vé viéc thiét Iap c4c gié tri dinh dudng chudn,

2 Khi c6 ngudn géc tir thye vat, thi chét xo c6 thé bao gdm cac phan doan cia lignin vahodc cac hgp chét khac két hop voi
polysaccharides trong thanh té bao thyc vat. C4c hop chit ny ciing c6 thé do dugc biing phrrong phap phan tich nao d6 adi
v&i chét xo. Tuy nhién, cac hgp chét nhu vay khéng durge bao gém trong dinh nghia ctia chét xo ndu bj chiét tach ra rdi cho
lai vao thyc phim.

3 Vige c6 nén bao gdm céc cacbohydrat tir 3 dén 9 don vi monome nén dé cho co quan cé thAm quyén quét dinh.

6
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— polyme cacbohydrat @n <_3u'o'c ¢4 mat tw nhién trong thic pham;

— cac polyme cacbohydrat dugc ldy tir cac nguyén ligu thic phdm thd bang céc bién phép vat Iy,
enzym hay héa hoc va da cho théy la co tac dung sinh Iy c6 loi cho strc khde, da duwoc chirng minh va
duwoc co quan ¢o thAm quyén cho phép st dung;

— céc polyme cacbohydrat tdng hop cho thay cé tac dung sinh ly c6 19i cho sirc khoe, da dugc chirng
minh va dwoc co quan c6 thAm quyén cho phép st dung.

2.9
Axit béo khong bao héa da (polyunsaturated fatty acid)
Cac axit béo co cac lién két ddi dwoe xen ké bdi nhém metylen cAu hinh cis-cis.

210

Axit béo trans* (trans fatty acid)

Déi véi muc dich cta tiéu chuan ghi nhan dinh dwdng va cac tiéu chuin, hwéng dén cé lién quan khac,
cac axit béo trans dwoc dinh nghia 13 tAt ca cac ddng phan hinh hoc clia cac axit béo khéng bao hoa
don va cac axit béo khang bao hda da khéng lién hop, bi gian doan béi it nhat mdt nhom metylen, cac
lién két d6i cacbon-cacbon véi cdu hinh trans.

3 Cong bé chitdinh dwéng
3.1 Ap dung cdng bd chit dinh dwéng

3.1.1 Céng b dinh dwdng 1a bat budc dbi véi cac thire phdm da thye hién viée thdng bao dinh dutng
nhw néu trong CACIGL 23-1997 Guidelines for Use of Nutrition and Heaith Claims (Huwong dan s dung
dinh duding va céng bb vé strc khde),

3.1.2 Viéc cong bé dinh dwdng déi véi cac loai thye phdm bao géi s&n |a bit budc. Mt sb thirc pham
c6 thé dwoc mién cong bé, vi dy it dinh dwdng hodc lvgng thyc phdm khéng dang ké hoic bao
goi nhd.

3.2 Liét ké cac chét dinh dwdong
3.2.1 Khi cdng bb dinh dwdng thi cac ndi dung bat budc nhu sau:
3.2.1.1 Giatri nang lwgng va

3.2.1.2 Ham Iwgng protein, cacbohydrat tiéu hod dwgc (nghia la cacbohydrat khéng chira xor thye
pham), chét béo, chét béo bao hda, natri®, dwéng tdng sb; va

* ©éi v&i muc dich ghi nhan dinh dudng, cé thé xem xét gdm ¢ céc axit béo trans cy thé (TFA) trong dinh nghTa clia TFA néu
s3n co dir liéu khoa hgc méi.

® Co quan c6 thdm quyén cé thé quyét dinh bidu thj tng Igng natri trong mubi trong dwong nhw "mudi”.
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3.2.1.3 Bét ky ham lwgng chét dinh dwéng ndo da co thﬁng bdo dinh duwdng, va

3.21.4 Ham lvong chét dinh dwéng khac dugc coi la c6 lién quan dén viéc duy tri tinh trang dinh
dwirng tét, theo quy dinh hién hanh hodc cac hwéng dan® an kiéng, néu yéu cu.

3.2.2 Khi cong bé ty nguyén mét chét dinh dwéng cy thé, ngoai nhirng quy dinh dwoc liét ké trong
3.2.1, thi quy dinh hién hanh c6 thé yéu cu cdng bb bét budc clia bat cir ham lwgng chét dinh dudng
khac duege coi la ¢ lién quan én viéc duy tri tinh trang dinh dwéng tét.

3.2.3 Kni théng bao mét thanh phan dinh dwéng cy thé hodc 1a lién quan dén sirc khde thi cong bé vé
ham luong ciia bét ky chét dinh dudng khéc c6 lién quan dén vigc duy tri tinh trang dinh dudng tt
theo yéu cAu quy dinh hién hanh hodic cc hwéng dan &n kiéng tré thanh bét bude.

3.2.4 Khi thng bao lién quan dén ham lwgng va/hodc loai cachohydrat, thi téng lwong dwdng phai
dwoc liét ké theo 3.2.1. Lwong tinh bét va/hodc thanh phan cacbohydrat khéc cling ¢6 thé dwoc liét keé.
Khi théng bao cé lién quan @én ham Iugng chét xo tidu héa thi phai cdng bd ham lugng dé.

3.2.5 Néu trén thrc phdm c6 théng bao vé ham lwgng varhoic loai axit béo hodc lwgng cholesterol,
thi phai céng bé ham Iwgng axit béo béo hoa, axit béo khdng béo hoa don, axit béo khong bao hda da
va cholesterol, ham Irong axit béo trans cling ¢6 thé phai céng bé theo quy dinh, ngoai ra phdi theo
3.2.1va34.7

3.2.6 Ngoai nhirng cbng bd b4t buéc theo quy dinh trong 3.2.1, 3.2.3 va 3.2.4, co thé liét ké céac
vitamin va chét khoang phl hgp véi nhikng tiéu chi sau day:

3.2.6.1 Chi cin liét k& nhirng vitamin va chét khoang ma lidu st dung khuyén cdo da dugc thiét 1ap
va/hodc d6 la cac chét quan trong v& mat dinh dwdng thi phai céng bé.

3.2.6.2 Khi viéc cong bb dinh dwéng dwgc 4p dung, céc vitamin va chét khoang vé&i ham lwgng nhé
hon 5 % gia trj dinh dwéng tham chiéu hoc theo huéng din chinh thirc clia co quan 6 thdm quyén
déi voi 100 g hodic 100 ml hozic theo khdu phan si¥ dung thi khéng phai céng bé trén nhan.

3.2.7 Néu san pham la ddi twong ghi nhan theo yéu ciu clia tiéu chudn, thi cac didu khodn vé céng bd
dinh dwdng & trong cac tiéu chuln d6 cAn dugc wu tién nhung khéng dugc mau thudin véi céc didu
khoan quy dinh trong 3.2.1 @én 3.2.6 cua tiéu chudn nay.

3.3 Tinh toén cac chit dinh dwing
3.3.1 Tinh gia trj ndng lwgng

Gia tri nang Iwong duwoc ligt ké cin dugc tinh theo cac hé sb chuyén ddi dudi day:

® Cac quéc gia ¢ mirc tiéu thy cac axit béo trans nén xem xét vigc cong bé cac axit trans trong ghi nhan dinh dwéng.
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Cacbohydrat 4 kcal/g twong duong 17 kJ
Protein 4 kcal/g twong dwong 17 kJ
Chét béo 9 keal/g twong dwong 37 kJ
Etanol 7 keal/g teong dwong 29 kd
Axit hiru cor 3 kecal/g twong dwong 13 kJ

3.3.2 Tinh ham lwegng protein
Ham lwvgng protein d3 liét ké dwoc tinh theo cong thirc sau day:
Ham lwong protein = Ham lugng nito téng sé theo phwong phéap Kjeldahl x 6,25

Tuy tirng trwdng hop cu thé, s& cb cac hé sbé higu chinh khac nhau dugc quy dinh trong cac tiéu chudn
twong (rng hosc trong phwong phap phén tich ap dung cho thirc phém d6.

3.4 Trinh bay ham lwgng chét dinh dwdng

3.41 Ham luong chét dinh dudng khi cong bd phai thé hién béng con sé. Tuy nhién, khang loai trir
céc hinh thire trinh bay bb sung khac.

3.4.2 Théng tin v& gia trj niing lwgng phai dugc bidu thj theo kJ hodic keal trén 100 g hodc trén 100 ml
thrc phdm hay trén mdi bao géi, néu bao géi dé chl chira mdt thanh phan. Ngoai ra, cling c6 thé tinh
theo khdu phin st dyng di ghi trén nhan hoc theo mi khéu phan, khi sé phan st dyng c6 trong bao
g6i do dwgc cong bb.

3.4.3 Théng tin v& ham lwong protein, cachohydrat va chat béo c6 trong thyc pham phai duge biéu
dién bing sb g co trong 100 g hoac trén 100 ml thye phdm hay trén mdi bao géi, néu bao géi d6 chi
chira mét thanh phan. Ngoai ra, cling ¢6 thé tinh theo khdu phin s dyng da ghi trén nhan hoic theo
m&i khiu phin khi sé phan st dung c6 trong bao géi d6 duwoc cdng bb.

3.4.4 Thong tin dinh lrong v& ham lweng vitamin va chét khoang phai dwoc bidu thj biing cac don vi
do lwdrng va/hodc bidu thi theo ty 1& phin trdm ctia gia tr dinh dw&ng-tham chiéu trén 100 g hodc trén
100 ml thye phdm hay trén mdi bao goi néu bao géi d6 chi chiva mot thanh phan. Ngoai ra, cling b thé
tinh theo khau phin st dyng da ghi trén nhan hodic theo mdi khdu phan khi s6 phin sir dung ¢6 trong
bao géi dé dwge cdng bb.

Ngoai ra, théng tin v& protein va dinh dwdng cling co thé biéu thj theo phan tréim ctia NRV khi NRV da
dugc thiét 1ap.
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Céc NRV dwéi day danh cho dan sé noi chung duoc xac dinh I nhirng tré trén 36 thang. Chung dugc
str dung cho muyc dich ghi nhan d gitp ngwdi tidu ding lya chon d& c6 mét ché @6 an ubng lanh manh,

Gbm co hai loai NRV: Gid trj dinh dwdng tham chiéu - Cac yéu ciu (NRV-R) va gia trj dinh dw&ng tham

chiéu - bénh khéng lay nhim (NRV-NCD).

3.4.41 NRV-R

Cac vitamin

Vitamin A (ug) 800*
Vitamin D (ug) ud
Vitamin C (mg) 100
Vitamin K (pg) 60
Céc vitamin

Thiamin (mg) 1.2
Riboflavin (mg) 1.2
Niacin (mg NE) 15+
Vitamin B6 (mg) 1.3
Folate (ug DFE) 400
Vitamin B12 (pg) 24
Pantothenate (mg) 5
Biotin (ug) 30
Chét khoang

Calcium (mg) 1,000
Magie (mg) 300
Sét (mg) 14
Kém (mg)~ 11 [hép thy thirc &n 30 %; thizc 3n hdn hop va thiee 3n

dung cho ché d¢ #n kiéng, khong tinh dén céc loai hat
ngl cbc chua tinh ché ho3ic hat ngii cbe ¢o ty & chiét
xuét cao (> 90 %) bét)

14 (hép thy thirc &n 22 %; thiee &n tir ngh cbc, Vi
> 50 % nang lugng tir hat ngl ce hosc cac loai d4u va
mét Irgng khéng d4ng ké protein dong vat dugc 3n vao)

7 Nguyén tic chung va céc dinh nghfa cé lign quan dwgc sir dung trong viéc thiét 18p cac NRV nay dugc xé4c dinh trong cac

Phy lyc A
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16t (ug) . 150

Péng Céc gia tri sé dugc thiét lap
Selen (ug) 60

Mangan (mg) 3

Molybden (pg) 45

Chét khéc

Protein (g) 45

* Khi cong b ham lugng B-caroten (provitamin A) phai sir dung hé sé chuyén dbi: 1 ug retinol = 6 ug B-caroten™.

Hé sé chuyédn adi ddi v&i niacin va folat twrong dwong

Vitamin | Thirc &n twong dwong

Niacin 1 mg dwong lrgng niacin (NE) = 1 mg niacin
60 mg tryptophan
Folat 1 pg dwong lugng folat (DFE) = | 1 pg folat thire phdm

0,6 pg axit folic bd sung vao thirc &n hozic nhu chét bd sung
véo thyc phdm

0,5 pg axit folic bd sung vao da day réng

Céac hé sb chuydn @i dbi véi vitamin teong dwong trong Bing sé hd trg cung cép théng tin cho cac cor
quan c6 thdm quyén dé xac djnh viéc &p dung NRV.

3.4.4.2 NRV-NCD

Mtrc @n vao khdng dugc vt qua:
Axit béo bdo hda 20 g**°

Natri 2000 mg™
MUrc dn vao dat dwgc:
Kali 3500 mg"

® Gi4 trj ndy dira vao nang lrong tham chiéu &n vao 8370 kJ/2000 keal.

% Vigc lya chon c4c chit dinh dudng nay @& thiét Iap NRV [a dya vao "bing chirng thuyét phyc” dbi véi méi quan hé c6 nguy
nguy co vé& NCD nhur dugc xac dinh trong bao céo Ché g9 &n udng, dinh dutmg vé ngén ngira cac bénh mén tinh. B béo co
k§ thuat 916 clia WHO, 2003.

19 \/igc Iya chon cac chét dinh duding nay dé thiét 1ap NRV dura trén bing chirng “cd chét luvgng cao™ v& méi quan hé véi déu
4n sinh hoc (biomarker) d8i véi nguy co NCD & nguréi nhur 8 bao cdo trong Hudng dén cia WHO nam 2012 vé natri va kali
4n vao cha ngudi Ién va tré em,

11
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3.4.56 Néu sl dung cach ghi nhan theo khau phan, thi co thé cong bb nhieng théng tin quy dinh trong
3.4.2, 3.4.3 va 3.4.4 va chi khi 6 khdu phAn trén nhin dwgc cdng bé hodic cdng bb theo tirng phin néy
sb phin trong bao géi duge cong bb.

3.4.6 Ham luegng cacbohydrat d& hAp thy phai dwgc ghi nhan 12 "cacbohydrat”. Néu cdng bé cac loai
cacbohydrat, thi viéc cdng bé phai dwoc ghi ngay sau ham legng cacbohydrat téng sé theo mau sau:

"cachohydrat... g, trong d6é duéng .... g"
Didu nay co thé dwgc ghi: "x" .... @
Trong d6 "x" 14 tén cy thé clia thanh phan bét ky cacbohydrat khéc.

3.4.7 Khi cBng bd ham Iwgng va/hoic loai axit béo hodc lwgng cholesterol, thi cong bd nay phéi dua
ra ngay sau cong bé téng chét béo theo 3.4.3.

C6 thé si¥ dung m&u ghi nhan nhw sau:

Téng chit béo g
trong do axit béo bdo hoa g
axit béo dang trans g
axit béo chwa bao hoa don .. g
axit chwra bao hoa da |

Cholesterol ... mg

3.5 Dung sai cho phép va s phu hep

354 CAn thiét Iap céc giéi han dung sai cho phép lién quan dén sirc khde cong ddng, han st dyng, 40
chinh x4c clia cic phurong phap phan tich, s thay ddi trong qué trinh ché bién, tinh khong én dinh vén c6 va
sy bién a8i clia chét dinh dudng trong san phdm va viéc chét dinh dudng duerc bé sung vao san phém hay
¢ mit ty nhién trong san phim.

3.5.2 Céc gia trj ding d& cdng b dinh dwdng phai 12 cac gia trj khéi lwong trung binh clia c4c gid tri
dac trung thu dugc tir phép phan tich cac m&u san phim dai dién cho san pham can ghi nhan.

3.5.3 Trong céc trwdng hop, khi san phdm da c6 tiéu chudin thi cac yéu ciu vé dung sai cho phep
céng bd dinh dwdng dwgc thiét 1ap phai uu tién theo tiéu chudn @b

12
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4 Nguyén tic va tiéu chi ghi nhan dinh dwdng
4.1 Nguyén tic chung

Khi viéc ghi nhan dinh dudng 4p dung bat budc hay tw nguyén, thi cAn ap dung cac nguyén tic cla
8.1.1, 8.1.2, 8.1.3 va 8.2 trong TCVN 7087:2013 (CODEX STAN 1-1985, with Amendment 2010) Ghi
nhan thyc phdm bao géi sén. Céc ndi dung trong 8.1.1, 8.1.2 va 8.1.3 cin dugc ap dung cho viéc ghi
nhan dinh dwéng bd sung.

4.2 Quy djnh cy thé v cach thé hign

421 Nhing khuyén cio ndy lién quan dén céch trinh bay cy thé @& 1am tang tinh 5 rang cla vigc ghi
nhan dinh dwdng. Tuy nhién, co quan co thAm quyén cé thé xéc dinh nhirng bién phap thé hién thdng tin
dinh dudng bd sung c6 tinh @én céch tiép can va vén dé thirc té va dira trén nhu ciu clia ngudi tiéu diing.

4.2.2 Binh dang: Ham lwong dinh dwdng cin dugc cong bd bing sé, dwéi dang bang. Trwdng hop
khéng cé dii khoang tréng @& dinh dang bang, thi viéc cdng b chét dinh dudng cé thé dugc trinh bay
theo dang hang ngang.

4.2.3 Céc chét dinh dudng cin dugc cdng bb theo thr ty cy thé do cac co quan cb thdm quyén qui
dinh va phai nhit quén trén san phim thyc phim.

4.2.4 Font chir: kidu font, kidu ch(r va c& chi téi thidu cling nhu viéc st dung chi s trén va chi sé
duwéi phai do cac co quan 6 thim quyén quy dinh 88 ddm béo viéc nhan dinh dudng dwoc 1o rang.

425 Sy twong phan: sy trong phan dang k& nén dwoc duy tri gitra chie viét va nén sao cho théng
tin v& dinh dw&ng dwoc rd rang.

4.2.6 Thé hién chir sé: viéc thé hién chr s6 v& ham lwgng dinh dudng cin phai phi hop véi quy dinh
tai 3.4.

5 Théng tin dinh dwéng bd sung

5.1 Thong tin dinh dudng bd sung dwoc ding dé [am tang sy hiéu biét clia ngwdi tiéu ding vé gia trj
dinh dudng cla thirc phAm va gitp gidi thich sy cdng bé dinh dudng. C6 nhidu cach @& trinh bay cac
thdng tin dinh dwdng bd sung @& cé thé phii hop véi yéu clu ghi nhan thye phim.

5.2 Viéc s dung thdng tin dinh dwdng bd sung ghi trén nhan 1a khong bét budc va chi @é bd sung
thém nhung khdng thé thay thé viéc cdng bb chét dinh duéng, trir khi nhém @i twong tiéu dung cé ty
I& mi ch@® cao va/ho3ic kém hidu biét v& dinh dudng. Véi nhivng d@bi twong nay, c6 thé sir dung céc
bidu twgng clia cic nhom thye phim hodc sy trinh bay bing mau séc hay hinh anh @ thé hién nhirng
théng tin dinh dudng bd sung ma khdng cin céng bé dinh dudng.

5.3 Théng tin dinh dudng bd sung ghi trén nhan phai di kém véi nhizng chirong trinh phd bién kién thire
@& tang cwrdng sy hidu biét cho ngudi tiéu diing va d& ngwdi tidu ding ¢6 dugce nhivng thong tin d6.
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Phu luc A
(Quy dinh)

Céc nguyén tic chung dé thiét 1ap gia trj dinh dwéng tham chiéu cho dan sé néi chung

A1 Gidi thiu

Nhirng nguyén tic 4p dung d&i véi viéc thiét 1ap cac gia tri dinh dwdng tham chiéu (NRV) déi voi dan
s6 noi chung dugc xac dinh 1a tré trén 36 thang. Nhirng gia tri nay cé thé dwgc st dung dé gitip cho
nguedi tiéu dng:

1) wéc tinh sy phan bé céc sdn phim don & mét cach twong ddi d& c6 mét ché @b an uéng
lanh manh;

2) so sanh ham Iwgng dinh dwéng gitra cac san pham.

Céac chinh ph khuyén khich str dung cdc NRV, ho#ic cach khéc, thl xem xét sy phll hop cla cac
nguyén téc chung duéi day bao gdm ca cac muirc chirng cir cin thiét va cac yéu té bd sung cu thé cho
mét quéc gia hodic khu vigc trong viéc thiét 1ap gid tri tham chiéu dbi v&i myc dich ghi nhan. Vi dy, &
chp quéc gia, cac gia tri v& thé trong déi voi dan sb néi chung c6 thé duoc thiét 1ap bing cac gia tri
tham chiéu, dya trén khoa hoc v& lvgng &n vao hang ngay cla ting nhém tudi theo gidi tinh va ty |&
ctia méi nhom. Ngoai ra, c6 thé thiét 1ap gia tri tham chiéu v& viéc ghi nhan thec phdm c6 tinh dén cac
yéu td dZc thi ma anh hudng dén sy hap thy chét dinh duéng, cach st dung, hodc cac nhu cau.

A.2 Binh nghia

A.21

Gia trj tham chiéu &n vao hang ngay (Daily Intake Reference Values)

dwoc stv dyng trong tiéu chun nay I cac gia tri dinh dwdng tham chiéu &n vao do FAO/WHO cung
cAp hodc cac co quan khoa hgc khac cé thdm quyén céng nhan c6 thé xem xét thiét 1ap NRV dya trén
nguyén tic va tiéu chi trong Didu 3. Cac gié trj ndy cé thé duoc bidu thi theo cac cach khac nhau (vi
du, gia trj don I hodc dai gi4 trj) va 4p dyng cho dan sé néi chung ho#c cho mét nhém nguwai (vi dy,
cac khuyén cdo déi voi mot o tudi cu thé).

A.2.2

Mdrc dinh dwirng riéng 16 98 (INLgg) (Individual Nutrient Level 98)"

Gi4 tri tham chiéu clia long an vao hang ngay dwgc wdc tinh @& dap (rng cac yéu ciu vé dinh dudng
ctia 98 % ngudi khde manh trong mét giai doan cy thé va trong nhém gidi tinh cy thé.

" Co thé sir dung cAc thuat ngr khac cho khai niém nay, vi dy, khau phén dinh dudng khuyén cio (RDA), khdu phén dinh
dw&ng khuyén cao hang ngay (RDA), nhu cu dinh dwréng chuéin (RNI) hay nhu ciu chudn clia dan sb (PRI).
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A.23

Lweng 3n vao mirc trén (UL) (Upper Level of Intake)™

Mirc téi da cla lvgng &n vao thudng xuyén tir tit ca cac ngudn dinh dwéng hodc chét ¢6 lién quan
dwoc danh gia 1a khdng c6 kha ning Iam hwéng dén strc khde con ngudi.

A.24

Pham vi phan bé dinh dwéng vi mé c6 thd chdp nhén dweec (AMDR) (Acceptable Macronutrient
Distributiont Range)

Pham vi lugng &n vao cho mdt ngudn nang lwgng cy thé lién quan dén viéc gidm nguy co bénh khdng
lién quan dén ché @3 an uéng trong khi cung cip a4y dl nhitng chét dinh dwdng co ban. Chét dinh
dwdng vi mé thudng duge bidu thi bing phén trdm nang lweng dwa vao.

A.3 Nguyén tic chung d8 thiét 1ap NRV

A.3.1 Chon cac ngudn dir lidu thich hgp dé thiét 1ap NRV

A.3.1.1 Céac gia tri tham chiéu lwgng 3n vao hang ngay ¢ lién quan do FAO/WHO cung cép dira trén
d4anh gia khoa hoc gn day dworc coi 1a ngudn chinh trong viéc thiét 1ap NRV.

A.3.1.2 Céc gia trj tham chiéu lwgng &n vao hang ngay ¢ lién quan phén anh quan diém ddc 1ap gén
day clia khoa hoc, tir cic co quan khoa hoc ¢6 thdm quyén da dwgc cdng nhan khac véi FAO/WHO
cling cé th& dwgc xem xét. Uu tién cao hon danh cho cac gia tri ma bang chirng da dwec danh gid
théng qua quan diém hé théng.

A.3.1.3 Céc gia tri tham chiéu lwgng &n vao hang ngay cin phan anh cac khuyén céo &n vao Gbi véi
dan sbé noi chung.

A.3.2 Chon cac chét dinh dwéng va co sé thich hgp déi véi NRV
A.3.21 Chon cac chét dinh dwéng va co s& thich hgp déi véi NRV-R

A.3.2.1.1 NRV-R can dugc dira vao mikc dinh dwdng riéng & 98 (INLgs). Trong triwdrng hop khong thiét
lap dwgc INLgg cho mét chét dinh dwdng d6i véi mét phan nhém dinh dwdng cy thé, thi co thé xem xét
st dung gi4 tri tham chiéu khac hodc cac pham vi do céc co quan khoa hoc cé thdm quyén cdng nhén
thiét 1ap. Ngudn gbc clia cac gia tri nay cin dwoc xem xét theo tirng trwdng hep cu thé.

A.3.21.2 NRV-R chung cin dugc xéc dinh bang céch tinh gia trj trung binh déi véi mdt nhém nguoi
dwgc chon trén 36 thang tudi. NRV-R do Uy ban Codex dura ra 14 dira trén dai tudi 4p dung rong nhét
d6i vé&i mdi nam gidi va nir gidi trnedng thanh.

A.3.2.1.3 Dé thiét 1ap NRV-R nay, cAn loai trir cac gié tri ding cho phu ni¥ c6 thai va cho con bu.
A.3.2.2 Chon céc chit dinh dwéng va co s& sir dung thich hgp déi véi NRV-NCD

A.3.2.21 Can xem xét cac tiéu chi sau day khi chon cac chit dinh dudng d8 thiét Iap NRV-NCD:

2 Cac quéc gia khac nhau c6 thd sir dung cac thuat ngl khac cho khai nidm nay.
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- Béng ching khoa hoc thuyét phuc c6 lién quan '/ blng chirng khoa hoc d& dugc chip nhan
chung™ hodc mlrc so sanh bing chieng phén loai theo cp’ ddi véi méi quan hé gitra chét dinh dwdng
va nguy co bénh khong lay nhiém, bao gém ca du chitng sinh hoc da dugc danh gia xac nhan dbi voi
céc nguy co bénh tat, cho it nhAt mdt nhém dan sé chinh (vi dy: ngwdi 16m).

— T&m quan trong déi véi strc khde cdng ddng clia nguy co bénh dinh duwdng khdng lay nhiém.

A.3.2.2.2 Bing chirng khoa hoc ¢ lién quan da duwoc xem xét dbi v&i ca gia trj tham chidu dbi véi
lwong 3n vao hang ngay phai s3n cé dé xac dinh NRV-NCD 12 c6 thé ap dung cho dan sé néi chung.

A.3.2.2.3 Céc gid tri tham chiéu Iegng &n vao hang ngay tir FAO/WHO hodc céc co quan khoa hoc co
thdm quyn khac da dwgc cdng nhan cb thé dwec xem xét NRV-NCD bao gdm céc gia tri thé hién s
lrong tuyét dbi hodic phén trdm cha nang legng dua vao.

A.3.2.2.4 D& ap dung thuc té trong viéc ghi nhan dinh dudng, NRV-NCD don 1§ diing cho dan sé noi
chung cin dwoc thiét 1ap cho m&i chit dinh dudng dap ng cac nguyén téc va tiéu chi trong Phy luc nay.

A.2.2.2.5 NRV-NCD diing cho dan sé néi chung nén duwec xac dinh tir cac gia tri tham chiéu lvgng &n
vao hang ngay ddi véi dan sé ndi chung hodic ngudi Ién, hodc néu theo gidi tinh 1a trung binh clia nam
gi&i triedng thanh va nik gidi trweéng thanh.

A.3.2.2.6 Trwrong hop tham chiéu lwong an vao hang ngay dya trén phan trdm nang lwgng dua vao,
thi cac NRV-NCD don 1& nén bidu thj bing gam ho#c miligam dia trén Iwgng &n vao tham chiéu cla
cac dan sé néi chung 1a 8370 kJ/2000 kcal.

Co quan c6 thAm quyén co thé s dung NRV-NCD dua vao ning lwong dwa vao tham chiéu la 8370
kJ/2000 kcal, hosic c6 thé 14y dugc cac gia tri tham chiéu dé ghi nhan dinh dwéng dya vao nang luvgng
dwa vao tham chiéu ma xem xét cac yéu té cy thé cho sén phm.

A.3.3 Xem xét cac gia trj tham chiéu Iwgng 3n vao hang ngay déi véi cac mirc trén

Viéc thiét 18p NRVs néi chung cin tinh dén gia trj _tham'chiéu Igng 3n vao hang ngay dbi v&i cac mire
do FAO/WHO hoiic céc td chirc khoa hoc c6 thdm quyén da dwoc cong nhan khéc thiét 1ap (Vi dy mire
&n vao cao hon, dai phan bé thanh phin dinh dwéng cé thé chap nhan dugc).

3 & theri didm nay nguyén tc cla huéng din dang dwgc soan thio, dinh nghia va tiéu chi vé "bing chirng thuyét phyc” tir
béo céo clia FAD / WHO da dwgc st dyng trong ché dd &n kiéng, dinh dwéng va ngan ngira cac bénh man tinh. B) bao céo
k§ thuat clia WHO 96. WHO, 2003.

4 péi vai nhirng nguyén tic chung nay, bing chirng thuyét phyc/bling chirng dwere chép nhén durgc coi la ddng nghia.
¥ Xem xét cac huéng din clia WHO. S6 tay phat trién hwéng din clia WHO. Geneva, Té chic Y té Thé giéi (WHQ), 2012
{hitp:/fapps.who.intfiris/bitstream/1 0665/75146/1/978924 154844 1_eng.pdf).
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