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Loi néi dau
TCVN 7403:2014 thay thé TCVN 7403:2004;

TCVN 7403:2014 hoan toan twong dwong véi CODEX STAN 156-1987,
s(ra d8i 2011.

TCVN 7403:2014 do Ban k§ thuat tiéu chudn quéc gia TCVN/TC/F12
Stra va sén phdm sira bién soan, Téng cuc Tiéu chudn Do lwdng Chét
Iwgng thdm dinh, B Khoa hoc va Céng nghé cdng bé.
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TIEU CHUAN QUOC GIA ~ TCVN 7403:2014

Thirc &n cong thirc danh cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi

Follow-up formula

1 Phamvi ap dung
Tiéu chun nay &p dung cho c4c loai thirc &n cong thirc danh cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi.

Tiéu chuin nay khéng ap dung cho céc san phdm quy dinh trong CODEX STAN 72-1981".

2 M5 ta san pham

2.1 Thuét ngir va dinh nghia

2.4 Thirc &n cong thivc danh cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi (follow-up formula): Thyc
pham khi diing & dang I8ng dwoc sl dyung lam ché a9 &n bd sung cho tré tir 6 thang dén 36 théng tubi.

2.1.2 Tré so sinh (infant): Ngha 1a tré khdng ién hon 12 théang tudi.
2.1.3 Tré nhé (young children): Nghfa a tré tir 12 thang tudi dén 36 thang tudi.
2.1.4 Calo (calorie): Nghia Ia kilocalo (kcal). 1 kJ (kilojun) twong duwong véi 0,239 calo (keal).

2.2 Thirc &n cong thirc danh cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi Ia thyc phdm duoc ché bién tir
s{ra bod hodic stra clia cac ddng vat khac va/hoic tr cac thanh phdn c6 ngudn géc tir dong vat va/hodc
thyc vat khac phil hop cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi.

2.3 Thirc &n cong thivc danh cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi 12 thyc phdm dwoc ché bién chi
biing cac phurong phép vat Iy sao cho tranh dugc hu hdng va nhiém bén trong tét ca cac didu kién ché
bién, bdo quan va phan phéi théng thudng.

Y CODEX STAN 72-1981 d4 dwgc soat xét nam 2007, stra ddi nam 2011 va dugc chap nhan thanh TCVN 7108:2014
(CODEX STAN 72-1981, Rev. 2007 with Amendment 2011) Thic &n cong thic danh cho tré so sinh va thire dn cong thic
vé&i cdc muc dich y té dic biét danh cho tré so sinh.
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2.4 Thirc &n céng thirc danh cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi, thich hop dé dung tryc tiép khi
& dang 1dng hodc duwoc pha losing véi nuwée theo cach thich hop trudc khi st dung. San phim dang
bét thi cAn pha losing v&i nudc. San phim phai cung cép ddy au dinh dudng cho tré sinh trudng va
phat trién binh thuwéng khi duec s dung theo diing hwdng dan.

3 Thanh phin co ban va cac chi tiéu chit lwgng
3.1 Yéu clu vé ning lrgng

Khi dwoc pha ché ding theo hwéng din sir dyng, c* 100 ml sdn phdm da pha dé dung tryc tiép sé
cung cAp it nhét 60 kcal (hodic 250 kJ) va nhiéu nhét 85 kcal (ho#c 355 kJ).

3.2 Yéu ciu vé dinh dwdng
Thirc &n danh cho tré-tir 6 thang dén 36 thang tudi phai co murc dinh dudng téi thidu va téi da nhw sau:
3.21 Protein

3.2.1.1 Khéng nhd hon 3,0 g protein trén 100-kcal (hodc 0,7 g/100 kJ) cé chét lvgng dinh dudng
twong duong véi 3,0 g casein hodc mét Iwgng protein khac 1én hon ty 1€ nghich véi chét luegng dinh
duéng clia né. Chét legng? clia protein khdng dwoc nhd hon 85 % casein. Tdng lweng protein khéng
duwoe vueot qua 5,5 g/100 keal (hodc 1,3 g/100 kJ).

3.2.1.2 C6 thé bd sung cac axit amin thiét yéu vao thirc &n cho tré dé ting gia tri dinh dwdng cla san
phdm. C6 thé bd sung v&i sb lwong vira &l cac axit amin thiét yéu dé tang chét lwgng protein. Chi st
dung cac axit amin dang ddng phan L.

3.2.2 Chitbéo

3.2.2.1 Khong nhé hon 3 g/100 kcal va khéng Ién hon 6 g/100 keal (hodc 0,7 g/100 kJ va 1,4 g/100 kJ).
3.2.2.2 Ham lrrong axit linoleic (& dang glyxerit) khéng nhé hon 300 mg/100 keal (hodc 71,7 mg/100 kJ).
3.2.3 Cacbohydrat

San pham phai chira ham lwong cacbohydrat phit hep véi nhu cau dinh dudng cla tré nhd, do dé
lwong dwoc bd sung vao san pham phai dap (rng dwoc yéu chu vé niing lwong néu trong 3.1.

2 Chit Iwgng protein dugc xac dinh sir dung phwong phap PER guy dinh trong phwong phap phén tich.
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Vitamin va mudi khoang
Khéi Iwgng/100 keal Khéi Iwgng/100 kJ
Téithidu |  Téida Téithidu |  Téida
3.2.4 Cac vitamin khac trir vitamin E
Vitamin A 250 1U” ho#ic 75 g | 750 1Uho3c225 g | 601Uho3c 18pg | 1801Uhodc54 g

tinh theo retinol

tinh theo retinol

tinh theo retinol

tinh theo retinol

Vitamin D 40 IU hodc 1 ug 120 IU hodc 3 ug | 101U hodc 0,25 pg 130 IU hodc 0,75 ug
f‘v’i‘t';n?;"gb“’ 8 mg KQp® 1,9 mg
Thiamin (vitamin B,) 40 nug 10 ug
Riboflavin (vitamin B;) 60 pug 14 pg
Nicotinamit 250 pg 60 pg
Vitamin Bg® 45 ng 11 pg
Axit folic 4 pg 1pg
Axit pantothenic 300 pg 70 ug KQb
Vitamin By, 0,15 ug KaB 0,04 pg
Vitamin K, 4 g 1pg
Biotin (vitamin H) 1,5 ug 0,4 ng
3.2.5 Vitamin E 0,7 IU/g axit 0,7 1U/g axit
(cac hop chét linoleic® nhung linoleic® nhung
a- tocopherol) khéng nhd hon khéng nhéd hon
0,7 1U/100 kcal 0,151U/100 kJ
3.2.6 Mudi khoang
[ Natri (Na) 20 mg 85 mg 5 mg 21 mg
Kali (K) 80 mg 20 mg
Clorua (Cl) 55 mg KQb 14 mg KQb
Canxi® (Ca) 90 mg 22 mg
Phospho ® (P) 60 mg KQp 14 mg 5
Magie (Mg) 6 mg KQb 1,4 mg
Sét (Fe) 1mg 2mg 0,25 mg 0,50 mg
lot (1) 5ug KQD 1,2 ug KQD
Kém (Zn) 0,5 mg 0,12 mg

* |U: don vij quéc té.
" KQD: khong quy dinh.

@ Thirc 4n danh che tré tir 6 thang dén 36 thang tudi phai chira téi thidu 15 g vitamin Be/g protein, xem 3.2.1.1.

% Hoac trén gam axit béo khang no, tinh theo axit linoleic.

* Ty 1& canxi/phospho

1,0 dén 2,0.
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3.3 Thanh phin

3.3.1 Cac thanh phin co ban

3.3.1.1 Thirc &n cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi dwgc san xuét tir stra bd hodc sira clia cac dong
vat khac va/hodc cac san phdm protein khac cé ngudn gbc tir ddng vat varhodc thye vat, da dwgc
chirng minh la phi hep cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi va tir cac thanh phan thich hop khac cén
thiét & dat dugc thanh phan co ban clia san phdm quy dinh trong 3.1 va 3.2.

3.3.1.2 Thirc &n cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi tir sira phai dwoc san xuét tir cac thanh phan néu
trong 3.3.1.1 v&i diéu kién mirc téi thidu 12 3 g protein/100 kcal (hodc 0,7 g/100 kJ) phai thu dugc tir stra
nguyén chét hodc stra giy hodic dugc didu chinh ma khdng Iam thay ddi can ban ham luong vitamin hodic
mudi khoéng clia stra va loai protein nay phai chiém it nht 90 % téng Iwrgmg protein ¢é trong sén pham.

3.3.2 Thanh phin tuy chon

3.3.21 Ngoai cic vitamin va mudi khoang duoc liét ké trong 3.2.4 dén 3.2.6, khi c6 thé bd sung cac
thanh phin dinh dudng khac d& d3m bao ring sin phdm phis hop véi tré trén 6 thang tudi.

3.3.2.2 Loiich cha cac chét dinh dudng nay cin dugc chitng minh dyra trén co sé khoa hoc.

3.3.2.3 Khibd sung bat ky mét chat dinh dwdng nao, thi san phdm phai chira mét lwgng dang ké cac chét
dinh dudng dé, dwa vao nhu ciu dinh dwéng clia tré tir 6 thang tudi trd 1én.

3.4 Yéu ciu vé dd tinh khiét
3.41 Yéuciuchung

“T4t ca cac thanh phan dwoc st dung phai sach, cé chét igng tét, an toan va phi hep véi hé tidu hoa
clia tré tir 6 thang dén 36 thang tudi. Cac thanh phan nay phai dap (ng cac yéu clu chat lwgng théng
thuwdng clia san phdm vé mau séc, mui va vi.

3.4.2 Hop chit vitamin va mudi khoang

3.4.21 Céac hop chét vitamin va mudi khoang dugc si* dung theo 3.3.1 va 3.3.2 phai ndm trong
CACIGL 10-1979 ¥ Codex advisory list of vitamin compounds for use in foods for infants and children
(Danh muyc cta Codex vé céc hop chét vitamin dé str dung trong thyre phdm dénh cho tré so sinh v tré
nhé).

3.4.2.2 Luong natri cé trong vitamin va cac thanh phan mudi khoang phai ndm trong giéi han déi véi
natri & 3.2.6.

¥ Hién nay d3 c6 CAC/GL 10-1979, Amd. 2-19¢1, Rev. 2-2009.
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3.5 C& hatva dd ddng déu

Khi pha ché theo hwéng dan st dyng, sdn phdm khang b von cyuc va khong cb cac hat to va thd.
3.6 Diducdm
San ph&m va tt ca cac thanh ph3n clia san phdm khdng dwoc x( Iy bing birc xa ion hoa.

4 Phy gia thyc pham

Cho phép st dung cac phuy gia sau day:

Chét phuy gia Ham Iweng téi da trong 100 ml san phim
dé dung tryc tiép

4.1 Chétlam day

4.1.1 Gém guar

01g .
4.1.2 Gom dau locust

4.1.3 Distarch phosphat

4.1.4 Distarch phosphat @3 axetyl hoa 0,5 g don 1& hodc két hgp v&i sdn phdm tir d4u nanh

4.1.5 Phosphat distarch da phosphat hoa

2,5 g don |8 ho3ic két hgp véi protein thiy phan

A i istarch I h
418 Adipat distarch 03 axetyl hoa va/hodc cac san phdm chlra axit amin

0,03 g don 1& hosic két hop v&i sira va

cac san phim tir dau nanh
4.1.7 Carrageenan )
0,1 g don [é hodc két hgp voi protein thuy phan

va/hodc cac san pham dang 18ng chira axit amin

4.1.8 Pectin 19
4.2 Chéittao nha

4.2.1 Lexitin 05¢g
4.2.2 Monoglyxerit va diglyxerit 049

4.3 Chéitdiéu chinh pH

4.3.1 Natri hydro cacbonat

4.3.2 Natri cacbonat

1 4,.3.3 Natri xitrat

4.3.4 Kali hydro cacbonat

4.3.5 Kali cacbonat

Dugc gidi han bdi GMP ndm trong cac gidi han
abi voi natri trong 3.2.6
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Chét phy gia

Ham Iwgng téi da trong 100 ml san phim
aé dung trc tiép

4.3.6 Kali xitrat

4.3.7 Natri hydroxit

4.3.8 Kali hydroxit

4.3.9 Canxi hydroxit

4.3.10 Axit L(+) lactic

4.3.11 Axit L(+) lactic tlr cac chiing vi sinh vat

4.3.12 Axit xitric

Pugc gidi han bdi GMP ndm trong cac gidi han
@i v&i natri trong 3.2.6

4.4 Chit chéng 6xy hoa

4.4.1 Tocopherol hdn hep cd dic

4.4.2 a-Tocopherol

3 mg don 18 hoac két hop

4.4.3 L- Ascorbyl palmitat

5 mg don | hodic két hop, tinh theo axit ascorbic

4.4.4 Axit L-ascorbic va mudi natri, canxi clia né (xem 3.2.6)
4.5 Chittao hwong

4.5.1 Chét chiét tir trai cay tw nhién GMP
4.5.2 Chét chiét vani GMP
4.5.3 Etyl vanilin 5mg
4.5.4 Vanilin 5 mg

-4.6 Nguyén tic mang sang

Ap dyng 4.1 trong CODEX STAN 192-1995* General standard for food additives (Tiéu chuén chung

di véi phy gia thure phdm).

5 Céac chitnhiém bén

5.1 Dw lwgng thubc bio vé thye vat

San phAm phai duoc ché bién cin than va tuan tha nghiém ngédt Thuc hanh san xuét tét (GMP), sao
cho khéng con lai tén dir thubc bdo vé thirc vt da dwoc sir dung trong san xudt, bdo quan hodic x¥ Iy
nguyén liéu thd hozic thanh phan cau thanh thirc pham, hodc néu khang thé tranh khdi vi Iy do ky thuat,
thi ching phai dwoc giérh @é&n murc téi da c6 thé chap nhan dugc.

1 CODEX STAN 192-1995 da duwgc soat xét nam 2009 va dugc chp nhan thanh TCVN 5660:2010 (CODEX STAN 192-1995,
Rev.10-2000) Tiéu chudn chung ddi v&i phy gia thue phdm. Hién nay d3 c6 CODEX STAN 193-1995, Rev.4-2009, Amd. 13-2013.
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5.2 Cac chit nhiém bin khac

Khi xac dinh bdng cac phwong phap phan tich, san phdm khéng dwoc chira dw lweng hoocmén, cac
chét khang sinh va cac chét nhidm ban khac dic biét 1a cac chét cé hoat tinh dugc ly.

6 Vésinh

6.1 San phim khéng dugc chira bt ky tap chét la nao.

6.2 Khi th®» nghiém theo cac phwong phap 4y m3u va kiém tra thich hop, sin phdm:
a) Khdng dwoc chira vi sinh vat gay bénh;

b) Khéng dwoc chira bét ki chit nao cé ngudn gbc tir vi sinh vat véi lwgng cé thd gay hai cho sirc
khoé, va

c) Khéng duwec chira bat ky chat ddc hai ndo véi lgng cé thé gay hai cho strc khoé.

6.3 San phdm cn dwgc ché bién, déng géi va bdo quan trong diéu kién vé sinh theo- CAC/RCP 66-2008
Code of hygienic practice for powdered formulae for infants and young children (Quy pham thyre hanh
vé sinh ddi véi thuc phdm céng thire danh cho tré so sinh va tré nhd).

7 Bao géi

7.1 S&n phdm dwoc déng géi trong cac bao bi chuyén diing, §3m bao an toan, vé sinh va chét lugng
clia san ph&m. Khi & dang I6ng, san phdm dwoc bao goi trong cac bao bi kin khi, cé thé st dung khi
nito, cacbon dioxit [am mai trwong déng goi.

7.2 Bao bi, ké ca vat liéu bao géi, chi dwgc lam bang cac chét dam bdo an toan va phu hgp véi myc
.dich st dung. Khi tiéu chudn vé cac chat dugc sl dung lam vat liéu bao géi dugc cdng b thi tiéu
‘chudn dé phai dwoc ap dung.

8 D6 day cua bao bi
Trong trudng hop san pham & dang 18ng dung tryce tiép, 4 d4y clia-bao bi phai:
i) khdng nhé hon 80 % thé tich ddi véi san phdm c6 khéi lwong nhd hon 150 g (5 % 02);

i) khéng nhd hon 85 % thé tich dbi véi san phdm c6 khéi lwgng tir 150 g dén 250 g (5 % oz dén 9 oz);
va

iii) khéng nhé hon 90 % thé tich dbi vai san pham co khéi lwgng 1dn hon 250 g (9 0z)

tinh theo dung tich nwéc cia bao bi. Dung tich nwdc cua bao bi la dung tich cta nwéc cét & 20 °C
dwoc db day trong bao bi kin.
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9 Ghinhan

Ghi nhan theo CODEX STAN 1-1985° General standard for the labeliing of pre-packaged foods (Ghi
nhén thyc phdm bao gé6i s3n). Ngoai ra, trén bao bl sin pham con phai thé hién duoec:

9.1 Tén san phim

9.1.1 Tén san phim phai 12 "Thirc 3n cong thre danh cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi”. Ngoai ra,
6 thé st dung tén goi thich hep khac phli hgp véi quy dinh.

9.1.2 Cac san phim dugc san xuét tir stra nguyén chat hodc sira gdy phi hop véi 3.3.1.2 va trong dé
béng hodc I6n hon 90 % protein c6 ngudn géc tr stra nguyén chét hoic stra giy hodc c6 didu chinh
nhd ma khéng lam gidm ham lwong vitamin va mudi khoang clia sira, thi cd thé ghi rd la "Stra céng
thirc danh cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi.

9.1.3 T4t ca cac ngudn protein phai ghi rb rang trén nhan, satvéi tén cla sén phdm, theo trinh ty ty 18
khéi lvong gidm dan.

9.1.4 San phdm khéng chira s*a ma ciing khéng chira b4t ky thanh phan nao cé ngudn géc tir sira
thi phdi ghi trén nhan 1a *khdng chira slra hokic cac san phim sira” hodic mét cum tir twong duwong.

9.2 Danh myc thanh phén

Vic céng bd danh muc cac thanh phan phai theo 4.2.1, 4.2.2 va 4.2.3 clia CODEX STAN 1-1985, trir
trrdng hop dbi voi cac vitamin va muéi khodng duwoc bd sung vao thi cac thanh phén nay phai duoc
sép xép theo nhém vitamin va nhém mudi khoang twong (ng va khong cin thiét phai sép xép theo
ham Iwgng gidm dan.

9.3 Céng bb gia trj dinh dwéng
Viéc cong bd gia trj dinh dwdng phai bao gém céc théng tin theo thi? ty sau day:

a) Gia tri ning lugng theo calo (kcal) va/hodc kilojun (kJ) cé trong 100 g thire phdm dwgc ban cling
nhur trén chét lvgng thwe phdm dwoc quy dinh dé tiéu dung.

b) S6 gam cila protein, cacbohydrat va chit béo ¢é trong 100 g thyc phdm duoc ban cling nhw trén
chét lvong thire phdm dwece quy dinh dé tiéu dung. Ngoai ra, cho phép cdng bd ham lwong dé ¢6 trong
100 kcal (hodc trong 100 kJ).

5 CODEX STAN 1-1985 da dugc soat xét nam 2010 va dugc chdp nhan thanh TCVN 7087:2013 (CODEX STAN 1-1985, with
Amendment 2010) Ghi nhan thye phdm bao géi sén.
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¢) Ham lwong tdng sé cla tirng vitamin, chat khoang va cac thanh phan tuy chon nhuw da néu trong
3.3.2 c6 trong 100 g thye phAm duwoc ban ciing nhw trén chét lwgng thuc phdm dugc quy dinh @& tidu
dung. Ngoai ra cho phép cong bb ham Iwong bé trong 100 kcal (hodc trong 100 kJ).

9.4 Hwéng din ghi ngay thang san xuit va hwéng din bio quéan

Ngoai viéc céng bd ngay thang va hwéng din bado quan theo 4.7.1 va 4.7.2 trong CODEX STAN 1-1985,
ép dung cdc quy dinh sau day.

9.41 Bao quan thwc phdm sau khi m& géi

Phai ghi nhan hwéng din bao quan thwe pham sir dung cho ché d6 an dic biét, dé dam béo sdn phdm
v3n gir dwoc chat lvong va gia tri dinh dwdng sau khi mé bao géi. Khuyén cdo cin dugc ghi trén nhin
déi véi nhirng tredng hop thie phdm phai ding hét ngay sau khi mé& bao géi hodic khéng thich hop &
bdo quén sau khi mé bao géi.

9.5 Théng tin cho ngwi sir dung

9.5.1 Trén nhan phai ghi diy dl c4c hwéng din pha ché, cach str dyng, cach bao quan va luu gilr
san pham sau khi m& bao goi.

9.5.2 Trén nhan thirc &n cdng thirc danh cho tré tir 6 thang dén 36 thang tudi cin ghi rd khéng st
dung cho tré dwéi 6 thang tudi.

9.5.3 Trén nhan ciing cin ghi ré théng tin 1a nhirng tré dwoc nudi dwdng béng loai thirc &n nay cin
phai &n thém cac thirc an khac.

9.6 Cac yéu ciu bd sung

Nhing san phim quy dinh trong tiéu chudn nay khéng phai la san phim thay thé s»a me va khong
dwoc gidi thiéu dé thay thé stra me.

10 Phwong phap phan tich va ldy méu

Xem CODEX STAN 234 Recommended methods of analysis and sampling (Céc phuong phép khuyén
cdo vé phén tich va ldy mau).
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