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TIEU CHUAN QUOC GIA TCVN 11045:2015

Hwéng dan danh gia cam quan tai phong thie nghiém déi véi ca
va déng vat c6 vo

Guidelines for the sensory evaluation of fish and shellfish in laboratories

1 Pham vi ap dung

Tiéu chuin nay duwa ra hudng dén s dung céc phuong phap danh gia cac thudc tinh cdm quan cla
san pham. Tiéu chuln nay bao gdm c& mét sé didu khodn chwra duoc quy dinh trong tiéu chuén san
phim turong &ng nhung cac didu khodn nay dugc st dung khi danh gia cam quan cac san phdm thay
sdn v& sy phi hop véi cée yéu chu'. Tiéu chudin ndy dugc sir dung dé kiém tra cim quan mau thi tai
phéng thlr nghiém @& xac dinh céc khuyét tat do cac quy trinh ma théng thudng khéng do cac nhan
vién phan tich thyc hién, ké ca quy trinh ndu chin. Céc théng tin ky thuat vé thiét bj phong thl nghiém
dwoc cung cap dé st dung trong cac phép phén tich d6 va @& huén luyén nhan vién phan tich.

Muc tiéu cia tiéu chun nay 1 ddm bao tinh théng nhét trong viéc 4p dung céc tiéu chuén béng cach
dwa ra cac khuyén nghj cho muyc dich kiém tra lién quan dén thiét bi c&n cho viéc kiém tra va cac quy

trinh thi» nghiém cam quan.

Tiéu chu&n nay ap durig d8i v&i thiy san, bao gdm c4, dong vat gidp xac va dong vat nhuyén thé.

2 Cac thiét bj danh gia cam quan
2.1 Yéucéu chung

Viéc @anh gia cam quan phai do nhirng nhan vién da dugc huén luyén thyee hién (xem Diéu 4) dé danh
gi4 day san phAm cy thé va sir dung cling mgt phurong phép danh gia.

' Ban ky thu#t cé thé bd sung cac yéu ciu.
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2.2 Phong thir nghiém danh gia c¢am quan

2.2 Dija didm va bb tri

Hinh 1 mé ta so @ cua phong thir nghiém thich hop d& kiém tra cac san phdm thly sén. So a8 nay
thé hién nguyén tic: khu vire chudin bj phai tach biét ra khdi khu virc danh gia.

Phdng thir nghiém, phéng bao quan, cic trang thiét bj cho nhan vién va céc trang thiét bj thir nghiém
cAn duoc bb tri trong khu vire thir nghiém. Khu virc dénh gia khdng dugc ding @& phan tich hda hoc
va vi sinh vAt, tuy nhién mét s& phép phan tich c6 thé thirc hién duoc trong khu viec chudn bi.

2.2.2 Khu vie chudn bj

Khu vizc ndy dugc ding @& x& Iy va bio quan san phdm thiy san va dé chudn bj mAu @anh gi4 cam
quan. Khu vigc ndy duoc xay dung theo céc yéu ciu vé thye hanh san xuét tét trong viéc thiét ké va
xdy dyng cc co s& thlly san. Cac phong phai duoc thiét ké sao cho mui khi ndu khdng anh hwéng
dén phan tich cdm quan.

2.2.3 Khu vc danh gia
Khéng chudn bj san phdm trong khu viec ndy, ngoai viéc chinh hinh mau cubi cung trwdc khi ndu chin.

& khu vire ndy, hé théng théng gié, cac quy trinh va trinh ty mau cin duoc sép xép sao cho gidm thidu
sy xao tron cac yéu t kich thich cdm quan. Dbng thei, sy dnh hudng va sy xdo trén tlr nhirng ngudi
cting danh gi4 va nhirng nhan vién khac ciing cAn giam thidu. Mau séc cla khu virc danh gi4 can gitr
trung tinh.

Khu vigc danh gia cin duoc chiéu sang bing &nh sang ban ngdy hodc anh sang ban ngay nhan tao.
Moi diéu kién dac thu trong c4c tiéu chuén d&u phai dap (ng.

2.2.4 Thiétbj

Kiéu loai va sé lvgng trang thiét bj chinh x4c yéu cAu phy thudc vao ban chét clia san phm cAn kiém
tra, khéi lwgng va tn suét kidm tra.
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Ban dé kiém tra thly sdn nguyén liéu

Khu vwe danh gia sang

O Khu vigc dun néu
B&n nra tay
O Lo vi séng '

-

Ban thi ném

Khu vire chuén bj

Ban

TU mét TGO cép GL-_HEHW
doéng TV e

So dd minh hoa phong thir nghiém danh gia cam quan san phim thiy san
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3 Quy trinh danh gia cam quan
3.1 Thu thip va van chuydn miu

Trong hiu hét céc tredng hop, khi danh gi4 cdm quan cac san phdm thily sén, thuéng thie hién trén
mé, vi dy chAp nhan hay tir chdi chuyén hang san pham nhap khau, phan loai cac mé sdn pham theo
@6 twoi. Quyét dinh dya vao viéc kiém tra mau dwoc lay tir mé theo cac huéng din thdng thuong sé
quy dinh phuong thire Ay m3u phuc vy cho muc dich kiém tra thirong mai hodc theo luét dinh.

Khi thu thap mau dé kiém tra, ngwei kiém tra cin dam bao rdng cac quy trinh dugc st dung cho viéc
|y mau va x& Iy mAu sau nay khéng anh hudng dén céac dac tinh cadm quan.

CAn kiém tra liéu mAu c6 dwgc déng géi dling cach va viéc kiém soat nhiét d§ trede khi gl téi phong
thir nghiém, néu can. Néu miu khéng dwoc gidm sét trong qua trinh vén chuyén thi phai ddm béo mau
khéng bj mé trong sudt chuyén di.

Khi phéng thir nghiém tiép nhan mau, néu khéng danh gia ngay thi phai bdo quan mau trong didu kién
thich hop. Tuy nhién, cac sdn pham twoi va wép lanh phai dwoc kiém tra trong ngdy nhan méu, Céc san
phim bao quan lanh hoic d8ng lanh cin dwoc bao goi cin than d& ngan ngira mat nudc hodc bi kho.

3.2 Chuln bj miu dé danh gia

Bang A.1 trinh bay céc thudc tinh hiru ich gitip cho viéc danh gia mot sé loai va mdt sé san pham thiy
san. Quy trinh chun bj miu phai phi1 hep véi loai san phdm. Mét sb quy trinh lién quan dén ca twoi
ho#c ca ddng lanh dwoc mb ta trong c4c doan sau day.

Déi véi ca nguyén con, phai moi rubt va gitr lai ruét. Bo dAu ca, 14y mét Iat c4 philié. Cac phan phai
duoc dwa Ién khay dé phan tich.

Céc san phdm déng lanh nhanh (QF) c6 thé gt 1&én ban kiém tra & trong khu vigc dénh gid, nhung dé
thuan tién hon, nén bay cic don vi miu trén khay.

Céc san phim cAp ddng trréce tién phai dugc kidm tra v& trang thai déng lanh. Bon vi mau hoan chinh
hay céc phan clia don vi mu sau d6 phdi dwoc ra déng dé thic hién danh gia cdm quan. M&u cé thé
phai chia nhé hay khéng Ia tly thudc va ban chét cia cac san phdm. Céc gbi tdm IQF hay cac khlic ca
phi 1& c6 thé dugc md ra d& 14y cac mAu con. Cac phan miu cé thd xé ra thanh nhirng stc hodic khéi
c4, tuy nhién didu ndy c6 thd khé khan trong tnréng hop mau day. Cac mau déng lanh phai dugc ra
ddng ngay, nhirng khéng duwec ting nhiét dd toan bd hay mét phan clia sdn phdm dé tranh 1am hdng
m&u. Quy trinh don gidn nhét 12 dan d&u cac don vi mau I&n ban trong khu viee chun bj va dé tan da &
nhiét @ mdi tredng. Cac don vi mAu dwoc boc @& tranh bj khd va nhidm bin. Qua trinh ra ddng cin
dugc theo di va khi thdy qua trinh ra @éng két thic thi danh gid ngay sén phdm hodc chuyén vao tl
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mat. C4c san pham phéi dwgc boc blng mang chét déo truedc khi bdo quén trong ti mat. Nén han ché
viéc bdo quan @& duy tri tinh nguyén ven clia mau. Néu cé thé, ra ddng mau trén khay sao cho danh
gia dwgc khéi lwgng va trang théi ty nhién clia m&u khi bing tan.

Cé thé @y nhanh qué trinh ra déng bing cach ngam méu trong nwéc. Didu nay cb thé chp nhan
duoc néu san pham duwoc bdo vé bing céc loai gidy boc phii hop khéng thdm nuwéc hodic néu tham
nwdc cling khdng anh hwdng dén dic tinh cdm quan cta san phdm, cin lwu y dén san phdm nhim
ngin ngira sy hdng tiép theo hay sy phét trién cta vi khudn. Céc don vi m3u nhd nhw ca philé IQF
ho#c cac géi nhé clia tém hodc thit ddng vét co vo phai duoc rd dong trong 16 vi song (& ché dd ra
ddng), tuy nhién chd y khdng st dyng cdng suét qua cao vi mau cé thd bj qua nhiét.

Ca I&n déng lanh hodc cac khéi san phdm déng lanh Ién cn nhidu thdi gian dé ra ddng & nhiét @ moi
truong, theng dai hon mdt ngdy 1am viéc binh thudng va ching khéng thé dwgc theo ddi mét cach
chinh xac trong subt toan bd qua trinh ra déng. Vi vay, nén dé céc san phdm ra déng vao cubi ngay
lam viéc hodc dé cho ra dang hoan toan vao budi sang ngay hém sau. Cach khéc, dwa miu ra ngoai
@& ra déng nhanh nhét trong ngay va cho vao phang lanh vao cudi ngay dé két thic qua trinh & nhiét
dd thap. Nén tach riéng cac khéi clia san phdm khi ching da duoc ra déng mét phan dé gy nhanh
qué trinh ra ddng, néu thyc hién cdng viéc ndy ma khang Iam hw héng mau.

3.3 Ndu chin

Trong trwéng hop chua thé két luan v& mui hodc trang thai dinh két clia mau chwa ndu da ra ddng, thi
ldy mét phin mau nhé (khodng 200 g) va ndu ngay dé danh gia mui, hwong ho#ic trang thai két dinh.
Quy trinh sau dya trén viéc gia nhiét sdn phdm dén nhiét d9 tam san phdm tir 65 °C dén 70 °C. San
pham khéng dwec ndu qua chin. Thoi gian ndu chin thay déi tuy theo kich ¢& clia san phidm va nhiét
d% d3 s dung. Béi voi cac san phdm, thdi gian va didu kién ndu chin chinh xac phai xac dinh trwéc
béng thyrc nghiém.

Quy trinh nuéng: Goi san phdm bang 14 nhém va dan déu trén khay nwéng banh phing hodc trén chao
noéng phang.

Quy trinh hép: Géi san phAm bang |4 nhém va dat vao trong gia dé ndi nwée sdi cé nép day.

Quy trinh ndu trong tui dun séi: D& sdn phdm vao tii mang cé thé dun s8i dwgc va han kin. Ngam ti
trong nwéc sdi va ndu chin.

Quy trinh diing 16 vi séng: Cho san phdm vao vat chira thich hop d& 1am chin béng 16 vi séng. Néu st
dyng Ui bing chat déo thi cAn dam bao tli khéng nhiém mui vao san phdm. N4u chin theo huéng din
st dyng 16 vi séng?

2 TCVN 6392:2008 (CODEX STAN 166-1989, Rev. 2-2004) C4 xay ché bién hinh que, céd cét miéng vé cé philé tdm bt xu
hodc bt nhdo déng lanh nhanh, Phy lyc A - Banh gia cdm quan va kidm tra vatly.
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3.4 Quy trinh danh gia san phim

Tiéu chudn va cac quy dinh ky thuat dbi véi san pham thity sén s& chi rd d3c diém clia san phdm cin
@4nh gi4 va tiéu chi chip nhan hoic tir chéi san phim hoic tiéu chi @& phan loai sdn phim. Bang A.1
liét k& nhirng thudc tinh cdm quan va tiéu chi c6 thé 4p dung cho céc tiéu chuén va ké hoach phan loai
chét lwong. D& &p dung théng nhét cac tidu chi chat lvgng khi kiém tra san phim thi cAn thye hién
nhirng 1An danh gia cdm quan mét cach nhét quén va cé hé théng. Cac mau can dwgc déanh gia twong
(rng vdi cac dic tinh cda lodi lién quan.

Ngudi thir phai d3c biét chl y dén nhirng d%c didm clia san phdm duoc néu trong céc tiéu chudn va
xac dinh sy phi hop véi tiéu chuln d6, ngoai ra ngudi thir ciing phai @anh gia va ghi lai cac thudc tinh
ctia cac mau, néu can.

3.4.1 Danh gia cac sin phdm dang nguyén liéu

Thong thudmg, cé tuoi sé dwoc danh gia v& mii va ngoai quan. Ngoai quan clia ca thay dbi theo sy hu
héng khi udp trong d4 lanh va thueng khdng khé @& danh gia chinh xéc cé& wép da chi qua b& ngoai.
Nhirng d&c tinh can xem xét dugc liét ké trong Bang A.1.

3.4.2 Danh gia cac san phdm déng lanh

C4 déng lanh phéi dugc kidm tra & trang thai ddng lanh. Ngudi thr phai chi y dén ban chét va trang
thai clia cac loai bao géi, 1&p bang va phai kiém tra san phdm v& sy bién mau va mic 46 mét nwdc
nhidu, Nguedi thir phai Ieu y xem c6 bat ky déu hiéu ndo cho thiy san phadm d6 da dwoc ra déng va tai
cAp d6ng. Céc déu hiéu 18i 15m hodc méo mé cla cac khéi, sy tap trung clia cac giot bing & céc tdi
trong céc gidy boc (khdng dwgc nham 1n véi nwde cb thé cé mét & trong cé tai théi diém clp ddng) va
mot phan béng bj mét.

Céc mAu da duoc ra dong cAn trinh bay va kidm tra nhie san phdm chwra duwgc cdp déng tuong (ng.
Khéng d& dang @& danh gi4 mirc 46 twoi clia ca nguyén con da duoc rd ddng vi cac qua trinh cp
déng va ra déng san phim 1am thay d@&i nhitng d¥c tinh nhu mét, da va mau séc clia mang va mau.
Mang c4 ¢é mui tanh ho#c 8i tham chi chi sau mot thei gian ngén bdo quan déng lanh ma khéng anh
hwéng nhidu dén chét legng cla san pham.

3.4.3 Danh gia cac miu da ndu chin

C4c mAu @4 ndu chin phai dwgc gilr trong vat chira kin, cho phép Iam méat @é&n nhiét 4 thir ném thich
hop va gir &m, tri khi danh gi4 ngay. Cac sén phim d3 dwgc ndu chin, vi dy tém chin cin dwoc lam
Am nhe.

Ngudi thir ¢in lwu ¥ vé bé ngoai clia san phdm va ghi lai nhitng d&c diém bt thudng. Phai danh gid
mi va ghi lai d4c tinh va cwdng @6 clia mui, d4c biét 14 nhitng mUi bét thudng, vi dy mui héi cia héa

10
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chét. Ngudi thir nén thir ném cac mAu da ndu chin vi mét sé hop chét chi cé thé phat hién dugc béng
miéng (vi dy nhu mire @ phan hdy thdp ho3ic sy nhiém bén clia nhién liéu).

Hwong vi clia mau trong khoang miéng dwoc khdng dinh qua viéc danh gia da vao mui vi, nhung
ciing ¢ thé cho nhitng thdng tin bd sung khac. Vi dy, hiu hét cac chét phy gia nhu mudi, sorbat,
polyphosphat khdng thé phat hién dwoc qua mii nhung c6 thé phat hién dwec bing cach thir ném. Chi
phan tich cdm quan khéng thé xac dinh dwgc sy c¢b mét clia cac chit phy gia va khdng xac dinh duoc
nhi*ng chit phy gia khdng cho phép hodc s dung vurot qua lugng chét phy gia cho phép ma phai
dwoc khing dinh bing phan tich héa hoc, néu cn.

4 Huén luyén ngwoi thir
4.4 Muyc dich hun luyén danh gia cadm quan

4.1.1 Xem xét myc dich huén luyén phén tich cdm quan

Cac phin dudi day néu céc vi du vé cac mau thie nghiém da duoc st dung d& sang loc va huén luyén
nguwoi phan tich.

Muc dich thir c3m quan 13 @& do cac thudc tinh cdm quan thirc clia m3u bing cam nhén qua céc giac
quan clia ngudi thir. D& tién hanh cac phan tich cdm quan thly san va sdn phdm thly san, ngudi thir
phai thic hién danh gia cadm quan dugc yéu chu, phai dugc huén luyén v& phuong phép thlr yéu cau
va phai dugc theo ddi vé kha nang @& thire hién nhiém vy danh gia cam quan. Vi vay, viéc huén luyén
danh gia cdm quan cén bao gém:

a) chon ngudi thtr c6 d6 nhay v& cdm quan va khd ning mé ta cdm nhén, nghia l1a khdng bj anh
hudng tir thanh kién c& nhan. Chuyén gia bi dj ng véi thiy san hodic mét sé loai phy gia thyc phdm
khéng duwgc tham gia danh gia.

b) Phat trién kha nang phan tich bang cach tap ldm quen véi cac quy trinh thir nghiém, téng cudng
kha nang nhan biét va xéc dinh céc thudc tinh cam quan trong céc loai thire phadm hén hgp va nang
cao kha ning cam nhan va tri nhé sao cho ho ¢6 thé cung cip két qua cam quan da chuén héa mét
céch chinh xac, nhit quan, l3p lai nhiéu Ian.

¢) Gi4m st viéc thyc hién clia ngudi thee va tinh nhat quan trong cac quyét djnh phan tich bing vigc
danh gia thudng xuyén nhieng quyét dinh vé danh gia cadm quan.

41,2 Chon (rng cilr vién danh gia
(Png cir vién ¢& hudn luyén danh gia phai chirng to réng ho:

1. khéng mét kha ndng kh(u giac (khdng thé cam nhan mui) - @& cam nh&n va mo ta& mui bi phan hay

"



TCVN 11045:2015

hay cac khuyét tat khnadc mét cach nhét quan;

2. khong mét kha nang vi gidc (khéng th& cadm nhan vj co ban) - G& cdm nhan va mé ta mui lién quan
dén sy phan hily va céc khuyét tat khac mét cach nhét quan;

3. nhin dwec mau séc binh thwdng va c6 kha ning phat hién nhirng bt thwdng & bé ngoai clia thiy
san va c4c san ph&m thly san mét cach nhét quan;

4. c6 thé dira vao cdm nhan cam quan va ghi lai mdt cach thich hop;

5. ¢6 kha nang hiéu biét v& cac thuét nglr chuy&n mén vé cdm nhan méi hodc la (mui, vi, bé ngoai,
céu tric) va sau do ghi lai chang; va

6. co kha nang xac dinh cac tac nhan kich thich cdm quan va lién hé ching vd&i nguyén nhan co ban

trong sén pham.

Nam didm du tién c6 thé dwoc xac dinh duwoc bang phép thir, kha ning cudi ciing cé thé dwoc xay
ding trong suét qua trinh huén luyén cu thé.

Trong qua trinh tién hanh thir nghiém s& tét hon néu cho phép Iap lai cac phép thi nghiém déi véi cac
vi co bén va cdm nhén nhén mui. CAn d3m bdo ring (rng cir vién dwgc the nghiém kha ning co ban
va khéng phan (g véi truding hep thér nghiém khéng quen thudc trong mdi phuong phap thir, sir
dung cac ma sé va trinh ty thwe hién.

4.1.21 Sang loc vé cam nhin cac vj co ban

S da dang clia hurong vi, ddc biét la clia c4c khuyét tat do sy phan hiy ma ngudi kiém tra cAn cam
nhan va md ta, nhét la mét sé déu higu v& kha nang cdm nhén céc vi co ban. Didu dic biét quan trong
khi chon va huén luyén nguwai thir 12 kha nang phan biét vj ding va hwong/vi chua vi nhirng ngudi thee
thiéu kinh nghiém dé bj nham 1&n. Nhirng muifv ndy rat quan trong trong viéc kidm tra thdy san va san
phém thdy san vi ching I chi thj v& sy phan hily trong giai doan dau.

Phép thir chun st dung cdc ndng dd thich hop cin durgc mot chuyén gia thir ném chuin cam nhan
va duge md ta bing sé ngudn chudn. Nbng @6 sl dung nay diroc thd hién trong phép thir cam nhan.
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Bing 1 — Chon céc dung djch thir 4 sir dyng trong phén tich sang loc va huén luyén

V| co ban Hop chét Thir nghiém | Mellgaard etal. | Jellinek ASTM Vaisey
chudn dwge | sangloc (nhe dén rit (1985) (1981) Genser vf
sir dyng DFO (1986 manh) Moskowitz
{trong nwéc) | dén 1996) (1991) (1977)
Vi déng caffein 0,06 % 0,05 % dén 0,02 % va | 0,035 %, 0,07 0,150 %
02 % 0,03 % % va 0,14 %
Vjchua Axit xitric 0,06 % 0,05 % dén 0,02 %, 0,035 %, 0,07 0,01 %
0,20 % 0,03%va | %van14%
0,04 %
Viman natri clorua 0,02 % 0,2%aén 0,7 0,08 %, 1.0%,20% 0,1%
% 0,15 % vad40%
Vi ngot sucrose 20% 2,0% 040%va | 1,0%,20% 1,0%
0,60 % va4,0%
Vi umami’ mononatri 0,08 %
glutamat
* Mét s ngudi phan tich da xac dinh day |a vi co bdn thir nam, tuy nhién didu nay vn con gay tranh c&i. Vi nay co thé duoc
s(r dung nhu 13 mot phan cla quy trinh huén luyén chung, nhung chic chdn phai drge sir dyng nhi 13 mét phan cla qua
trinh hudn luyén d& minh hoa vi cla cé do ribonucleotit.

4.1.2.2 Sang loc dé cam nhan mui
Trong trrdng hep nay nén c6 sdn mét sé kiéu phép thir kém theo cac quy trinh la chon.

Vi moi ngwéi ¢é thé cam nhan dwgc sé lwgng rét Ion cac déc tinh v& mui riéng biét, nén can chon cac
mAu st dung dai dién cho cac mui phd bién ma cac (rng ¢ vién da c6 kinh nghiém c¢dm nhan dwgc va
cling dai dién d3c tinh vé mui nhw khuyét tat trong thly sén va san phdm thly sdn. Hai vi dy clia hai
phuong phap thir nghiém thich hgp dwgc ap dung trong danh gid ¢dm nhan mdi dwgce néu trong
Phy lyc B.

4.1.2.3 Sang lgc cam nhén mau chudn

Mu mau dugc do bing cach st dung mét trong nhirng bd thlr vé& nhan khoa chun bao gdm phép thir
Ishihara va phép th(r mau Farnsworth-Munsell 100-Hue. Céc phép thir nay ¢é thé dwoe mua théng qua
ngudn cung cép y té va kém theo hwéng dan st dyng ddy dl. Chung phai dwgc quan Iy & cac didu
kién chinh xac dwoc quy dinh trong cac huéng dan.
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4.1.2.4 Phép thir sang loc & danh gia céu tric

C6 thé c6 truéng hop 16 hang ¢4 bj tir chéi do chu truc. Day 14 cac phép thir chii yéu thire hién béng s
mau. Cac dac treng cb thé dwece danh gia bao gdm:

a) do cirng: ca tuoi va ddng vat cd vo (tém); va
b) A6 dan hdi: cé tuoi.

Mét phép thir 12 quy trinh dwgre Tilgner (1977) thiét ké va dwoc bao céo trong Jellinek (1985). Phép thi
nay st dung cho hang loat cac miu kha cirng, str dyng lec cla ngén tay trd dé danh gia dd cling va
cho phép cac (rng cir vién s&p xép miu tang din v& dd cirng. Didu nay @& @4nh gia cac khai niém vé
d6 clirng va cac khai niém vé créng d@6 thude tinh cam quan ting dan. Cac méu s dung trong phép
thir durgc md ta 12 cac mAu ¢ dinh dugc tao ra bing polyvinyl clorua mac du mét loat cac méu ciing
c6 thé dwroc tao ra tir cac mAu thiee phdm thich hep.

4.1.3 Huén luyén nguwdi thir

Chuong trinh hun luyén duoc Gé xuét dbi voi khéa huén luyén dénh gid cdm quan cua thiy sén va
sdn pham thdy sén. Dwdi day 1a md hinh mét chwong trinh hudn luyén. Thei gian huén luyén co ban
vé& cam quan bao gbm trong khéa hoc ¢6 thé dao déng trong 10 h (1,5 ngdy). Thye hanh di kém trong
cac bai tap v&i mBi phan dugc d& xuét dé thao luan gidi thich cac khai niém (vi dy: chudn bj cc dung
dich thtr ném vi co ban va cb nhitng ngudi thir ném trong c4c bai gidng vé& vi). Chuong trinh huén
luyén dwoc d& xuét cho mét khda hudn luyén danh gia cam quan clia thily san va san phdm thiy san
dwec néu trong Phy lyc C.

4.1.4 Gidm sat nguwei thir

Danh gia xac nhan hiéu qua cla viéc hudn'luyén cam quan va tinh nhit quén trong danh gia cdm quan
thong qua qué trinh giam sét lién tyc céc quyét dinh vé cadm quan cla ngwén thir. C6 thé thyre hién viéc
ndy véi nhidu cach khac nhau, don 1é hodc két hop.

a) DAu tién 1a s& dung cac mAu kidm tra a4 biét chit legng, duec phan phéi cho nhitng ngudi tht dé
kidm tra tai phong th(r nghiém ngay trong ngay. C4c két qud dwoc givi trd lai cho trung tam didu phéi
mAu phan tich. Yu didm clia phwrong phap nay 12 cac miu dwec danh gia theo cac didu kién phang
thie nghiém thyre t&. Cac miu dwere sir dung cho viéc ndy duroc chudn bj theo cac quy trinh md ta trong
4.2 “Chun bj va xtr Iy mau". Ngoai ra, c6 thé sir dung san pham thwong mai @ biét chit lugng va sén
cb da s6 luong.

b) Co thé st dyung quy trinh khac d& danh gia xac nhan viéc thiee hién clia ngudi thir [a théng qua quy
trinh thir nghiém va hiéu chuln thyc té. Cac quy trinh dwoc tién hanh trong vj trf trung tdm cla phong
thir nghiém d 1&n cho tat ca ngwdi thir tham gia thir nghiém. St dung cac mAu dwoc chuén bj theo
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4.2 “Chudn bj va xt? Iy mu". Ngoai ra, c6 thé sir dyng sén phdm throng mai da biét chat lvong va cb
40 v& sé lwong. Quy trinh nay phai dwoc 13p lai dinh ky d& d3m bao rdng khdng c6 sy thay ddi v& kha
nang clia ngudi thir khi danh gia san phdm va ngudi thlr dat mirc 9 thyre hign da xéc dinh trén ca hai
mAu mAu “dat/ch&p nhan" va mAu “khdng dat /tlr chbi.

¢) M@t phuong phap danh gid bd sung cho viéc thyc hién cla ngudi thir |a sy tich 1Dy cac két qua
kiém tra lign tuc theo thdi gian véi moi théng tin a3 biét khac vé mAu, vi dy: két qua kiém tra lai, khiéu
nai clia khach hang, cdc phép phan tich hoa hec, v.v...

4.1.5 Tai liéu tham khao

Cc tai liéu tham khéo dwgc néu trong Phu luc B.
4.2 Chuln bjva xir ly miu

4.24 Cac kidu loai miu

Cac mau duoc st dung cho myc dich huin luyén k thudt danh gid cam quan céc san pham thly san
la yu t& quan trong nhit cn dugc xem xét. Can phai cung chp cac mAu thich hep cho khda hudn
luyén v& cdm quan.

C4 hai loai mAu dwoc xem xét trong huén luyén cho nguwrdi phén tich hodc danh gia cam quan.

1) méu hu hdng dugc kidm soat: cac m3u thé hién hodc dai dién mét ddi chét lugng cling nhu mét
pham vi dic trung clia cac san phdm lién quan dén mui, huong vi, bé ngodi, va chu tric.

Cac mAu cé chét lvong tét cAn duoc cung cAp lam diém so sanh trong qua trinh chudn bi.

St dung cac khuyét tat v& chat lrong xult hién te nhién thé hién cac dc tinh cam quan dién hinh cla
san pham, néu c6 thé. Néu dua ra cac mau hw hdng hogic bj nhiém bin khéng theo cch ty nhién thi
khéng thé hién duoc cac dc tinh cam quan dién hinh ciia san phim.

Nguwoi chudn bi m3u phdi cé kién thirc vé ché bién cac san ph&m thurong mai thong thueng bi hw hong
tir qua trinh danh b4t dén cAp dong va hidu duoc cac phurong phap ché bién va cac didu kién gay hu
héng san pham. St hidu biét v& qué trinh phan hiy thong thudmng sé& c6 ich trong viéc chudn b mau hu
hang dugc kiém soét.

Khi c6 thé, cac mu hu hong dugc kiém soat phai dwoc chudn bj & noi sén phdm duoc danh bét va
dwoc ché bién dé cho phép céc lodi thyc vat, v.v... phat trién gép déi & cac didu kién hw hong théng
thwéng va cho phép tao ra nhirng mii d&c trung cla sy phén hly ciing nhw céc dic diém khac cua
mau gia thwong mai.

2) Céc mAu thuong mai: Khi cé thé, viéc sr dung cac mau thwong mai can duoc dura vao trong qua
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trinh huén luyén cadm quan. Nhidu khi, khuyét tat v& chét lwong (mli, hwong vi, bé ngoai, cdu tric
v.v...), cling nhw sy hw hdng (méc/mui m méc, hrong vi, mdi 8i, chng cAt dAu mé v.v...) c6 thé thé
hién tét nhat trén cac mAu thwong mai cé nhitng khuyét tit d6. Cac mau thwong mai cho phép danh
gid cam quan trong qué trinh huén luyén nguwoi thr vi cung cp méu "thyec t&”. Chung cé thé cling
dwoc sir dung 6& danh gia nang lyc clia ngudi thir vé& viéc ra quyét dinh chinh xac vé cdm quan mét
cach khoa hoc hay khéng.

3) Nhidu khi, cac khuyét tat v& chét legng va s hu hong khéng tim thdy trong tét c& céc mau hu
hong duwoc kiém soat, nhung cé thé tim thdy cac mau thuong mai véi mre 39 nhe, trung binh va nang.

4.2.2 Chuén bjmiu

Viéc chudn bj m3u cin rét nhidu thei gian dé thu dwoc phén 1én cac khuyét tat cling nhw cho phép san
pham trdi qua mét qua trinh xtr Iy, néu can.

Néu c6 thé, tao m&u hu hdng xay ra tyw nhién d& cé dwoc mui hu hdng dién hinh clia ca.
1) Vén dé co ban

Cén cung cAp cac miu cé chét Ivgong tét clia tét ca céc loai va cac dang san phdm da biét Iam mau déi
chirng cho nhi*ng ngudi tham gia huén luyén. Khi cé thé, cin st dung cac sdn phdm twoi séng va san
phdm déng lanh @& chudn bj cadc m3u hw hdng. L6 hang cin ddng ddu vé& chét lwong tai thoi diém
thirc hién.

Lwu trir hd so dung céch la rat quan trong khi chun bj m3u hw hdng. Cac miu clia tieng ma duoc 1y
can nhét quéan trong mot mé, mét mé ké tiép dai dién thoi gian dai hon khi san phdm duoc gite & didu
kién mai triedng ho#ic trong didu kién wép lanh. Theo doi nhiét dd dé tranh dao déng trong qua trinh
m&i 1&n chudn bj m3u hw héng.

Vigc chuan bj mau hw héng phéi duec thie hién trong didu kién nhiét 6 va nhiém bdn méi trwong
thich hop néu thu dwoc két qué hu hdng dich thec. Nhirng thay ddi v& ty 1& hw héng gitra céc don vj
riéng 1& c6 thé dwoc gidm thidu néu cic mau ban diu c6 kich c& va chit lvgng ddng déu va duy tri sy
tiép xuic gitra cac don vi riéng I8 trong qua trinh chun bj mAu hw héng.

Ca c6 xu hwéng hdng vai téc dd khac nhau, vi vay cin kiém tra san phdm d&u d3n va nhém sén phim
c6 cling dac didm tuong tw véi nhau tredre khi ché bién. & giai doan nay, ludn cAn @én viéc danh gia
cac miu cla chuyén gia.

$6 lwgng mAu ban dAu cin thiét phy thudc vao muc dich huén luyén va cac lodi cin kidm tra nhung téi
thiéu 12 5 mu ban d4u va nhidu khi c6 thé cin dén 8 mau. It nhét 50 % cac géi c6 san phim duoc
chép nhan.
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2) Sy hw héng

Nhin chung, sy hw hdng do phan hlly déu xay ra ca & nhiét 46 cao va nhiét 4 thap nhung kién thire vé
cac loai, cac phwong phap ché bién chudn va & didm ndo cla qua trinh nay thi hAu hét xay ra sy hw
hdng nén can xac dinh phwong phap lam hu hdng chung. Diéu quan trong la tranh «lam tit» vi sy
thuan tién. Néu hi hdng Ia do 1am lanh so bd thi tranh sir dung c4 cp déng. Can kiém soat nhiét dd
cén than.

3) Bao géi va bdo quan
CAn tinh dén loai va dang san phdm hw hdng dé cé thé di kién han st dung.

San phim déng hdp cin dwoc duy tri trong hdp it nhét 30 ngdy truée khi st dung. Ching cin duwoc
bao quan & noi mat va khd véi nhiét 8 tr 14 °C dén 18 °C, ndu khéng duerc bdo quan & didu kién nay
thi theri han bdo quan sé ngén hon.

Han sC dung tdi da ctia cac sdn phém thiy sén déng hdp ding cho cho myc dich huén luyén Ia khodng
2 nam. Sau khoang thdi gian nay, cic dic tinh phat trién cé thé anh huwdng dén sy phén xét hodc
khong tét khi dung cho myc dich hun luyén.

Trir khi sw hue hdng duwgc chirng minh |a do bdo quan trong ti ddng lanh, miu va cac sén phdm da ché
bién so bd cin dwoc cAp déng dé tranh mét nwéc va chay lanh. Tuy thudc vao théi gian bdo quén, cac
miu dwoc clp déng lai dinh ky d& ddm bao chét lgng. Néu cé thd, sdn phdm phai duvoc déng géi
chan khéng d& dam bao chét legng trong qua trinh bdo quan mét sé loai thlly sén cling nhw cdc mau
da nau chin so bd.

Ca miu hw hdng dugc kiém soat 86ng hdp va miu kiém soét da ndu chin so bd dang mAu déu phai do
ngudi ¢6 du trinh o chuyén mds danh gia trwédre khi sir dung trong huén luyén. Céc mau phai dugc
phan tich v& héa hoc va cdm quan & xac dinh chét lugng clia mau ban ddu va tinh déng nhét

cla chdng.

4.2.3 Pic trwng cha miu

4.2.31 Thugc tinh cdm quar

a) Phai cé mii, hwong vi, him dang, cdu tric, v.v... dic trung cho loai duwec sl dung lam miu.

b) Dang s&n phdm thudng iho thdy dac treng do ving thu hoach, mdi thivc &n, v.v... bao gdm ca cac
mAu he hdng cb kidém soét riu ¢ thé.

¢) Mau cé mdi he hdng hoic cac khuyét tat vé nhidm bin khdng qua mirc l4n 4t cac gidc quan cla
ngudi thir va anh hwdng dé si phan xét cac mau khac trong qua trinh huén luyén.
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d) M&u co mii clia sy hw hdng nhe hodic nhiém ban va tét nhét dai dién cho didu kién «thyre téy.

e) M&i mAu ban dAu hosic ma héa mAu phai thé hién tinh nhét quan hoc cac ddc diém trong ty khi
str dung cho huén luyén.

4.2.3.2 Céac thudc tinh héa hoc

Céc thubc tinh héa hoc clia mAu tir gido trinh 6 thé hivu ich trong viéc huén luyén (xem Phan 2, Phy
lyc C).

a) Céc chi thj héa hoc v& s phén hiy (CID) dwec Iya chon ma thyee chét 1a khdng c6 mét trong san
phdm twoi.

b) CID duoc chon sé theo ddi nguyén nhan clia sy phan hiy trong cac san phim cy thé dugc sir
duyng trong huén luyén. C4c phirong phép s dung c6 kha nang phén biét gitra céc mirc CID, qué trinh
phan hiy nhe va giai doan diu clia sy phan hiy. Khi cé thé, si dung hai CID.

¢) CID tim thAy trong c4c dang san phim ché bién (da dwgc rra/ndu chin/déng hdp/bdo quan) clia
san phim thly san phai dwgc kiém tra.

d) CID cb thé truy tim duwec nhirng thay ddi v& chét lvgng cdm quan trong sén phdm thdy san.

e) CAn phan tich mét leong di mau con dbi véi trng mau ban dAu ctia miu duge chuén bj dé& do
mrc d6 bién adng trong pham vi miu ban dAu. Didu ndy d4c biét quan trong d8i véi mAu ban diu dai
dién cho sy chuyén @i tir sdn phm & trang thai tét sang giai doan bit dAu phan hiy.
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Phuy luc A

(tham khao)

Céc vi du vé thudc tinh cla san phadm thiy san sir dung trong danh gia cam quan

Bang A.1 - Cac vi du vé thudc tinh clia san phdm thiy san sir dung trong danh gia cam quan®

Dang trinh bay

Piém dic trng

Tiéu chivaméb ta

Ca c6 xwong sbng, wop da

Ca nguyén con, moi ruét
hodc khéng moi rudt

bé mat bén mau séc: sang, duc, mét mau
ngoa nhét; khéng mau, bién mau

da huw héng: khéng bj thing, trdy xwéc
mét hinh dang: 1i, phdng, 16m

dd sang: rd, me

mau: binh thwéng, bién mau

khoang bung

rudt (trong cé cdn nguyé&n ven): nguyén ven, sach dwdéng
tiéu hoa (trong c4 d& moi rudt ): da moi hét rudt va sach,
rudt moi chwa hét, khéng dwee riva sach

thanh bung: sang, sach, bién mau, d3 tiéu héa hét
ky sinh trung: khéng cé, ¢d

mau: twoi, 3, nau

cAu truc, bén da: min, gai goc, béo, san chic, mém mai

ngoai mang mau: & twoi hodc hdng, cho Ién can, bj bién mau
nhét: trong, mé duc, ddi mau

mau mang twoi, dac trung, khdng cd mau rd rét, hoi chua, hoi ci,
hw hdng rd rang, théi riva

C4 philé nguyén liéu bé ngoai mé, béng, mau séc t nhién, m& duc, xam, nhuém mau,

bién mau

céu triic rin chic, dan hdi, mém, déo

mii man, twoi, khdng ¢ mui rd rét, chua, thiu, hi hdng, théi rira

? Tham khao phan loai d3c tinh cam quan do 1SO xay dyng.
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Béng A.1 (tiép theo)

Dang trinh bay

Diém dic treng

Tiéu chivamé ta

Ca philé chin

mui

s hwe héng: man, troi, tinh chét khong rd rang, méc,
chua, hwr héng

héi tanh: khéng c6 mat, chat khir tring, ddu nhién liéu,
héa chét, sulfua

hwong vi

st hir hong: ngot, kem, dau méi, trung tinh, chua, oxy
héa, théi, méc, 18n men, 8i, ding

hdi tanh: khéng cé mit, chit khir triing, ddu nhién liéu,
chét rat d4ng, kiém, polyphosphat, héa chét

céu truc

mong nudc, clrng, mé&m, nhéo, dinh, khd

Ca c6 xwong sbéng, déng lanh

Pdng lanh

bé ngoai

chéy lanh: khéng chay, bi nhe, néng trén b& mt, bj chay
nang, bi sau

mau: binh thudng, mau vang dén mau ddng trong ca
béo

Ca philé nguyén liéu, ra
déng

cAu trac

rén chéc, dan héi, mém déo, rdt chic, clrng, rét cling
ngwng nwéc: nhe, trung binh, nhidu
mi hir hdng va héi: nhu 86 véi ca wop lanh

bdo quan lanh: khong cé mui bdo quén lanh, hic, mui
bia cactdng, 6i khé

Ca philé ra déng

mui va hwrong vi

sy hw hdng va mui héi: nhw ca wép lanh

bdo quan lanh: khéng ¢6 mii bdo quan lanh, hic, mui
bia cactdng, 6i khé

clu tric

chéc, nhidu nwae, dai, ¢d thé, khod

Péng vét gidp xéc co6 vo, wép lanh

Dang nguyén lig¢u

b& ngoai, trén vé | mau séng, hoi den trén dAu, den trén dAu va toan than

bé ngodi, 33 bd | md, tdng thé co6 mau tréng hodic xam nhe, bién mau den

vé nhe, bién mau den lan rdng, rat mé&, nhét, bién mau hoi
vang tir d4u dén cudi san phim

mui twoi, man, méc, ¢ amoniac, chua, hw hdng, théi rira
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Bang A.1 (két thiic)

i Dang trinh bay Piém dic treng Tiéu chi va mé ta
Thit da néu chin bé& ngoai trdng, m& duyc, d&m‘d‘en, mét méu trén lung, hoi mé duc
1 mui twoi, stra dun sdi, mdc, cd amoniac, 8i, chua, hw hdng
hwong vi ngot, kem, trung tinh, méc, chua, ddng, hw hdng
céu trac rén, chéc, dan hdi, mém, xép

Pong vat gidp xac c6 vé, dang déng lanh

Tiéu chi cy thé @& phan loai cac ddng vat cé vé ddng lanh va mé ta ching, co ban Ia giéng nhu viée ép
dung @& phan loai ca c¢6 xwong séng déng lanh.

DPong vat than mdm, dang nguyén li¢u hojic dwec 1am lanh

mau séc

da: sang, xam, da tay trdng

thit: trdng nhw ngoc trai, mang vang chanh, hédng nhat
ho&c hoi vang

d$ bam dinh

bam dinh vao thit, d& tach ra khdi thit

cAu truc

thit: r&t chic, chéc, hoi mém

xUc tu; dai, dé aot

mui

twoi, rong bién, hei cé mui hodc khdng mui, chua
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Phyluc B
(Tham khao)

Céc vi du v& phwrrong phép thir thich hgp dé sir dung trong
danh gi4 sang loc ngwdi thir vé cam nhin mui

1. Dwéi day la danh myc cac mu duoc stk dyng tai Canada:

a) ca hdi déng hdp

b) c& mdi dong hop (carkhoi)

¢) ndm men (s phat trién ctia ndm men)

d) ca phé (san phdm phb bién - @& minh hoa cho phwong phap)

e) cam va dira (mui trai cay)

f) dwa chuét va mang tay (mui rau)

(9) gidm, qué, hat tiéu va dinh huong (mui hang c6 thé phan biét dwgc)
(h) vanilla (mui ngot)

(i) m tat ché bién (thanh phAn ddm manh, minh hoa kha ndng cdm nhén trong hén hep)
(i) axeton, cbn tdy rira (chét gay 6 nhidm, dung méi)

(k) san phdm diu mé (c4c loai dAu nhién lidu)

(1) dAu thyre vat @é 1au (dau 6i)

Trong phép thir ndy, rng ctr vién dwgc yéu cAu xéc dinh m3u chi bdng mui vi tAt cd céc théng tin nhin
thdy dugc che kin. Cac méu nay sau dé dugc cac (rng clr vién x&c dinh, thdo luén va ghi lai viéc nhan
biét dung. Trong buérc ndy, ng clr vién d&u c6 co hdi kiém fra lai bAt ky mu nao. Phép thir dwoc lap
lai sau mjt khodng thei gian vi dy 2 h hodic 4 h (trong dé c6 thé Iira chon phép thir khac hodic phéng
vén) va sb cau tra 161 dung dwoc ghi lai. C6 thé ci thién diém sé trong phép thir cé thé xay ra (trie khi
tét ca ddu ding & vong dAu tién) cho thdy kha ning clia c4c (ng cir vién trong viéc tim hidu céc thuat
ng® mé&i dé mé ta cdm nhén vé& cam quan.

2. Phép thir nhan biét bing khiru gidc clia trwdng dai hoc Pennsylvania, phép thir dwgc chudn héa gé
dénh gia cdm nhan mui, sén cé tai Sensonics, Incorporated, 155 Haddon Avenue, Haddonfield, New
Jersey, 08.033 My,
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Phuyluc C

{Tham khao)

Giao trinh diing cho khéa huén luyén nguwi thir trong danh gia cam quan
thliy san va san pham thiy san

C.1 Baigiang

Phin |: Cic nguyén tic theo ly thuyét va thyc hanh phdng thi» nghigm trong danh gia cam
quan (10 h)

a) Cac nguyén tic thlr cdm quan co ban:

1. Phuwong phap chd quan hodc thir nghiém c6 myc tiéu (cac loai phép thi¥, thong tin thu dwgce, bd thu
thap d( liéu, hinh thiee va sé lwgng tré 1&i, quyét dinh co thé tr nhirng théng tin nay).

2. Phwong phap khach quan hoic thir nghiém cé muc tiéu (céc loai phép thir, théng tin thu duorc, thu
thap d lidu, hinh thirc va sé Ieeng tra &, quyét dinh co thé tir nhirng théng tin nay).

i. Thé nghiém phan biét cac kidu: théng tin thu dworc.
ii. Thé nghiém md ta: dinh tinh va dinh lwgng
3. Vaitrd clia nguwdi thir thiy san hodc chuyén gia danh gia san phdm trong thir cam quan.
b) Hoat ddng clia giac quan va cdm nhan céc tinh chat cdm quan clia cac san phim thly san:
1. Chire néng sinh ly clia cac giac quan - nhin, ngli, ném, s& va nghe;
2. Cam nhan cac dac tinh cdm quan - bé& ngoai/mau sic, mui, hwong vi, clu tric; va
3. Sy twong tac vé cam quan.
¢) Céc ky thuat danh gia méu
1. Ky thuat danh gia mui.
2. Ky thuat danh gid hwong.
3. Péanh gi cAu tric (46 chéc va dd dan héi).

4. Céc ky thuat dc thi dung cho cac miu thay san.
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d) Vatly tam ly hoc co ban vé danh gia cam quan

1. Nguwdng; phéat hién va céng nhén.

2. Cuwdng d9; ban chét cla cam nhan manh.

3. Sy bdo hoa: gidi thich hién tweng nay.

) Céac yéuté anh hwéng dén sy phén quyét cadm quan:

1. Anh huedng sinh Iy; 14n 16n; che khudt, sy mang sang, ting cudong va &c ché.

2. Anh hwéng tam ly; ky vong, Kich thich, hdo quang, thir tw, sy hep Iy, goi ¥, sw twong phén, tap
trung va xu hwdng trong tam.

3. Kiém soat cac hiéu (rng tam sinh ly.
f) B& swu tap dir liéu co ban va phan tich:

1. Céc phurong phap phan biét: phurong phéap hinh tam gic (thiét ké lya chon luan phién 3 hodc thiét
ké can bang, so sanh céip hai ba, hai trong nam va so sanh cip doi).

i. Théng tin trén phidu va cac kidu thiét ké
ii. Phéan tich di¥ ligu
2. Phwong phap md td : So Iwge v8 huong vi, clu tric, phd, QDA:
i. Thang do, phan loai, ngang béng, wdc tinh bién @
ii. Théng tin trén phiéu va cac kiéu thiét ké
iii. Phan tich dir lig¢u
3. Céc phuong phap cam quan A8 kidm soat chét lgng — thdo luan chung.

g) Thuét ngir va viéc str dung cac tiéu chudn tham chiéu. Ngwdi phan tich nén "hidu vai trd cla viéc
mb ta cdm quan nhw 14 bién phép h& trg dé phat trién bd nhé c¢dm quan l4u dai cling nhw cac bién
phép truyén dat két qua" (xem Phy luc D):

1. Phét trién thut ngl (bao gdm ca cc ngudn quéc té da dugc cdng nhén va cac thuat nglr da biét).
2. T&m quan trong clia c4c djnh nghia

3. Vige sir dung céc tiéu chudn tham chiéu
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4. Téng quan vé cac thuat ngi lién quan dén chét lwong thly san, d3c biét chu y dén nhitng van dé&
lién quan dén cac mdre phan hiy thap.

h) X Iy va chudn bj miu

1. Trinh bay va mé héa.

2. Ng&u nhién héa mau; myc dich va dip dé si¥ dung.

3. Tinh ddng nhét cGa mau va nhiét d6 st dung.

4. C& miu va lrgng mau.

Phin Il: Sy suy gidm chét Iwgng thiy sin va san phdm thiy san (3 h)

a) Thanh phén cla c4 va déng vat ¢b vé

1. Céc thanh phéan chinh: protein, chat béo, carbohydrat, nwéc.

2. Thanh phan phy: hop chét nito khéng phai protein, chét khoang, vitamin.

b) Cdch lam suy gidm chét lwgng

1. Ph& v& protein, chét béo, cac hop chét nite khdng phai protein va carbohydrat déi véi mat sé loai,
2. Hw héng do vi sinh vt

3. Thuét ngi¥ lién quan dén tirng cach huw héng.

Phén llIi: Sy nhiém bin va hw hdng (1 h)

a) Cac hinh thirc:

1. Xuét hién tw nhién (bun, dét, mat hwrong).

2. Do con ngwéi (nwére théi tir diu mé, gidy, bot gidy, nwéc thai tir qua trinh ché bién khac).
b) Co ché clia siy thay ddi hwong vi va mui.

¢) Céc phuwong phép thir nghiém vé sy nhiém ban va/hodic sy hu héng (xem xét dic biét).

C.2 Bai tap thwe hanh

Phén I: Trinh bay céc thuat ngir lién quan dén thiy san, 1am rd djnh nghia va tham khao phan
giai thich cac thuit ngir (2 h)
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Phédn li: Sy hw héng va phén hiy (18 h)
Phan nay clia khéa hoc cung cAp kinh nghiém thiec t&. Chi str dung mét loai cho mét 1an danh gia.

Phan nay cb thé bao gdm c4 nguyén con, c4 philé, ca déng hop vahodc ca x6ng khéi va cac san phém
dic biét khac. B4t ctr khi nao co thé, hoc vién cin danh gia hieong vi ciing nhu mui, vi dy: déc biét 1a
trong c4c san pham nhu ca déng hdp ngam trong diu vi méi trdmg d6ng goi co thé che khuét mi.

Ba phén thao luan theo cac trinh ty sau day duoc 68 xuét cho tirng loai va cin khodng 4 h. Hiéu qua
clia viéc huln luyén duroc danh gia bing cach kiém tra khd nang clia hoc vién dé danh gid chét lwgng
mA&u mét cach chinh xac tredc khi chuyén sang loai khac.

a) Phin gidi thich: Gidi thich nhém clia cac mAu cé chét lwong da biét béi chuyén gia vé& san phdm co
kinh nghiém. Cac mAu da ghi nhan dai dién cho toan bd dai chat luong, theo thir tw chét lwgng tr cao
nhét dén thAp nhét co thdo luén vé céac két qua cadm quan, mé ta, cling nhu bAt ky dCr liéu ndo tir cac
chi thi héa hoc cé chét Iwgng thich hop véi cac loai do.

b) Phin thdo luan: Trinh bay ngdu nhién c4c mau mi da ma héa d& danh gia don 18 mét nhom thao
luan vé& cac két qua.

¢) Phan thi nghiém: danh gia don 18 cac mu thir nghiém mu da duge ma hoa va so sanh két qua
v&i chuyén gia vé& san phdm.

Thu thap va phan tich di liéu véi cac cude thao luén chi tiét vé cac mau sé cung cép phan hdi cho hoc
vién,

Phin lll: Suy giam chét lwgng ca va ddng vit c6 vo dwegce bdo quan déng lanh (4 h)

a) Gidi thich mtrc 4 khac nhau ciia cc khuyét tat v& b& ngoai, mui, hirong vi va két triic do bdo quén
@dng lanh cac san phdm thiy san.

b) Bao gdm ¢ ca it béo va ca béo va cac mau thiy san.

¢) C6 siin cac thuat ngt, dinh ngha, tai liéu tham khao v& qua trinh oxy héa va st thay déi cAu tric.
Phén IV: Suy giam chét Iwgng cuia ca va ddng vét c6 vé déng hép (4 h)

a) Xem phan Il va cac thang tin v& sy gidm chét long trede va sau khi ché bién.

Phdn V: Cac khuyét tat khac (2 h)

a) Phét hién sy hu hdng bing cach str dung miu thém chudn (chi str dyng cho danh gia mui).

b) Giai thich cac khuyét tat nhin thdy duec.
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PhylucD

(Tham khao)

Dinh nghia mét s thuat ngir dwgc sir dung trong phén tich cam quan thiy san

Bé& ngoai (Appearance)

Nguwéi phén tich/ngwdi thiy
(Analyst/Assessor)

Mui won (bilgy)

Vj déng (bitter)

Vj mén (briny)

Mau tring phén (chalky)

Mui dwa chudt (cucumber)

Phén hly (decompose)

Bj phén hiy (decomposed)

Khac biét (distinct)
Mui co (feedy)

Mui phén (fecal)

T4t ca cac dic treng clia cac chidt/mau c6 thé nhin thdy duoc

B4t ky ngudi nao tham gia trong phép thlr cdm quan

Mui lién quan dé&n sy phét trién cla vi khudn ky khi, gibng nhu mui
nwéc bin & day tau. Thuat ng "mui von" cé thé dugc st dung dé mé
ta c4 bj nhidm bin do nwéc bin & day tau vao khoang tau. Nudc ban
& g4y tau thuong 1a sy két hop cla nwéde mudi va nude thai

Mét trong bén vj co ban, chd yéu 1a cdm nhan & mét sau cla lwdi,
théng thudng vi ddng cla caffein va quinin. Sy cdm nhan thwéong
cham (2s dén4s)

Mui lién quan dén mui rong bién sach va khéng khi bién

Lién quan dén chu tric, san phdm c6 cac hat nhd cho cadm giac khod
trong miéng. Lién quan dén vé bé ngodi, sdn phdm khd, me duc, giéng
nhu cé phén

C6 mui dwa chudt twoi, mii thom twong tw ¢ thé lién quan dén mét
sb loai ca rét twoi

Pha v& thanh céc phin

Cé4 ¢6 mui, hwong vi, mau sic, ciu trac, hodc chét khéng mong mudn
lién quan dén sy hw hdng

Cé thé dé dang cam nhan dugc

"Mui c8" dugc si dung @& mé ta trang théi ¢4 dugce cho an nhiéu. Sau
khi chét, cc enzym dudng rudt du tién tin cdng cic co quan ndi
tang, sau dé thanh byng, tiép theo I& cac md co. Néu cic enzym da
tham nhap vao thit ca thi ching cé kha nang gay ra nhirng thay ddi vé
chét lwgng dimethyl (DMS) va cb thé quy cho sinh vat phi du nhét
dinh vi chung di qua chudi thyc pham. Mui cé clia ca deoc mod ta
trrong tw nhu Ieu huynh cé chira thire vat da chin, nhw bong cdi xanh,
stp lo, ¢t cdi, hodic bdp cai

MUi lién quan dén phan
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Chét cieng (firm)

Ca (fish)

Mai cé (fishy)

Hwong vij (flavor)

D twoi (freshness)

Mui qua (fruity)

Mui thjt tha rirng (gamey)

Bodng lang (glossy)

Cé hat (grainy)

Cwérng dg (intensity)
Ong 4nh (iridescent)
Che phi (masking)

Cam giéc c6 bdt (mealy)
Tinh kim loai (matalic)
Am wét (moist)

Mui bj méc (mouldy)

Chét cho thdy cé a8 bén vira phai khi 4p dung Iye trong miéng hodc
khi dwgc cham vao

BAt ky loai loai déng vat c6 xwong séng thily sinh bién nhiét. Bao gém
cac nhém Pisces, Elasmobranchs va Cyclostomes. Khéng bao gdm
ddng vat thiy san cé va, ddng vat khdng xwong sbng va ddéng vat
ludng cw

MUi lién quan dén 14 c4 lau ndm, nhw mui trimethylamine (TMA) hoic
ddu gan ca tuyét. Cé thé co hodc khéng cho thdy sy phan hay, tiy
thudc vao cac loai

Mét thudc tinh clia thie phdm sinh ra tir sy kich thich cla vi, mui, cach
nhin, ap Iyc

Khéi niém lién quan dén thoi gian, qué trinh, hodc cac dic diém cla
thily san theo quy dinh clia ngwdi mua, nguwdi ché bién, ngudi st
dung hodc co quan quéan ly

MUi lién quan dén trai cay 1&n men nhe. Thuat nglr dugc st dung dé
md td mui do phén hly & nhiét d6 cao. Vi dy: dira déng hdp

Mui thom va/hodc huweng vi lién quan dic trung cla thit tha rirng ctia
mdt sb loai ca Ién nhu ¢4 thu,

Vé ngoai sang béng do hwéng bd mét phan chiéu anh séng & goc 45
a9

San phdm ma ngudi thir c6 thé cdm nhan cb hat clirng vira phai. Doi
khi tim thdy trong cac sén pham db hop thiy san

Mirc d§ cam nhén clia cdm giac

Mang c6 nhidu mau sic, twong tir nhwe dAu 1p 14nh trén mat nwéc
Hién tugng mdt cam giac bj che khudt mdt hodic mot sé cam gidc khéic
San pham cho ¢am gidc nhw cé tinh bt trong miéng

Mui va/hodc vi lién quan dén st (I1) sulfat hodc db hop thiéc

Viéc cam nhan @& 3m thodt ra tir san phdm. Sir cdm nhan cb thé tr
nwéc hodc diu

MUi méc ctia phomat hoic banh mi

Cé I&p mang trong migng Cam nhén I&¢p mang trong miéng

{mouth coating)
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pay miéng (mouth filling)

Mé&m (mushy)

C6 mui méc (musty)

Mui (odour)

MAat mii (off odour)

Mé duc (opaque)

Nhao (pasty)

Mui dai ding (persistent)
Mui hdang (pungent)

Mui théi (putrid)

Chét lwgng (quality)

Oi khé (rancid)

Débi chirng (reference)

Mui rau théi (rotting aroma)

Dan héi (rubbery)

Vi mén (salty)
Cam quan (sensory)

Nhét (slimy)

TCVN 11045:2015

Cam gi4c ddy phan tan khip miéng. Cadm giac vi umami, nhw vi mi
chinh (MSG)

M&m, dic. nhio ddng nhét. Trong thiy san it hosic khang cé clu tric
c6 thé cam nhan duoc khi 4p dung lyc bing tay hoZc bng miéng;

MUi lién quan dén méc, &m wot. San phdm cing cd thé c6 huong vi
mée

Cam gidc do sy kich thich cia cac ving nhan khiru gidc trong khoang
mai do mAu dé& bay hoi. Giéng nhw mui thom

Diac trwng didn hinh lién quan @én si suy gidm chét lwgng hodc bién
a8i ctia hwong vi san phdm

M4 ta s3n pham khéng cho phép &nh séng &i qua. Trong md co mau
clia san pham thly san, didu ndy thwéng 1a do suy gidm protein phan
anh cac thudc tinh do giam pH

San pham dinh véi nhau nhie h8n hop nhao trong miéng khi duwoc trn
v&i nwédc bot. Sy tao thanh mot khéi gén két ma cé thé dinh vao cac
bé& mat mé mém clia miéng hodic ngén tay

MUi khéng ¢ thay d3i dang k&

Cam giac hdc hodc khé chiu

Mi lién quan dén thit bj hdng

Tap hop cac d4c tinh cla mét san phim c6 kha ning dép (ng nhu ciu

Mui hodc hwong lién quan dén dau bj 8i. Cho cdm giac bao kin miéng
va/hodc cam gidc nglra & Iwdi

M3u duwoc thiét ké @& so sanh voi mAu khéc, str dung @& minh hoa mét
d4c tinh ho#c thudc tinh

Lién quan &én cac loai rau bj hw hdng, dic biét mii leu huynh cb rau,
nhu bdng cdi xanh, bap cai hodic stip lo hay da néu chin

Mét mAu co tinh @an hdi c6 thé bj bién dang dwai ép lyc, nhung trd vé
hinh dang ban d4u cGa né khi xa ap lyc

Vj gidc trén lwdi lién quan dén mudi hosc natri clorua
Lién quan dén viéc s dung cac giac quan

Chét 1dng nhét, tron, dan hdi, dinh, ho#c giéng nhur thach
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Chua (sour)

Mui cii (stale)
Natri tripolyphosphat (STP)
Ngot (sweet)

Vi (taste)

Thuéat ngir (terminology)

Trong me (translucent)

Trong suét (transparent)

Vj umami (umani)

Mui dwa hdu (watermelon)

Men/lén men
(yeasty/fermented)

30

Vij chua va/hodc cam gide ¢b vi chua, thwdng la do sw co mét cla axit

hiku co

Mui lién quan dén gidy cactdng bj Lt hodc bao quan ddng lanh
C4 thé co mui xa phong, cam gidc c6 kiém tinh trong miéng

Vi gidc trén Iw&i lién quan dén dwdng

M&t trong nhirng gidc quan, co quan cdm nhan trong miéng va dugc
kich hoat bdi cac hgp chét trong dung dich. Vj dwgc giGi han bdi vj
ngot, man, chua, d4ng va ddi khi vi umami

Thuét nglr ding d& mb ta cac thudc tinh cadm quan clia san phdm

Mé ta mét déi twong cho phép mét sb anh sang di qua, nhwng khéng
thé phan biét dwec hinh dnh 18 rang

Mé ta mat déi tweng 15 rang, cho phép anh sang di qua va nhin thiy
hinh anh rd rang

V| dugc tao ra do chét nhwe mi chinh (MSG) trong dung dich. Cam giac
co vi thit, rau thom, ho#c cdm giac ddy miéng

Thom déc tneng cla dwa héu twoi. MUi twong ty duwgc tim thy trong
mét sé loai mau ca rét twoi

Mui thom lién quan dén n&m men va céc san phdm Ién men nhw banh
mi hoéc bia
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