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L&i n6i dau

TCVN 8772 : 2013 hoan toan tuong duong véi CAC/RCP 46-1999

TCVN 9766 : 2013 do Cuc ché bién, Thuong mai néng Iam thly
san va nghé mudi bién soan, Bd Néng nghiép va Phat trién néng
thén dé nghi, Tdng cuc Tiéu chudn Do ludng Chat lugng thdm
dinh, Bo Khoa hoc va Céng nghé céng bé.
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L&i giéi thidu

Thye phdm bao géi sén bdo quan lanh cé han s dung kéo dai Ia thyc phdm dwoc gitr lanh d& bao quan
trén 5 ngay nhw md ta trong 2.1. Néi chung, viéc x( Iy nhiét ho3c cac bién phap x Iy khac dbi véi cac san
phdm nay khéng dl dim bao tiét tring trong qué trinh Iwu théng san phim. Lam lanh 1a mét bién phap
quan trong 1am cham sy hw hdng thye phdm va sy phét trién clia hdu hét cac vi sinh vat gay bénh. Nha
san xuét phai d@m bdo san phdm dwgc an toan trong suét thdi han s dyng, ¢6 tinh dén kha ning bao
quan khéng ding nhiét do quy dinh. Ngoai bién phap 1am lanh cin s dung thém cac bién phap khac dé
ng&n chin sy phét trién cla vi sinh vét.

Trong qua trinh sdn xuét, Iu kho va phan phéi t&i ngudi tiéu ding, thye phdm cé thé khéng duoc giltr
lanh dGng nhiét @ quy dinh. S chénh I&ch nhiét @5 co thé [am cho cac vi sinh vat gay bénh phat trién néu
khéng c6 bién phap x& Iy bd sung déi véi san phdm dé& ngan ngira kha ning phét trién clia ching. Ngoai
ra, viéc chi lam lanh khdng phai lic ndo cling & dé gidm thiéu nguy co tir vi sinh vat, do mét sé vi sinh vat
wa lanh (phat trién & nhiét @6 thap), vi dy, mét sé chiing vi khuln Listeria monocytogenes hoéc Clostridium
botulinum cé thé phat tridn & nhiét dd 4 °C hodc thap hon. Vi vay, trong didu kién khdng cé bién phap xCr
Iy bd sung, mdt sb vi sinh vat d6 c6 kha niing phét trién nhanh & nhiét @6 lanh.

C6 nhitng méi nguy tidm An khac déi v&i véi mét sé loai thye phdm dwoc l1am lanh. Vi dy, véi thiec phdm
duwoc bao géi trong khi quyén cai bién (MAP) thi méi tredng yém khi s& han ché sy phét trién clia vi sinh
vat hiéu khi Ia nhizng vi sinh véat canh tranh véi nhirng vi sinh véat gy bénh. Vi nhitng vi sinh vat hiéu khi bj
han ché ho#ic khang phét trién trong thyrc phdm MAP nén mét sé vi sinh vat gy bénh lai co thé phat trién
nhanh. Cac vi sinh vat hiéu khi cling thudng 1a céc vi sinh vat 1dm huw hdng san phdm. Do sy phét trién
clia vi sinh vat hiéu khi bj han ché, san phdm MAP cé thé khdng an toan néu khéng dugc lam lanh thich
hop hodc khdng ¢ cac bién phap x( Iy bd sung vi khéng nhin thiy bét ct biéu hién bén ngoai nao clia sy
hw héng.

Caéc vi sinh vat gy hai c6 thé dwogc kiém soat bing cach phéi hop cac yéu té (e ché, dugrc goi la cac bién
phép rao can. Céc bién phap nay cé thé hé tr trong viéc 1am cham lai hodic ngan chin sy phét trién clia
mét sé vi sinh vat, bao gdm ca céc vi sinh vat gy bénh. Mot sb bién phap bd sung cho viéc lam lanh bao
gdm: gidm pH, hoat 6 nwéc (a,), va bd sung cac chét bdo quan.
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Quy pham thwc hanh vé sinh déi véi thwe pham bao goi sin
bao quan lanh c6 han str dung kéo dai

Code of hygienic practice for refrigerated packaged foods with extended shelf life

1 Muc tiéu

Quy pham nay dwa ra cac khuyén nghij déi véi viéc ché bién, bao géi, lwu gitr va phan phéi thyrc pham bao
g6i s3n bao quan lanh c6 han st dyung dai. Myc tiéu 1a nhim ngan chan sy phat trién qua nhanh ciia cac
vi sinh vét gay bénh va da trén nguyén tac phan tich méi nguy va diém kiém soét téi han (HACCP). Phin
5.1 clia tiéu chuén nay & cap dén viéc 4p dung cac nguyén tic clia HACCP d@éi véi thyc phdm bao géi
san bao quan lanh c6 han s dung kéo dai. Viéc tiép can HACCP dugc md ta trong Hé théng phan tich
méi nguy, diém kiém soat t&i han (HACCP) va cac hwéng din ap dung [Phy luc cia TCVN 5603:2008
(CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003) Quy pham thuc hanh vé nhitng nguyén tdc chung d6i véi vé sinh thuc
phém)). Can lwu y ring HACCP dugc xay dyng cho mdt san phdm, qué trinh va co s& san xuét cu thé.

Béi véi thye phdm bao quan lanh, viéc 1am lanh (vi dy, + 4 °C) 1a mdt rao can an toan quan trong dé kiém
soat sy phét trién clia vi sinh vat. B&t ky khuyén nghi nao v& nhiét @ cy thé ciing chi 1a huéng din. Nhiét
dd thye té dwoc st dung tly thudc vao yéu ciu clia san phdm va qua trinh st dung lién quan dén an toan.
Tuy nhién, nhiéu loai thyc phdm duoc 1am lanh ciing cn sl dung cac bién phap bd sung @& dat dwoc
hiéu qua cao déi véi viéc kiém soét sy phét trién cla vi sinh vat. Khi st dung khai niém rao cén trong san
xuét thye phdm, ngay ca khi chi s dyng 1am lanh 12 rao c¢an duy nhét thi hiéu qua cla rao can déi vdi sy
an toan va han s dung san pham phai dwgc xem xét ky lwdng. Cac méd hinh vi sinh vat dy doén c6 thé
duoc st dung dé wéc lugng hiéu qua cla didu kién bdo quan clng nhw dnh hudng clia viéc thay ddi
thanh phan san pham va céc diéu kién xt ly/bdo quan khac nhau vé tinh an toan. Néu truwdc dé khdng c6
céc bang chirng khoa hoc, thi c&n phéi tién hanh nghién ctru @& x&c nhan hiéu qua clia rao can da chon
di véi tac nhan gay bénh lién quan. Nhirng nghién ctru st dung vi sinh vat cy thé cly vao san phdm, phai
dat vao cac diéu kién x4u nhét c6 thé xay ra trong bdo quan va phan phéi. Két qua clia nhirng nghién clru
nay dugc st dyng dé xac dinh han st dung clia san phim.
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2 Pham vi 4p dung va sir dung tiéu chuén

2.1 Pham vi ap dung

Tiéu chun nay ap dung cho thyc phdm 1am lanh c6 d6 axit thp dwec x Iy nhiét  va dé bj hw héng do vi
sinh vét gay bénh phét trién nhanh trong suét thei han st dung kéo dai clia ching.

Thirc ph3m duwoc d& cap trong tiéu chuén nay Ia c4c san phém:

. dwoc dy dinh [am lanh trong subt thei han st dung clia ching d& 1am cham hodc ngin chin sy phat
trién nhanh clia céc vi sinh vat khdng mong muén;

. 6 han sir dung trén 5 ngay ?;
. dwoc xi Iy nhiét ho3c diing bién phap xU ly khac d& gidm mat dé vi sinh vat ban dau trong san pham;
. co dd axit thdp, v&i pH > 4,6 va hoat tinh clia nwéc cao a,, > 0,92;

. cb thé str dung cac rao can bd sung la x( Iy nhiét hodc bién phap xt ly khac va l1am lanh, @& (¢ ché
hoZc ng3n chin sy ting nhanh clia cac vi sinh vat khéng mong muén;

. duoc bao géi, khdng nhét thiét phai kin khi, tredc hodic sau qua trinh ché bién (x Iy nhiét hodc cac
phuong thiec x( ly khac);

. cb hodc khdng yéu ciu gia nhiét trwdce khi tiéu thy.
Vi du v& nhirng san pham nay Ia:
. dd an s8n d3 nAu chin va dwoc Iam lanh dé &n lién,

. @b an s&n tir thit gia stc, thit gia cAm, hai san va san pham tir hdi san, nwéc xét, rau, sip, san phdm
trirng, pasta ... @3 ndu chin va dwec 1am lanh dé &n lién.

Tiéu chuln nay khéng ap dung cho thyc phdm & dang nguyén liéu, lanh déng, thwe phdm déng hdp c6 dd

axit thap, thwe phdm cé tinh axit ho#ic axit hoa dwgc bdo quén & nhiét do thuwdng, ca xdng khoi, sira va

san phim si¥a, chét béo cé mau vang va chét béo dé phét (18n banh mi).

CAn lwu ¥ ring, tiéu chudn ndy khéng &p dung cho cac sdn phdm nhu thit va cic san pham thit 1&n men,
thit va san pham thit wép mubi (bao gdm ca thit gia c&m), rau mudi chua, thit va ca khd va/hodc wép

mubi.

Ngoai ra, tiéu chudn nay cling khéng 4p dung cho céc san phdm thyc phim Ia déi twong cla cac tiéu chuén

) Céng nghé méi nhw gia nhigt bing vi séng, bing dién tr&, bing dao ddng tir trdng, &p suét thuy tinh cao, chiéu xa v.v..., €6
thé cho két qua tvong duong.

2 Tham khdo quy pham thyre hanh vé sinh @i véi thic phdm chin dugc lam lanh hogc thire phdm chin & cung cap cho tap thé
ngui tigu thu (CAC/RCP 39-1993) aéi véi thye phdm cb han sir dyng khéng qué 5 ngay.
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quy pham thyre hanh riéng. Tiéu chudn nay &p dung cho thyc phdm chira mot hodc nhidu thanh phin dwoc
quy dinh trong pham vi &p dung clia tiéu chuén nay.

2.2 St dung tiéu chuin

Tiéu chudn ndy tuan theo cAu tric clia TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003) va duwoc 4p
dung cung véi TCVN 5603:2008. M&i myc cla tiéu chudn nay dwa ra cac khuyén nghj cu thé vé an toan
clia thye phdm bao géi s&n bao quan lanh ¢é han st dung kéo dai.

2.3 Thuat ngtr va dinh nghia
Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
Trong tiéu chudn nay s dung cac thuat nglr va dinh nghfa sau:

Bao bi (nghfa la bao géi ban d4u) (Container)
Bét ky dung cu chira dyng nhuw hdp, hdp thiée, nhira hodc cac dung cu chira dirng khéc, hodc céc vat liéu
bao géi tiép xtc tre tiép véi sin pham thie pham.

Thiét bj Iam lanh (Cooling equipment)
Thiét bj ding @& gidm nhiét d6 clia san phim.

Lam diy va déng kin (Filling and sealing)
Hoat déng bao gdm viéc cho thire phdm vao bao bi va déng kin lai.

Bao bi kin khi (Hermetically sealed container)
Bao bi dwoc thiét ké va siv dung d& bao vé thye phdm bén trong khdi sy xam nhap cla vi sinh vat sau khi
déng kin.

Khu vire ¢6 nguy co cao (HR) (High risk area)

Khu viee yéu ciu mirc dd vé sinh cao, 1a noi nhan vién, nguyén liéu, thiét bj va méi treéng dwoc quan Iy
nham ngan chan sy nhiém ban bdi cac vi sinh vat gay bénh. Khu virc nay can phai dwoc xac dinh va céch
ly. Ap dung HACCP cho phép xac dinh khi ndo can st dung khu virc c6 nguy co cao.

Rao can (Hurdle)
Yéu té gidi han, 1am cham hodc ngén chian sy phat trién cla vi sinh vat.

Cong nghé rao can (Hurdle technology)
Str dung ké&t hop cdc rao can dé kiém soat hiéu qua sy phat trién clia vi sinh vat.
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Khi quyén cai bién (Modified atmosphere)
Khéng khi trong bao géi (chan khéng hodc khi) khac véi khdéng khi xung quanh.

Bao goi (Packaging)
Cé4c hoat déng bao gdm viéc cho thwe phdm vao bao bi (nghfa la bao g6i ban d4u) hoic dit bao bi thire
ph&m vao vat liéu bao géi tiép theo.

V4t liéu bao géi (Packaging material)
Céc vat liéu nhw cactdng, gidy, thuy tinh, mang chét déo, kim loai v.v... dugc ding dé& san xuét bao bi
hodc ding @& bao géi thwe phdm @3 dwoc déng géi va 1am lanh.

Trj s thanh tring (Pasteurization value)
Khodng thoi gian ¢an thiét tai mot nhigt dd nhat dinh @& tiéu diét cac vi sinh vét chju nhiét & mic dé da
duoc xac dinh.

D3 chju nhiét clia vi sinh vat dwgc déc treng bdi céc gia tri D va z dwgc xac dinh nhw sau:

D lathoi gian cAn thiét (tinh b&ng phut) tai mét nhiét @ xac dinh dé tiéu diét 90 % (hay mét don vj logarit)
lwgng vi sinh vat ban dau;

Z |a khodng nhiét @ can thiét cho dd thi phan huy nhiét thye hién mot chu trinh logarit (tinh bang dé
Celsius hodc d9 Fahrenheit).

Lam lanh nhanh (Rapid cooling)
Viéc ha nhiét @ cla thic phdm sao cho viing nhiét do téi han d@éi véi sy phat trién vi sinh vat (tlr 60 °C
dén 10 °C) vurgt qua cang nhanh cang tét va dat dwoc nhiét @6 quy dinh.

Thire phdm bao quan lanh (Refrigerated food)
Thue phdm duoc gitr & nhiét d6 lanh @& duy tri tinh an toan, chét lweng va phi hop trong han st dung d4
dinh.

Phwong tién bao quan lanh (Refrigerated storage facility)
Phwong tién dugc thiét ké @é gitr lanh thire phdm tai nhiét @ da dinh.

Han str dung (Shelf life)
Khoang thdi gian ma san phdm duy tri dwgc dd an toan vi sinh va chéat lwgng cam quan tai mét nhiét 46
bado quan cy thé. Han s dung dwgc tinh dya trén cac méi nguy xéc dinh déi véi san phdm, bién phap x(
Iy nhiét hodic cac bién phap x ly bdo quan khac, phwong phap bao géi va céc rao can hoéc cac yéu té trc
ché khac dugc st dyng.

10
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Str dung dén ngay (Use-by-date)
Ngay ma sau ngdy d6 san pham khéng dwoc phép tidu thy nira. Ngay s dung dugc x4c djnh tir ngay san
xuét, han sl dyung san phdm, xay dyng trong mdt khodng an toan va do nha san xuét xac dinh.
3 San xuitban diu
Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1968, Rev. 4-2003).

Déi véi cac khuyén nghi lién quan d&n nguyén vat liéu diu vao, xem 5.3.

4 Co s& san xuét: thiét ké va phwong tién
Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1968, Rev. 4-2003).
Phan nay dé cap dén khu vy so ché, gia nhiét, Iam lanh va lwu gite thye pham.

Viéc ngan chan sy nhiém bén yéu ciu phai 4p dung cac bién phap phi hop dé tranh sy tiép xuc tryee tiép
ho#c gian tiép cla thirc phdm véi cac ngudn cé thé gay nhiém ban. Phai cach ly nghiém ngat khu vyc cé
nguy co cao véi cac khu vire sdn xuét khac trong nha may.

4.1 Dja diém
Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

4.2 Nha xwédng va cac phong

4.21 Thiét ké va bé tri
Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Trong khu vire HR:

~  c4c khu vize ¢6 nguy co cao phai duoc thiét ké phi hop dé giam thidu kha nang tich luy s nhiém
bén va ting téi da kha ning dé lam sach va khir trung.

- @8 gitr cho nguyén liéu, san phdm trén day chuyén va thanh phim trong diéu kién téi wu va duwoc
bao vé khdi sy nhidm ban chéo, cac phwong tién lwu kho va ché bién cling phai theo nguyén téc “mét
chidu’, “vao trudce, ra treéc” va dugc trang b thiét bj dé duy tri nhigt @6, 66 &m va sy théng gid.

4.2.2 Chu tric va I3p rap bén trong nha xwéng
Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Trong khu vigec HR:
- 18i vao phai cé cac phuwong tién dé Iam sach va/hodic thay gidy va quan 4o bdo h, cac phwong

11
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tién rira tay va vé sinh tay.

—  céc clra s khdng nén IGc ndo cling & trang thai m&. Cac clra ra vao phai déng kin va du déng
ho3c mé, khéng duwoc lam anh hudng dén sy an toan cla thc pham.

- nha xudng phai dugc trang bj cac thiét bj theo dai va ghi nhiét dd & noi thich hep va mét hé théng
tin cay d& bao hiéu sy méat kidm soat, vi dy nhw chudng bao ho3c dén nhip nhay.

- khong khi phdi dugc loc va ¢ 4p lyc dwong & nhitng noi thye phdm dwec xt Iy @& han ché sy
nhi&m ban.

- cac hé théng @& loai bd hoi nwéc va kidm soat @ 4m khdng khi phai hiéu qua, dwoc thiét ké hop
vé sinh va dugc bdo dwdng tét aé gidm thidu s tich tu hoic nhim ban chéo khac gitra nguyén liéu va
san phim d3 ché bién.

4.2.3 Nha xwdng tam thoi/lleu dong va may ban hang
Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
4.3 Thiétbj

4.3.1 Khaiquat

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Trong khu virc HR:

- thiét bj dung d& ché bién, x& ly ho#ic van chuyén trong khu virc HR cin dwoc s dung riéng biét.
T4t ca céc thiét bj dwa vao khu vire ndy phdi dwoc lam sach va khi triing.

- thiét bj dung & xtr ly s&n phdm da x& Iy nhiét cAn dwoc st dung riéng biét va céc thiét bj nay phai
duwoc Gé cach biét véi cac thiét bj dwoc ding trong giao nhan nguyén liéu treéce khi x Iy nhiét hodc
thiét bj str dung trong céc khau x( Iy bdo quan khac. Néu sl dung lai c4c khay dwng da dugc lam sach
va khir tring thi khdong @& ching di qua khu vizc cé thé bj nhiém ban néu ching khdng dugc bao vé
thich hop.

4.3.2 Thiét bj kiém soat va giam sat thyc phdm

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Trong khu virc HR:

12
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- tat ca thiét bj phai thwdng xuyén dugc kidm tra va hiéu chuin theo thi tuc quy dinh.

—  thiét bj dung @& ché bién, gia nhiét ho3c cac thiét bj khac phai dwoc l4p @&t & vi tri phll hop @& ngan
chin sy nhiém ban chéo gitra nguyén liéu va san phdm da ché bién.

—  tht ca thiét bj ding d& ché bién, gia nhiét hodc cac thiét bj khac phai dwoc thiét k& hop vé sinh va
phai dwoc trang bj thiét bj do thich hop.

4.3.3 Db dwng chét thai va cac thir khéng dn dwoc

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
4.4 Phwong tién

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
4.41 Cung cip nwéc

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
4.4.2 Hé théng thoat nwérc va chét thai

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Trong khu virec HR:

—  hé théng nwée thai tir khu vigc HR phai chdy thing vao khu nuéc thai chinh qua nhiing clra chan
thich hop @& ng#n chain viéc chdy nguoc lai. Hé théng nwéc thai tir khu vire khac khéng dwoc di qua hé
théng nwéc thai clia khu viee HR.

— nwdc thai tir thiét bj 1am lanh, hé théng diing riva tay va rira may méc phai dugc chay qua dwong
éng dén hé théng nwéc thai sao cho gidm thiéu viéc nhim bin san pham. Cn phai chd ¥ khi bj bén
va/hodc phun xit tlr cac nguén nay.

4.4.3 Lam sach
Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
4.4.4 Phwong tién vé sinh ca nhan va khu vye vé sinh

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
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4.441 Phong thay quin 4o va nha vé sinh

Phong thay quan 4o va nha vé sinh khdng dwgc mé tric tiép vao cac khu vire x( Iy thue pham.
4.4.42 Khu virc ché bién

Déi véi cac diém khir triing tay, tét nhét 1a nén cé voi nuéc khéng phai mé& bang tay.

4.4.5 Kidm soat nhiét do

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Nha xwéng phai dwoc thiét ké va trang bi sao cho nhiét d bén trong thich hop @& gitr san pham tai nhiét
d6 kiém soat dwoc sy ting nhanh clia vi sinh vat trong suét cac cdng doan khac nhau, cho du nhiét a6
bén ngoai |a bao nhiéu.

4.4.51 Phwong tién lam lanh

T4t ca céc phong lanh phai c6 thiét bj theo dai va ghi nhiét d6 va hé théng canh bdo tin cy, c6 thé nghe
thdy hoc nhin thdy, d& bao hiéu sy mét kiém soat. Nhirng thiét bj giam sat nay phai cé thé nhin thay ré va
d3t & vi tri sao cho nhiét @ cao nhét trong khu vire Iam lanh dwec ghi lai cang chinh x4c cang tét.

4.4.5.2 Phwong tién lam mat

Co s& san xuét cling cin c6 phdng hoac thiét bj [am mat nhanh, cling nhw bao quan lanh cho mét lwong
thie phdm da ché bién it nhat bing san lugng hang ngay I&n nhét clia co sd.

Viéc chon thiét bj lam mat phu thudc vao san phdm duoc ché bién. Cac dic tinh cla ching (nhw céng
suét 1am lanh v.v...) phdi dwoc lya chon theo san lvgng san phidm duoc san xuét ra dé:

« Lam lanh san phdm ngay sau khi x( Iy nhiét, khi nhiét d6 bén trong dat @én 60 °C.

«  Phan bé nhiét do déu trong mé san xuét khi dugc lam mét.

Trong khu virc HR:

- Viéc 1am lanh nhanh san pham d& ndu chin (chwa cho vao bao bi va chwa lam kin) phai thyc hién
trong phong va/hoic trong thiét bj dwoc thiét ké va van hanh dé tranh nhiém ban.

4.4.6 Chétlwong khdng khi va théng gié

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1869, Rev. 4-2003).

14



TCVN 9772:2013

Trong khu vire HR:
- khéng khi cap cho xwéng san xuét phai dwoc xir Iy d& loai bd bui.

- hé théng théng gi6 phai duoc thiét ké va si dung sao cho tranh dwgc sy ngung tu va lwu thong
bui.

- khong khi trong khu vizc HR phai dwgc loc va gitr & 4p suét dwong.

4.47 Chiéusang
Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
4.4.8 Bao quan

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

5 Kiém soat cong doan
Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Thyc phdm da déng géi dwoc 1am lanh dwoc san xuét tir ngudn nguyén vat lidu da dang, st dyung nhiéu
cdng nghé ché bién va cach thirc bao géi khac nhau. Nhirng méi nguy vat Iy, hoa hoc, sinh hoc c6 thé
khac nhau dang ké gitra cac san phdm. M3i loai san pham cé han st dung riéng va do nha san xuét xac
dinh trén co s& cac can clr khoa hoc.

Trong mdi co s& san xuét, can xac dinh c4c quy trinh cu thé @& dam bao sy an toan cla san phdm, ¢6
xem xét dén céc diéu kién cu thé clia co s& san xuét d6 (nguyén vat liéu, méi tredng, céng nghé ché bién,
td chirc lao ddng, v.v...) va céc dic tinh clia san phdm. Nén 4p dung cac nguyén tic HACCP dé xay ding
céc quy trinh nay déi véi mét san phdm quy dinh trong mot nha may cu thé.

Tréach nhiém chung déi véi tit ca cac bién phap dugc Ién ké hoach d& dam bao sy an toan clia san pham
phai dugc chi dinh rd @i véi nhan vién da dwoc dao tao.

5.1 Kiém soat cac méi nguy déi véi thire phim
Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1968, Rev. 4-2003).

5.1.1 Ap dung cac nguyén tic HACCP
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Céc doanh nghiép ché bién thye pham phai 4p dung cac nguyén tic ctia HACCP nhw mb ta trong tai liéu
ctia Codex: Hé théng phan tich méi nguy, diém ki@m soat téi han va hwéng din 4p dung [Phuy luc cla
TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003)].

Phai xac dinh dugc cac méi nguy cu thé lién quan d@én viéc san xutluu gitr thire phdm va céc bién phép
kiém soét chung. Hon nira, cin xéac dinh c4c bwéc van hanh cé thé kidm soat duoc dé loai bd cac i
nguy ho3c gidm thiéu kha ning cac méi nguy sé ndy sinh, thiét 1ap cac didm t6i han va hé théng gidm sat
@& dam bao kiém soat cac méi nguy va hanh ddng khic phuc cin tién hanh khi xé)} ra sai 18i va cac th tuc
tham tra & xac nhan phwong phap kiém soat da thyc hién Ia thich hop. CAn quy dinh va duy tri cc tho
tuc Iwu gitr hd so ¢ higu qua.

Nha sén xuét phai tim trong céc phin sau day céc thang tin bd sung hiru fch @& tao thuan lgi cho viéc xay
dwng ké hoach HACCP. Hon nira, viéc ding céc d liéu khoa hoc, chi ¥ dén chwong trinh x@ Iy nhiét
hodc céc cach xi Iy bdo quén khac va viéc ding cac rao can va nhiét d6 Iwu gilv @& thiét 1ap han s dung
clia san ph&m 14 r&t quan trong.

5.1.2 Xem xét cac yéu té thiét ké

Han s dung s&n ph3m, cac bién phap x{ Iy nhiét hodc cac xi¥ Iy bao quan khac, c4c rao can va phwong
phap 1am lanh c&n dwoc thiét 1ap dya trén cac nghién ctru khoa hoc va cdng nghé. Céng viéc nay yéu ciu
nhén vién phéi c6 4G nang lire, c6 kién thirc va kinh nghiém @& tiép can théng tin, phwong tién va thiét bj
thich hop.

Viéc ap dung hé théng HACCP cho phép xac dinh thoi diém cAn thiét phai s&? dung khu vize HR.
5.1.2.1 Xac dinh han sir dyng ctia san phdm -
Han sl dung ctia san phdm phuy thudc vao mét sé yéu té nhw:

«  cbng thirc ché bién san pham (c6 thé bao gdm viéc gidm pH, gidm hoat d6 nwéc, cac rao can khac,
xem Phuy lyc);

«  céc bién phap x& Iy nhiét hoic bdo quan dy kién khac;
« cac phwong phap lam lanh 4p dung cho san phim;
« loai bao goi (vi dy: c6 hodc khéng lam kin khi, MAP);

« nhiét @ lvu gily;
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cac rao can khéc.
5.1.2.2 Thiét Iap chwong trinh xt Iy nhigt hodc cac cach xir Iy khac

Chuwong trinh x 1y nhigt hodc cach x{ Iy khac it nhat phai lam gidm dé&n mrc don vij logarit thap phan cin
thiét clia vi sinh vat dich @& dat mirc an toan mong muén. CAn tinh toan déi véi didm lanh nhét ctia san
phdm trong qua trinh x& Iy. Can tinh @én ca trwdng hop xAu nhit va xem xét loai nhiém ban, Ivong vi
khuan va s truyén nhiét trong san phdm, vi dy nhw nguyén liéu da dwoc 1am déng lanh hodc cac khéi
thyc phdm 16n.

Khi thiét 1ap chuong trinh xt Iy nhiét hodc cac cach xi Iy khac, phai quan tam d@én cac yéu té sau:
. loaiva sé lwgng téi da cac vi sinh vat trong nguyén liéu;

+  batky yéu t6 tiém &n dbi v&i sy phét trién clia vi sinh vat treée khi xir Iy nhiét;

. viéc gidm sb don v logarit thap phan clia vi sinh vat quan tdm dén miec cn thiét:

+  nhiét d clia san phdm trwdc khi bit dAu xi Iy nhiét;

+  téng Iwgng nhiét cAn @& dwa san phim dén mirc an toan mong muén:

«  phan bd nhiét dd trong budng xt¥ Iy nhiét;

«  thanh phan (ty 1& rdn/ldng) va dd dic (36 nhét) anh hudng 1én tée a6 truydn nhiét;

- loai san phdm ho#c bao bi cé thé dan dén viéc phan I&p sén pham hodc lam thay di kich thuéc clia
bao bi trong qua trinh lam néng;

«  kich thuérc cla bao bi, loai vat liéu, khéi Igng cac phan riéng 1€ va khéi lwong téi da clia thyc phdm
dé cho vao bao bi;

- cach ché bién duoc khuyén céo cho ngudi st dung cudi clng trudc khi tiéu thy (véi didu kién 14 nhiét
dd ché bién lam gidm cac vi sinh vat cé anh hwdng dén sirc khoé cdng ddng).

Khi dy kién ho#c thay d@di thanh phan, cach ché bién va viéc st dung san pham, thi viéc thay @i bién
phép x{ Iy nhiét dy kién phai dwoc thiét Iap va dugce thdm dinh béi nhirng ngudi cd @G nang lye.

C6 thé st dung céc bién phap xU¥ Iy khac (vi dy: gia nhiét bing vi séng, bing dién tré, bing dao dgng tir
trieéng, dp suét thuy tinh cao, chiéu xa, v.v...) @& giam vi sinh vat dich dén mirc cin thiét, néu cac bién
phap x( Iy nay dugce cic co quan chlrc ndng phé duyét, khi cé yéu clu.
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5.1.2.3 Thiét 1ap quy trinh 1am lanh

Bbi vi cac san phdm bao géi sdn bdo quan lanh, viéc 1am lanh 1a @& dat dwoc nhiét §6 bao quan quy dinh
trong toan b$ san pham cang nhanh cang tét d& gidm thidu sy phat trién clia céc vi sinh vat gay bénh tir
thwe phdm. Viéc Iam lanh phai tién hanh sao cho san phim dat dén nhiét @6 quy dinh.cang nhanh cang
tét. Cac sén pham cin duoc 1am lanh sao cho thi gian gidm nhiét dd tir 60 °C xudng 10 °C 1a ngén nhit
vi déy la khodng nhigt @9 thich hop nhat cho vi sinh vat phat trién. Néu c6 thé, nén duwa nhiét d6 cla tam
san phdm xuéng dwéi 10 °C trong vong khéng qua 2 h.

Cé thé slr dung cac quy trinh 1am lanh khac nhau mién sao chlng duy tri dwoc tinh an toan clia san pham
va dwgc dya trén cac can clr khoa hoc.

Céc yéu té can chi y dén khi thiét 1ap quy trinh 1am lanh bao gdm:

«  nhiét d cia san phdm trwéc khi bt diu 1am lanh:

«  nhiét d cta méi trrdng lam lanh, sy tulin hoan va phan bé nhiét @ trong hé théng Iam lanh:
«  thoi gian lam lanh, d3c biét véi cac sin phdm dwoc van chuyén qua thiét b lam lanh;

«  thanh phan chu tao (ti 1& rén véi 1dng) va dd dzc (@6 nhét) anh hudng @én tée dd 1am lanh;

«  kich c& bao bi, loai vt liéu, khéi lwgng clia cac phan riéng [é va khéi lwgng téi da clia thye phdm cho
vao bao bi;

«  vétliéu bao géi khac anh hwdng d@én téc @ 1am lanh,
+  cdng sudt/hiéu qua cla thiét bj Iam lanh.
5.1.2.4 Cac rao can khac

St dung céc rao cdn khac 1a & ngin chin hodc han ché sy phat tridn cla céc vi sinh vat gay bénh chinh
trong thye phdm.

Can tién hanh nghién clru dé& x&c nhan hiéu qua viéc s dung cac rao can trong cdng thirc san phdm
nham ng&n ch3n hodc giam thidu sy nhan 1&n clia cac vi sinh vat gay bénh va sy cdng hudng clia cac yéu
té nay. Xem Phu lyc @& c6 thém thong tin. St dung mé hinh dir doan vi sinh vat cé thé hd tro viéc nghién
clru thl nghiém nay.

Khi st dung mét ho#ic nhidu rao can két hop vai x& Iy nhiét hodc cac bién phap bdo quan khac, thi mirc
téi han can dwoc quy dinh va phai dap (rng dwoc mire téi han d6. Khi cén, cac murc téi han phai dwoc do
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lwrng, kiém tra va lap hd so.

5.2 Khia canh chii chét cira hé théng kidm soat vé sinh
5.2.1 Kiém soét thoi gian va nhiét dé

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Trong tat ¢ céc bwéc clia qua trinh, nén tranh nhiét d9 téi han ddi véi sw nhan 1én clia vi sinh vat (10 °C
@én 60 °C) hoiic trong bét ky trrong hop nao phai nhanh chéng virot qua.

Néu c6 sy tri hoan trong san xut thi nguyén liéu d& bj hu hdng va san pham trén day chuydn phai dwoc
duy tri & nhigt a9 thich hop @& gidm thidu sy phét trién cia vi sinh vat. Didu nay c6 thé dat duoc béing
cach nhanh chéng dua sén ph&m vao khu vige leu gite lanh va git & nhiét d quy dinh, hodc git san phim
& nhiét 6 > 60 °C cho @én khi vigc san xuét binh thuwéng dwec khéi phuc.

Trong khu vire HR:

néu nhiét d¢ khéng khi dwoc xac dinh 1a t6i han va bj virot qua, thi nha san xuét phéi danh gia dé an
toan clia san phim va thye hién cac hanh déng thich hop.

5§.21.1 Radéng

Khi toan by hodic mét phan san pham cin ra d@éng thi quy trinh ra déng phai dwoc nha san xuét xac dinh
rd thoi gian, nhigt 4o va dwoc kiém soat chat ché. Céc thdng sé nhiét d va thai gian cin duoc Ira chon
dé tranh cac didu kién thuan 19i cho vi sinh vat phat trién.

Sau khi ra déng, nguyén liéu phai dwgc ché bién ngay hodc duoc lam lanh & nhiét dé quy dinh cho dén khi
ching dwoc st dung. Khi str dung 16 vi séng, cin tuan theo hwéng din clia nha san xuit dé ngan nglra
cdc khu vire bj qua nhiét va viéc ra déng khong déu.

5.21.2 Xt ly nhiét va cac bién phap khac

XU ly nhiét va cac bién phap khac Iam gidm mét @ vi sinh vat. Cén dinh lwgng dwoc kha nang diét vi sinh
vat clia cac bién phap nay. C6 thé st dung trj s tiét tring hoac tri sé téc do gay chét @& tinh kha nang diét

vi sinh véat.

Viéc ap dung chuong trinh x& ly nhiét hodc céc bién phap khéac phai do ngwdi c6 nang lyc va dugc dao
tao dic biét tién hanh.

C6 thé giam sét viéc phan bd nhiét hodc cac bién phap x Iy khac béng cach do méi twong quan gitra thoi

19



TCVN 9772:2013
gian-nhiét d@o cua:
+  san pham trong qua trinh x Iy;

« ho3c méi tredng truyén nhiét & noi san phdm dwoc dit vao (nwée néng, nwéc xbt, khang khi trong 10,
v.v...) & dat méi twong quan gitra thoi gian-nhiét @6 da duoc quy dinh tai diém cé nhiét @ thip nhat cta
san pham.

Thiét bj dung @& x Iy nhiét hodic diing cho cac bién phap x& Iy khac sl dung trong kiém soat méi nguy,
can dugc trang bj dung cu gidm sat va ghi lai nhiét 4 va thoi gian. Dung cu gidm sat va ghi nhiét d6 can
dugc kiém tra djnh ky vé& dé chinh xéc va phai dwgc hiéu chinh, sira chiva ho3c thay thé.

Nén st dyng nhiét ké cam bién, ho#ic céc phwong tién hiéu qua khac, dé kidm tra xem s3n phdm d2 dwoc
x(r Iy nhiét @0 chuwa.

Diéu d6 rat quan trong @& ddm bao réng chwong trinh xt¥ Iy nhiét da dwoc ap dung.

Céc yéu té can lwu y khi xay dyng chwong trinh x¥ Iy nhiét (5.1.2.2) phai dwoc kiém soat va 1ap hd so.
5.2.1.3 Lam lanh

Viéc phan bd lanh c6 thé dwegc gidm sat bing cach do méi twong quan gitra thoi gian-nhiét o cla:

«  san pham trong qua trinh xt Iy; hoZic

«  mdi tredng lam lanh sdn phdm (vi dy: nwéc lanh, khdng khi lanh) @& dat dwoc méi twong quan gitra
thei gian-nhiét @6 da dwoc quy dinh tai diém cé nhiét dd cao nhét clia san phdm.

Thiét bj 1am lanh dung @& kiém soat méi nguy can cé dung cyu dé giam sat va ghi chép hd so v& nhiét dd va
thoi gian. Dung cu gidam sét va ghi nhiét dé cin duoc kiém tra dink ky v& dd chinh xac va phai dwoc hiéu
chinh, stra ch¥a hodc thay thé. Didu @6 @& dam bdo rdng qua trinh 1am lanh da 4p dung phil hop Vi
phwong phap da quy dinh.

5.2.1.4 Duy tri chudi lam lanh

D& dam bao duy tri tinh an toan va chét lvong san pham trong suét thdi han st dung quy dinh, nhét thiét
phai git lanh lign tuc tr thei diém sdn phdm dwec bao géi dén thoi didm duec tieu dung hodc chudn bi
tieu dung. Nhiét dd bdo quan phai la nhiét d§ duy tri dwgc sy an toan clha san pha&m trong théi han st
dung dy kién. Néu nhiét do clia san phdm I bién phap chinh d& bdo quan thi sin pham d6 phai duoc gitr
tai nhiét o cang thap cang tét. Trong bAt ky truéng hop nao cling phai tién hanh thdm tra hi¢u qué cla
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nhiét dd da chon.

Ngoai ra, nhiét 49 bao quan phai dlng quy dinh hodc dwgc céng nhan bdi co' quan c6 thdm quyén & khu
vire thie phdm duec dwa dén tiéu thy:

»  néu nhiét @ duoc quy dinh trong van ban phap quy thap hon nhiét d dung dé thiét 1ap han st dung
san ph&m thi phai tuan th nhiét @ quy dinh trong vin ban phap quy va han si¥ dung cla san phim cin
duoc danh gia lai theo thye té;

- néu nhiét @ dwoc quy dinh trong van ban phap quy cao hon nhiét d6 dung d& thiét 1ap han st dung
san phdm va nha san xuét mudn git» han st dung nhw da dinh thi nha san xuét cin d3m bao ring nhiét do
bdo quan dwoc ap dung trong subt thdi han st dung clia sdn phdm phai dat nhiét d5 da dung dé xac dinh
han st dung clia san phdm. Néu khéng dat nhiét d6 da dung @& xac dinh han st dung clia san pham thi
c&n danh gi4 lai han st dung clia san phim nay.

Trong céc giai doan tiép theo, phai ¢é sy luan chuyén, Iwu gi? thich hop, dya trén nguyén tic “vao truéc,
ra trwdc”.

Can gidm sét thwdng xuyén nhiét d6 clia kho bdo quan, phirong tién van chuyén va td treng bay clia cac
clra hang:

«  tainoi san phdm dwoc bao quan; va

. trong qua trinh bdc xép san phdm, c6 thé str dung hé théng chi thj va ghi nhiét db.

Cén thye hién gidm séat nhuw trén, d%c biét khi x&p hang hoac d& hang trén phwong tién van chuyén.
Trong sudt qua trinh bao quan va phan phéi, cin dic biét chi y dén:

. giai doan xa tuyét ctia cac thiét bj 1am lanh;

«  khinhiét d@o bj sai;

«  khi phwong tién bao quan lanh bj qua tai;

+  bAtky vat ndo cé thé 1am hdng bao bi va/hoic vét liéu bao géi.

Khu vire leu gitr phai phit hep véi céc yéu ciu néu trong 4.4.5.1.

San pham khdng dwoc xép cao hon mirc téi da da dwge quy dinh déi voi t treng bay hodc khéng duec
xép phia trudc éng dan khi hodic qua gin dén sinh nhiét; khi lanh phai dwoe tuan hoan tét. San pham da
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@én ngay cudi clia han st dung ho#ic bj hw hdng hoc bao bi bj h hdng c&n dwoc loai bd khdi td tring
bay va khéng dugc dwa ra ban.

Trong trdng hop kho lanh hoc tli treng bay bj hdng, phai chuyén san phdm sang td khac hodc vao kho
lanh khac. Néu kho lanh ho#c td treng bay bj hdng khi co s& déng civa, thi phai kiém tra nhiét d6 clia san
phim. Néu c6 thé chép nhan thi sdn phdm phai duoc chuydn sang khu vige thich hop; néu khong thi phai
loai san phAm khdi td trng bay, khdng duoc ban va hiy san phim.

5.2.2 Céc khau ché bién dic biét

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
5.2.3 Yéu ciu v& vi sinh vit va cac yéu ciu khac

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
5.2.4 Nhiém bén chéo vi sinh vt

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Trong khu virc HR:

khu vire nay cin duoc duy tri vé sinh & mire cao va nhirng hoat dong lién quan dén nhan vién, vat
lidu, thiét bi va méi trwdng phai dwec quan Iy dé ngan ch3n sy nhiém bén tir vi sinh vat gay bénh.

5.2.5 Nhiém bin vit Iy va hoa hoc

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
5.3 Yéu ciu aéi véi nguyén vt ligu ddu vao

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
5.3.1 Yéu cdu ky thuat déi v&i nguyén ligu va vét ligu bao géi

Céc yéu cAu ky thuat déi véi nguyén ligu, bao gdm ca cac yéu clu ky thuat ddi voi vat ligu ding trong cac
réo can (xem Phy luc) va di véi vat liéu bao géi phai dwgc xéc dinh thdng qua viéc ap dung cac nguyén
tic HACCP va dugc kidm tra x4c nhan han si¥ dung trong giai doan thiét 1ap. Céc yéu ciu ky thuat ddi voi
nha cung cAp bao gdm vat liéu 1am nhan hiéu, vat ligu bao géi, diéu kién van chuyén va luu git, cac ddc
tinh cam quan, vét Iy, hoa hoc, Ky sinh Vat, vi sinh vét clia san phdm duoc giao. Céc bién phép & dam
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bédo phi hop véi yéu cau ki thuat cin dwoc quy dinh trong s tay huéng dén ki thuat.

Céc vat ligu bao géi phai phi hop v&i loai san phdm, didu kién bdo quan va dung cy dwa thirc phdm vao
bao bi, thiét bj 1am kin va bao géi cling nhw diéu kién van chuyén.

5.3.2 Tiép nhan nguyén ligu va vat lidu bao géi
Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Néu cac nguyén ligu, cac thanh phan va vt liéu bao géi khdng phi hop véi yéu cAu ki thuat khi hang hoa
duoc giao, thi nhan vién da dugc dao tao cin quyét dinh xem: liéu nguyén lidu @6 c6 dvoc dwa vao san
xuét ngay, dwoc leu kho trong mét thdi gian ngén, phai tra lai nha cung cAp, st dung vao viéc khic hay
khéng hodc phai loai bd. Nguyén li¢u va céc thanh phan khéng chép nhan dwoc phai dwec lwu gitr cach
biét v&i nguyén liu va cac chét thanh phan dwoc ding dé san xuét thic phdm. Nguyén liéu bj loai bd phai
dugc danh déu rd rang dé nhan biét riing chung khong thé dung @& sa3n xuét san pham.

5.3.3 Bao quan nguyén lidéu va vt liéu bao g6i

Sau khi nhan, nguyén lig¢u phdi dwoc dwa vao bdo quan ngay & khu vy thich hgp. Nguyén vat liéu phai
duoc bdo quan sao cho khdng 1am nhiém bln déi véi cac sdn phdm dang trén day chuyén san xuét va
thanh phdm ho#c vét liéu bao g6i. Nguyén lidu va cac thanh phan phai dwgc bdo quan trong pham vi clia
co s& san xuét va trong cac didu kién quy dinh d& khéng bj hu hdng, khdng bi nhim vi sinh vat, con tring,
loai gam nhém, cac vét la, hoa chét va gidm thidu sy hu hdng c6 thé xay ra. Sau khi nhan fang, chung
phai dwgc dwa vao san xuét cang sém cang tét.

Nguyén liéu dé hw héng phai droc dwa ngay vao kho bdo quan lanh & nhiét dd thich hop.

Céc hanh dgng can thyc hién trong cac trdng hop c6 sai léch tai diém kidm soat t6i han (CCP) phai
dwerce lap thanh tha tuc quy dinh.

Tét ca vt liéu bao géi phai dugc Iwu gitr & noi ddm bao céac didu kién sach va hop vé sinh.

Céc vat liéu khdng an dugc, vi du nhu cac hop chét tdy rira can dugc giao nhan va luu gitr & noi riéng
biét, cach xa vét liéu bao géi va cac thanh phan nguyén liéu. Khdng dwoc mang vat ligu khoéng an dwoc
ngang qua khu vire ché bién hodc dé sét lai trong khu vire nay trong qué trinh ché bién. T4t ca vat liéu
khéng &n dwegc phai dwgc ghi nhan rd rang va dé phan biét dé tranh st dung nham Ian.

Cén luan chuyén céac nguyén liéu theo cach “vao trwéc, ra tredc”. Dé thyc hién didu nay, tit ca cac 16
nguyén liéu phai dwoc ma hod va phai sir dyng phwong phap phi hop dé quan ly kho. Phai lwu gitr hd so
vé viéc luan phién hang hoé trong kho.
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5.4 Bao goi
Tham khéo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

C6 thé phai 1am sach va khir tring cac bao bi thire phdm treéc khi st dung, dic biét khi khéng s dung
nhiét hodc cac cach xt ly khac sau khi cho thire phdm vao bao bi va 1am kin.

Quia trinh cho thye ph&m vao bao bi va 1am kin phai dwoc tién hanh sao cho gidm kha nang bj nhiém bin
(xem xét ky thuat nén ép nhur thai Iat hodic tao khéi v.v...). Déi v6i san phim dwoc 1am lanh, khéng khi
xung quanh phai dugc kiém soat @& duy tri s3n phdm & nhiét d9 thich hop. CAn tranh 1am sin phé&m ting
nhiét d9 trong cac cong doan nay.

Can kiém tra dinh ky v& @ kin clia bao bi.

Khi c&n, phai kiém tra mét sé dic tinh cia vat liéu bao goi. C6 thé tién hanh kiém tra bing mét thudng va
dung céc phép thir vat Iy & do Iwdng céc tinh chét clia chiing (duy tri chan khéng hoc khi quyén ci bién
trong bao bi thirc phdm) va d@b bén ciia ching déi véi cac tac ddng co hoc, hod hoc va (rng suét nhiét xay
ra béat ngé trong suét thdi han st dung san phim.

5.5 Nwéc

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
5.6 Quan ly va giam sat

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
5.7 L&p vin ban va hd so

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Can c6 sén va ddy du thdng tin chirng minh viéc thyrc hién kidm soat tai cac didm kidm soét t&i han. Cé
thé bao gdm nhi¥ng théng tin sau day:

+  cacquy trinh, di¥ ligu va céc tinh toan duwgc ding trong khi thiét 1ap chwong trinh x& ly nhiét hodc céc
cach bao quan khac va quy trinh 1am lanh;

«  thiét 13p cac quy trinh, d¥ liéu va hd so vé hiéu qua clia cac rao can d& duy tri tinh an toan vi sinh clia
san pham trong han st dyng d kién;

«  cacquy trinh, di liéu va hd so lién quan dén viéc thiét 1ap han st dung san pham;
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«  bét ky sw thay ddi nao déi véi san phdm, qué trinh hosic cac yéu té khac (xem 5.1.2.2) dwgce s dung
@& thiét 1ap chuong trinh x Iy nhiét hoic cac bign phap x& ly khac;

.  hd so clia ké hoach HACCP dwoc lap thanh vin ban (bao gdm viéc phan tich méi nguy va diém kiém
soat téi han);

«  hd so clia qua trinh giam sat tai cac diém kiém soét téi han nhu da xac dinh trong ké hoach HACCP.
5.8 Th tuc thu hdi san phdm

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

6 Co s& san xuét: bao tri va vé sinh
Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
6.1 Bao tri va lam vé sinh

Th tyc va ké hoach bo tri phai dwoc thiét 1ap va tuan tha, dac biét déi voi thiét bi dung cho céac qua trinh
gia nhiét, 1am lanh, thiét bj Iam lanh, hé théng thong gi6 va viéc kiém soat ching.

6.1.1 Yéu ciu chung

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
6.1.2 Thua tyc va phwong phap 1am vé sinh

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
6.2 Chwong trinh Iam vé sinh

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Thiét bj, vat lidu, dung cu v.v... tiép xtc véi thye phdm phai sach sé va dwoc khir triung khi cin thiét. Co
thé phai thao roi cac bd phan clia chung dinh ky trong ngay néu can, hodc it nhat sau méi Ian ngwng san
xuét va khi ¢ si thay ddi @& chuyén tir thuc phdm nay sang thyc pham khac. Viéc l1am vé sinh va khiy
tring cén tién hanh vao cudi ngay lam viéc va thiét bj dwec thao rdi khi cn dé tranh sy phat trién cla vi
sinh vat.

T4t ca nhan vién duoc giao nhiém vy |am vé sinh nha xwéng can c6 kinh nghiém vé phwong phap dadm
b&o vé sinh va cin thdm tra sy pht hop clia cac phwong phap duoc st dung d6 va lap hd so cong viéc.
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Trong khu vire HR:

- thiét bj 1am v& sinh c6 th& gay nhi@m ban chéo, vi du nhw thiét bj 1am sach bdng céach phun xit 4p
suét cao khong dugc dung dé lam sach hé théng nuéc thai hodc cac bé mat khac néu toan khu vire
khéng dugc khir tring thwéng xuyén va phai tranh st dung chiing trong thdi gian san xuét.

6.3 Hé théng kidm soat djch hai

Tham khéo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
6.4 Quan ly chét thai

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Chét thai phai Gé trong thing chira duwoc thiét ké riéng va phai danh du riéng @& st dung. Céc thing
chira chét thai cin dugc gilr trong tinh trang tét va dé 1am vé sinh. Cac thiing chira chét thai c6 thé st
dung nhiéu 1&n cdn dwoc 1am sach va diét khuin trrée khi mang ching tr& lai khu vige ché bién.

6.5 Hiéu qua giam sat

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Trong khu virec HR:

= khuyén cdo l&y miu méi treéng dé kiém tra céc vi sinh vat lién quan va cé hanh déng khéc phuc
thich hop khi can.

7 Co s&san xuét: vé sinh ca nhan

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
7.1 Tinh trang strc khoé

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
7.2 Bénh tat va vét thwong

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

7.3 Vé sinh ca nhan
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Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

C&n thay quan 4o bao hd thuwdng xuyén.

Trong khu vive HR:

~ nhén vién (bao gém ca nhan vién 1am vé sinh va dich vy) 1am viéc trong khu virc HR phai thay ddng
phuc lam viéc trong phéng thay quan &o. .

~ nhén vién phai méc quan 4o bdo ho va gidy danh riéng cho khu vire nay.

- quén 4o va giay trong khu vizc HR khéng duoc mang ra khdi khu virc HR (trir khi @& giat) va phai
duoc cdi bd & phong thay quan 4o khi nhan vién réi day chuy&n san xuét vi bat o Iy do nao.

- quén o sach phai dugc mac khi bit dAu ngay 1am viéc va thay ra vao cudi ngay lam viée, khi thay
ca hoac thay thwéng xuyén hon, néu can.

- giay dép phai dwgc 1am vé sinh va diét khudn mét cach thich hop.

- néu dung gang tay khi x Iy san phdm thi ching phai bén, sach va hep vé sinh. Gang tay phai dwoc
san xuét tir vét liéu khdng x8p va khdng thdm. Viéc mang giing khdng loai trir viéc phai rira tay cin
thén. Gang phai duoc loai bd sau khi ding va thay thuirdng xuyén khi cin hodc néu tai st dung thi phai
duoc diét khudn thuwéng xuyén.

7.4 Hanh vi ca nhan
Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Phai quan Iy viéc di lai clia nhan vién cling nhw clia khach tham quan d& giam kha nang nhiém ban chéo.
Cé thé st dung hé théng ma mau @& nhan biét cac nhan vién 1am nhiém vu & cac khu vuc khac nhau
trong nha may.

7.5 Khach tham quan

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Trong khu vire HR:

- céc yéu ciu vé& vé sinh déi véi khach tham quan cling giéng nhw yéu cau déi véi nhan vién clia nha

may.
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8 Vin chuyén

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003),
8.1 Téng quat

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
8.2 Yéucdu

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
8.3 Sirdung va bdo dwdng

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Phwong tién vén chuyén phai dwgc lam lanh trude khi xép hang. Clra clia phwong tién van chuyén chi
dwgc mé trong thoi gian ngén nhét cé thé. Néu co bét ky sy cham tré nao trong qua trinh xép hang lén
phuong tién van chuyén thi ctra clia phwong tién phai déng dé duy tri Go lanh.

Viéc chuyén san ph3m vao kho lanh ho3c tl trng bay hang phai thuc hién that nhanh sau khi d& hang.

9 Théng tin v& san phdm va nhan thirc ctia ngwdi tiéu ding
‘Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
9.1 Xac djnh 16 hang

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

9.2 Thong tin v& san phdm

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

9.3 Ghinhan

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

Nhan phai phii hop véi cac quy dinh hién hanh. Ngoai ra, nhan phai bao gdm céc théng tin sau:

« ngay hét han st dung;

«  caccdng bé lién quan dén yéu ciu lam lanh, vi du “gir lanh & (nhiét @ yéu ciu) hodc thap hon”.
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9.4 Nang cao nhén thirc clia ngwei tiéu diing

Tham khdo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

10 Pao tao

Tham khéo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

10.1 Nhén thirc va trach nhigm

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1869, Rev. 4-2003).

10.2 Chwong trinh dao tao

Tham khéo TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

10.3 Hwéng din sir dung va giam sat

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).

10.4 Pao tao lai

Tham khao TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003).
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Phu luc
(Tham khao)

Cac rao can

Sy phét trién clia vi sinh vat phy thudc vao céc diéu kién mai treéng khac nhau, vi du: thanh phin nguyén
liéu, cac chét dinh dwdng, hoat @6 nwéc, @ pH, s c6 mét clia cac chéit bdo quan (vi du: mudi dung @é
wép), vi sinh véat canh tranh, méi triedng khi, khd ning oxy ho4, nhiét dd va thdi gian bao quan. Viéc kiém
soat cac didu kién nay co thé dwoc diing dé han ché sy phét trién clia vi sinh vat.

Muc dich st dung cac rao can la d& ngan chian hodc han ché sy phét tridn clia cac vi sinh vat gay bénh
trong thye phdm. Déi véi cac thiwe phdm dwoc 1am lanh, mét rao can an todn quan trong dé kiém soét sy
phét trién clia vi sinh vat 12 bién phap 1am lanh. Sy da dang clia céc thyc phdm duwoc 1am lanh cling din
dén viéc str dung cac rao can bd sung dé kiém soat sw phat trién clia vi sinh vét.

Déi véi thye phdm bao géi s&n bdo quén lanh c6 han st dung kéo dai, thudng st dung nhidu rao can dé
kiém soét sy phat trién cla vi sinh vat, han ché s hw hdng va ng3n chin cac bénh phét sinh ti thic
phdm. C6 thé Iap ké hoach két hop nhidu rao cdn sao cho cac vi sinh vat dich khdng thé phat trién/séng
lau hon trong sdn phdm. Néu st dung ddng thdi mét sé rao can d& ngan chan hosc loai bd vi sinh vat thi
chting cé thé cdng hwéng véi nhau. Do @6, dé& dat dwoc hiéu qua mong mudn trong viéc kiém soat sy phat
trién clia vi sinh vat thi m&i rao can cé thé yéu cu thdp hon so véi khi chi ding mét rao can riéng .

Khi st dung khai niém rao can trong san xuét, hiéu qua clia rao can déi véi sy an toan va han st dung
clia san pham phai dwoc xem xét. Vi dy: mét loai khi quyén cai bién nhat dinh cé thé (rc ché sy phat trién
clia sinh vat lam hw héng thie phdm |1am lanh. Sy phat trién clia cac vi sinh vat nay co thé (rc ché sy san
sinh ddc té hodic déng vai trd nhu mot canh béo vé tinh trang bdo quan kém. Vi vay, viéc kéo dai han st
dung san phdm c¢é thé din dén viéc vi sinh vat gay bénh phat tridn ma khéng c6 bét ctr d4u hiéu hw hdng
nao.

Céc vi dy v& cac rao can, ngodi viéc lam lanh gém:
a) Hoat dd nwéc

Céc vi sinh vat gidm kha ning phat trién khi hoat 6 nuéc gidm va sé bj trc ché khi ham lwong nwéc ty do
gidm xuéng. Sy gidm hoat dd nwéc c6 thé ngan can sy phat trién clia cac vi khudn gay bénh, dic biét 13 &
nhiét 46 th&p. Luu ¥ ring d6 bén nhiét clia cac té bao thye vat co thé tang & cac hoat dd nwéc thdp hon.
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b) pH

Cac vi sinh vét gidm kha nang phat trién & pH thap. Sy gidm pH c6 thé ngan can sy phat trién clia cac vi
khuén gay bénh. Luu y rdng @6 bén nhiét clia vi sinh vat gidm & pH th&p hon.

Dé minh hoa cho khéi niém nay, néu mét loai thyc phdm dwoc lam lanh va dwoc dong géi trong madi
trieéng khong khi 6 ndng dd oxy thap va thywc pham c6 thei han bdo quan dai hon 10 ngay thi cn danh
gia méi nguy tiém &n tir cac chling Clostridium botulinum \ra lanh va néu can, dé kidm so4t cac ching nay
thi can théng qua viéc dung céc rao can thich hep két hgp véi qua trinh gia nhiét, néu qua trinh gia nhiét
nay khéng dat 90 °C trong 10 min. Vi du vé& céc rao can la:

. diéu chinh hoat dd nwéc giam xuéng dwéi 0,97;
. ting d axit bang cach gidm pH xubng dwéi 5,0;
« thém NaCl @én 5 % trong dung dich nwé'c muéi;

« st dung két hop hoat @ nwéc, pH, mdi tridng khi cai bién, nhiét dd lwu git v.v... sé han ché mot
céch rb rang sy phat trién cla cac chlng vi khudn Clostridium botulinum wa lanh trong thi han st dung
san pham va didu kién bdo quan dy kién.

Cac md hinh du kién dwoc sl dung @& wéc doén tinh hiéu qua clia cac didu kién bao quan, hiéu qua cla
viéc thay ddi cac thanh phan cla san phdm va sy thay ddi cac diéu kién x(r ly/bdo quan vé sy an toan.
Néu chwa c6 cac bing chirng khoa hoc thi phai thie hién cac nghién clru @& xac nhan hiéu qua cla viéc
Iwa chon cac rao can déi véi tac nhan gay bénh dugc quan tam. Nhirng nghién clru céy vi sinh vat vao
sdn pham trweéc giai doan bdo quan sé duwgc coi nhu trwdng hop bado quan va phan phéi xau nhét duoc
di kién. Can c6 thém sy tw van vé& mat khoa hoc.
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